
  



 

 

 

Todos os direitos reservados 

É necessária a autorização prévia antes de reproduzir 
ou publicar parte ou esta obra na íntegra. 

Enquanto os autores fizeram os melhores esforços 
para preparar este livro, eles não fazem 
representações ou dão garantias com respeito à 
eficácia do conteúdo deste livro uma vez que todos 
os resultados dependem intimamente dos esforços e 
pontos de vista do leitor. 

Este livro não pretende substituir conselhos médicos. 
O leitor deve consultar seu médico regularmente nos 
assuntos que dizem respeito à sua saúde e com 
respeito a qualquer sintoma que requeira atenção 
médica. 
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FUNDAMENTOS 

  



Antes de começar 

Conhecer a arte, e a inspiração do tarot nos 

permite refletir sobre os eventos de nossa 

própria vida assim como usar as cartas para 

ajudar a outros. Eu acredito que uma vez 

que você começa a usar as cartas, você 

nunca mais irá querer deixar de consultar 

esse poderoso oráculo. 

Esteja você apenas procurando ler as cartas 

para se divertir com amigos ou desenvolver 

habilidade para realizar leituras frutíferas, 

nossos materiais irão lhe fornecer um guia 

simples e completo para realizar leituras de 

tarot.  

 



 

 

 

 

“Uma longa viagem começa com um 

único passo.”  

Lao-Tsé 

 

  



Boas vindas 

Estamos felizes por poder compartilhar 

este conhecimento com você. 

Esperamos que você descubra o tarot de 

uma forma fácil e divertida através deste 

material desenvolvido para facilitar a 

trajetória do estudante desde os básicos 

sobre o tarot até a prática das leituras das 

cartas. 

Que você possa, através deste 

conhecimento desenvolver as suas 

capacidades humanas e interpessoais e 

levar cada vez mais luz e compreensão 

onde quer que você esteja.  



Tarot pode te ajudar. 
Como? 

Se você quer 

estudar tarot vai se 

surpreender com 

as facilidades 

deste jogo de 

cartas fascinante 

que poderá ajudar 

e muito na vida de quem procura 

por ele, mostrando caminhos que poderiam 

estar não muito claros para o consulente, 

esclarecendo dúvidas sobre vários setores 

da vida pessoal e profissional. O baralho do 

Tarot em setenta e oito cartas ao todo. São 

vinte e dois trunfos ou Arcanos Maiores 



com seus desenhos emblemáticos, e os 

Arcanos Menores com suas cinquenta e seis 

cartas. São quatro naipes ao todo, que são 

as copas, as espadas, os ouros e os paus. 

Além das dez cartas numéricas o Tarot 

oferece também as figuras que são o Rei, a 

Rainha, um Cavaleiro e um Valete. O Tarot 

tem por origem na Europa no século XV e 

até hoje é muito difundido e estudado por 

todos. Uma prática que é admirada por 

pessoas comuns que querem saber seu 

futuro ou até mesmo buscar respostas para 

perguntas que as afligem. 

O Tarot foi jogado por nobres e pelos 

senhores das casas mais tradicionais da 

Europa continental. Este jogo é usado como 

uma poderosa ferramenta de 



desenvolvimento e auto conhecimento 

através da interpretação do passado, 

presente e futuro. Vai ajudar a achar 

respostas para tomar decisões mostrando 

os caminhos para quem consulta. Através 

das cartas do Tarot e suas interpretações, a 

pessoa adquire a coragem necessária para 

tomar as decisões para superar problemas 

que a aflige, tornando-o um ser mais 

confiante, decidido a capaz de mudar certas 

situações e recuperar a auto estima e o 

amor próprio.  

O Tarot propicia respostas seja qual for o 

problema: seja ele financeiro, amoroso, 

saúde, familiar e expande sua consciência 

para tirar maior proveito de uma situação 

ou oportunidade. Na verdade o Tarot é um 



jogo bem simples de se jogar. As cartas são 

claras e objetivas. Por ser um jogo de 

energia, a pessoa precisa estar presente e 

não pode ser jogado a distância. Na verdade 

as cartas são reveladoras e permitem que 

você analise profundamente sua vida e 

tome as decisões que serão melhores para 

sua vida. O consulente precisa ter 

consciência que ele precisa tomar as 

decisões corretas através das orientações 

das cartas do Tarot, sendo assim, este jogo 

é um processo terapêutico que atua no 

emocional e psíquico de quem consulta. 

Vale a pena estudar o Tarot, pois, através 

dele, você poderá ajudar a muitas pessoas 

no seu dia a dia. 

  



Para que serve o tarot? 

O tarot, também conhecido como Tarot, foi 

criado em meados do século XIV e suas 

primeiras evidências históricas estão no 

continente europeu, mais especificamente 

em países como Áustria, Itália e França. Os 

primeiros baralhos eram semelhantes ao 

baralho atual, ou seja, combinando quatro 

naipes de copas, espadas, paus, ouros e 

cartas como valete, rainha, rei, cavaleiro e 

trunfos, jogados, em sua grande maioria, 

pelos senhores mais tradicionais e nobres 

da alta classe europeia, mas que em meados 

do século XIX, e principalmente através dos 

ciganos da época, passaram a levar uma 

conotação mais divinatória e incorporaram 



uma simbologia única que se baseia na 

astrologia, na alquimia, na Cabala e contém 

imagens de deuses, anjos, fadas e forças da 

natureza.  

 

No baralho de 78 cartas, são denominados 

''arcanos maiores'' os 22 símbolos que 

representam nossas experiências 

universais, e os ''arcanos menores'', as 56 

cartas secundárias que representam 



experiências mais práticas e concretas de 

nossas vidas. Unidos, os dois conjuntos de 

cartas desvendam a insistente busca dos 

homens por suas realizações, que são 

direcionadas através da decodificação da 

simbologia das cartas.  

A partir do século XIX, o tarot começou a 

ser utilizado especialmente por médiuns 

estudiosos e que tinham maior contato com 

o mundo espiritual, estendendo-se até os 

dias atuais. 

O significado mais 

próximo da palavra 

''Arcano'' seria 

''segredo''. Já a palavra 

Tarot leva um significado 



de ''caminho'' ou ''trajetória'' a um nível de 

consciência mais elevado. Os arcanos 

compreendem imagens correspondentes ao 

nosso estado emocional e podem também, 

por consequência, referir-se ao 

inconsciente coletivo, através de uma 

interpretação menos racional e mais 

aprofundada, podendo ser uma ferramenta 

valiosa para o desenvolvimento do nosso 

autoconhecimento e decifrando 

acontecimentos do passado e do presente 

para auxiliar no que ainda está para vir, 

prestando-nos esclarecimento para 

concretizarmos ideias, objetivos e metas 

pessoais.  

  



Qual é o objetivo da 
prática do Tarot? 

A finalidade da prática do Tarot é, 

sobretudo, acessar o campo do 

subconsciente e despertar a nossa intuição 

através da análise dos símbolos, algo que se 

acordado e mantido ativo, pode nos ajudar 

a viver de maneira mais consciente a fim de 

não cometermos muitos dos nossos erros 

cotidianos. Através da expansão de nossa 

consciência e autoconhecimento, nos 

tornamos mais confiantes de nossos atos, o 

que nos torna também capazes de 

absorvermos só aquilo que nos fará bem e 

nos será construtivo de alguma maneira, 



recuperando a autoestima e melhorando a 

autoimagem e o amor próprio. 

É possível obter algum benefício através 

do Tarot? 

 

Os benefícios obtidos através do Tarot 

podem ser muitos, variando certamente de 

pessoa para pessoa e dependendo do nível 



de consciência de cada um, bem como 

frustrações passadas, credulidade e 

disposição para absorver os 

direcionamentos das cartas. 

Alguns dos benefícios obtidos através do 

Tarot são: 

1 - Atuar nos pontos fracos de um indivíduo 

e trabalhar seus medos, fobias e incertezas, 

encorajando-o a enfrentar suas brigas 

internas e alcançar maior autocontrole. 

2 - Aumentar a autoconfiança diante dos 

desafios de sua vida, o que lhe trará de 

quebra mais facilidade para passar por 

mudanças internas e externas. 



3 - Expansão de consciência para poder 

começar a entender a si mesmo e por 

consequência, passar a enxergar seus atos 

bons e maus. 

4 - Mais flexibilidade para lidar com os 

acontecimentos do dia-a-dia, incluindo 

saúde, família, amor, finanças, amizade, 

entre outros. 

 5- Maior integração com o plano espiritual 

e com a natureza mais íntima de cada um 

de nós, atuando em raízes físicas, 

psicológicas e espirituais. 

6 - Análise mais esclarecida dos problemas 

e conquistas, ganhando sabedoria para 

saber aproveitar cada situação de vitória ou 



oportunidade e extrair o melhor dos 

problemas e derrotas. 

  



Principais dificuldades 
para aprender o tarot e 
como superá-las 

O tarot é um jogo de 

cartas usado desde o 

século XIV para 

interpretar e prever 

o futuro. São 78 

cartas com 

imagens simbólicas que 

ajudam a definir, com um bom grau de 

precisão, os rumos da vida em diversas 

áreas, como o amor, a profissão, a saúde, as 

relações humanas e as ansiedades com 

relação ao futuro. 



Apesar de não ser necessário ter um dom 

especial para conseguir interpretar as 

cartas do tarot, é preciso muita prática para 

compreender e dominar os mistérios desse 

jogo. Também é recomendável manter uma 

atmosfera de espiritualidade e crença no 

momento de lançar as cartas para a 

interpretação. 

O tarot é um jogo acessível a todas as 

pessoas. Para realizar uma interpretação 

correta e assertiva é necessário superar 

algumas dificuldades que são naturais aos 

iniciantes no tarot. Em primeiro lugar, é 

preciso conhecer e estar familiarizado com 

as 78 cartas do jogo, sendo 22 arcanos 

maiores e 56 arcanos menores. 



De uma forma geral, é fundamental manter 

uma postura de respeito e paz no momento 

do jogo. Confira as seis principais 

dificuldades que um iniciante pode 

enfrentar ao jogar tarot e saiba como 

superá-las. 

Compreendendo o tarot e seus 

mistérios 

Antes de colocar em 

prática o jogo do 

tarot e iniciar uma 

sessão, é necessário 

compreender profundamente 

todas as cartas e regras do jogo. O mais 

importante é manter a mente aberta para 

uma interpretação serena, garantir o sigilo 



das informações e compreender o conceito 

da interpretação do significado de cada 

carta.  

Passo a Passo para superar as 

dificuldades com o tarot 

1 – Os iniciantes costumam se confundir 

com os naipes e arcanos do tarot. É preciso 

estudar os significados de cada símbolo e 

saber que a interpretação do jogo pode 

variar de acordo com o posicionamento das 

cartas no momento do lançamento. A 

ordem de revelação das cartas é importante 

para reunir informações para responder às 

questões trazidas pela pessoa para quem se 

está lançando o tarot. Não se deve 



interpretar uma carta isoladamente, mas 

sim várias cartas dentro de um contexto. 

2 – A interpretação do tarot é difícil para os 

iniciantes. O correto é não falar a primeira 

coisa que vem à mente, mas sim interpretar 

profundamente cada carta. É preciso 

desenvolver a capacidade de leitura na hora 

de deitar as cartas do tarot. Uma tendência 

comum e que deve ser superada pelos 

iniciantes é evitar fazer leituras idênticas na 

interpretação das cartas. Em cada leitura a 

mesma carta pode apresentar 

interpretações diferentes. 

 



3- É preciso escolher um tipo de baralho de 

tarot entre os vários que existem. Apesar 

das semelhanças, cada baralho pode ter um 

número diferente de cartas, imagens 

especiais e numerações variadas. Para 

evitar confusões é necessário optar por um 

único tipo de baralho. O mais indicado e 

mais utilizado no mundo é o baralho Rider-

Waite, referência em vários livros de tarot. 

4 – A posição de lançamento das cartas 

causa muitas dúvidas. Compreenda que, 

antes de interpretar a carta em sua 

totalidade, é preciso fazer uma 

interpretação básica e uma interpretação 

da posição. Nesse contexto, deve-se notar 

se a carta é direita, invertida, positiva ou 

negativa. Todos os aspectos contribuem 



para trazer informações relevantes. No 

tarot, as cartas invertidas podem apontar 

uma direção negativa, e as cartas direitas 

reforçam os lados positivos. 

  



O tarot, sua origem e 
alguns tipos mais 
conhecidos: 

De origem 

desconhecida, 

provavelmente o 

tarot foi 

inventado há 

milhares de 

anos, no Egito; 

da análise dos relatos encontrados por 

pesquisadores podemos concluir que essa 

ferramenta de compreensão da vida, por 

meio da interpretação de símbolos, aparece 

com mais frequência, pelos idos do séc. XIV, 



se espalhando pela Itália, Espanha e França, 

e por fim, por toda a Europa. 

Inicialmente, o tarot não reunia 

ensinamentos ocultos e possíveis 

experiências místicas, era usado apenas 

como distração e entretenimento da 

nobreza. A não ser nas mãos dos ciganos 

que usavam o baralho para ganhar dinheiro 

lendo a sorte. Mais tarde, a leitura e 

interpretação dessas cartas passaram a ser 

vistas como representação do futuro, 

ganhando popularidade, exercendo assim 

um fascínio coletivo. 

Considerado como ciência e arte, estuda a 

interpretação dos símbolos presentes no 

baralho com 78 cartas, distribuídas em 



arcanos maiores e arcanos menores; o tarot 

pode ser visto ainda atualmente como algo 

místico, mais uma possibilidade lúdica de 

prever o futuro e desta forma perde a 

credibilidade como fonte de estudos da 

condição humana. 

Com um conjunto de imagens e uma 

diversidade de significados, se for estudado 

com seriedade, para 

então ser 

interpretado 

de verdade, 

nos permite 

conhecer a nós 

mesmos, conhecer o 

indivíduo e conhecer a vida. 



São várias as maneiras de analisar essas 

figuras com suas cores e desenhos bem 

confeccionados. Depende em realidade, de 

suas aplicações nos questionamentos da 

vida.  

Alguns tipos de tarot são bastante 

procurados para interpretação, como o 

Tarot do Amor, que traz mais clareza e 

entendimento na vida amorosa, um maior 

discernimento em algumas atitudes, em que 

os 22 arcanos maiores representam os 

aspetos da psique humana, nos orientando 

a tomar decisões sobre o que está errado e 

o que pode ser feito em relação ao amor em 

nossas vidas. O Tarot dos Anjos, pois o 

utilizamos para canalizar a energia positiva 

dos anjos de guarda a orientar nossos 



caminhos a serem mais prósperos e suaves; 

o Tarot Cigano, de fácil assimilação, mais 

simples e de caráter intuitivo, utilizado com 

bastante frequência, foi criado 

originalmente pela francesa Madame 

Lenormand, esotérica famosa, e 

diferentemente dos outros, contém apenas 

36 cartas. Diz a história que essas cartas 

desapareceram após a morte da esotérica, e 

meio século depois, meados do séc. XIX, 

uma nova versão do baralho surgiu, mais 

simples e de maior compreensão: o baralho 

cigano. 

São muitas as variações do tarot, tem 

também o tarot de Marselha, um dos mais 

conhecidos, entre os séc. XVII a XIX, 

considerado como padrão dos outros que 



vieram. Esses outros teriam sido 

confeccionados em Marselha, cidade 

localizada no sul da França.  

 

Há uma vasta literatura a respeito do tarot, 

com divergências no quesito origem do 

baralho, fazendo referência ao séc. XII, 

desse jogo de cartas; além de outros 



autores que apresentam trabalhos de 

restauração do baralho produzidos em 

Marselha. Alguns desses pesquisadores, 

cineastas, teatrólogos, restauradores, 

unidos ajudam a difundir uma tradição 

esotérica e resgatam a simbologia que em 

algumas vezes são transformadas pelos 

impressos mais modernos, ficando 

encobertas suas cores e detalhes 

importantes.  

  



Conclusão 

Parabéns, você concluiu o primeiro livro da 

série Como Jogar Tarot.  

Seu aprendizado certamente não termina 

aqui. 

Nos próximos volumes você encontrará o 

conhecimento sobre a preparação 

necessária para jogar tarot, o significado 

das cartas e como escolher e usar um 

baralho de tarot. 

Até breve! 

  


