


GUIA DE BOLSO

Use o Tarot como Oráculo e descubra as 
perguntas que cada carta tem para você

O TAROT
COMO

ORÁ C ULO 
TERAPÊUTICO

P O R  P R I  F E R R A Z 
D O  D I Á R I O  D A  B R U X A



Tudo começa por 
uma boa pergunta.
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UMA BREVE 
INTRODUÇÃO...
Antigos sábios diziam que uma boa 
pergunta é capaz de nos levar muito mais 
longe do que as respostas de fato. Para o Tarot, 
certamente esse ensinamento é válido. 

Muitas vezes, viramos as cartas esperando respostas 
óbvias, diretas, fáceis e simples. Então, como um velho amigo provocador, 
o Tarot dá uma risada e nos joga verdadeiras incertezas embaladas por 
perguntas intrigantes no lugar das falsas certezas que esperávamos.

E é por isso que, há séculos, esta é uma das Artes Divinatórias mais 
encantadoras, terapêuticas e poderosas utilizadas pela humanidade para o 
Autoconhecimento: porque reflete o que somos e provoca a autoanálise.

Da análise, vem a reflexão e o questionamento... E nada melhor para 
promover as mudanças internas necessárias do que um pensamento crítico 
– feito de forma saudável e construtiva, é claro – sobre si.

Ser capaz de olhar para suas próprias atitudes, personalidade e momento de 
vida é ter a oportunidade de evoluir de forma consciente. Por isso, preparei 
este pequeno livro de perguntas inspiradas nos Arcanos Maiores do Tarot. 

Nas páginas a seguir, você encontrará os questionamentos que as cartas 
levantam sobre você, mas não espere que elas lhe deem respostas prontas. 
Ao invés disso, essas perguntas vão fazer você mesmo buscar e encontrar suas 
próprias conclusões, assumindo o seu lugar de protagonista da própria vida.

Com Amor e Magia,



COMO UTILIZAR  
ESTE LIVRO?
A primeira coisa que você precisa é ter um deck Tarot em mãos. 

Se você ainda não tem o seu, minha sugestão é simples: escolha um com 
qual se conecte com o estilo das imagens. Caso ainda tenha dúvidas 
na hora de escolher ou não tenha achado um “preferido”, comece com o 
tradicional Tarô de Rider-Waite. 

Uma das formas mais simples e acessíveis de utilizar o Tarot é usando-o 
como um Oráculo – isto é, tirando pequenos conselhos para a sua vida. 
Neste livro, no entanto, eu apresento uma nova maneira de utilização do 
Tarot como Oráculo: através de reflexões inspiradas nas cartas.

Para isso, selecione os 22 Arcanos Maiores do baralho, concentre-se 
e embaralhe as cartas. Disponha as lâminas à sua frente (viradas para 
baixo) e escolha uma.

Você pode fazer isso como uma prática diária ou semanal, tirando uma 
“carta do dia” ou “carta da semana”, por exemplo. Essas cartas virão para 
inspirar reflexões úteis para seu dia a dia neste período.

Após analisar a carta que veio para você, leia as perguntas referentes ao 
Arcano escolhido presentes neste livro e busque respostas internas para 
elas. Este exercício será não apenas uma prática de autoconhecimento, 
como também fará você mesmo descobrir o porquê desta carta específi-
ca ter vindo para você.
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DIREITOS AUTORAIS
Este guia está protegido por leis de direitos autorais. Todos os direitos sobre o 
material são reservados e qualquer tipo de violação estará sujeita a ações legais. 

Este guia não pode ser vendido nem copiado/reproduzido em sites, blogs, 
mídias sociais, jornais ou quaisquer outros veículos de distribuição e mídia.



Arcano 0 ou 22

O LOUCO

01. Você vive “o aqui e o agora” ou está sempre 
pensando no passado ou no futuro?

02. Você tem aproveitado a sua vida com prazer?

03. Você faz aquilo que faz bem para você ou está constantemente 
preocupado em agradar as outras pessoas?

04. Você vem se abrindo para novas aventuras e experiências na 
sua vida?

05. A alegria vem sendo a sua companheira?

06. Que pesos você precisa liberar da sua vida para que as últimas 
quatro respostas acima sejam “sim”?
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Arcano 1

O MAGO

01. Você vem realizando as suas metas ou 
costuma procrastinar até o último minuto?

02. Você tem consciência do seu poder de liderança ou fica 
sempre esperando alguém lhe dizer o que deve fazer?

03. O que falta para você dar o primeiro passo rumo ao que deseja 
na sua vida?

04. Você acredita em si, no seu potencial e no seu sucesso?

05. Em que aspectos ou situações da sua vida você precisa ser 
mais autoconfiante?

06. Há alguém no seu dia a dia que costuma “atrasar” os seus 
planos de irem em frente?
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Arcano 2

A GRÃ-SACERDOTISA

01. Você confia em sua voz interior ou vive 
sempre pedindo a opinião dos outros?

02. Você olha e analisa aquilo que sente ou passa por cima das 
próprias emoções “como se não tivesse acontecido nada”?

03. Você sabe guardar para si aqueles pensamentos pessoais que 
não precisam ser compartilhados com ninguém?

04. Você sabe silenciar quando necessário?

05. Você busca se conectar espiritualmente?

06. O que seu caminho e escolhas espirituais dizem sobre você?
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Arcano 3

A IMPERATRIZ

01. Em que aspecto ou área da vida você se 
considera uma pessoa criativa?

02. Qual é a coisa mais especial que você já criou na sua vida?

03. O que você sonha em criar?

04. Você costuma cuidar e nutrir aquilo que tem, ou depois de 
conquistar você parte para algo novo?

05. Você acredita em seu próprio poder?

06. O que faz de você uma pessoa poderosa?

07. Como anda sua relação com o seu lado feminino?
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Arcano 4

O IMPERADOR

01. Que áreas da sua vida precisam ser 
organizadas com mais estratégia?

02. Você é uma pessoa resoluta ou costuma demorar demais 
dentro de problemas/ situações desconfortáveis?

03. Você realiza seus planos ou permanece muito tempo 
sonhando?

04. O que você precisa para se tornar uma pessoa mais segura e 
autoconfiante?

05. Você se comunica bem com os outros?

06. Você sabe pedir coisas sem dar ordens autoritárias?
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Arcano 5

O SUMO SACERDOTE

01. Você se abre para receber ajuda ou é 
apenas a pessoa que ajuda aos outros?

02. Em que conhecimentos você precisa se aprofundar para 
utilizá-los melhor em seu dia a dia? 

03. Você está dentro de grupos de pessoas harmônicos com sua 
essência e com aquilo que você acredita?

04. Quais são as suas maiores virtudes?

05. Que virtudes você ainda gostaria de conquistar?

06. Você se considera uma pessoa protegida espiritualmente?

12O Tarot como Oráculo Terapêutico Pri Ferraz - Diário da Bruxa



Arcano 6

OS ENAMORADOS

01. Você sabe viver em companhia/ trabalhar 
em parceria?

02. Você é uma pessoa decidida e segura emocionalmente?

03. Ultimamente, você vem guiando suas escolhas de forma 
emocional ou racional?

04. Você respeita a individualidade de quem está perto de você?

05. Você sente que sua individualidade é respeitada por aqueles 
ao seu redor?

06. O que é o amor para você?
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Arcano 7

O CARRO

01. O que você mais deseja conquistar na sua 
vida neste momento?

02. Que batalhas você precisa vencer para alcançar tudo o que quer?

03. Que estímulos você gostaria de receber para melhorar a sua 
motivação no dia a dia?

04. Você dá suas opiniões aos outros com convicção?

05. Você sente que está andando devagar demais ou rápido 
demais na vida?

06. Você é capaz de assumir todas as rédeas da sua vida para 
andar rumo aos seus objetivos?
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Arcano 8

A FORÇA

01. Você tem controle sobre suas emoções ou 
elas controlam você?

02. Que emoções internas suas você gostaria de ter mais domínio 
sobre?

03. Você costuma se arrepender do que disse e/ou deixou de dizer?

04. Você costuma se desesperar fácil e/ou desistir na primeira 
dificuldade?

05. Em que áreas da sua vida você sente que pode trabalhar 
melhor a questão da perseverança?
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Arcano 9

O EREMITA

01. Você sabe lidar bem com a solidão e a 
solitude?

02. Você é capaz de encontrar suas próprias respostas internas 
por si só, sem consultar a opinião alheia? 

03. Você tem segurança do seu poder de discernimento e decisão 
no dia a dia?

04. Você tem clareza sobre qual é o seu propósito de vida/missão 
no mundo?

05. Você sente que está seguindo sua jornada pessoal ou vivendo 
o caminho que os outros querem que você siga?
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Arcano 10

A RODA DA FORTUNA

01. Como você lida com surpresas e 
imprevistos do dia a dia?

02. Você consegue aproveitar as oportunidades que surgem 
inesperadamente ou isso lhe dá uma sensação de desconforto?

03. Você tem um dia a dia tão corrido ao ponto de sentir que às 
vezes está sendo “levado pela correnteza”?

04. Dentro de um mês, você tem muitos altos e baixos ou 
consegue manter uma estabilidade emocional?

05. Você sente que está andando para frente na sua vida?

06. Você se considera uma pessoa de sorte? Por quê?
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Arcano 11

A JUSTIÇA

01. Você sabe ser imparcial, enxergando com 
igualdade os dois lados de uma mesma história?

02. Você consegue identificar quem é verdadeiro com você no dia 
a dia e quem não é?

03. Você aprende bem com seus erros do passado ou costuma 
repeti-los?

04. Você acredita que “tudo o que vai volta” e nós colhemos o que 
plantamos?

05. Você é uma pessoa justa, com os outros e consigo, no seu  
dia a dia?
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Arcano 12

O ENFORCADO

01. Você tem suas prioridades de vida bem 
definidas neste momento?

02. Você sabe ter foco no que realmente importa ou costuma se 
distrair/perder tempo com coisas menos relevantes?

03. Você sabe esperar o momento certo com paciência ou toma 
atitudes impulsivas?

04. De quais situações desconfortáveis na sua vida você gostaria 
de se livrar neste momento?

05. Você observa bem o mundo ao seu redor para tomar atitudes 
sábias e estratégicas?

06. Qual foi o maior sacrifício que você já teve que fazer na sua 
vida e em prol de quê ele foi cometido?
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Arcano 13

A MORTE

01. O que precisa ser finalizado de uma vez 
por todas na sua vida?

02. Se você pudesse mudar algum aspecto interno da sua 
personalidade, o que seria?

03. Que pessoas/relações não fazem bem a você no dia a dia?

04. Na hora de fazer uma “faxina” na sua vida, por onde você começaria? 

20O Tarot como Oráculo Terapêutico Pri Ferraz - Diário da Bruxa



Arcano 14

A TEMPERANÇA

01. Você costuma assumir posturas muito 
radicais no seu dia a dia? (é “tudo ou nada”, “8 
ou 80”, “para sempre ou nunca mais”)

02. Você sabe defender o seu ponto de vista com equilíbrio e 
ponderação?

03. Você sabe ouvir as outras pessoas ao mesmo tempo que ouve 
a si mesmo?

04. Você sabe andar pelo “caminho do meio”?

05. O que você precisa na sua vida para viver em paz?

06. Você sabe equilibrar o seu lado racional (sensatez) com seu 
lado emocional (desejos)?
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Arcano 15

O DIABO

01. Os seus desejos libertam ou escravizam 
você?

02. Você se abre para sentir prazer na vida?

03. Os prazeres que você tem hoje são momentos duradouros ou 
efêmeros?

04. Você se importa muito com a imagem que os outros têm de você?

05. Você já se prendeu em situações desconfortáveis apenas por 
medo de desagradar alguém?

06. Você se considera uma pessoa ambiciosa? E vaidosa?
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Arcano 16

A TORRE

01. Qual foi a maior queda/desilusão que você 
já sofreu na vida?

02. Você considera que essas quedas deixaram você mais forte ou 
mais frágil?

03. Quem apoia você até nas situações mais difíceis? 

04. Como você levantou e se reconstruiu?
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Arcano 17

A ESTRELA

01. Qual é o seu maior sonho?

02. Você acredita que vai realizá-lo? Já traçou um caminho rumo a ele?

03. Você vive um dia a dia inspirador? Convive com pessoas 
inspiradoras?

04. Que virtudes, qualidades e ambientes mais inspiram você no 
dia a dia?

05. Você se considera uma pessoa otimista e/ou esperançosa? 
Por quê?

24O Tarot como Oráculo Terapêutico Pri Ferraz - Diário da Bruxa



Arcano 18

A LUA

01. Você enxerga as coisas como realmente 
são ou costuma ver as situações piores do que 
realmente são?

02. Você idealiza pessoas e relacionamentos, querendo ver o 
melhor lado de tudo, ou busca ver a realidade “doa a quem doer”?

03. Em um ambiente hostil e competitivo, você assume o papel da 
“caça” ou do “caçador”?

04. Você sabe se impor com autoconfiança quando necessário?

05. Você segue sua intuição e instintos?

06. Você evolui ao longo dos ciclos que percorre ou costuma cair 
sempre nas mesmas armadilhas?
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Arcano 19

O SOL

01. Você comunica bem os seus talentos para 
o mundo?

02. Você expressa suas ideias com autoconfiança?

03. Você se abre para o sucesso e prosperidade?

04. Você busca estar perto de quem valoriza tudo de bom que 
você tem?

05. Você é uma pessoa clara e franca em suas opiniões?

06. Onde está o seu maior brilho interior?

07. O que você mais gosta em si?
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Arcano 20

O JULGAMENTO

01. Você se abre para o novo ou tem muito 
apego ao que já passou? 

02. O que e/ou quem você precisa perdoar para seguir em frente?

03. Que traumas e mágoas do passado impedem você de ir em frente?

04. O que você gostaria de dizer para já feriu os seus sentimentos 
um dia?
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Arcano 21

O MUNDO

01. O que falta para você sentir que a sua vida 
está completa?

02. Você acredita que todo o seu esforço será bem recompensado?

03. Você é perseverante ou costuma desistir na primeira dificuldade?

04. Você está caminhando rumo à realização dos seus sonhos  
e metas?
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MERGULHE AINDA MAIS
Se você gostou de colocar em 

prática os ensinamentos deste livro 

para utilizar o Tarot de forma mais 

terapêutica e reflexiva em sua vida, 

com certeza também irá gostar do 

meu eBook 100% Gratuito “Guia 

Essencial: Como Aprender Tarot”. 

Nele, eu compartilho os segredos e 

dicas exclusivas de estudo que me 

auxiliaram no início da jornada de 

aprendizado do Tarot, e que foram 

fundamentais para que eu me 

tornasse a Taróloga que sou hoje.

                                                       
A Jornada da Mudança

E se você sentiu o chamado para 

transformar a sua vida pessoal e pro-

fissional – com mais autoconfianca, 

plenitude e prosperidade – através 

do Tarot Terapêutico, acompanhe as 

novidades sobre o meu Curso Online 

de Tarot com Magia Natural. 

Acesse: 
curso.priferraz.com

Baixar Gratuitamente

https://ebook.priferraz.com
https://ebook.priferraz.com
https://curso.priferraz.com
https://curso.priferraz.com
https://curso.priferraz.com
https://ebook.priferraz.com


Acompanhe  
o Diário da Bruxa

Instagram: 
www.instagram.com/diariodabruxa

Canal de Youtube: 
www.youtube.com/diariodabruxa

Blog: 
www.priferraz.com

Facebook: 
www.facebook.com/diariodabruxa

Quaisquer dúvidas, comentários, críticas e sugestões, basta entrar em 
contato comigo e minha equipe através do e-mail contato@priferraz.com 
que será um prazer responder você!
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