


Em Mistérios Nórdicos, Mirella Faur apresenta conhecimentos amplos 
e profundos dos aspectos históricos, mitológicos, cosmológicos e 
mágicos das antigas tradições nórdicas que propiciam ao leitor - 
principiante ou avançado - o embasamento necessário para que ele se 
beneficie dos segredos ocultos da simbologia rúnica. Mais do que um 
oráculo ou simples sinais fonéticos de um esquecido alfabeto, as runas 
auxiliares na avaliação e solução de problemas e permitem, àquele que 
se empenhar em seu estudo, o autoconhecimento, a ampliação da 
consciência e a evolução espiritual, sem a necessidade de pertencer a 
um grupo ou de ser orientado por um mestre. Ao alternar informações 
teóricas com práticas, a autora não apenas aponta as mais comuns 
distorções e falhas conceituais com relação ao tema, mas também 
apresenta de maneira clara e didática assuntos complexos como:

A história, a cosmologia, a mitologia, as tradições e celebrações do 
mundo nórdico;
As origens, a classificação e a evolução dos diversos sistemas rúnicos
A ligação das runas com os arquétipos divinos, seres sobrenaturais e 
protetores espirituais;
Os fundamentos e exemplos de meditações, visualizações, projeções 
astrais e práticas mágicas;
Confecção e consagração do oráculo rúnico, de talismãs e escudos de 
proteção;
Aplicações práticas e mágicas dos múltiplos significados rúnicos na 
divinação;
A criação de espaços sagrados para a realização de leituras, práticas 
mágicas e rituais;
A Compreensão dos efeitos atuais de causas passadas, de maneira que 
possamos fazer as escolhas certas no presente e evitar a repetição de 
erros no futuro.



O meu in te res se pe las len das e pe lo fol clo re nór di co sur giu ain da na in fân cia, ou vin do
his tó rias so bre gi gan tes e anões, deu ses e he róis, con ta das pe la mi nha ba bá ale mã. Pos te rior -
men te, li e re li to dos os li vros dos ir mãos Grimm e de Sel ma La ger löf, uma es cri to ra sue ca, que
es cre veu, en tre ou tros, A Via gem Ma ra vi lho sa de Nils Hol gers son atra vés da Sué cia — o meu
pre di le to.

Ima gi na va-me via jan do co mo o me ni no Nils, nas asas dos gan sos sel va gens, so bre voan -
do flo res tas e ge lei ras, fu gin do, as sim, pe lo me nos na ima gi na ção, da di fí cil rea li da de do meu
co ti dia no. Vi ven do em uma pe que na ci da de da Tran sil vâ nia, opri mi da por uma edu ca ção rí -
gi da e pe las di fi cul da des so cioe co nô mi cas de um país mer gu lha do no caos pós-guer ra, eu
pro cu ra va nos li vros re fú gio e sa tis fa ção.

Fui fi lha úni ca du ran te no ve anos e mi nha na tu re za in tro ver ti da e sen sí vel foi exa cer ba -
da pe la cria ção aus te ra: ho rá rios fi xos pa ra tu do, sem per mis são pa ra brin car com ou tras crian -
ças. Eu vi via so bres sal ta da, com me do não do des co nhe ci do, mas de si tua ções con cre tas, co -
mo o con fis co de pro prie da des pe lo re gi me co mu nis ta, a pri são de meu pai, a per ma nen te
amea ça da per se gui ção po lí ti ca e a fal ta de re cur sos ma te riais. As sim, eu bus ca va, por meio
do de se nho e da lei tu ra, vis lum brar ou tra rea li da de.

Sem pre ti ve uma co ne xão mui to pro fun da com a Na tu re za; ca mi nha va pe los cam pos pa -
ra co lher plan tas pa ra os meus her bá rios, cui da va da hor ta e do po mar, es con dia-me pa ra ler
en tre os ga lhos das ma ciei ras. Acom pa nha va a pas sa gem das es ta ções pe lo de sa bro char das
flo res, pe la co lhei ta das fru tas e pe lo jo go mul ti co lo ri do das fo lhas no ou to no. Ale gra va-me
com a dan ça dos flo cos de ne ve, pas sa va ho ras olhan do as fi gu ras for ma das pe las nu vens no
céu e con ver sa va com as ár vo res e os ani mais, meus úni cos ami gos. Ao ana li sar es sas ví vi das
me mó rias in fan tis, per ce bo o quan to con tri buí ram pa ra pre ser var meu pas sa do “pa gão”, pa -
ra que, pos te rior men te, eu ti ves se aces so aos ar qui vos de mi nhas vi das pas sa das, com to do
o seu con teú do de rea li za ções, so fri men tos, ale grias e apren di za dos.

Na ado les cên cia, mo ran do em uma ci da de maior, as sis ti a to das as ópe ras de Wag ner e
li obras de Goe the no ori gi nal pa ra não es que cer a lín gua ale mã, proi bi da após a guer ra. Ape -
sar da con tí nua la va gem ce re bral mar xis ta e ma te ria lis ta à qual fui sub me ti da (es tu do obri ga -
tó rio no co lé gio e na fa cul da de), não abri mão do meu mis ti cis mo ina to e ja mais pu de acei tar
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a su pre ma cia da ma té ria ou a ine xis tên cia do es pí ri to (axio mas ir re fu tá veis da dou tri na co mu -
nis ta). Eu me re fu gia va nos so nhos, quan do so bre voa va o ocea no (lem bran ça de de va neios
da in fân cia) ou fi ca va in vi sí vel, pa ra fu gir das per se gui ções, en tran do nas pro fun de zas da ter -
ra, on de era aco lhi da por se res des co nhe ci dos. Em um país on de a re li gião era con si de ra da o
“ópio do po vo”, on de ti nham amea ça do me ex pul sar da fa cul da de ca so eu con ti nuas se a fre -
qüen tar a igre ja (on de me re co lhia, não pa ra as sis tir às mis sas, mas pa ra orar an tes das pro -
vas), não po dia nu trir nem com par ti lhar com nin guém meus an seios e ques tio na men tos es pi -
ri tuais. Des co nhe cia qual quer fi lo so fia além do ma te ria lis mo dia lé ti co, mas ti nha,
in te rior men te, con vic ção de que exis tiam for ças po de ro sas e mis te rio sas em ou tras di men -
sões, que um dia iriam me so cor rer.

E fo ram es sas for ças que aju da ram mi nha fa mí lia a sair da Ro mê nia, em 1964, e, so bre -
voan do o ocea no, co mo em meus so nhos, vir pa ra o Bra sil, que se tor nou pa ra mim uma ter -
ra pro te to ra e nu triz, que me ofe re ceu, além da li ber da de, tra ba lho, ca lor hu ma no, le ve za e
be le za, os meios pa ra mi ti gar mi nha se de es pi ri tual.

Du ran te mui tos anos per cor ri vá rios ca mi nhos es pi ri tuais, pro cu ran do aque le que mais
to cas se a mi nha al ma. En con trei no Cen tro de Um ban da Eso té ri ca, do fa le ci do pro fes sor e es -
cri tor W. W. Mat ta e Sil va, “al go” que me pa re cia fa mi liar, mes mo que, ra cio nal men te, na da fi -
zes se sen ti do pa ra a mi nha ma nei ra car te sia na de in ter pre ta ção. A sim pli ci da de dos ri tuais,
das ofe ren das e ma ni fes ta ções me diú ni cas ca ti va ram meu in te res se e, por mui tos anos, fui
uma pra ti can te des sa tra di ção.

Con ti nuei com meus es tu dos e pes qui sas, pois que ria com preen der, não so men te ver e
crer. Sur preen di-me com al gu mas se me lhan ças en tre os mi tos e os ar qué ti pos das di vin da des
io ru bas e es can di na vas; to da via, in co mo da vam-me a orien ta ção pa triar cal e a su pre ma cia mas -
cu li na (di vi na e hu ma na) de am bas as tra di ções. Eu con tes ta va e dis cor da va, mas ti nha que
acei tar os con cei tos e as nor mas vi gen tes, na fal ta de ou tra op ção ou orien ta ção fi lo só fi ca.

Na dé ca da de 80, caiu-me nas mãos um li vro so bre ru nas. Não era um li vro sim ples ou
fá cil; mui to pe lo con trá rio, seus co men tá rios e idéias eram com ple xos e bas tan te de sa fia do -
res. Na épo ca, eu es ta va pes qui san do e apli can do a ma gia ta lis mâ ni ca, uti li zan do a gra fia sa -
gra da dos si nais ris ca dos dos Ori xás (a “Lei de Pem ba”). Co me cei a fa zer um es tu do com pa -
ra ti vo en tre os dois al fa be tos sa gra dos, am bos an ti gos e mis te rio sos, ori gi ná rios de paí ses e
cul tu ras mui to di fe ren tes, mas com con cei tos e ob je ti vos bem se me lhan tes.

En tão pas sei a uti li zar as ru nas, não ape nas pa ra fins má gi cos, mas prin ci pal men te ora -
cu la res. O es tu do des se orá cu lo me fas ci na va. Ape sar da di ver si da de e com ple xi da de dos sig -
ni fi ca dos, o apren di za do fluía rá pi da e fa cil men te. Pa re cia-me al go co nhe ci do, lem bra va-me
os si nais que na in fân cia eu ris ca va na ne ve ou en ta lha va no tron co das ár vo res.

Acres cen tei as lei tu ras rú ni cas (eu leio e não jo go ru nas) à mi nha prá ti ca de acon se -
lha men to psi coes pi ri tual, co mo um com ple men to rá pi do e pre ci so pa ra os ma pas as tro ló gi -
cos e o ta rô.

En tu sias ma da com a efi ciên cia das ru nas pa ra res pon der e orien tar, sem ro deios ou flo -
reios, re sol vi pas sar adian te o que eu ha via apren di do. Pro mo vi al guns cur sos, sem pre dan do
ên fa se à im por tân cia do co nhe ci men to teó ri co an tes da prá ti ca ora cu lar. Po rém, as pes soas
não es ta vam mui to in te res sa das em apren der mi tos, ar qué ti pos, cor res pon dên cias; elas que -
riam co me çar lo go a “ler a sor te”. Por dis cor dar to tal men te des sa mo ti va ção, de sis ti dos cur -
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sos, pois res pei to e hon ro de mais a sa cra li da de das ru nas pa ra con si de rá-las um sim ples meio
de res pon der a per gun tas tri viais ou ba nais.

Foi as sim que (re)des co bri a Tra di ção da Deu sa, sin to nia per fei ta en tre aqui lo que eu
pen sa va, bus ca va, de se ja va e acre di ta va. To da a mi nha bus ca es pi ri tual ti nha che ga do ao fim,
pois a Mãe me aco lheu nos seus bra ços e deu-me a paz de que eu pre ci sa va. De di quei-lhe,
en tão, to do meu em pe nho, tem po, ener gia, fé, ser vi ço mis sio ná rio e amor, rea li zan do ri tuais,
en si nan do, fa lan do e es cre ven do so bre Ela.

No ano 2000, de ci di en si nar ru nas pa ra um dos gru pos de es tu dos mais avan ça dos do
meu Cír cu lo de Mu lhe res. Nes ses gru pos, o apren di za do teó ri co e prá ti co é pau ta do na re ve -
rên cia à sa cra li da de fe mi ni na, ex pres sa pe las deu sas de di fe ren tes cul tu ras e tra di ções.

Pa ra ade quar a es se per fil o co nhe ci men to rú ni co, era pre ci so adap tar os con cei tos e
trans cen der a es tru tu ra tra di cio nal que en fa ti za os deu ses e seus mi tos, re le gan do as deu sas
a um pla no se cun dá rio.

Era um de sa fio e tan to ten tar “fe mi ni li zar” a tra di ção, sem de tur par ou dis tor cer seus sig -
ni fi ca dos pri mi ti vos. Adiei o pro je to de um ou tro li vro, cen tra do nas deu sas e suas ma ni fes ta -
ções, e ini ciei a ár dua ta re fa de pro cu rar a ver da de pri me va, so ter ra da sob a poei ra dos tem -
pos e frag men ta da pe las in ter pre ta ções ten den cio sas dos mon ges cris tãos e dos his to ria do res
e pes qui sa do res do se xo mas cu li no.

Além da su pre ma cia mas cu li na, ha via ou tra bar rei ra a ven cer. Se gun do os pes qui sa do -
res pu ris tas das tra di ções nór di cas e os pra ti can tes dos cul tos odi nis tas, so men te os des cen -
den tes dos es can di na vos e teu tões eram her dei ros le gí ti mos do le ga do an ces tral. 

Ora, se eu, uma eu ro péia, não ha via ti do ne nhum pro ble ma em as si mi lar e pra ti car a tra -
di ção io ru ba, tam bém não via ne nhu ma ra zão pa ra que os bra si lei ros não pu des sem ter aces -
so às cha ves ar que tí pi cas que lhes abri riam os por tais dos mis té rios rú ni cos. Acre di to pia men -
te que a “Pon te do Ar co-Íris” po de ser trans pos ta por qual quer bus ca dor que, fir me em seu
pro pó si to de es tu dar e com preen der a cos mo lo gia nór di ca e as men sa gens das ru nas com res -
pei to, ho nes ti da de e leal da de, quei ra be ber do po ço do co nhe ci men to an ti go.

À me di da que pes qui sa va, me di ta va e me pro je ta va as tral men te pa ra o pas sa do que ain -
da vi bra em mi nha me mó ria es pi ri tual, eu fui “des co brin do” ou con fir man do a for tís si ma e
abran gen te pre sen ça fe mi ni na nes se pan teão, co nhe ci do por ser pre do mi nan te men te guer -
rei ro e mas cu li no. Nes se pe río do ti ve al guns pres sá gios e so nhos, um de les mui to sig ni fi ca ti -
vo. Ao an dar pe los cor re do res de uma ca sa mui to an ti ga, re ple tos de pra te lei ras com mui tos
li vros, en con trei uma lin da e al ti va mu lher, com lon gas tran ças lou ras for man do uma co roa no
to po da ca be ça, ves ti da com uma tú ni ca ver de bor da da com sím bo los e um fais can te co lar de
âm bar. Sem na da fa lar, ela pe gou a mi nha mão e con du ziu-me por uma pon te mul ti co lo ri da.
Quan do che guei no meio da pon te, pa rei e olhei pa ra o rio, on de vi re fle ti das não as ár vo res
das mar gens, mas ima gens fu ga zes de pes soas e lu ga res. Com preen di que, além de pro cu rar
nos li vros as in for ma ções de que pre ci sa va, eu de ve ria tam bém atra ves sar a Pon te do Ar co-
Íris, que se pa ra os mun dos e os tem pos, pa ra se guir o rio das lem bran ças e tra zê-las de vol ta
ao pre sen te.

Foi as sim que, da in ten ção ini cial de pre pa rar uma apos ti la pa ra o gru po de es tu dos, vi-
me le va da — me lhor di zen do, ar ras ta da — pa ra um pro je to mui to mais am plo e di ver si fi ca -
do. Ain da que te nha ten ta do não me ex pan dir de mais, sen ti que uma for ça maior orien ta va a
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es co lha e a se qüên cia dos as sun tos. Per ce bi que o ob je ti vo do li vro de ve ria ser a re ve la ção da
com ple xi da de de um sis te ma ora cu lar e má gi co, fun da men ta do em pro fun das ver da des cos -
mo ló gi cas e mi to ló gi cas. Por mais es tra nhos que se jam, pa ra nos sa cul tu ra, os con cei tos, atri -
bu tos, ima gens e mi tos de um po vo tão an ti go e lon gín quo, es sas ver da des re pre sen tam o va -
lio so le ga do de uma ci vi li za ção já de sa pa re ci da e es que ci da. Pre ser va do no ge lo nór di co, es se
le ga do é ati va do pe lo fo go sa gra do da al ma dos bus ca do res e se gui do res e tor na-se aces sí vel
e com preen sí vel a to dos aque les que si len cia rem os ques tio na men tos da men te e se dei xa -
rem to car pe los se gre dos sua ve men te sus sur ra dos pe los sá bios e pro fe ti sas de ou tro ra.
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A TRA DI ÇÃO NÓRDI CA

An tes de dar iní cio ao es tu do das ru nas, pre ci sa mos com preen der os fun da men tos
fi lo só fi cos da cul tu ra que lhes deu ori gem, co nhe ci da co mo a Tradição Nór di ca. Ne la se
en con tram os as pec tos bá si cos da es pi ri tua li da de na ti va dos po vos an ti gos que ha bi ta -
vam o nor te da Eu ro pa (Ho lan da, Ale ma nha, Paí ses Bál ti cos, Es can di ná via), as Ilhas Bri tâ -
ni cas, as Ilhas Fa roé e a Is lân dia. Ori gi ná ria da pré-his tó ria, a es sên cia des sa tra di ção foi
pre ser va da até ho je pe la trans mis são oral de mi tos, len das, con tos de fa das, sa gas, cren -
ças e cos tu mes fol cló ri cos; pe las prá ti cas xa mâ ni cas e pe la me di ci na po pu lar. Os paí ses
nór di cos — os es can di na vos, prin ci pal men te — fo ram cris tia ni za dos em um mo men to
pos te rior ao dos de mais paí ses da Eu ro pa, o que res guar dou da per se gui ção cris tã o le -
ga do an ces tral pa gão.

Cen tra da na re ve rên cia à Na tu re za, a Tra di ção Nór di ca ba sea va-se na in te ra ção en tre as
for ças ex ter nas (cli ma, pai sa gem, ci clos anuais, rit mos na tu rais) e as vi vên cias hu ma nas, in di -
vi duais e co le ti vas, re sul tan do, as sim, em um sis te ma de cren ças que fa ci li ta va a har mo ni za -
ção do ho mem com seu hábi tat.

O uni ver so fí si co era vis to co mo uma ma ni fes ta ção ex ter na e cí cli ca dos pro ces sos de
cria ção e des trui ção. As ma ni fes ta ções múl ti plas da Na tu re za — mi ne ral, ve ge tal, ani mal, hu -
ma na, ele men tal e es pi ri tual — eram as pec tos di ver sos oriun dos de uma só Fon te Cria do ra.
Não ha via uma se pa ra ção en tre o iní cio e o fim, a vi da e a mor te, o frio e o ca lor, a luz e a som -
bra, o mas cu li no e o fe mi ni no. Por não exis tir a vi são di co tô mi ca da rea li da de, es ses pó los não
eram con si de ra dos opos tos, mas com ple men ta res, in te ra gin do e se me ta mor fo sean do, em
um per pé tuo mo vi men to cí cli co ou al ter na do.

Sa ben do que as for ças exis ten tes na Na tu re za (in ter na e ex ter na) po diam ser di re cio na -
das, fos se pa ra a cria ção, fos se pa ra a des trui ção, os an ti gos po vos nór di cos pro cu ra vam vi -
ver em equi lí brio: in te rior — com os de mais — e ex te rior — em re la ção a tu do mais que os
cer ca va. Eles co nhe ciam, res pei ta vam e hon ra vam os ci clos na tu rais, os rit mos cós mi cos, os
pon tos de mu ta ção na tra je tó ria do Sol ou da vi da hu ma na. Pra ti ca vam a li ber da de de ex pres -
são, a de mo cra cia, a igual da de en tre ho mens e mu lhe res, o com pa nhei ris mo, a leal da de e a
ho nes ti da de, agin do com co ra gem e no bre za em quais quer cir cuns tân cias da vi da.

C A P Í T U  L O  I
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Aci ma de tu do, acre di ta vam no po der su pre mo de Orlög, cu ja for ça mo de la va o uni ver -
so e de fi nia o des ti no dos deu ses e dos se res hu ma nos, bem co mo o de to da a Na tu re za. Or-
lög re pre sen ta a com bi na ção de fa to res e acon te ci men tos que de ter mi na o pre sen te, em fun -
ção do pas sa do, e cria o fu tu ro, a par tir do pre sen te.

Em no rue guês ar cai co, Or significa “pri mal” e lög, “leis” (ou “ca ma das”). Orlög, por tan -
to, sim bo li za as leis ou ca ma das pri mais que es tru tu ram e mo vi men tam o uni ver so. Em bo ra
se me lhan te à no ção de “des ti no” ou karma, Or lög, não tem a co no ta ção de pre des ti na ção ou
fa ta li da de. Ca da ser tem seu li vre-ar bí trio, em bo ra es te se ja con di cio na do pe las in fluên cias
pla ne tá rias e es pi ri tuais. Com ba se nes sas in fluên cias e nas op ções e ações pes soais, o ho -
mem cria seu wyrd, ou des ti no pes soal. Pa ra com preen der me lhor o con cei to de wyrd, pode-
se ima gi ná-lo co mo uma imen sa teia de fios su tis, que se es ten de atra vés do tem po e do es -
pa ço, exa ta men te co mo o con cei to de “teia cós mi ca” dos na ti vos nor te-ame ri ca nos. A pa la vra
nór di ca wyrd tem re la ção com a ale mã Werden — “vir-a-ser” — e ao ter mo ar cai co sa xão Wirt
(ou Wirtel) — “fu so” (ins tru men to uti li za do pa ra fiar).

Em mui tas cul tu ras, os ver bos fiar e te cer são usa dos co mo me tá fo ras do tem po e do des -
ti no. Fiar é um ato cria dor, que trans for ma uma mas sa in for me em um fio úni co e uni for me. A
ro ta ção do fu so se as se me lha ao mo vi men to cí cli co das es tre las e à su ces são das es ta ções,
sen do o fu so um mo de lo em mi nia tu ra do uni ver so. Na mi to lo gia nór di ca, a cons te la ção de
Órion era cha ma da de “o fu so da deu sa Frig ga”, que fia va o fio cós mi co e o pas sa va pa ra as
Nor nes, que te ciam com ele o wyrd de ca da pes soa. 

As Nornes, tam bém co nhe ci das co mo as Deu sas do Des ti no, não eram re gi das por ne -
nhu ma di vin da de, so men te pe lo po der de Or lög, que tu do con tro la va e de ter mi na va, até mes -
mo a exis tên cia dos deu ses. Seus no mes — Urdh, Verd han di e Skuld (ou Urdh, Wer then de
e Scyld) — sig ni fi cam “aqui lo que foi, aqui lo que es tá sen do e aqui lo que vi rá a ser”. As Nor -
nes en si na vam a hu ma ni da de a com preen der as li ções do pas sa do e usá-las bem no pre sen -
te pa ra as sim evi tar trans tor nos no fu tu ro.

Frig ga era a se nho ra do céu e do tem po, que tu do sa bia, mas na da fa la va. Ela ape nas
fia va os fios que de pois se riam te ci dos pe las Nor nes, em uma gran de teia que se es ten dia so -
bre a Ter ra, de les te a oes te (acom pa nhan do a tra je tó ria do Sol), e for ma va a cha ma da “tes si -
tu ra da vi da”.

Tu do acon te cia den tro da teia de wyrd: seus fios in ter li ga vam os even tos, os ob je tos, os
se res, os pen sa men tos, as emo ções e as ações. Tu do que era fei to re ver be ra va ao lon go dos
fios de wyrd e afe ta va to do o res to. Por is so, to da e qual quer ação dos ho mens ti nha re tor no,
co mo in fluên cia po si ti va ou ne ga ti va, e sua sor te ou in for tú nio eram cria dos em fun ção do teor
ener gé ti co que os ti nha ori gi na do.

Ao ana li sar mos es se mo de lo ce les te for ma do pe lo fu so, pe los fios e pe la teia fia da e te -
ci da por es sas deu sas, cons ta ta mos que elas eram pro ta go nis tas do pro ces so de cria ção dos
des ti nos in di vi duais, sem ne nhu ma par ti ci pa ção ou in ter fe rên cia mas cu li na.

O mo de lo bá si co pri mor dial do uni ver so nór di co tam bém se ori gi na de um ar qué ti po fe -
mi ni no, a cha ma da “Ru na-Mãe”, a no na ru na do al fa be to Fu thark, cu jo no me é Ha ga laz, ou
Ha gal. Gra ças à sua for ma he xa go nal, ela é con si de ra da “a Mãe”, da qual to das as ou tras ru -
nas po dem ser cria das. Re pre sen ta ção grá fi ca do gra ni zo e da es tru tu ra cris ta li na do flo co de
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ne ve, no ní vel eso té ri co Ha ga laz sim bo li za o pa drão es tru tu ral de to das as coi sas, a ba se do
uni ver so fí si co, a ma triz ar que tí pi ca que en cer ra vá rios mis té rios nu mé ri cos e sim bó li cos.

As ru nas eram con si de ra das pa drões ener gé ti cos que vi bra vam e re lu ziam so bre os fios
de wyrd. O co nhe ci men to das ru nas per mi tia que se des co bris sem os efei tos e as in fluên cias
do wyrd in di vi dual e dos meios pa ra se vi ver em sin to nia com seu flu xo, de mo do a evi tar cir -
cuns tân cias pre ju di ciais e ter ati tu des e ações equi li bra das e be né fi cas.

ORI GEM DAS RU NAS

Não se sa be com cer te za onde ou quando as ru nas apa re ce ram pe la pri mei ra vez. Sua
ori gem é en vol ta em mis té rio, cer ca da de se gre dos e per mea da de mui tas su po si ções, in ter -
pre ta ções e teo rias e pou cas com pro va ções.

O pró prio no me con fir ma es se mis té rio: a raiz in do-eu ro péia ru significa “al go mis te rio -
so”; a pa la vra run, em no rue guês ar cai co, sig ni fi ca “se gre do”; a pa la vra ru na, em ale mão an -
ti go, sig ni fi ca “sus sur ro”; os ter mos sa xões e gó ti cos roun, rown, roon e rau nen, sig ni fi cam
“se gre do ou mis té rio sus sur ra do” ou “sus sur ro mis te rio so”. Es sa in di ca ção de al go “mis te rio -
so”, so men te sus sur ra do, su ge re a trans mis são oral de um co nhe ci men to sa gra do e an ces tral,
uma for ma se cre ta de ini cia ção.

As sim, po de-se con cluir que as ru nas, ain da que te nham si do clas si fi ca das co mo um al -
fa be to, re pre sen ta vam, na ver da de, um com ple xo sis te ma es pi ri tual pe lo qual sa cer do tes e
xa mãs en si na vam seus mis té rios. Mi to lo gi ca men te, as ru nas são as so cia das ao deus Odin que,
no en tan to, não as in ven tou, mas ob te ve-as por meio de um sa cri fí cio vo lun tá rio, uma au to-
imo la ção se me lhan te às ini cia ções xa mâ ni cas. O mi to de Odin se rá des cri to com mais por me -
no res no ca pí tu lo que tra ta es pe ci fi ca men te dos deu ses.

Quan to à ori gem his tó ri ca das ru nas, tam bém há vá rias teo rias, das quais qua tro são
as mais re le van tes: a la ti na, a gre ga, a etrus ca e a na ti va, to das elas al vo de con tro vér sias
aca dê mi cas.

A teo ria mais an ti ga (1874) é a latina ou romana, que atri bui o sur gi men to das ru nas à
adap ta ção do al fa be to la ti no fei ta pe las tri bos ger mâ ni cas. A se me lhan ça de al gu mas ru nas
com as le tras F, R, M e B pa re ce com pro var es sa teo ria, mas a da ta atri buí da — em tor no de
300 d.C. — é in cor re ta, pois exis tem ins cri ções rú ni cas an te rio res.

Em 1899 sur giu a teo ria grega, se gun do a qual os go dos adap ta ram a es cri ta cur si va gre -
ga e a dis se mi na ram do Mar Ne gro até a Es can di ná via, dan do ori gem ao al fa be to rú ni co. Em -
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Fi gu ra 1: Re pre sen ta ção grá fi ca da for ma 
al ter na ti va de Ha ga laz, a “Ru na-Mãe”

ou cris tal pri mor dial e do flo co de ne ve 
(se gun do SZABÓ, Zol tán).

Fi gu ra 2: Man da la rú ni ca que en glo ba to das 
as ru nas (se gun do SZABÓ, Zol tán).



bo ra te nham si do en con tra das vá rias ins cri ções rú ni cas an ti gas na Rús sia e na Ro mê nia (co -
mo o fa mo so co lar de ou ro de Pie troa sa, que traz uma fór mu la de po der gra va da com ru nas),
mais uma vez as da tas são con tra di tó rias, o que in va li da a hi pó te se.

Uma teo ria in te res san te é a da ori gem etrusca das ru nas. Os etrus cos eram um po vo
enig má ti co que vi via no nor te da Itá lia e ti nha uma ci vi li za ção e uma cul tu ra avan ça das. Cria -
da em 1928 e aper fei çoa da em 1937, es sa hi pó te se tem a seu fa vor a des co ber ta ar queo ló gi -
ca, na Áus tria, de 26 el mos de bron ze, da ta dos do sé cu lo IV a.C. e gra va dos com pa la vras ale -
mãs gra fa das com ca rac te res etrus cos (se me lhan tes às ru nas). Sa be-se tam bém que no Ti rol
usa vam-se va re tas com es ses ca rac te res pa ra adi vi nha ção e que os can tos fol cló ri cos ti ro le ses
— jodl — as se me lha vam-se às me lo dias yoik dos sa mi, re mi nis cên cias das tra di ções xa mâ ni -
cas. De acor do com os au to res des sa teo ria, a es cri ta etrus ca te ria si do adap ta da e di fun di da
por vá rias tri bos teu tô ni cas, in do além do Mar do Nor te.

A úl ti ma teo ria — e a que tem maior res pal do his tó ri co — apóia-se na se me lhan ça das
ru nas com antigas ins cri ções ru pes tres en con tra das em vá rios lu ga res da Eu ro pa, ao lon -
go da Ida de do Bron ze e do Fer ro (1300-800 a.C.).

Cha ma da Hall ris tin ger, es sa es cri ta con sis te em sím bo los pic to grá fi cos de sig ni fi ca do re -
li gio so, co mo fi gu ras va ria das de cír cu los, ro das so la res, suás ti cas, es pi rais, triân gu los in ver ti -
dos, ár vo res, mãos es pal ma das, mar cas de pés, bar cos e on das — sím bo los atri buí dos aos cul -
tos neo lí ti cos da Deu sa Mãe e da ado ra ção ao Sol (con si de ra do pe los po vos nór di cos uma
di vin da de fe mi ni na). Al guns au to res afir mam que es ses pe tró gli fos te riam si do a ori gem de
uma lin gua gem sim bó li ca e má gi ca uti li za da pe los xa mãs do pe río do neo lí ti co. O po vo etrus -
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Fi gu ra 3: Pe tró gli fos pré-his tó ri cos de Hall ris tin ger.



co, um dos her dei ros des sa tra di ção, te ria adap ta do os sím bo los e os in cor po ra do à sua lin -
gua gem es cri ta, en si na da tam bém aos seus vi zi nhos, as tri bos teu tô ni cas.

A suás ti ca tem uma ori gem mui to an ti ga e é en con tra da em vá rias cul tu ras do mun do,
co mo a hin du, a chi ne sa, a es can di na va, a is lan de sa, a cel ta, a na ti va nor te-ame ri ca na e a as -
te ca. A pa la vra swastika é de ori gem sâns cri ta e sig ni fi ca “tu do es tá bem”. Acre di ta-se que ela
se ja uma va rian te da ro da so lar, um sím bo lo mui to fre qüen te na es cri ta Hall ris tin ger; ela é re -
la cio na da às ru nas por es tar sem pre gra va da jun to a elas, em ins cri ções so bre pe dras e em es -
te las fu ne rá rias. 

A suás ti ca foi ado ta da pe lo Par ti do Na cio nal So cia lis ta Ale mão co mo um sím bo lo im por -
tan te da ra ça in do-eu ro péia. Hi tler acre di ta va fer vo ro sa men te que os ale mães des cen diam dos
aria nos, vis tos co mo no bres guer rei ros de uma ra ça su pe rior. Na ver da de, os aria nos são os an -
ces trais dos po vos gre go, ro ma no, es la vo, cel ta, sa xão e nór di co, e res pon sá veis pe la di ver si da -
de ra cial da fa mí lia eu ro péia. Eles eram tri bos nô ma des do ra mo in do-ira nia no, cria vam ca va los
e ga do e re ve ren cia vam deu ses e deu sas que per so ni fi ca vam as for ças da Na tu re za. Po rém, na
vi são de Hi tler, eles eram um po vo se mi le gen dá rio, que ha bi ta va um va le des co nhe ci do no Hi -
ma laia. Es sa tri bo mí ti ca e mis te rio sa ser viu de mo de lo pa ra a “Gran de Fra ter ni da de Bran ca”,
con si de ra da pe los teo so fis tas do sé cu lo XIX co mo a di ri gen te dos des ti nos da hu ma ni da de.

Além das teo rias exotéricas so bre a ori gem das ru nas, exis tem di ver sas ex pli ca ções
esotéricas, da das prin ci pal men te por al gu mas cor ren tes ocul tis tas ale mãs. Se gun do es sas
cor ren tes, as ru nas são có di gos cós mi cos do po vo teu tô ni co, for mu la dos e uti li za dos por uma
po de ro sa cul tu ra an ti di lu via na de sa pa re ci da, as so cia da às len das so bre Atlân ti da, Thu le e 
Hi per bó rea.

Dos pes qui sa do res e ru nó lo gos ale mães, men cio na rei ape nas as obras de Gui do Von
List e de Frie drich Ber nard Marly, ci ta dos tam bém nos pró xi mos sub ca pí tu los.

Se gun do List, os aria nos eram nór di cos com uma ele va da cul tu ra es pi ri tual, que se des -
lo ca ram do nor te eu ro peu pa ra co lo ni zar a Eu ro pa, le van do con si go as ru nas. Es ses sím bo los
se riam a ex pres são fí si ca de mis té rios pro fun dos ori gi ná rios de uma lin gua gem pri mal (Urs -
pra che), es que ci da ao lon go das eras.

Marly, em con tra par ti da, sus ten ta que as ru nas fo ram cria das na “Ter ra Mãe” (Mut ter -
land), ou Thu le, que afun dou no Mar do Nor te há do ze mil anos. 

OS AL FA BE TOS RÚNI COS

Do pon to de vis ta his tó ri co e exo té ri co, as ru nas eram um sis te ma fo né ti co e grá fi co usa -
do até o sé cu lo XIV na Sué cia, até o XVII na Is lân dia e até o XIX nas re giões re mo tas da No -
rue ga. Ape sar do seu uso con tí nuo, es se sis te ma so freu vá rias mo di fi ca ções.

Do pon to de vis ta eso té ri co, as ru nas não são so men te um al fa be to, em bo ra tam bém
pos sam ser usa das pa ra trans cre ver pa la vras de ou tras lín guas. Es sa ca rac te rís ti ca é mui to im -
por tan te já que pos si bi li ta o uso das ru nas na ma gia ta lis mâ ni ca e nos se los de no mes pró prios.
As ru nas con sis tem, na ver da de, nu ma “me ta lin gua gem”, ou se ja, num sis te ma sim bó li co
com ple xo que per mi te a trans mis são de ou tros sig ni fi ca dos, além dos nor mal men te ex pres -
sos por uma lín gua. Nes se sen ti do, elas guar dam cer ta se me lhan ça com a poe sia, que mui tas
ve zes foi um meio usa do pe los lei gos pa ra pre ser var e trans mi tir co nhe ci men tos mís ti cos.
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Em ra zão da gran de di ver si da de de lo cais em que fo ram en con tra das ins cri ções rú ni cas,
é di fí cil pre ci sar quais po vos as gra va ram. A maior quan ti da de de acha dos foi fei ta nos sí tios ar -
queo ló gi cos do sul da No rue ga e da Sué cia, bem co mo nos pân ta nos da Di na mar ca. Fo ram
tam bém des co ber tas ins cri ções e ob je tos gra va dos na Po lô nia, na Hun gria, na Ro mê nia, na Iu -
gos lá via e na Rús sia. Na Es can di ná via, fo ram en con tra das inú me ras brac tea tas — dis cos de ou -
ro gra va dos com sím bo los pic to grá fi cos e ru nas —, uti li za das co mo amu le tos até o fim da Ida -
de Mé dia, ape sar da per se gui ção cris tã, e pro vas pre cio sas da exis tên cia dos al fa be tos rú ni cos.

As ru nas eram gra va das em uma gran de va rie da de de ob je tos: ar mas, fí bu las (es pé cie
de bro che), amu le tos, fer ra men tas, anéis, chi fres pa ra be ber, pul sei ras, anéis e me da lhões. A
maio ria ti nha fun ção má gi ca (mes mo se usa das no ves tuá rio ou no am bien te do més ti co) e vi -
sa va atrair a sor te, afas tar o mal, con sa grar am bien tes, pos si bi li tar o in ter câm bio com os es pí -
ri tos an ces trais e pe dir a aju da ou a pro te ção das di vin da des.

As lín guas usa das eram a pro to ger mâ ni ca e a pro to nór di ca, que de pois de ram ori gem
aos dia le tos no rue guês, sue co, di na mar quês, ho lan dês, ale mão, in glês e frí sio. Nas fór mu las
rú ni cas era uti li za da, no en tan to, ora a for ma ar cai ca, ora uma lin gua gem ci fra da ou se cre ta.

O pri mei ro sis te ma rú ni co co nhe ci do é o alfabeto Futhark (cha ma do Fu thark An ti -
go), com pos to de 24 ru nas, di vi di das em três fa mí lias de oi to, cha ma das Ættir. Seu no me de -
ri va das pri mei ras seis ru nas que o com põem e su põe-se que seu sur gi men to te nha ocor ri do
em tor no de 200 a.C. Es se al fa be to ser viu co mo ba se pa ra inú me ras ins cri ções en con tra das
na Eu ro pa, das quais, in fe liz men te, ape nas pou cas fo ram pre ser va das. As ins cri ções mais an -
ti gas, que da ta vam des sa épo ca, eram fei tas so bre pe dras e me tais; pos te rior men te co me ça -
ram a ser uti li za dos os so e ma dei ra que, por se rem ma te riais pe re cí veis, não so bre vi viam à
pas sa gem do tem po.

No iní cio do sé cu lo VII sur giu um no vo sis te ma rú ni co de no mi na do Futhark Novo, uma
va ria ção do ori gi nal. O sur gi men to des se no vo al fa be to se deu na Es can di ná via, de on de se
es pa lhou pa ra ou tros paí ses. A re for ma, pro vo ca da por mo di fi ca ções lin güís ti cas e con cei tos
má gi cos, re du ziu o nú me ro de ru nas, em bo ra te nha pre ser va do os ele men tos tra di cio nais e a
se qüên cia ori gi nal. Al guns sím bo los de sa pa re ce ram, ou tros sur gi ram; criou-se, as sim, um sis -
te ma es can di na vo, com pos to de de zes seis ru nas, tam bém di vi di das em três fa mí lias, sen do a
pri mei ra com seis ru nas e as ou tras duas com cin co ca da. De vi do ao nú me ro re du zi do de ru -
nas, nes se al fa be to ca da uma de las cor res pon dia a dois ou mais sons, o que di fi cul tou a in ter -
pre ta ção das ins cri ções en con tra das.

Ao pas sar da No rue ga e da Sué cia pa ra a Di na mar ca, o Fu thark Novo foi sim pli fi ca do, dan -
do ori gem à ver são di na mar que sa, uti li za da en tre os sé cu los IX e XI. Es sa ver são se tor nou o
mo de lo pa ra dois de sen vol vi men tos pos te rio res. O pri mei ro, uma ver são ain da mais sim ples,
sur giu em tor no de 850 d.C. e fi cou co nhe ci do co mo a série Rök ou a sé rie das “ru nas de tra -
ços cur tos”. No sé cu lo X foi cria do o se gun do, a escrita Hälsinge. Nes sa ver são fo ram eli mi -
na dos os tra ços ver ti cais e as le tras pas sa ram a ser es cri tas en tre duas li nhas, se pa ra das por si -
nais de pon tua ção, co mo os usa dos na es te no gra fia. Fo ram en con tra das pou cas ins cri ções com
es se es ti lo de es cri ta, o que in di ca um uso lo cal, ape nas pa ra as sun tos pro fa nos e co mer ciais.
No fi nal do sé cu lo X, al gu mas ru nas co me ça ram a ser mar ca das com pon tos, com o in tui to de
criar no vos ca rac te res pa ra cor res pon der ao al fa be to la ti no, ca da vez mais uti li za do na Di na -
mar ca. Es sa es cri ta foi de sa pa re cen do aos pou cos, e as suas úl ti mas ins cri ções fo ram re gis tra -
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das em 1020. No pe río do en tre 1050 e 1450, sur gi ram as cha ma das runas medievais, cu ja
mo di fi ca ção pos te rior men te le vou à cria ção do al fa be to gótico, uti li za do até o sé cu lo XVIII,
prin ci pal men te em car tas e ma nus cri tos de con teú do tan to re li gio so quan to pro fa no.

As ru nas tam bém eram uti li za das no lu gar dos nú me ros nos an ti gos ca len dá rios es can di -
na vos, cha ma dos clog al ma naks ou runestocks, con fec cio na dos tra di cio nal men te em ma dei ra.
Pa ra pos si bi li tar a ano ta ção dos ci clos so la res e lu na res — que exi giam de ze no ve nú me ros —,
o Fu thark No vo foi acres ci do de mais três ru nas, com uma ga ma dos sons tam bém maior.

Ain da que os drui das ir lan de ses ti ves sem seu pró prio al fa be to — o Og ham —, eles
tam bém uti li za vam os sis te mas rú ni cos, em es pe cial o di na mar quês, o sue co e as ru nas mar -
ca das com pon tos.

Ape sar de sua uti li za ção na Es can di ná via por to do o pe río do vi king (800—1100 d.C.),
os al fa be tos rú ni cos men cio na dos não são “sím bo los vi king”, co mo fon tes mal in for ma das
cos tu mam de no mi ná-los. As ru nas não so men te têm uma ori gem an te rior, mui to mais an ti ga,
co mo são ar qué ti pos atem po rais, oriun dos dos re gis tros su tis, e ser vem co mo por tais de per -
cep ção pa ra a ex pan são da cons ciên cia hu ma na.

Pa ra le la men te às mo di fi ca ções es can di na vas — que, ao re du zi rem o nú me ro de ca rac -
te res, de ram ori gem a no vos al fa be tos —, as mu dan ças fo né ti cas ocor ri das em ou tros dois
paí ses le va ram ao acrés ci mo de no vos sím bo los aos al fa be tos tra di cio nais.

No li to ral do Mar do Nor te, na an ti ga Frí sia (cons ti tuí da pe la atual Ho lan da e pe lo oes te
da Ale ma nha), ha via, des de 650 d.C., um no vo dia le to que mo di fi ca ra a pro nún cia da vo gal
a, dan do ori gem a três sons di fe ren tes: a, æ, o. Pa ra re pre sen tar es sa mu dan ça fo né ti ca, duas
ru nas no vas sur gi ram — Os e Æsc — e a ru na An suz (que cor res pon dia à le tra a) pas sou do
quar to pa ra o vi gé si mo sex to lu gar e foi subs ti tuí da por Os (que re pre sen ta a le tra o). O no vo
al fa be to foi de no mi na do de Fu thork e ser viu de ba se pa ra uma no va ex pan são.

Ao ser le va do por emi gran tes pa ra o les te da In gla ter ra, as di fe ren ças fo né ti cas e a am -
plia ção do vo ca bu lá rio exo e eso té ri co in tro du zi ram no vos ca rac te res ao Fu thork ori gi nal, dan -
do ori gem a um sis te ma mais com ple xo, de 29 sím bo los, de no mi na do Futhork anglofrísio
ou anglo-sa xão.

Es se Fu thork foi bas tan te uti li za do na gra va ção de moe das, em ins cri ções má gi cas, em
epi tá fios de pe dras fu ne rá rias, bem co mo em ma nus cri tos pro fa nos e re li gio sos. Sua exis tên -
cia foi com pro va da com a des co ber ta de uma es pa da de co bre, bron ze e pra ta, com ins cri -
ções gra va das em al to-re le vo com ca rac te res rú ni cos, da ta da de 700 d.C. e en con tra da no sé -
cu lo XX no rio Tâ mi sa, em Lon dres.

Por vol ta de 800 d.C., no nor te da atual In gla ter ra e ao sul da atual Es có cia (que for ma -
vam en tão o rei no de Nor thum bria), foi cria do o sis te ma com o maior nú me ro de ca rac te res
— 33 — cha ma do de alfabeto de Northumbria. Di vi di do em qua tro gru pos, com oi to sím -
bo los ca da e mais um cen tral, es se al fa be to re ve la os in ter câm bios e in fluên cias re cí pro cas en -
tre os mes tres rú ni cos e os bar dos cel tas, com pro va dos pe la se me lhan ça en tre al guns dos no -
mes e sig ni fi ca dos e os ca rac te res cor res pon den tes do al fa be to og hâ mi co.

A exis tên cia des se sis te ma tam bém é ates ta da por um im por tan te acha do ar queo ló gi co:
um baú de os so de ba leia com ce nas mi to ló gi cas e cris tãs e ins cri ções no al fa be to de Nor thum -
bria. Além des se baú (cha ma do Franks Cas ket), mui tas ins cri ções se me lhan tes tam bém fo ram
en con tra das em cru zes de pe dra, es te las fu ne rá rias e mo nu men tos his tó ri cos.

HIS TÓ RIA 23



Exis tem tam bém ou tros ca rac te res rú ni cos an ti gos que fo ram pou co uti li za dos e qua se
to tal men te es que ci dos. Eles não per ten cem a ne nhum sis te ma es pe cí fi co. Seus no mes e con -
cei tos re la cio nam-se a an ti gas di vin da des nór di cas. Es ses ca rac te res fo ram usa dos, na Ida de
Mé dia, pa ra cu ra e pro te ção má gi ca, e acre di ta va-se, na épo ca, em seu uso ri tua lís ti co, na in -
vo ca ção des sas di vin da des. Al guns es tu dio sos de fen dem a exis tên cia de um quin to gru po
(Ætt) de ru nas, for ma do por es ses ca rac te res e pe la ru na cen tral do al fa be to de Nor thum bria
(o quar to Ætt), cons ti tuin do um sis te ma mais am plo e com ple xo de 38 ca rac te res. Eu, pes -
soal men te, en dos so es sa teo ria e te nho usa do, com su ces so, na mi nha prá ti ca má gi ca e ora -
cu lar, to das as 38 ru nas.

Além dos al fa be tos ci ta dos, tam bém exis tem ru nas pon ti lha das, in ter li ga das, ra mi fi ca das
ou em zi gue za gue, que não fa zem par te de um sis te ma or ga ni za do. Elas são ape nas adap ta ções
crip to grá fi cas dos sis te mas an te rio res, cria das pa ra ocul tar ou di fi cul tar a com preen são das men -
sa gens, que po de riam ser li das so men te por aque les que co nhe ciam seu có di go se cre to.

In de pen den te men te do ti po de al fa be to, o tra ça do das ru nas é sem pre an gu lar, sem can -
tos ar re don da dos ou tra ços ho ri zon tais. A pe cu lia ri da de de suas for mas, que se man têm inal -
te ra das até os dias de ho je, é atri buí da ao ma te rial (pe dra, me tal, os so e ma dei ra) e aos ins tru -
men tos uti li za dos na gra va ção (fle cha, ma cha do e fa ca).

Além dos qua tro sis te mas rú ni cos con si de ra dos fiéis às ver da des tra di cio nais (Fu thark
An ti go, Fu thark No vo, Fu thork an glo-sa xão e al fa be to de Nor thum bria), ou tros al fa be tos fo -
ram cria dos em épo cas mais re cen tes. Des ses, so men te o sis te ma Ar ma nen, cria do por Gui -
do Von List, tem um com ple xo em ba sa men to fi lo só fi co e má gi co. Es se al fa be to é, na ver da -
de, uma ex ten são do Fu thark No vo, ba sea do nas de zoi to es tro fes do poe ma épi co “Ha va mal”,
da co le ção dos Eddas. Con tra rian do a teo ria de Marly, que de fen dia a au ten ti ci da de do al fa -
be to de 33 ca rac te res, List afir ma que seu sis te ma é o ori gi nal, do qual os ou tros de ri va ram.

Ape sar de ter si do com ba ti do e de sa cre di ta do pe los his to ria do res e fi ló so fos, o sis te ma
ar mâ ni co foi — e con ti nua sen do — am pla men te uti li za do pe los ma gos e ru nó lo gos ale mães.
Po pu la ri za do por Karl Spies ber ger, Sieg frid Kum mer e Edred Thors son, ele ser viu de ba se pa -
ra a cria ção das pos tu ras rú ni cas (a cha ma da “io ga teu tô ni ca”).

Hou ve ou tras ten ta ti vas, que pro pu nham no vos pseu do-sis te mas ou dis tor ciam os an ti -
gos (in ver ten do, por exem plo, a or dem das ru nas), po rém to das elas ca re ciam de fun da men -
ta ção eso té ri ca e má gi ca. Pa ra os pes qui sa do res pu ris tas, não há ne nhu ma dú vi da de que o
Fu thark de 24 ru nas é o mais an ti go e tra di cio nal de to dos os sis te mas, afir ma ção que não in -
va li da o uso dos ou tros qua tro sis te mas pa ra prá ti cas má gi cas e ora cu la res.

EVO LU ÇÃO HISTÓRI CA DAS RU NAS — DECLÍNIO E RE NAS CI MEN TO

A evo lu ção do sis te ma rú ni co abran ge qua tro épo cas his tó ri cas:

1a) O pe río do an ti go, dos pri mór dios até o sé cu lo VIII de nos sa era: iní cio do uso sis te ma ti za -
do do Fu thark An ti go.
2a) De 800 a 1100 d.C.: cria ção e di fu são do Fu thark No vo (pe río do vi king).
3a) Iní cio do pe río do de de clí nio no uso das ru nas: subs ti tui ção pe lo al fa be to la ti no, que le vou

ao seu gra dual es que ci men to e à de tur pa ção do seu sig ni fi ca do má gi co.
4a) Pe río dos de re nas ci men to, em di fe ren tes épo cas. 
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Es sa clas si fi ca ção re fe re-se ape nas aos sis te mas de es cri ta rú ni ca. A ori gem ar que tí pi ca
se rá am pla men te des cri ta na se ção de di ca da à Cos mo go nia.

Ain da que se acre di te que a uti li za ção das ru nas te nha se ini cia do no sé cu lo II da era pré-
cris tã, o ano 50 d.C. — da ta da ins cri ção rú ni ca do bro che de Mel dorf — é con si de ra do a da -
ta ofi cial a par tir da qual as ru nas pas sa ram a cons ti tuir uma tra di ção con tí nua de mais de mil
anos, que só so freu uma trans for ma ção com o sur gi men to do Fu thark No vo, apro xi ma da men -
te na me ta de des se ci clo.

A adap ta ção do Fu thark An ti go pa ra o No vo acom pa nhou o de sen vol vi men to da cul -
tu ra vi king (792–1066 d.C.), mas, des de o ano 600 de nos sa era, já eram uti li za das va re tas
gra va das com os no vos ca rac te res. O Fu thark No vo é um fe nô me no pu ra men te es can di na -
vo, in de pen den te men te de te rem si do en con tra das ins cri ções em ou tros lu ga res, pois to -
das elas são da au to ria de mes tres nór di cos. A mu dan ça de um al fa be to pa ra ou tro se deu
em ra zão de fa to res lin güís ti cos (mo di fi ca ções na pro nún cia de al gu mas vo gais e sur gi men -
to de no vos sons) e má gi cos. Mes mo as sim, a con ti nui da de sim bó li ca se man te ve, o que
com pro va o pro fun do co nhe ci men to mi to ló gi co e má gi co dos mes tres res pon sá veis pe las
mo di fi ca ções.

No fim do do mí nio vi king, por vol ta do ano 1000, a cris tia ni za ção já ha via si do con cluí -
da na Di na mar ca; a No rue ga e a Sué cia, no en tan to, per ma ne ce ram pa gãs até o iní cio do sé -
cu lo XII. Nes sa tran si ção re li gio sa, a tra di ção do cul to rú ni co foi des truí da, res tan do ape nas
res quí cios, nas re giões mais afas ta das. A Igre ja in cor po rou a es cri ta rú ni ca em seus ma nus cri -
tos e mo nu men tos, mas so bre pôs sua dou tri na aos an ti gos con cei tos re li gio sos. Inú me ras ins -
cri ções rú ni cas des sa épo ca são de ora ções cris tãs que as so ciam mo ti vos pa gãos a fi gu ras bí -
bli cas e com pa ram o sa cri fí cio de Je sus ao do deus Odin. As pe dras fu ne rá rias e me mo riais —
cha ma das de Bauta Sto nes — con ti nua vam sen do gra va das com ru nas, mes clan do an ti gos
sím bo los ideo grá fi cos com di ze res cris tãos. A cruz subs ti tuiu a in síg nia de Odin (o valknut,
for ma do por três triân gu los en tre la ça dos), mas era de se nha da com bra ços iguais e uma ro da
so lar no cen tro, co mo nos an ti gos pe tró gli fos.

Os ta lis mãs rú ni cos — taufr —, em for ma de me da lhas ou pla cas me tá li cas, não per de -
ram sua po pu la ri da de e con ti nua ram sen do uti li za dos até o pe río do me die val, ape sar das proi -
bi ções cris tãs (as sim co mo o mar te lo de Thor, an tes de sua subs ti tui ção pe lo cru ci fi xo).

Além do uso sa gra do ou má gi co das ru nas, elas tam bém eram uti li za das de mo do pro -
fa no, em men sa gens ins cri tas em va re tas de ma dei ra (runakefli) ou ma nus cri tos (co mo o fa -
mo so Codex Re gius, do sé cu lo XIV). O co nhe ci men to rú ni co foi pre ser va do na prá ti ca má gi -
ca do galdr, sons mân tri cos que cor res pon diam às ru nas, cu jo co nhe ci men to era trans mi ti do
pe los xa mãs aos seus dis cí pu los.

O mo vi men to re for mis ta que deu iní cio ao pro tes tan tis mo (em 1527, na Sué cia, e em
1536, na No rue ga), de sen ca deou uma on da de in to le rân cia, su ce di da pe la per se gui ção às an -
ti gas prá ti cas e cren ças. Fa ná ti cos des truí ram mo nu men tos com ins cri ções rú ni cas, pra ti can -
tes dos cos tu mes an ti gos fo ram con si de ra dos pa gãos e he re ges, sen do per se gui dos e apri sio -
na dos. Por fim, o al fa be to rú ni co foi ofi cial men te subs ti tuí do pe lo la ti no; seu uso, ini cial men te
de sa con se lha do, ter mi nou por ser de fi ni ti va men te proi bi do. As ru nas e os sím bo los an ti gos
tor na ram-se “pro vas de ido la tria no ci va à al ma cris tã”; o uso ora cu lar ou má gi co das ru nas, um
si nô ni mo de prá ti cas de ma gia ne gra. Pa ra er ra di car em de fi ni ti vo o an ti go cul to pa gão, as ce -
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le bra ções da Ro da do Ano (Blot e Sumbel) fo ram subs ti tuí das pe la Igre ja por fes tas cris tãs, de
mo do se me lhan te ao que su ce deu aos Sab bats cel tas.

Na Is lân dia, no en tan to, o po vo con ti nuou usan do as ru nas aber ta men te pa ra fins má gi -
cos até o sé cu lo XVII, quan do a Igre ja ins tau rou a pe na de mor te pa ra qual quer um que fi zes -
se uso de las. Mes mo as sim, a ma gia rú ni ca is lan de sa so bre vi veu na clan des ti ni da de, e é nes -
se país que se en con tram ain da re gis tros va lio sos des sa ar te, ocul tos nas len das e nos
cos tu mes po pu la res.

Por to da a Ida de das Tre vas, os tri bu nais da In qui si ção con de na ram à fo guei ra aque les
que fi zes sem uso das ru nas ou em cu jos per ten ces elas fos sem en con tra das. Di fa ma das e
proi bi das, as ru nas fo ram mer gu lhan do, aos pou cos, nas bru mas do es que ci men to e as an ti -
gas tra di ções sen do rein ter pre ta das pe la óti ca cris tã.

To da via, o mais in te res san te é que as ru nas sub sis ti ram nos em ble mas e bra sões dos ar -
te sãos e co mer cian tes. Os an ti gos sím bo los con ti nua ram a ser uti li za dos pa ra mar car ani mais,
car ro ças, bar cos e moi nhos; de se nha dos com o ara do na ter ra an tes do plan tio; pin ta dos ou
en ta lha dos nas vi gas das ca sas; te ci dos nas ta pe ça rias; gra va dos em vi dros, me tais e jóias; e
usa dos pa ra de co rar cru zes e pe dras fu ne rá rias.

Mui tos des ses sím bo los eram de ori gem rú ni ca; ou tros fo ram de sen vol vi dos a par tir de -
les. Os mais mís ti cos fo ram usa dos pe las lo jas fran co-ma çô ni cas e pe las con gre ga ções de ar -
te sãos das ci da des me die vais.

Pa ra a de co ra ção e pro te ção das ca sas, em pre ga vam-se as cha ma das hof und haus
marks, com bi na ções de ru nas com ideo gra mas de fer ra men tas e ob je tos, co mo cha ves, es ca -
das, fle chas, re ló gios e moi nhos.

Nes sa épo ca, ca da fa mí lia ti nha um em ble ma, que dis tin guia o fun da dor da di nas tia e
seus des cen den tes. Ao con trá rio da he rál di ca, cu jas re gras pa ra a cria ção de bra sões eram
mais ri go ro sas, es ses em ble mas fa mi lia res ou pes soais eram cria dos li vre men te, ain da que se
pro cu ras se uti li zar sím bo los sa gra dos pa ra im buir de sig ni fi ca dos má gi cos o en tre la ça men to
de tra ços e for mas.

Fo ram en con tra dos, em inú me ras ca sas an ti gas da Ale ma nha, da Suí ça e da Sué cia, ca -
rac te res rú ni cos ca mu fla dos no cru za men to das vi gas e nos de se nhos dos pi sos.

Tam bém da tam des sa épo ca as man da las ger mâ ni cas, pin ta das em co res vi vas so bre dis -
cos de ma dei ra e ce râ mi ca, e co lo ca das nas ca sas pa ra pro te ção ou uti li za das co mo amu le tos.
Es sas man da las, con fec cio na das ri tua lis ti ca men te, ba sea vam-se em um pa drão he xa go nal,
co mo a es tre la ou a cruz de seis bra ços, cha ma da sechszeichen (sím bo lo sêx tu plo).

No sé cu lo XVII, emi gran tes ale mães le va ram es sa tra di ção me die val pa ra os Es ta dos Uni -
dos — mais es pe ci fi ca men te, pa ra a Pen sil vâ nia —, on de ela fi cou co nhe ci da co mo hexen-
craft (ma gia, fei ti ça ria). Es sa ar te so bre vi ve até os dias de ho je, em ob je tos de ce râ mi ca ou mo -
ti vos de co ra ti vos, sem que se dê des ta que ao seu sig ni fi ca do má gi co, co nhe ci do e uti li za do
ape nas pe los neo pa gãos.

O pri mei ro si nal de um des per tar rú ni co, de pois da sua proi bi ção e apa ren te es que ci -
men to, ocor reu no sé cu lo XVI, na Sué cia. Por in ter mé dio das obras de Jo han nes Bu reus, os
adep tos de uma cor ren te ideo ló gi ca co nhe ci da co mo Storgoticism (o cul to da mi to lo gia gó ti -
ca) pas sa ram a es tu dar e apli car os co nhe ci men tos e sím bo los rú ni cos, ain da que den tro do
ca ba lis mo cris tão. Per se gui do pe la igre ja cris tã e pe las au to ri da des, aos pou cos o mo vi men to
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foi de cli nan do. O al fa be to rú ni co, no en tan to, ape sar da per se gui ção, con se guiu so bre vi ver
clan des ti na men te até os sé cu los XVIII e XIX, nas prá ti cas rú ni cas de gru pos fe cha dos, em lo -
ca li da des re mo tas da Sué cia, da No rue ga e da Is lân dia.

No sé cu lo XIX, pa ra le la men te ao sur gi men to do es pi ri tis mo, do ocul tis mo e da teo so fia,
nas ceu um mo vi men to neo-ro mân ti co com um cres cen te in te res se pe las an ti gas cren ças e va -
lo res ger mâ ni cos. Foi as sim que emer giu, na Ale ma nha e na Áus tria, o “Mo vi men to Teu tô ni -
co”, cu jo pro pó si to era le var a so cie da de de vol ta às suas raí zes pré-cris tãs, rea vi van do a mi -
to lo gia e a éti ca ger mâ ni cas.

O re pre sen tan te mais im por tan te des se mo vi men to foi Gui do Von List (1848—1919).
Es tu dio so e pra ti can te de vá rias dou tri nas mís ti cas, List te ve uma pro fun da ex pe riên cia ini ciá -
ti ca, na qual per deu tem po ra ria men te a vi são. Con si de ran do sua re cu pe ra ção co mo um si nal
di vi no, ele de di cou a vi da aos mis té rios ger mâ ni cos e, prin ci pal men te, ao es tu do das ru nas.
Es cre veu vá rios li vros e criou um no vo sis te ma de de zoi to ca rac te res, ba sea do na es tru tu ra
he xa go nal dos cris tais e na for ma e sim bo lo gia da ru na Ha ga laz. Es se sis te ma foi de no mi na do
al fa be to Ar ma nen, que ser viu co mo ba se pa ra a cria ção de uma or ga ni za ção ocul ta, a Ar ma -
nen Or den.

Após a mor te de Von List, vá rios ou tros gru pos neo ger mâ ni cos con ti nua ram a pra ti car e
ex pan dir seus en si na men tos, pre ser van do sua ideo lo gia e fi lo so fia re li gio sa. Dois ou tros pes -
qui sa do res, Frie drich Marly e Sieg frid Kum mer, cria ram a “io ga teu tô ni ca” ou “rú ni ca”, cons ti -
tuí da de uma sé rie de pos tu ras (cha ma das stödhur) que ex pres sam fi si ca men te o tra ça do das
ru nas, de mo do a ca na li zar seu po der pa ra a vi da do pra ti can te. Marly es cre veu al guns li vros e
fun dou a Li ga de Pes qui sas Rú ni cas pa ra coor de nar as in ves ti ga ções e or ga ni za ções má gi cas.

Na dé ca da de 30 do sé cu lo pas sa do, mem bros de uma so cie da de se cre ta cha ma da Thu -
le co me ça ram a des vir tuar a sim bo lo gia e o sig ni fi ca do das ru nas, dan do-lhes uma co no ta ção
na cio na lis ta, fa to que atraiu a aten ção dos di ri gen tes do Par ti do Na zis ta Ale mão. Hi tler, ob ce -
ca do pe la idéia da su pre ma cia da ra ça aria na, era um fer vo ro so ad mi ra dor dos an ti gos mi tos
e sím bo los teu tô ni cos. Ins pi ra do ne les, ele es co lheu o re lâm pa go de Thor co mo em ble ma da
ju ven tu de hi tle ris ta, a ru na Si gel du pli ca da pa ra ser o sím bo lo da Ges ta po e, fi nal men te, pa ra
usar co mo es tan dar te, in ver teu e in cli nou a suás ti ca. No pe río do de sua di ta du ra, os es tu dos
eso té ri cos eram per mi ti dos e en co ra ja dos, mas ape nas se ofe re ces sem meios má gi cos pa ra
enal te cer a ideo lo gia na zis ta, o an ti-se mi tis mo e o cul to à per so na li da de de Hi tler. No en tan -
to, em vez da vi tó ria por ele al me ja da, a al te ra ção da suás ti ca e o uso des vir tua do dos sím bo -
los rú ni cos ca na li za ram as for ças som brias da des trui ção e ace le ra ram o fim de sua te ne bro sa
cam pa nha.

De pois do fim da guer ra, a as so cia ção ne ga ti va das ru nas e dos an ti gos sím bo los sa gra -
dos teu tô ni cos com o na zis mo de sen ca deou uma on da de pa vor e ne ga ção, re le gan do no va -
men te ao os tra cis mo o uso e as prá ti cas rú ni cas.

Fo ram ne ces sá rios al guns anos pa ra que al guns es cri to res e es tu dio sos ou sas sem to car
no va men te nes se as sun to, con si de ra do ta bu. Em 1955, Karl Spies ber ger pu bli cou dois li vros
nos quais o es tu do das ru nas re ce beu uma in ter pre ta ção uni ver sa lis ta, sem nuan ces na cio na -
lis tas. Em 1969, Adolf e Si grun Schleip fer rea ti va ram a Ar ma nen Or den e as su mi ram a di re -
ção da so cie da de Gui do Von List, orien tan do sua ati vi da de pa ra o es tu do do mis ti cis mo ale -
mão e da ma gia rú ni ca. A par tir de 1970, o in te res se pe lo sim bo lis mo e uso má gi co das ru nas
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ul tra pas sou as fron tei ras da Ale ma nha, país on de até en tão eram co nhe ci das e pra ti ca das, e
al can çou a In gla ter ra e os Es ta dos Uni dos. Fo ram cria dos vá rios gru pos de cul tos odi nis tas e
jor nais das as sem bléias re li gio sas Asa trú pas sa ram a ser pu bli ca dos. 

Asa trú foi acei ta co mo re li gião ofi cial na Is lân dia e pas sou a ser re co nhe ci da co mo a con -
ti nua ção da an ti ga tra di ção ét ni ca dos po vos na ti vos do nor te da Eu ro pa. Uma das or ga ni za -
ções mais im por tan tes na di vul ga ção e no en si na men to das prá ti cas má gi cas é a Ru ne Gild, fun -
da da e di ri gi da por Edred Thors son, cu jos nu me ro sos e ex ce len tes li vros são res pon sá veis pe la
re ve la ção dos ver da dei ros e pro fun dos mis té rios rú ni cos e a ex pan são do seu uso eso té ri co.

Ou tros gru pos e pu bli ca ções tam bém têm di vul ga do as prá ti cas rú ni cas e in for ma ções
mi to ló gi cas. O gru po Hraf nar, di ri gi do pe la es cri to ra e pes qui sa do ra Dia na Pax son e se dia do
em San Fran cis co, nos Es ta dos Uni dos, é re co nhe ci do pe la re mo de la ção e di vul ga ção da prá -
ti ca xa mâ ni ca seidhr (tran se pro fé ti co), an ti ga men te re ser va da ape nas às sa cer do ti sas e aos
xa mãs do nor te eu ro peu, mas atual men te di vul ga da nas ce le bra ções e en con tros da co mu ni -
da de neo pa gã nor te-ame ri ca na.

RE TROS PEC TO HISTÓRI CO E RE LI GIO SO DOS PO VOS NÓRDI COS

O ter mo “po vos nór di cos” en glo ba os an ti gos ha bi tan tes da Is lân dia, da No rue ga, da
Sué cia, da Di na mar ca, da Ale ma nha, da Ho lan da e das ilhas Ork ney, She tland e Fa roé. Ape -
sar das di fe ren ças geo grá fi cas, cli má ti cas, lin güís ti cas e cul tu rais, eles têm a mes ma ori gem
in do-eu ro péia e com par ti lham mi tos, cren ças, con cei tos re li gio sos e cos tu mes fol cló ri cos
se me lhan tes.

Pou co se sa be da pá tria dos in do-eu ro peus. Su põe-se que, há seis mil anos, eles te -
nham vi vi do nas es te pes ao nor te do Mar Ne gro e fa las sem uma lín gua de no mi na da pro to-
in do-eu ro péia, que deu ori gem às lín guas sâns cri ta, ira nia na, gre ga, la ti na, cel ta, ger mâ ni ca
e es can di na vas.

A ocu pa ção da Eu ro pa pe las tri bos in do-eu ro péias re sul tou ape nas em uma mu dan ça cul -
tu ral, não ra cial, uma vez que os po vos in dí ge nas da Eu ro pa se ca rac te ri za vam pe la di ver si da -
de e mes cla he te ro gê nea de ti pos fí si cos. O que di fe ren cia va os nô ma des das es te pes de seus
vi zi nhos oci den tais eram a lín gua e a cul tu ra; seus meios de so bre vi vên cia eram se me lhan tes:
ca ça, pes ca, agri cul tu ra e cria ção de ga do. Além dis so, por ser nô ma de, o po vo da es te pe des -
lo ca va-se em ca va los e car ro ças, e era mui to ha bi li do so na con fec ção e no uso das ar mas.

A so cie da de in do-eu ro péia era pa tri li near; o pa pel es sen cial da mu lher era dar à luz va -
rões pa ra ga ran tir a so bre vi vên cia e a pro te ção da co mu ni da de. A re li gião era cen tra da no cul -
to aos mor tos, na ado ra ção do Deus do Fo go (rea li za da dia ria men te pe las fa mí lias ao pé da la -
rei ra) e na re ve rên cia ao Deus do Céu (re ser va da uni ca men te aos sa cer do tes) e aos po de res
da Ter ra (rea li za da pe los che fes da fa mí lia e seus fi lhos). Os in do-eu ro peus tam bém ado ra vam
o Deus da Tem pes ta de, que era tam bém o se nhor da guer ra e pro te gia o po vo de seus ini mi -
gos. O ini mi go do Deus da Tem pes ta de era o dra gão, an ti go sím bo lo das ener gias te lú ri cas das
cul tu ras ma tri fo cais, con si de ra do uma cria tu ra pe ri go sa que se lan ça va das nu vens du ran te as
tem pes ta des e des truía a ve ge ta ção. Ou tras di vin da des ce les tes eram a Deu sa So lar, fi lha do
Pai Ce les te, e seus ir mãos, os Gê meos Di vi nos, que re pre sen ta vam as Es tre las Ma tu ti na e Ves -
per ti na. A Lua era per so ni fi ca da co mo um tou ro bran co, que era sa cri fi ca do na fa se cheia e re -
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nas cia, na lua no va, co mo um be zer ro. Seu sê men se es pa lha va pe la ter ra e da va ori gem a co -
gu me los alu ci nó ge nos e ao or va lho que, co lhi do pe las abe lhas, se trans for ma va em mel.

O ca rá ter pa triar cal do pan teão in do-eu ro peu se es ten dia até mes mo aos po de res te lú -
ri cos e aquá ti cos, sem pre re gi dos por um ca sal — um Pai e uma Mãe.

Nas ofe ren das, além da car ne e do san gue dos ani mais sa cri fi ca dos, acres cen ta va-se
uma be bi da al coó li ca fer men ta da. Não exis tem pro vas da exis tên cia de prá ti cas xa mâ ni cas in -
do-eu ro péias.

As on das de mi gra ção in do-eu ro péia co me ça ram a par tir do quar to mi lê nio a.C. e se pro -
pa ga ram pe la Eu ro pa cen tral até a Es can di ná via, que, de pois de fi car to tal men te co ber ta pe -
lo ge lo du ran te a Ida de da Pe dra Las ca da, tor nou-se o úl ti mo ter ri tó rio eu ro peu ha bi tá vel. Os
mais an ti gos as sen ta men tos hu ma nos nes sa re gião da tam de 9000 a.C., mas só há re gis tros
do au men to da den si da de de mo grá fi ca al guns mi lê nios de pois.

Por de pen de rem de fa to res cli má ti cos e de ci clos cós mi cos e na tu rais, no pe río do Pa leo -
lí ti co os po vos nór di cos na ti vos re ve ren cia vam to das as ma ni fes ta ções da Na tu re za. As ins cri -
ções ru pes tres, que re tra tam suas cren ças e seus cul tos re li gio sos, fo ram en ta lha das nas ro -
chas ao lon go do li to ral e dos fior des; nas pro xi mi da des de rios, ca choei ras, la gos e ge lei ras;
nas pa re des das gru tas e em lu ga res dis tan tes, até mes mo ina ces sí veis. Es ses pe tró gli fos re -
pro du zem, com tra ços pri mi ti vos, fi gu ras de ur sos, al ces, re nas, pei xes, pás sa ros, bar cos, tre -
nós, ár vo res, cír cu los, on das e es pi rais. Al gu mas fi gu ras hu ma nas têm tra ços gro tes cos; ou -
tras par ti ci pam de dan ças ou ri tuais, mui tas ve zes ador na das com chi fres de ani mais.
Su põe-se que as inú me ras mar cas de pés re pre sen tas sem as di vin da des, que não po diam ser
re tra ta das co mo fi gu ras hu ma nas em ra zão de sua sa cra li da de. As con ca vi da des cir cu la res es -
ca va das ao la do das fi gu ras ser viam de re cep tá cu lo pa ra o lí qui do das ofe ren das.

As sim co mo em ou tras par tes do mun do, os an ces trais dos po vos nór di cos tam bém pra -
ti ca vam o xa ma nis mo, e a co ne xão com o mun do ani mal e es pi ri tual era fei ta por meio de dan -
ças rit ma das e ri tuais ex tá ti cos. A dan ça ri tual, ao som do tam bor, ser via pa ra in du zir o tran se,
es ta do pro pí cio pa ra a in vo ca ção das di vin da des e pa ra o con ta to com a al ma gru pal dos ani -
mais que se riam ca ça dos ou pes ca dos.

No pe río do Neo lí ti co, os cul tos ad qui ri ram uma es tru tu ra mais or ga ni za da: as fes ti vi -
da des acom pa nha vam a Ro da do Ano (sols tí cios e equi nó cios) e co me mo ra vam da tas im -
por tan tes do ca len dá rio agrí co la (pre pa ra ção da ter ra, plan tio e co lhei ta). Os ri tuais pa ra os
mor tos pas sa ram a ser mais im por tan tes; por vol ta de 3500 a.C., co me ça ram a ser cons truí -
das câ ma ras mor tuá rias, co ber tas de blo cos de pe dras (cairns) nas quais os os sos dos ca dá -
ve res, de pois de des car na dos ao ar li vre pe las aves de ra pi na, eram en ter ra dos jun ta men te
com va si lhas de co mi da e be bi da, ar mas, ob je tos e jóias. Os tú mu los eram cer ca dos de pe -
dras no for ma to de cír cu los ou bar cos, com uma du pla fi na li da de: im pe dir que os es pí ri tos
dos mor tos va gas sem so bre a ter ra e pa ra pro te gê-los de en ti da des es pi ri tuais ma lé fi cas.
Pa ra en ca mi nhar os es pí ri tos após a mor te, os fa mi lia res e os xa mãs fa ziam ce ri mô nias es -
pe ciais e lon gas vi gí lias, atuan do co mo men sa gei ros e con du to res das al mas na tran si ção
en tre os mun dos.

O cul to aos an ces trais de sem pe nha va um pa pel fun da men tal na cul tu ra neo lí ti ca, pois
os an te pas sa dos eram vis tos co mo pro te to res e guias da co mu ni da de e de viam ser hon ra dos.
As pes soas pe diam o au xí lio de um an ces tral pas san do a noi te so bre seu tú mu lo, à es pe ra de
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uma men sa gem ou vi são. Es se cos tu me (cha ma do utiseta) es ta va tão ar rai ga do às cren ças po -
pu la res que, ape sar de proi bi do, con ti nuou a ser usa do mes mo após a cris tia ni za ção.

A di vin da de prin ci pal era a Mãe Ter ra, que as se gu ra va a so bre vi vên cia de to dos os se -
res e re ce bia em seu ven tre sa gra do os mor tos à es pe ra do re nas ci men to. Os es trei tos cor re -
do res que con du ziam às câ ma ras sub ter râ neas (com for mas ute ri nas) re pro du ziam o ca nal va -
gi nal ma ter no. Ao la do das os sa das eram in ten cio nal men te de po si ta das ur nas que bra das, que
sim bo li za vam a de te rio ra ção do cor po fí si co e a li ber ta ção do es pí ri to. Co lo ca vam-se tam bém
es ta tue tas fe mi ni nas e co la res de âm bar, pre cio sos não ape nas por se rem jóias, mas tam bém
por se rem ofe ren das pa ra a Deu sa Cria do ra e Cei fa do ra da Vi da. A so cie da de nór di ca era ma -
tri li near e ma tri fo cal e a mu lher, vis ta co mo a re pre sen tan te da Deu sa na Ter ra, era sem pre res -
pei ta da e hon ra da. 

To da via, a par tir de 2800 a.C., os cos tu mes fu ne rá rios se mo di fi ca ram: em vez de tú mu -
los co le ti vos, as co vas tor na ram-se in di vi duais, di fe ren cia das de acor do com o se xo. Os ho -
mens pas sa ram a ser en ter ra dos em bar cos de ma dei ra ou em cai xões de pe dra (cists), ten do
ao la do ma cha dos de pe dra, fle chas e amu le tos em for ma de ani mais; as mu lhe res, em tron -
cos ocos de car va lho ou nos mes mos cai xões de pe dra, jun to aos ho mens, com va si lhas, po -
tes, te ci dos, pe les, jóias de âm bar e tam bo res pri mi ti vos de ar gi la.

Na Ida de do Bron ze (1800—500 a.C.), as ofe ren das de po si ta das nos tú mu los e nos lu -
ga res sa gra dos tor na ram-se mais com ple xas: ao la do dos equi pa men tos de guer ra, fer ra men -
tas, pro vi sões de co mi da, be bi das e er vas sa gra das, ob je tos de pra ta e ou ro tam bém acom pa -
nha vam seus do nos. As ri que zas en ter ra das des per ta vam a co bi ça dos sa quea do res de
tú mu los, que por sé cu los des truí ram pre cio sos ves tí gios do pas sa do, di fi cul tan do as sim os es -
tu dos ar queo ló gi cos e an tro po ló gi cos.

Da tam des se pe río do inú me ras ins cri ções ru pes tres en con tra das ao lon go do li to ral sue -
co e no rue guês. As ima gens mais co muns são de bar cos, car rua gens, ara dos, ca va los, pei xes,
al ces, fer ra men tas e ar mas (co mo o mar te lo, o ma cha do e a fle cha), os ten ta dos por ho mens
de fa lo ere to e ador nos de chi fres. O ma cha do e o mar te lo eram as so cia dos ao deus re gen te
do céu, do tro vão e do re lâm pa go, ao pas so que a fle cha iden ti fi ca va o deus da guer ra. As mu -
lhe res, ca rac te ri za das pe los lon gos ca be los e o es bo ço de seios, eram re pre sen ta das sem ar -
mas, em pé na proa dos bar cos, com os bra ços le van ta dos, num ges to que lem bra va uma ora -
ção ou uma bên ção. Mui tas ve zes, elas ti nham as per nas se pa ra das, e, en tre elas, um cír cu lo
em bai xo-re le vo, que pro va vel men te sim bo li za va o úte ro. Tam bém fo ram en con tra das gra -
va das nas ro chas mui tas pe ças em bai xo-re le vo em for ma de ta ça, as cha ma das alfkvarnar ou 
elfcups (“ta ças dos el fos”), su pos tos re cep tá cu los pa ra ofe ren das de lei te, hi dro mel, san gue
mens trual ou gor du ra ani mal.

Tan to as fi gu ras fe mi ni nas quan to as ca vi da des pa ra ofe ren das nas pe dras com pro vam
o cul to das di vin da des ar cai cas Va nir, re gen tes da fer ti li da de da ter ra e da água, ao pas so que
os ho mens ar ma dos re pre sen tam a clas se mais re cen te dos deu ses guer rei ros Æsir, tra zi dos
pe los in va so res in do-eu ro peus e so bre pos tos ao pa cí fi co pan teão na ti vo.

A pro fu são de gra vu ras de ho mens com fa lo ere to deu ori gem a vá rios de ba tes aca dê -
mi cos, nos quais pre va le ceu a teo ria de que se tra ta va de sím bo los da fer ti li da de. Por mais es -
tra nha e in con gruen te que pa re ça es sa atri bui ção nor te-eu ro péia da fer ti li da de ao se xo mas -
cu li no — di vi no ou hu ma no — (em to das as ou tras cul tu ras an ti gas, a fer ti li da de era um
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atri bu to ex clu si va men te fe mi ni no), ela é con se qüên cia do mi to nór di co da cria ção, no qual os
pro ge ni to res da hu ma ni da de eram des cri tos co mo sen do gi gan tes e deu ses (con for me se ve -
rá no ca pí tu lo so bre o mi to da cria ção). As in ter pre ta ções ten den cio sas, que eli mi na ram o ele -
men to fe mi ni no do pro ces so de cria ção (que pas sou a ser re pre sen ta do ape nas pe la va ca
Aud hum bla), de cor rem do en fo que cris tão dos mon ges e his to ria do res res pon sá veis pe la tra -
du ção e pe la de tur pa ção dos tex tos ori gi nais. A li te ra tu ra atual ofe re ce ex pli ca ções mui to mais
ve ros sí meis so bre es se su pos to “cul to fá li co” dos po vos nór di cos.

Es sas fi gu ras fá li cas pre va le cem nos pe tró gli fos da Ida de do Bron ze pa ra en fa ti zar o vi -
gor mas cu li no, mas sem que, pa ra tan to, se ja ex cluí da a Deu sa, re pre sen ta da de ma nei ra ve -
la da nos sím bo los a ela as so cia dos: con ca vi da des nas pe dras, ro das so la res, dis cos, mãos es -
pal ma das (em po si ção de bên ção), mar cas de pés (que as si na lam sua pre sen ça), bar cos e
car rua gens (pa ra pro cis sões e pa ra a via gem das al mas), on das, triân gu los (sím bo los pú bi cos),
ces tos, es pi rais, olhos, vul vas e seios (real ça dos com pig men to ver me lho das pró prias for mas
na tu rais das ro chas).

A pre sen ça cons tan te de bar cos mos tra a im por tân cia do mar, tan to co mo fon te per ma -
nen te de ali men to, quan to co mo meio de trans por te e in ter câm bio co mer cial. Os bar cos e seu
equi va len te em ter ra, as car rua gens, tam bém eram as so cia dos à idéia da via gem do es pí ri to
pa ra o “ou tro mun do”. Am bos eram veí cu los usa dos nas pro cis sões dos cul tos Va nir, e eram
des cri tos, nos mi tos, trans por tan do o dis co ou a ro da so lar.

Há pro vas con clu si vas de que os po vos nór di cos con si de ra vam o Sol uma di vin da de fe -
mi ni na, as sim co mo os ja po ne ses, os su mé rios, os es la vos, os bál ti cos, os egíp cios, os cel tas,
os na ti vos nor te-ame ri ca nos e os aus tra lia nos. Um dos mais va lio sos acha dos ar queo ló gi cos
é uma es ta tue ta em bron ze, de uma mu lher com dis cos de ou ro no lu gar dos olhos, ajoe lha -
da, com os ca be los tran ça dos, usan do ape nas uma saia cur ta de fran jas e um co lar. Uma de
suas mãos se gu ra o seio e a ou tra, le van ta da, su ge re o uso de ré deas. Pró xi mo a ela foi en con -
tra da uma ser pen te, su pos ta men te sua mon ta ria. 

Ou tro acha do im por tan te da ta de 1400 a.C. e tam bém é re la cio na do ao cul to so lar: uma
car rua gem de bron ze, com seis ro das, pu xa da por um ca va lo, le va um enor me dis co de ou ro,
gra va do com in trin ca dos de se nhos de cír cu los e es pi rais. Es se mo ti vo — car rua gens e bar cos
le van do dis cos e ro das so la res — po de ser en con tra do em inú me ras ins cri ções ru pes tres em
ro che dos e gru tas, tan to des se pe río do quan to do an te rior — o Neo lí ti co.

A car rua gem sim bo li za a jor na da do Sol, que des li za va pe lo céu du ran te o dia e de sa pa -
re cia den tro da água, ou da ter ra, ao en tar de cer. Os an ti gos acre di ta vam que a deu sa so lar
des can sa va du ran te a noi te e rea pa re cia pa ra cum prir sua mis são no dia se guin te. No mi to da
eter na jor na da so lar, con ta-se que, ao ama nhe cer, um pei xe re ti ra va o Sol do Bar co No tur no,
pas san do-o pa ra o Bar co Ma tu ti no, no qual ele per cor ria o Céu. Ao meio-dia, um ca va lo as su -
mia o con tro le do Bar co Diur no até o en tar de cer, quan do uma ser pen te ocul ta va o Sol e o bar -
co com seu cor po, au xi lian do em seu mer gu lho no Mun do Sub ter râ neo, de on de o pei xe iria
re ti rá-lo, no va men te, na ma nhã se guin te. A as so cia ção do Sol com a água e com a ter ra re for -
ça os sig ni fi ca dos de vi ta li da de, sus ten ta ção da vi da e fer ti li da de des ses ele men tos, con si de -
ra dos atri bu tos da Deu sa. A ro da so lar era o em ble ma da via gem do Sol pe lo dia e pe la noi te,
pe lo ve rão e pe lo in ver no; a cruz so lar re pre sen ta va os mo men tos cru ciais, o nas cer e o pôr-
do-sol, o meio-dia e a meia-noi te; a es pi ral re pro du zia a eter na tra je tó ria so lar.
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Os dis cos so la res são se me lhan tes às ro das, in tro du zi das na Es can di ná via pe los in va so -
res in do-eu ro peus. Com mui ta fre qüên cia eles po dem ser vis tos nos pe tró gli fos, ador na dos às
ve zes com pés, mãos ou asas, trans por ta dos por bar cos ou car rua gens, en tre as per nas das mu -
lhe res ou nas mãos dos ho mens. Exis tia uma mis te rio sa re la ção en tre o Sol e os cis nes e gan -
sos sel va gens, que po diam voar e tam bém na dar, am bi va lên cia re pre sen ta da por asas e pés.

Além das fi gu ras hu ma nas e dos sím bo los iso la dos, tam bém fo ram en con tra dos pa res
— tan to de ho mens quan to de ani mais ou pás sa ros. Acre di ta-se que as fi gu ras ge mi na das es -
ta vam li ga das ao cul to dos Gê meos Ce les tes, re pre sen ta dos pe los Al cis (ou Aclis), por Frey e
Frey ja, pe lo Sol Nas cen te e o Poen te, pe la Es tre la Ma tu ti na e a Ves per ti na. Ain da que um nú -
me ro re du zi do de es ta tue tas fe mi ni nas te nha si do en con tra do, é evi den te sua fi na li da de co -
mo ob je tos ri tua lís ti cos sa gra dos, nas prá ti cas de cu ra e nos ri tos de pas sa gem pa ra o Ou tro
Mun do.

Al guns pou cos pe tró gli fos re tra tam ca sais abra ça dos, que sim bo li za vam, além do amor
hu ma no, o ca sa men to sa gra do do Pai Ce les te e da Mãe Te lú ri ca, con cei to pre sen te em to das
as cul tu ras xa mâ ni cas. Uma fa mo sa gra va ção en con tra da em uma pe dra na Di na mar ca re tra -
ta um ho mem de fa lo ere to e uma mu lher ao la do de uma ár vo re. O ca sal, emol du ra do por
uma guir lan da de fo lha gens, es ten de os bra ços um pa ra o ou tro, nu ma des cri ção per fei ta do
en con tro en tre o Deus da fer ti li da de e a Deu sa da ter ra.

O ara do tam bém apa re ce em al gu mas ins cri ções, pu xa do por ho mens tam bém com o
fa lo ere to, ce na que lem bra os an ti gos ri tos se xuais pa ra fer ti li zar a ter ra du ran te as ce ri mô nias
da pri ma ve ra. As dan ças ri tuais são re pre sen ta das tan to por gra va ções quan to por es ta tue tas
de mu lhe res com saias de fran jas, re pre sen ta das em po ses acro bá ti cas den tro de bar cos ou
em po si ções que se as se me lham à atual dan ça do ven tre; es sa su po si ção é re for ça da pe la pre -
sen ça de dis cos de bron ze no ven tre das mu lhe res.

Até o ad ven to do cris tia nis mo, o xa ma nis mo era am pla men te di fun di do e mui to va lo ri -
za do nas re giões do nor te da Eu ro pa. Atri buem-se aos ha bi tan tes na ti vos — cha ma dos sa mi
— as ca rac te rís ti cas ma tri li nea res e ma tri fo cais das so cie da des an ti gas, bem co mo as prá ti cas
xa mâ ni cas, cu ra ti vas e pro fé ti cas.

Ape sar de se rem um po vo mui to an ti go, os sa mi são pou co es tu da dos e pra ti ca men te
des co nhe ci dos. Eles ha bi tam o nor te da Es can di ná via e da Fin lân dia e a pe nín su la Ko la, e têm
pa ren tes co com os fin lan de ses, os sa moie dos e as tri bos si be ria nas. Pes qui sa do res su põem
que eles des cen dam das ci vi li za ções neo lí ti cas eu ro péias — cons tru to ras dos enig má ti cos
mo nu men tos me ga lí ti cos de Mal ta, da Fran ça e das Ilhas Bri tâ ni cas —, ou de uma tri bo de pig -
meus afri ca nos — em ra zão de sua bai xa es ta tu ra e pe le es cu ra —, que te ria emi gra do pa ra o
nor te da Eu ro pa an tes da era gla cial.

Atual men te exis tem so men te cer ca de se ten ta mil sami, que vi vem na re ser va de Sap -
mi, pre ser van do mui to de suas cren ças, seus cos tu mes e seu ar te sa na to. An ti ga men te eles vi -
viam em co mu ni da des ma tri fo cais e cul tua vam a Gran de Mãe, que se ma ni fes ta va nas flo res -
tas, gru tas, pe dras, rios e ani mais. Eles re ve ren cia vam suas per so ni fi ca ções co mo a Mãe Ter ra,
a Mu lher do Sol e da Lua, a Mãe Ur sa, as Mães das Flo res tas e as Ak kas (avós), que mo ra vam
no céu e na ter ra e su per vi sio na vam a for ma ção dos fe tos e os nas ci men tos. Os sa mi conside-
ravam os es pí ri tos da Na tu re za seus an ces trais e se co mu ni ca vam com eles por in ter mé dio dos
noajddes ou näj der — “aque les que en xer gam no es cu ro” —, ou se ja, os xa mãs. Mes mo após
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sua cris tia ni za ção for ça da no sé cu lo XVI, eles con ti nua ram a pra ti car o xa ma nis mo e seus cul -
tos. Ob je tos sa gra dos, de les con fis ca dos pe los mis sio ná rios e atual men te exi bi dos em mu -
seus, tes te mu nham suas cren ças e prá ti cas re li gio sas — ab sor vi das pe los po vos nór di cos,
seus vi zi nhos.

Exis tem pro vas da exis tên cia de uma ex ten sa e an ti ga cul tu ra xa mâ ni ca ao re dor do Pó -
lo Nor te, que in clui, além dos sa mi, os inuits (es qui mós) da Groen lân dia, do Ca na dá e do Alas -
ca. Au to de no mi na dos “o pri mei ro po vo”, es ses po vos na ti vos afir mam sua an ti güi da de nes -
sas re giões — on de afir mam re si dir des de o fim da era gla cial, há cer ca de no ve mil anos — e
se re cu sam a ser cha ma dos de la pões ou es qui mós — pa ra eles um ter mo pe jo ra ti vo. As sen -
ta men tos sami da ta dos de 6000 a.C. com pro vam a ve ra ci da de des sas afir ma ções. Re cen te -
men te, fo ram des co ber tos na Sué cia, per to do rio Nam for sen, pe tró gli fos da ta dos de 4000 a
3000 a.C. Em uma via gem re cen te à re gião, pu de com pro var pes soal men te a exis tên cia de
ves tí gios de as sen ta men tos neo lí ti cos em Jokk mokk, na La pô nia, com um re le van te con teú -
do sim bó li co e re li gio so, as so cia do a um an ti go cul to xa mâ ni co à “Mãe Ur sa” (sim bo li za da pe -
las cons te la ções da Ur sa Maior e Ur sa Me nor, re ve ren cia das co mo di vin da des pe los po vos
nór di cos e uti li za das co mo mar cos na na ve ga ção).

Uma in te res san te e ou sa da teo ria, pro pos ta pe lo ca sal de pes qui sa do res sue cos Gun nel
e Go ran Lil jen roth (ci ta da pe la es cri to ra Mo ni ca Sjöo), afir ma a exis tên cia de dois po vos —
kos ma e fos na — des cen den tes das tri bos pa leo lí ti cas, que te riam mi gra do do sul da Fran ça
pa ra o nor te da Eu ro pa. Am bos os po vos eram ma tri fo cais e cul tua vam a deu sa Hel, con si de -
ra da a per so ni fi ca ção do po der pro te tor das mon ta nhas, con tra as ge lei ras e as en chen tes.
Acre di tan do-se “fi lhos da deu sa Hel”, eles acre di ta vam na exis tên cia de um “ou tro mun do”
den tro das mon ta nhas, pa ra on de iriam, após a mor te, aguar dar o re nas ci men to, re ce ben do
amor, cu ra, co mi da e ca lor. As pa la vras sue cas helig e hel significam “sa gra do” e “ple no” e des -
cre vem atri bu tos da deu sa Hel mas, dis tor ci das pe los mon ges cris tãos, pas sa ram a ser si nô ni -
mo de “in fer no” na teo lo gia cris tã (hell), a des pei to dos inú me ros no mes de pes soas e lu ga res
que têm es se pre fi xo.

Por mais ex pres si vos que se jam os acha dos ar queo ló gi cos e as teo rias a eles li ga das, fal -
tam, in fe liz men te, re gis tros es cri tos que ex pli quem o ver da dei ro sig ni fi ca do das ins cri ções e
dos ri tuais por eles su ge ri dos.

As pri mei ras in for ma ções es cri tas, bas tan te ten den cio sas, per ten cem a fon tes ro ma nas.
Ape sar dos po vos nór di cos nun ca te rem si do con quis ta dos pe los ro ma nos, mui tos sol da dos
teu tões ser viam em suas le giões. Ao lon go das fron tei ras en tre os dois paí ses hou ve uma mes -
cla de cren ças e um sin cre tis mo de di vin da des in te gran tes dos dois pan teões. Gra ças a es se
in ter câm bio, in for ma ções va lio sas fo ram res guar da das, co mo os ri tuais pa ra a deu sa da ter ra
Ner thus, o cul to das “Ma tro nas” — res pec ti va men te as Di sir ou Idi ses —, as an ces trais pro te -
to ras, a cor res pon dên cia en tre os dias da se ma na e as di vin da des, e as ofe ren das vo ti vas.

O his to ria dor ro ma no Tá ci to e o pró prio Jú lio Cé sar es cre ve ram pro fu sa men te so bre os
cha ma dos “bár ba ros”, men cio nan do as pec tos e cos tu mes que con si de ra vam bi zar ros ou an -
ta gô ni cos aos pre cei tos de sua so cie da de. De ve mos a eles o co nhe ci men to dos cul tos es can -
di na vos ao Sol, ao fo go (equi pa ra do por eles ao cul to de Vul ca no, o deus ro ma no da for ja), a
Odin (equi va len te a Mer cú rio), a Tyr (iden ti fi ca do com Jú pi ter), às deu sas Ner thus e Ne he len -
nia (as se me lha das a Gaia e Ísis) e aos Gê meos Ce les tes, se me lhan tes a Cas tor e Pol lux.
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Ape sar dos co men tá rios ten den cio sos e da ên fa se da da aos sa cri fí cios de ani mais (e al -
gu mas ve zes de es cra vos e pri sio nei ros), Tá ci to, em seu li vro Germania, des cre ve de for ma
acu ra da os pa drões mo rais e éti cos dos nór di cos, ape li da dos de “pu ri ta nos”, em com pa ra ção
aos de pra va dos ro ma nos. Ad mi ra do com o status so cial ele va do das mu lhe res nór di cas, Tá -
ci to men cio na o pa pel im por tan te por elas exer ci do na so cie da de, nas ba ta lhas e na re li gião;
ci ta no mes de mu lhe res fa mo sas (sa cer do ti sas e pro fe ti sas) e des cre ve o uso ora cu lar das ru -
nas e as in vo ca ções aos deu ses an tes das ba ta lhas.

Com o de clí nio e a de sin te gra ção do Im pé rio Ro ma no (350—550 d.C.), ini cia-se um pe -
río do his tó ri co co nhe ci do co mo “Mi gra ção”, no qual tri bos cel tas e teu tô ni cas se des lo ca ram
pa ra o oes te e o nor te da Eu ro pa, dis se mi nan do seus cul tos, sím bo los e mi tos. Flo res ce o cul -
to a Wodan — ou Odin —, o po de ro so deus da guer ra e da mor te, pa tro no da ins pi ra ção poé -
ti ca e da ma gia. Tra ta-se de um pe río do de lu tas e con quis tas, enal te ci das e lou va das em sa-
gas (his tó rias) e can ções. Os teu tões vi viam em pe que nas tri bos guer rei ras, che fia das por
aris to cra tas, na bus ca cons tan te por no vas ter ras pa ra con quis tar ou sa quear. Eles ti nham or -
gu lho das fa ça nhas de seus reis e guer rei ros, eram co ra jo sos e leais com os che fes e com pa -
nhei ros, res pei ta vam suas mu lhe res e va lo ri za vam as leis tra di cio nais atri buí das às di vin da des
que ve ne ra vam. Es sas dei da des eram aque las que re giam as ba ta lhas, ga ran tin do a vi tó ria em
tro ca de sa cri fí cios de san gue e ofe ren das de ar mas e jóias, bem co mo aque las que re giam os
fe nô me nos ce les tes (raio, tro vão, tem pes ta de, chu va e ne ve) ou pro pi cia vam a pros pe ri da de
das co lhei tas e das co mu ni da des. Eles re ve ren cia vam tam bém o Mun do Sub ter râ neo, mo ra -
da de gi gan tes e mons tros e abri go das al mas dos an ces trais, te mi do pe las for ças des co nhe -
ci das que era ca paz de de sen ca dear.

A rea li da de des ses po vos era per ma nen te men te obs cu re ci da por guer ras, sa ques e mor -
tes, amea ça da por tem pes ta des, on das gi gan tes, in ver nos lon gos e ge la dos, gra ni zo e inun -
da ções, mas tam bém ale gra da por fes tas, co me mo ra ções e uma per ma nen te ad mi ra ção pe la
be le za — da Na tu re za e das mu lhe res. Por is so, sua vi são do mun do di vi no e so bre na tu ral era
per mea da pe los re fle xos da sua rea li da de co ti dia na, da eter na dan ça de luz e som bra, ve rão
e in ver no, vi da e mor te.

Ao fi nal das mi gra ções (sé cu los VI e VII), após lon ga re sis tên cia, os ale mães con ti nen tais
e os an glo-sa xões fo ram ven ci dos “pe la cruz e pe la es pa da” e fi nal men te con ver ti dos ao cris -
tia nis mo — ini cial men te as si mi la do pe los no bres, pos te rior men te im pos to ao po vo. Na Es can -
di ná via, no en tan to, os cul tos pa gãos re sis ti ram ain da por mais al guns sé cu los, flo res cen do ao
lon go de to do o pe río do vi king (792—1066 d.C.). A maio ria das ins cri ções rú ni cas da ta des -
sa épo ca, bem co mo al guns te sou ros de ar te sa cra, co mo os va lio sos chi fres de Gal le hus —
con fec cio na dos em ou ro ma ci ço e gra va dos com ce nas de mi tos — en con tra dos em um pân -
ta no na Di na mar ca, e um gran de co lar de ou ro, de cin co vol tas, or na men ta do com in trin ca -
dos ber lo ques e fi gu ras de ho mens e ani mais. O fa mo so cal dei rão de Gün des trup, de ní ti da
in fluên cia cel ta, tam bém foi en con tra do na Di na mar ca, mas sua con fec ção é an te rior aos vi -
kings. Ins pi ra dos pe la ar te ro ma na, ar te sãos es can di na vos co me ça ram a con fec cio nar me da -
lhões de ou ro — cha ma dos brac tea tas —, que eram gra va dos com ru nas, fi gu ras mí ti cas e
sím bo los sa gra dos, e usa dos co mo ta lis mãs de po der e pro te ção.

À me di da que os guer rei ros vi kings se aven tu ra vam pa ra lon ge da sua pá tria, em bus ca
de co mér cio, con quis tas e pi ra ta ria, eles tam bém le va vam con si go cren ças, mi tos e cos tu mes,
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e os trans mi tiam àque les que ven ciam. Ao mes mo tem po, eles as si mi la ram al guns há bi tos cris -
tãos e pas sa ram a usar o mar te lo de Thor à gui sa de cru ci fi xo, a er guer pe dras fu ne rá rias com
ins cri ções rú ni cas e a cons truir tem plos pa gãos de ma dei ra, a exem plo das igre jas cris tãs.

Em con tra par ti da, ao en tra rem em con ta to com as tri bos san gui ná rias das es te pes rus -
sas, os vi kings au men ta ram os sa cri fí cios fei tos pa ra os deu ses (prin ci pal men te Odin, Thor e
Tyr) e subs ti tuí ram os ani mais por se res hu ma nos — pri sio nei ros e es cra vos. Em bo ra al guns
epi só dios pos sam ser ve rí di cos, de ve mos nos lem brar de que os re la tos ma ca bros que des -
cre viam a fú ria as sas si na dos vi kings eram fei tos por mon ges cris tãos, que ob via men te de -
turpa ram ou omi ti ram os ver da dei ros sig ni fi ca dos dos cul tos pa gãos. Di ga-se de pas sa gem, o
ter mo la ti no paganus de sig na va a po pu la ção ru ral que con ti nua va a cul tuar as an ti gas di vin -
da des, mes mo após a con ver são da no bre za. Os ter mos heathen (in glês) e hei den (ale mão),
que sig ni fi ca vam “ocul to, es con di do”, pas sa ram a ser si nô ni mos de “pa gão” no sen ti do pe jo -
ra ti vo da pa la vra, iden ti fi can do um he re ge pe ri go so pa ra a dou tri na cris tã.

Os pou cos tes te mu nhos es cri tos do pe río do pa gão con sis tem em cur tas ins cri ções rú ni -
cas so bre me tal, pe dra e os so, re di gi das de for ma abre via da ou crip to grá fi ca, com alu sões a
se res mí ti cos, en can ta men tos, mal di ções ou elo gios aos he róis mor tos em com ba tes.

As evi dên cias de cul tos an ti gos pré-cris tãos pro vêm prin ci pal men te dos acha dos ar -
queo ló gi cos, dos no mes dos lu ga res e das cren ças a eles li ga dos, dos cos tu mes fol cló ri cos e
dos poe mas e nar ra ti vas co le cio na das por his to ria do res, poe tas e et nó gra fos. Des tes, de ve -
mos ci tar o di na mar quês Sa xo Gram ma ti cus e o is lan dês Snor ri Stur lu son.

Sa xo Gram ma ti cus es cre veu no ve li vros so bre a his to ria pa gã, mas seu es ti lo é con fu so
e seus co men tá rios mos tram-se par ciais e ten den cio sos. Ele con si de ra va “ina pro pria do” o
com por ta men to dos deu ses pa ra a mo ral cris tã e re ti ra va as “ce nas pro mís cuas” dos mi tos.

Snor ri Stur lu son (1179—1241), por sua vez, poe ta e his to ria dor bri lhan te, es cre veu um
com pên dio so bre os mi tos nór di cos co mo orien ta ção aos fu tu ros poe tas, fa zen do re fe rên cias
exa tas a no mes e fa tos. Ape sar de cris tão, Snor ri com pi lou len das e his tó rias com mui ta de di -
ca ção, for man do uma co le tâ nea cha ma da Prose Ed da (pos te rior men te de no mi na da Younger
Ed da) e al gu mas sagas.

Em 1643, na Is lân dia, em uma an ti ga fa zen da em ruí nas, foi en con tra do um ma nus cri to
atri buí do ao sa cer do te e ma go is lan dês Sae mundr, “o Sá bio”, pos si vel men te es cri to no sé cu -
lo XIV. Cons ti tuí do de poe mas e re la tos mi to ló gi cos, ele pas sou a ser co nhe ci do co mo o Co-
dex Re gius, ou Poetic (El der) Ed da, prin ci pal fon te de in for ma ção dos es tu dio sos atuais.

As sa gas islandesas (con tos da ori gi nal tra di ção oral, des truí da pe lo cris tia nis mo), es cri -
tas nos sé cu los XIII e XIV, pre ser va ram mui to da ri que za pa gã, ape sar dos acrés ci mos, omis -
sões ou in ter pre ta ções pos te rio res, fei tas pe los tra du to res.

Com o pas sar dos tem pos, o in te res se pe lo pas sa do re li gio so pré-cris tão foi gra dual men -
te di mi nuin do. La men ta vel men te, foi so men te no sé cu lo XIX, com o mo vi men to na cio na lis ta
ale mão, que foi des per ta da a cu rio si da de po pu lar pe la he ran ça an ces tral. Os li vros de con tos
de fa das dos ir mãos Grimm e as ópe ras de Ri chard Wag ner, ins pi ra das nas tra di ções nór di cas
e ger mâ ni cas, ofe re ce ram con tri bui ções im por tan tes pa ra o apa re ci men to de gru pos mís ti cos
e sei tas ocul tis tas. Ini cial men te in te res sa das na di vul ga ção dos mi tos e dos sím bo los má gi cos
do pas sa do, cul mi na ram, co mo vis to, com a dis tor ção e o mau uso da sa be do ria sa gra da do
pas sa do fei to pe lo na zis mo.

HIS TÓ RIA 35



Atual men te, vá rios gru pos de es tu do odi nis tas e Asa trú es tão rea vi van do, em vá rios paí -
ses, o pa ga nis mo ger mâ ni co, apre sen ta do co mo um mo vi men to eco ló gi co em pe nha do em di -
vul gar e hon rar a sa cra li da de das for ças da Na tu re za e os ar qué ti pos di vi nos a elas as so cia dos.
Por tan to, in de pen den te men te da na cio na li da de e das cren ças po lí ti cas ou re li gio sas, to dos
aque les que que rem res ga tar as an ti gas prá ti cas de co ne xão, re ve rên cia e uso sá bio dos re -
cur sos má gi cos da na tu re za, vão en con trar, no es tu do apro fun da do dos ar qué ti pos di vi nos
nór di cos e dos sím bo los rú ni cos, fer ra men tas va lio sas e po de ro sas pa ra a trans for ma ção e re -
no va ção in di vi dual, co le ti va, pla ne tá ria, des de que pa ra o bem do To do e de to dos aque les
en vol vi dos, em to tal res pei to à su til tes si tu ra do wyrd.
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A CRIA ÇÃO DO MUN DO

“Uma völ va en toa a can ção do cos mo, des de a sua cria ção, até a 
des trui ção.”

“Völuspa”, As Pro fe cias da Gran de Vala

“No iní cio dos tem pos, o gran de caos ru gia.
Não ha via mar, nem água, nem areia,
Ne nhu ma ter ra abai xo, ne nhum céu aci ma,
So men te um vão pro fun do, em que na da exis tia.”

Poe tic Ed da

A his tó ria da cria ção do mun do, se gun do a Tra di ção Nór di ca, é re la ta da no poe ma épi -
co is lan dês “Vö lus pa”, que faz par te da co le tâ nea de tex tos an ti gos Poetic Ed da.

Ed da sig ni fi ca “avó” e é si nô ni mo de Er da, a Mãe Ter ra an ces tral. “Vö lus pa” foi tra du zi do
co mo “As Pro fe cias — ou a Vi são — da Gran de Vala” (vi den te, pro fe ti sa). Acre di ta-se que o
poe ma te nha si do es cri to por uma mu lher, em tor no do ano 1000, quan do as pes soas te miam
o fim do mun do, de vi do à su ces são inex pli cá vel de três te ne bro sos in ver nos que po de riam ser
o pre nún cio do “in ver no sem fim” (Fim bul), pre cur sor do Rag na rök (“fim dos tem pos”).

A cos mo gê ne se nór di ca é per mea da de be le za, mis té rio e dra ma, e cen tra da no per pé -
tuo con fli to en tre as for ças be ne vo len tes e ma lé fi cas da Na tu re za, re pre sen ta das pe lo fo go e
pe lo ge lo.

Na vi são da pro fe ti sa, o uni ver so nas ceu da união des sas ener gias opos tas: a ex pan são,
pe la for ça íg nea, e a con tra ção e a cris ta li za ção, pe lo ge lo.

No iní cio dos tem pos, não exis tia na da: céu, ter ra ou ocea no; exis tia so men te um abis mo in -
co men su rá vel, um enor me bu ra co ne gro cha ma do Gi nun ga gap. Nes se va zio pri mor dial, sem for -
ma, cor ou vi da, após in con tá veis éons (di vi são do tem po geo ló gi co) sur gi ram duas re giões dis tin -
tas: uma si tua da no sul, re gi da pe lo fo go cós mi co, cha ma da Mus pe lheim; e ou tra no nor te, imer sa
na es cu ri dão, do mi na da pe lo frio e pe lo ven to, cha ma da Niflheim. Es ses mun dos an ta gô ni cos fo -
ram se apro xi man do um do ou tro e, após mi lê nios, se en con tram no meio de Gi nun ga gap.

C A P Í T U  L O  I I
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No cen tro de Nif lheim jor ra va sem pa rar a fon te Hver gel mir, que ali men ta va do ze gran -
des rios cha ma dos Eli va gar; à me di da que a água re ce bia as lu fa das do ven to gé li do, ela con -
ge la va, trans for man do-se em imen sos blo cos de ge lo que ro la vam rui do sa men te pa ra den tro
do abis mo.

Mus pe lheim, ao con trá rio de Nif lheim, era ba nha do pe la luz e seu fo go per pé tuo era
guar da do por Surt, um gi gan te, do no de uma es pa da fla me jan te. Fa gu lhas que saíam das cha -
mas e da es pa da eram le va das pe lo ven to e caíam so bre os blo cos de ge lo no fun do do abis -
mo, der re ten do al guns. O va por cria do se con den sou e, ao se de po si tar em ca ma das so bre -
pos tas, preen cheu o es pa ço cen tral do abis mo. Pe lo seu mo vi men to, as for ças pri me vas do
fo go e do ge lo cria ram a fric ção ne ces sá ria pa ra ati var o po ten cial não-ma ni fes to de Gi nun ga -
gap e o im preg na ram com a cen te lha ge ra do ra da vi da.

Sur gi ram as sim dois se res pri mor diais: uma va ca gi gan tes ca — Aud hum bla — e um gi -
gan te her ma fro di ta — Ymir, a per so ni fi ca ção do ocea no con ge la do e o an ces tral de to dos os
Hrim, Thurs ou Rimethursar (gi gan tes do ge lo). No iní cio, os dois se res en con tra vam-se lon ge
um do ou tro, mas Ymir sen tiu-se só e fa min to e co me çou a pe ram bu lar, até en con trar Aud hum -
bla. Ela o re ce beu com ca ri nho e per mi tiu-lhe se ali men tar do lei te que saía de suas no ve te tas.

Mo vi da tam bém pe la fo me, Aud hum bla co me çou a lam ber um blo co de sal con ge la do,
até que de le for mou-se um ser so bre na tu ral com fei ções hu ma nas, cha ma do Bu ri.

En quan to is so, Ymir ador me ceu dei ta do na bei ra da ge lei ra e, aque ci do pe las lu fa das de
ar quen te que che ga vam de Mus pe lheim, co me çou a suar. Do suor que bro tou de suas axi las
nas ce ram uma mo ça e um ra paz e, das vi ri lhas, um ser gi gan te com seis ca be ças — Thrud gel -
mir — que, por sua vez, ge rou Ber gel mir, o pro ge ni tor de to dos os gi gan tes de ge lo.

Quan do os gi gan tes per ce be ram a pre sen ça de Bu ri e de seu fi lho Bor (que po de ter si -
do ge ra do ape nas por Bu ri, um her ma fro di ta, ou com a mo ça nas ci da da axi la de Ymir), par -
ti ram pa ra a lu ta, pois, co mo deu ses e gi gan tes re pre sen ta vam as for ças opos tas do bem e
do mal, não ha via a pos si bi li da de de um con ví vio pa cí fi co. A ba ta lha du rou mui to tem po, sem
que hou ves se ven ce do res, até que Bor ca sou com Bes tla (fi lha do gi gan te Bol thorn). Eles ge -
ra ram três fi lhos po de ro sos — Odin (es pí ri to), Vi li (von ta de) e Vé (sa gra do) — que se uni -
ram ao pai na lu ta con tra os gi gan tes, ma tan do, por fim, o mais te mi do e sa gaz de les — o
gran de Ymir.

O san gue que jor rou dos fe ri men tos de Ymir pro vo cou um di lú vio, no qual to dos os gi -
gan tes pe re ce ram, ex ce to Ber gel mir, que con se guiu es ca par com sua mu lher em um bar co e
se re fu giou em uma re gião cha ma da Jö tu nheim (“A Mo ra da dos Gi gan tes”). Lá, eles pro cria -
ram, mul ti pli can do-se, e ge ra ram des cen den tes que con ti nua ram a ser ini mi gos de deu ses e
hu ma nos, per pe tuan do as sim a dis pu ta ori gi nal.

Odin, Vi li e Vé, sa tis fei tos com a mor te de Ymir, de ci di ram me lho rar o as pec to de so la do
de seu hábi tat e mo de lar um mun do no vo e me lhor. O cor po do gi gan te foi uti li za do co mo ma -
té ria-pri ma, tri tu ra do no gran de “Moi nho Cós mi co” e, de seus te ci dos, Mid gard (“o Jar dim do
Meio”), a pró pria Ter ra, foi cons truí da. Pos te rior men te, Mid gard foi co lo ca da no cen tro do es -
pa ço va zio e cer ca da por ba luar tes fei tos das so bran ce lhas de Ymir. Do san gue e do suor do
gi gan te for mou-se um gran de ocea no ao re dor de Mid gard; de seus os sos, fo ram mo de la das
mon ta nhas e co li nas; de seus den tes, ela bo ra dos ro che dos e, de seus ca be los ca chea dos, sur -
gi ram ár vo res e o res to da ve ge ta ção. Os deu ses, ao fi nal, ao ad mi ra rem sua obra, ain da sus -
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pen de ram o crâ nio de Ymir so bre a ter ra e o ocea no, co mo uma abó ba da ce les te, e sal pi ca -
ram seu cé re bro no céu, for man do as nu vens.

Co mo sus ten ta ção do pá lio ce les te, fo ram co lo ca dos nos qua tro pon tos car deais —
Nordh ri, Sudhri, Aus tri e Ves tri — qua tro anões, cu jos no mes sig ni fi ca vam Nor te, Sul, Les te e
Oes te.

Pa ra ilu mi nar es se lin do mun do no vo, os deu ses pe ga ram cen te lhas de luz de Mus pe -
lheim e as fi xa ram co mo es tre las no fir ma men to ce les te. Duas gran des faís cas fo ram trans for -
ma das no Sol e na Lua e co lo ca das em vis to sas car rua gens, uma dou ra da e ou tra pra tea da. A
car rua gem so lar era pu xa da por dois ca va los: Ar vakr (“o ma dru ga dor”) e Als vin (“o ve loz”),
pro te gi dos do in ten so ca lor por se las re chea das de ar ge la do. Pa ra evi tar que o ca lor e o bri -
lho do Sol quei mas sem a ter ra e os se res que ne la iriam ha bi tar, os anões con fec cio na ram o
es cu do Sva lin (“o res fria dor”) e pren de ram-no à fren te da car rua gem. A car rua gem lu nar, de
pra ta, era pu xa da por um úni co ca va lo, Als vi dar (“o li gei ro”), e dis pen sa va o es cu do, pois a luz
da Lua era fria.

Pa ra con du zir os dois lu mi na res em sua via gem pe lo céu, os fi lhos do gi gan te Mun dil fa -
ri, Ma ni e Sol — cu jos no mes sig ni fi ca vam Lua e Sol —, fo ram es co lhi dos pe los deu ses. Em
se gui da, pa ra con du zir uma car rua gem pre ta pu xa da pe lo ca va lo Hrim-fa xi (“cri na de ge lo”),
que en quan to cor ria es pa lha va go tas de or va lho e gra ni zo so bre a ter ra, foi es co lhi da uma gi -
gan ta, Nott (“a noi te”), fi lha de Nor vi. Ou tra car rua gem ain da foi pro vi den cia da pa ra Dag, fi -
lho de Nott (cu jo no me sim bo li za va a luz do dia), pu xa da pe lo ca va lo Skin-fa xi (“cri na bri lhan -
te”), que fa zia com que seus raios lu mi no sos fos sem dis tri buí dos pa ra to dos os re can tos da
ter ra.

No en tan to, o equi lí brio en tre o bem e o mal, o co me ço e o fim, de ve ria ser man ti do. Por
is so, os fe ro zes lo bos Skoll (“re pul sa”) e Ha ti (“rai va”) per se guiam o Sol e a Lua, que de vez
em quan do eram abo ca nha dos, pro vo can do os eclip ses. As sus ta dos com o ba ru lho dos tam -
bo res e com os gri tos dos ho mens, pa ra eles fe nô me nos inex pli cá veis, os lo bos lar ga vam suas
pre sas e se es con diam, até re co me çar suas eter nas per se gui ções, que se en cer ra riam so men -
te no Ragnarök, quando os lo bos fi nal men te en go li riam o Sol, pre nún cio do fim, fa zen do a
Ter ra mer gu lhar na es cu ri dão.

Pa ra fi na li zar sua obra, a tría de Odin, Vi li e Vé criou tam bém a Ma nhã e a Tar de, o Meio-
Dia e a Meia-Noi te, o Ve rão e o In ver no, o Cre pús cu lo e a Al vo ra da.

En quan to os deu ses se ocu pa vam da cria ção da Ter ra, do cor po es fa ce la do de Ymir co -
me ça ram a sair inú me ras cria tu ras mi nús cu las e ras te jan tes, que pos te rior men te fo ram di vi di -
das pe los deu ses em duas clas ses de gno mos.

Os se res es cu ros, la di nos e trai çoei ros, fo ram le va dos pa ra Svar tal fheim (“mo ra da dos
gno mos es cu ros”), um rei no sub ter râ neo de on de não po diam sair, sob o ris co de pe tri fi ca rem
se ex pos tos à luz. De no mes va ria dos — trolls, kobolds, mí ne ros, gno mos e anões —, sua ta -
re fa era ex plo rar as en tra nhas da ter ra e ex trair da li os me tais e pe dras pre cio sas, trans for man -
do-os em jóias pa ra os deu ses.

Os se res cla ros, bons e pres ta ti vos, fo ram cha ma dos de Fa das e El fos e en via dos pa ra Al -
fheim (“mo ra da dos el fos cla ros”), si tua da en tre o céu e a ter ra, on de eles po diam se lo co mo -
ver à von ta de, cui dan do das plan tas e voan do com os pás sa ros, as abe lhas e as bor bo le tas. Pes -
soal men te, atri buo a uma in ter pre ta ção pos te rior, in fluen cia da pe los con cei tos aria nos (dos
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in va so res in do-eu ro peus), a di co to mia en tre es cu ro — sím bo lo do “mal” — e cla ro — si nô ni -
mo de “bom”. Além do po der le tal da es pa da, es ses po vos trou xe ram con si go o sis te ma de di -
vi são em cas tas, pró prio da so cie da de hin du, e a hu mi lha ção e in fe rio ri za ção das tri bos in dí ge -
nas (os sa mi, de es ta tu ra bai xa, pe le mo re na e ca be los es cu ros), trans for ma dos em es cra vos.

Ape sar de Mid gard ter si do pro je ta do, des de o iní cio, pa ra ser a mo ra da da hu ma ni da -
de, os se res hu ma nos ain da não exis tiam. Um dia, Odin e seus ir mãos Vi li e Vé (ou Hoe nir e
Lod hur, con for me a fon te) pas sea vam à bei ra-mar, quan do acha ram dois tron cos de ár vo res
se me lhan tes à for ma hu ma na.

Após con tem plá-los por um bre ve ins tan te, de ci di ram dar-lhes vi da: do frei xo cria ram o
ho mem — Askr — e do ol mo, a mu lher — Em bla. Odin con fe riu-lhes o es pí ri to e a cons ciên -
cia; Vi li, os mo vi men tos e a ca pa ci da de men tal; Vé, a fa la, a cir cu la ção do san gue e os sen ti -
dos. As sim do ta do — com pen sa men tos e a ca pa ci da de de fa lar, amar, tra ba lhar, vi ver e mor -
rer —, o pri mei ro ca sal hu ma no foi ins ta la do em Mid gard, aos pou cos po voa do pe los seus
des cen den tes e pro te gi do dos ata ques dos gi gan tes pe los seus cria do res di vi nos.

ANÁLI SE DO MI TO DA CRIA ÇÃO

Ul tra pas sa das as me tá fo ras e as des cri ções con fu sas e in con gruen tes, es se mi to re ve la
uma com ple xa sim bo lo gia me ta fí si ca.

Gi nun ga gap é um es pa ço preen chi do de “pro to-ener gia” e re pre sen ta, na vi são fe mi nis -
ta, o pró prio úte ro pri mor dial da Deu sa Mãe. O fo go de Mus pe lheim é a ma ni fes ta ção da vi -
bra ção má xi ma da ener gia lu mi no sa, ao pas so que o ge lo de Nif lheim re pre sen ta a so li di fi ca -
ção da ener gia es cu ra do sal e do va por.

Do en con tro dos dois for ma-se uma “pro to-se men te”, que se po la ri za em “pro to ma té -
ria” (Ymir) e “pro to-ener gia” (Aud hum bla). Uma par te da pro to-se men te cai de vol ta em Gi -
nun ga gap e é re cris ta li za da na for ma de sal con ge la do. Ao lam ber es se blo co de sal, Aud hum -
bla, a per so ni fi ca ção da pro to-ener gia, mo de la Buri, um ser her ma fro di ta, ao mes mo tem po
deus e gi gan te, an ces tral dos deu ses Odin, Vi li e Vé.

Ymir, que re pre sen ta a ma té ria cós mi ca bru ta, é sa cri fi ca do pe la tría de de deu ses Odin,
Vi li e Vé, ge ra dos por uma fon te tri pla: a mes cla do fo go, do ge lo (Ymir) e do prin cí pio fe mi -
ni no (Aud hum bla). Es sa tría de sim bo li za a trí pli ce ma ni fes ta ção da cons ciên cia. 

Os três deu ses dis sol vem Ymir, e de sua ma té ria re mo de lam o cos mo es tá ti co, trans for -
man do-o em um sis te ma vi vo e di nâ mi co, do qual faz par te tam bém a hu ma ni da de. É in te res -
san te ob ser var que os se res hu ma nos não fo ram cria dos di re ta men te pe los deu ses; eles já
exis tiam co mo for mas or gâ ni cas mais sim ples (ár vo res) e tor na ram-se hu ma nos quan do re ce -
be ram dons di vi nos: o es pí ri to, a men te e as fun ções do cor po fí si co. A me tá fo ra das ár vo res
trans for ma das em se res hu ma nos po de ser con si de ra da uma teo ria pre cur so ra das atuais te -
ses da evo lu ção das es pé cies, se gun do as quais ela par tiu das mo lé cu las mais sim ples pa ra as
mais com ple xas.

Se gun do a au to ra Mo ni ca Sjöo, Ymir era a re pre sen ta ção da ter ra con ge la da, en quan to
Aud hum bla era a deu sa so lar que der re teu o ge lo, sur gi do na ter ra ha via quin ze mil anos. Por
ali men tar Ymir com seu lei te, Aud hum bla tor nou-se sua mãe e, por tan to, co-par ti ci pan te no
pro ces so de Cria ção.
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Al gu mas pas sa gens des se mi to as se me lham-se a per so na gens e his tó rias pre sen tes na
cos mo go nia de ou tros po vos. Po de mos ci tar o as sas si na to da deu sa cria do ra su mé ria Tia mat
pe lo seu fi lho Mar duk, que usou o cor po da mãe pa ra criar a ter ra e o céu an tes de se apo de -
rar de seu tro no. No mi to gre co-ro ma no, Gaia sur giu do caos e, ao se unir com o céu (Ura no),
criou os ti tãs (gi gan tes) e os deu ses. Tan to na mi to lo gia egíp cia quan to na pré-vé di ca, a Deu -
sa Cria do ra é re pre sen ta da co mo uma “Va ca Ce les tial”, cu jo lei te sa gra do for mou a Via Lác tea
e o cor po ser viu de mo ra da das al mas an tes de seu nas ci men to. Os egíp cios acre di ta vam que,
no iní cio, exis tia ape nas um vas to ocea no, do qual se ori gi na ram o céu, a ter ra e tu do que ne -
les pas sou a ha bi tar.

O no me de Ymir é as so cia do ao sâns cri to yama, cu jo sig ni fi ca do é “her ma fro di ta”; en -
quan to Asa (ou Æsir) es tá li ga do ao lu gar de ori gem dos in va so res in do-eu ro peus (Ásia) e a
uma sub clas se de di vin da des pré-vé di cas cha ma das Asu ras, li ga das à guer ra e à ma gia.

No poe ma “Rigs tu la”, da co le tâ nea Poetic Ed da, per ce be mos tam bém uma ní ti da in -
fluên cia do sis te ma de cas tas hin du, ba sea do na cor da pe le.

O poe ma con ta a pe re gri na ção do deus Heim dall — ou Rig — en tre os mor tais, em Mid -
gard. Na pri mei ra noi te, ele per noi tou na ca sa de Ed da (“avó”) e Æ (no mes co muns en tre os
sa mi), que eram po bres e ig no ran tes. Rig fez se xo com Ed da, que veio a ge rar um fi lho ne gro
cha ma do Tral (“es cra vo”). Ele era feio, de for ma do e ti nha a pe le es cu ra, mas era for te e tra ba -
lha dor, cui da va da ter ra e dos ani mais e se ali men ta va de pão pre to e fru tas. Na se gun da noi -
te, Rig se hos pe dou na ca sa dos cam po ne ses Ave e Am ma (“ama”), pes soas res pei tá veis e tra -
ba lha do ras; ela, te ce lã e ele, en ta lha dor de ma dei ra. Rig tam bém te ve re la ções se xuais com
Am ma, e es ta deu à luz Karl, um me ni no for te, de ca be los rui vos e olhos e pe le cla ros. Quan -
do adul to, Karl pas sou a arar a ter ra e a cons truir ca sas, en quan to sua mu lher cui da va da hor -
ta e do po mar. Rig, na ter cei ra noi te, en trou na ca sa de um ca sal ri co: Fa dir (“pai”) e Mo dir
(“mãe”). Eles não tra ba lha vam, so men te se di ver tiam: o ho mem ca ça va e a mu lher cui da va da
sua pe le bran ca co mo a ne ve e se en fei ta va com jóias. Rig fi cou com eles e co pu lou com a mu -
lher, que te ve um lin do fi lho cha ma do Jarl. Ele era al to, ti nha pe le bran ca e olhos azuis; ves tia-
se de se da e ve lu do e co mia car ne em pra tos de ou ro. Jarl foi trei na do pe lo pró prio Rig pa ra
ser guer rei ro e di ri gen te, ten do tam bém apren di do os mis té rios das ru nas. Jarl lu tou e con -
quis tou mui tas ter ras, acu mu lou ri que zas e gló rias e foi mo rar em um cas te lo, on de um de seus
fi lhos tor nou-se rei e o ou tro, sa cer do te de Odin.

É evi den te a co no ta ção ra cis ta des se poe ma. O enal te ci men to das qua li da des dos aris -
to cra tas al tos e de pe le bran ca (des cen den tes dos in do-eu ro peus) e a opres são dos na ti vos
sa mi (bai xos e de pe le es cu ra), obri ga dos a tra ba lhar co mo es cra vos. Os aria nos cha ma vam
to dos os na ti vos (sa mi, inuits e es qui mós) de skraelings, ou “sel va gens de for ma dos”.

A es cri to ra Mo ni ca Sjöo acre di ta que os “gi gan tes” sim bo li za vam os ha bi tan tes na ti vos
an ces trais, que so bre vi ve ram à Ida de do Ge lo e fo ram opri mi dos e es cra vi za dos pe las tri bos
in do-eu ro péias. Es tas se apos sa ram de suas ter ras e so bre pu se ram suas di vin da des guer rei -
ras ao pa cí fi co pan teão in dí ge na, em cu ja lín gua nem se quer exis tia uma pa la vra equi va len te
a “guer ra”.

Dia na Pax son, es cri to ra e di vul ga do ra dos “Mis té rios Nór di cos”, de sen vol veu uma teo -
ria mui to in te res san te so bre o con fli to mí ti co en tre deu ses e gi gan tes, con si de ra dos por tra di -
ção re pre sen tan tes das for ças do bem e do mal, da or dem e do caos.

COS MO GO NIA 41



Em sua vi são, en dos sa da por pes qui sa do res e es tu dio sos, os gi gan tes (Jöt nar) re pre sen -
ta vam os po de res na tu rais dos ele men tos e do am bien te em que vi viam (mon ta nhas, ro che -
dos, ge lei ras, mar). Eles re giam os rei nos da Na tu re za e os es pí ri tos ele men tais. Sua na tu re za
era fe mi ni na, pois os po vos an ti gos, em bo ra ve ne ras sem o prin cí pio fe mi ni no, te miam-no,
pois ele sim bo li za va tan to a vi da quan to a mor te. Es se te mor veio a se ma ni fes tar pos te rior -
men te na per se gui ção cris tã das ma gas, pro fe ti sas, sa cer do ti sas e xa mãs, de ten to ras de ha bi -
li da des psí qui cas e po de res es pi ri tuais mis te rio sos.

Os deu ses são a ma ni fes ta ção da evo lu ção da cons ciên cia. A in te ra ção en tre deu ses e
gi gan tes po de ser vis ta, por tan to, co mo o do mí nio das for ças da Na tu re za, em prol do de sen -
vol vi men to da cons ciên cia e da so bre vi vên cia hu ma nas. Es se equi lí brio, po rém, en tre con tro -
le e po der é ex tre ma men te de li ca do: se o po der for uti li za do de for ma des tru ti va, a or dem na -
tu ral é in ver ti da e o mun do re tor na a seus ele men tos pri mor diais. Os po vos an ti gos te miam o
po der das for ças na tu rais (por eles cha ma das de “gi gan tes”), que de ve riam ser con tro la das a
qual quer pre ço pe los deu ses pa ra evi tar o de sas tre sim bo li za do pelo Rag na rök.

Em nos so mun do, es se de sas tre é in ter pre ta do de mo do di fe ren te, ain da que pau ta do
pela mes ma ana lo gia. Se a ação do ho mem des vir tuar ou de se qui li brar os ci clos e as for ças na -
tu rais, a des trui ção tam bém se rá ine vi tá vel. “Ne ces si ta mos da be ne vo lên cia dos gi gan tes,
além da pro te ção dos deu ses”, afir ma Dia na Pax son. Sem me nos pre zar o in te lec to e a tec no -
lo gia, é im pres cin dí vel con vi ver pa ci fi ca men te com os “gi gan tes”. Re co nhe cê-los co mo alia -
dos sig ni fi ca hon rar e res pei tar seu há bi tat, ze lar pe los es pí ri tos e ele men tos da Na tu re za, evi -
tan do, as sim, a po lui ção, a des trui ção e a de gra da ção da ter ra, que po dem oca sio nar um real
e ver da dei ro Rag na rök.

RAG NA RÖK, O FIM DOS TEM POS — “O CREPÚSCU LO DOS DEU SES”

“O Sol fi ca es cu ro, a Ter ra afun da no mar.
As es tre las so mem da abó ba da ce les te,
O ven to e o fo go en tre la çam-se en rai ve ci dos,
Até que as cha mas gi gan tes cas al can cem o céu.”

“Vö lus pa”

Uma das ca rac te rís ti cas mar can tes da mi to lo gia nór di ca é a an ti ga cren ça de que os deu -
ses eram mor tais. Por te rem nas ci do da união de ele men tos opos tos, fo go e ge lo (res pec ti va -
men te gi gan tes e deu ses), as di vin da des nór di cas não eram per fei tas nem eter nas, sen do sub -
me ti das às mes mas leis na tu rais que os ou tros se res da cria ção.

A cos mo go nia nór di ca tem um per fil dra má ti co, pois se de sen vol ve em eta pas até al can -
çar um clí max. En cer ra-se com um fim trá gi co, per mea do, po rém, de jus ti ça, cas ti go e re com -
pen sa, an te ci pan do as sim o co me ço de uma no va era.

Os ver sos mais im pres sio nan tes do poe ma “Vö lus pa”, do ma nus cri to is lan dês Poetic Ed-
da, são os que des cre vem um apo ca líp ti co fim dos tem pos, cha ma do Ragnarök, cu ja nar ra -
ti va re su mi da é des cri ta em se gui da.

Pre nun cia do por um in ver no sem fim, cha ma do Fimbul, e ini cia do após a trá gi ca mor te
do deus so lar Bal dur, fi lho de Odin (des cri ta no ca pí tu lo so bre os deu ses), o mun do tor nou-
se pal co de guer ras, ódio e vio lên cia en tre os ho mens. Ca tás tro fes na tu rais acom pa nha ram a
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de gra da ção hu ma na; a ne ve caía sem pa rar, os ven tos so pra vam das qua tro di re ções e a ter -
ra es ta va imer sa na es cu ri dão. Os lo bos Ha ti e Skoll, que per se guiam o Sol e a Lua, con se gui -
ram en fim al can çá-los e os de vo ra ram. A ter ra es tre me ceu, as es tre las caí ram da abó ba da ce -
les te e a ser pen te Jor mun gand saiu de seu es con de ri jo ma ri nho, cau san do ma re mo tos e
di lú vios. O deus Lo ki e os mons tros Fen rir e Garm con se gui ram se sol tar das amar ras que os
man ti nham em ca ti vei ro e saí ram se den tos de vin gan ça em bus ca de seus acu sa do res. O dra -
gão Nid hogg con se guiu roer as raí zes de Yggdra sil, es tre me cen do as sim to dos os no ve mun -
dos. Os ga los de Va lha lla e Mid gard e o pás sa ro ver me lho da deu sa Hel aler ta ram com seu
can to o deus Heim dall, que soou sua cor ne ta dan do o te mi do avi so: “Rag na rök es ta va co me -
çan do.” Ime dia ta men te, to dos os deu ses e a tro pa de eli te de Odin (Ei nher jar) sa ca ram suas
ar mas, mon ta ram seus ca va los e ga lo pa ram pe la Pon te do Ar co-Íris pa ra a pla ní cie de Vi grid,
pal co da gran de ba ta lha fi nal.

Ao mes mo tem po che ga vam os gi gan tes: al guns con du zi dos por Surt, bran din do sua es -
pa da fla me jan te; ou tros vin do com o na vio Na gil far (cons truí do com as unhas de to dos os mor -
tos), che fia do por Lo ki, que tra zia re for ços do fo go de Mus pe lheim. Surt e seu ban do fo ram
atear fo go nos pa lá cios dos deu ses de As gard, des pe da çan do, em sua pas sa gem, Bi frost, a
Pon te do Ar co-Íris.

Os deu ses sa biam que seu fim es ta va pró xi mo e lu ta ram com to das as suas for ças, mas
em vão. Odin ti nha so men te um olho; Tyr, ape nas um bra ço; Frey, em vez de es pa da, es ta va
ar ma do ape nas com chi fres de al ce — mes mo as sim, eles se co lo ca ram cal ma men te na fren -
te dos gi gan tes, que sol ta vam cha mas e nu vens de fu ma ça.

O em ba te foi ca tas tró fi co: Odin não so bre vi veu ao ata que do lo bo Fen rir; Thor ven ceu
a “Ser pen te do Mun do”, mas su cum biu ao seu ve ne no; Tyr do mi nou o cão in fer nal Garm, mas
não re sis tiu aos fe ri men tos. Lo ki cru zou ar mas com Heim dall, seu ve lho ini mi go, e am bos caí -
ram mor tos. Ne nhum dos ou tros deu ses ou guer rei ros Ei nher jar so bre vi veu ao mas sa cre. So -
men te os fi lhos de Odin — Va li e Vi dar — es ca pa ram, após te rem vin ga do a mor te do pai, ma -
tan do o lo bo Fen rir. Os fi lhos de Thor, Mag ni e Mod hi, fi ca ram fe ri dos, mas fo ram sal vos por
Vi dar.

Surt, vi to rio so, bran diu no va men te sua es pa da fla me jan te e os no ve mun dos de Yggdra -
sil, jun ta men te com a pró pria ár vo re, pe re ce ram nas cha mas. Tu do foi re du zi do a cin zas e a
Ter ra, to tal men te quei ma da, afun dou len ta men te no mar re vol to.

A tra gé dia ti nha che ga do ao fim: Rag na rök cum priu sua mis são, le van do o mun do de
vol ta ao caos.

No en tan to, os an ti gos nór di cos acre di ta vam na re ge ne ra ção e no re nas ci men to, e es sa
cren ça se re fle tiu na con ti nua ção do mi to.

Pas sa do um cer to tem po, a Ter ra, pu ri fi ca da pe lo fo go e pe la água, emer giu va ga ro sa -
men te do ocea no. A es cu ri dão deu lu gar ao Sol, pu xa do por uma no va car rua gem, con du zi -
da pe la fi lha da deu sa Sun na, nas ci da um pou co an tes de o lo bo ter de vo ra do sua mãe. Os
raios so la res não eram mais tão caus ti can tes, o que per mi tiu que a ter ra re no vas se seu man to
ver de em pou co tem po, co brin do-se de flo res e fru tos. Um ca sal — Lif e Lifth ra sir — apa re -
ceu de seu re fú gio, uma gru ta (ou os ga lhos de Yggdra sil), on de ti nham fi ca do des maia dos
du ran te to da a ca tás tro fe. Seus des cen den tes po voa ram no va men te a ter ra e ve ne ra ram os
no vos deu ses, des cen den tes dos an ti gos: os fi lhos de Thor — Mod hi e Mag ni — sal vos no
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cam po de ba ta lha; a fi lha da deu sa so lar Sun na; os fi lhos de Odin — Vi dar, Va li e Bal dur (es -
te res sus ci ta do e de vol ta do rei no dos mor tos) —, jun ta men te com Ho dur, seu ou tro ir mão,
e Hoe nir. Uni dos, eles re cons truí ram sua ha bi ta ção ce les te, de on de iriam vi giar e pro te ger a
no va hu ma ni da de. Eles de sig na ram mo ra das tam bém pa ra os anões e os gi gan tes, por não te -
rem si do eles os res pon sá veis por al go que já ti nha si do pro gra ma do pe los de síg nios das Nor -
nes, des de o co me ço dos tem pos.

Al guns es tu dio sos con si de ram a des cri ção do Rag na rök um plá gio do Apo ca lip se bí bli -
co. É pos sí vel que a trans cri ção dos ma nus cri tos ori gi nais — fei ta por mon ges cris tãos, al -
gum tem po após a cris tia ni za ção — te nha re ce bi do adap ta ções e re to ques que dis tor ce ram
o mi to ori gi nal. A lin gua gem do poe ma é con fu sa, mui tos tre chos são obs cu ros, dan do mar -
gem a di fe ren tes in ter pre ta ções. Po rém, a teo ria de que se tra ta de um plá gio é ten den cio -
sa, pois em to das as re li giões exis te “o mi to do eter no re tor no”, con for me de fi niu, de ma nei -
ra bri lhan te, o his to ria dor e es cri tor ro me no Mir cea Elia de, a al ter nân cia en tre o co me ço e o
fim, a vi da e a mor te.

Vá rias das ima gens do Rag na rök exis tiam nas len das es can di na vas mui to an tes da cris -
tia ni za ção. Exis tem pe dras an ti gas na Sué cia gra va das com ce nas do Rag na rök, que, de pois
da cris tia ni za ção, re ce be ram cru ci fi xos (co la dos ou ris ca dos) e rein ter pre ta ções do mi to ori -
gi nal, sin cre ti zan do Bal dur com Cris to, Lo ki com o Dia bo e a cor ne ta do Heim dall com a trom -
be ta do an jo.

Tam bém exis tem se me lhan ças com mi tos de ou tras cul tu ras: a ira nia na (o in ver no que
an te ce de o fim do mun do) e a cel ta (a ba ta lha fi nal en tre deu ses e gi gan tes). Po rém, “Vö lus -
pa” descreve as ca tás tro fes mais te mi das pe los po vos nór di cos: a des trui ção da vi da pe lo frio
e o di lú vio cau sa do pe las inun da ções do de ge lo, en tre mea dos com ex plo sões vul câ ni cas,
eclip ses, que das de me teo ri tos, ata ques de ani mais e in va sões.

Na Is lân dia, é co mum a coe xis tên cia do fo go e do ge lo (vul cões co ber tos de ne ve ao la -
do de gêi seres, ge lei ras e fon tes ter mais); as sim, com preen de-se a pro fun da sa be do ria dos
po vos an ti gos, que ba sea ram seus con cei tos cos mo ló gi cos em fa to res geo grá fi cos e con di -
ções cli má ti cas.

Quan to aos mi tos e no mes dos deu ses ci ta dos an te rior men te, eles se rão am pla men te
des cri tos no ca pí tu lo so bre os deu ses.

Da mes ma ma nei ra que o mi to da cria ção, a des cri ção do Rag na rök foi fei ta pe la óti ca
mas cu li na, fa to com preen sí vel ten do em vis ta a épo ca e os au to res que re di gi ram os poe mas
e trans cre ve ram os tex tos dos Ed das. Atual men te, al gu mas mu lhe res — pes qui sa do ras, an -
tro pó lo gas, ar queó lo gas, his to ria do ras, es cri to ras e es tu dio sas — vão além das me tá fo ras,
bus can do sig ni fi ca dos ori gi nais e as ver da des ocul ta das pe las in ter pre ta ções cris tãs.

Da aná li se aten ta do poe ma, po de-se ob ser var que ape nas duas deu sas — Sun na (ou
Sol) e Hel — são men cio na das du ran te o de sen ro lar dos acon te ci men tos do Rag na rök. Sun -
na é mor ta pe lo lo bo que a per se guia há mi lê nios, ten do, pou co an tes de sua mor te, da do à
luz uma fi lha que, no No vo Mun do, irá con ti nuar sua mis são. Não se fa la na da so bre Hel, so -
men te so bre seu ga lo; su põe-se que ela te nha de sa pa re ci do nas cha mas atea das por Surt, que
in cen dia ram to dos os no ve mun dos de Yggdra sil. Ne nhu ma ou tra deu sa, nem mes mo as Val -
quí rias, é men cio na da na gran de ba ta lha fi nal. Es se fa to é sur preen den te, dan do mar gem a
su po si ções e in da ga ções. O que acon te ceu com as gran des As ynjur, co mo Frig ga e Frey ja, do -

44 MISTÉRIOS NÓRDICOS



ta das de vi são pro fé ti ca e ha bi li da des má gi cas? E com a deu sa Ner thus, a re gen te da Ter ra, ou
com as Nor nes, Se nho ras do Des ti no? E com to das as de mais deu sas? Na da é men cio na do a
seu res pei to, la cu na in com preen sí vel em ra zão da ri que za de de ta lhes da nar ra ti va.

Es sas au sên cias po dem ter vá rias ra zões, além da omis são vo lun tá ria dos co le cio na do -
res e tra du to res dos poe mas: en tre as vá rias hi pó te ses, a mais plau sí vel é a que sus ten ta a con -
ti nui da de da exis tên cia das deu sas. Por se rem elas ex pres sões e ma ni fes ta ções di ver sas da
Gran de Mãe, elas ja mais po de riam ser ani qui la das pe la ação de deu ses, gi gan tes ou se res hu -
ma nos. A com pro va ção es tá na pre ser va ção do pla ne ta Ter ra que, pu ri fi ca do pe lo fo go, re -
nas ceu re no va do. O ca sal que so bre vi veu es con di do em uma gru ta (úte ro da Ter ra), ou nos
ga lhos de Yggdra sil (a Árvo re do Mun do), de acor do com ou tras fon tes, re pre sen ta os se res
hu ma nos do ta dos de cons ciên cia ex pan di da, pro te gi dos e aben çoa dos pe las for ças da Ter ra
e do céu, a quem cer ta men te res pei ta vam e hon ra vam.

E, aci ma de tu do, temos a cer te za de que a guer ra e a des trui ção ja mais fo ram
pro vo ca das ou sus ten ta das por ma ni fes ta ções do prin cí pio sa gra do fe mi ni no, pois
ne nhu ma deu sa pro vo cou o Rag na rök, par ti ci pou de le ou co la bo rou pa ra que ele ocor res se. 

YGGDRA SIL, A ÁRVO RE CÓSMI CA

“Co nhe ço um frei xo cha ma do Yggdra sil,
Uma ár vo re imen sa no meio da né voa bran ca.
De la es cor re o or va lho que cai nos va les.
Fir me, man tém-se sem pre ver de,
Aci ma da sa gra da fon te de Urdh.”

“Vö lus pa”

De fi ni mos o cosmo co mo a to ta li da de da cria ção, in cluin do uma va rie da de e di ver si da -
de de pla nos, ní veis, di men sões, mun dos e ca ma das. En quan to o cos mo é o To do, o uni ver -
so re pre sen ta uma par te, uma es fe ra com ati vi da des e in fluên cias di fe ren cia das e es pe cí fi cas.
Exis tem mui tos uni ver sos, mas há so men te um cos mo, que trans cen de a no ção de tem po e
es pa ço, pois suas ca ma das se in ter pe ne tram e en tre la çam, es ten den do-se pa ra den tro e pa -
ra fo ra de sua es tru tu ra bá si ca.

Na mi to lo gia nór di ca, o cos mo mul ti di men sio nal era re pre sen ta do por Yggdra sil, a Árvo -
re do Mun do, com três raí zes que cor res pon diam às três di men sões — deu ses, ho mens e
mor tos — e in ter li ga vam os no ve mun dos.

O con cei to de uma Árvo re da Vi da, do Mun do, ou uma Co lu na, Pi lar ou Ei xo Cós mi co,
exis te em ou tras cul tu ras e re li giões. No Oci den te, a mais co nhe ci da é a Árvo re Ca ba lís ti ca da
es co la mís ti ca ju dai ca, di vi di da em qua tro pla nos e dez es fe ras (sephiroth).

Nas tra di ções xa mâ ni cas, a Árvo re do Mun do ou o Eixo Cós mi co é uma ima gem co -
nhe ci da, apre sen ta da com ri que za de de ta lhes nos mi tos das tri bos si be ria nas (sa moie dos, ia -
cu tos, tun gues, tár ta ros, al tais e mon góis), dos po vos fi no-úgri cos, tur cos e cel tas. Em to dos
es ses mi tos, a Árvo re sus ten ta di fe ren tes mun dos (dos deu ses, se res so bre na tu rais, ho mens,
an ces trais), que po dem ser al can ça dos pe los xa mãs em es ta do al te ra do de cons ciên cia.

Os xa mãs “so bem” na ár vo re por de graus “cor ta dos” no tron co, por uma es ca da, ou le -
va dos por um pás sa ro alia do. Eles atra ves sam vá rios por tais ou mun dos, su bin do (pa ra o mun -
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do di vi no) ou des cen do (pa ra o mun do dos mor tos). Os ga lhos des sa Árvo re (en con tra dos
em lu ga res de ter mi na dos, por in di ca ções trans mi ti das nos so nhos) eram uti li za dos pe los xa -
mãs na con fec ção da mol du ra de seus tam bo res, cha ma dos de “ca va los dos xa mãs”, cu jas ba -
ti das in du ziam o es ta do de tran se xa mâ ni co.

Os de ta lhes da Árvo re di fe rem de uma cul tu ra pa ra ou tra, mas há ca rac te rís ti cas co -
muns, co mo os ga lhos que to cam o céu, as raí zes que mer gu lham no mun do sub ter râ neo, o
tron co que sus ten ta vá rios mun dos e as fo lha gens que abri gam di ver sos ani mais.

As re pre sen ta ções da Árvo re nor mal men te os ten tam uma águia pou sa da no to po e uma
ser pen te en ro la da ao seu re dor; às ve zes, per ce bem-se en tre os ga lhos fi gu ras in de fi ni das —
que re pre sen tam as al mas à es pe ra do re nas ci men to — ou ani mais fe ro zes — que sim bo li zam
as for ças con trá rias que ten tam des truir a Árvo re. Po rém, a Árvo re se re ge ne ra con ti nua men -
te. O nú me ro de ga lhos va ria en tre se te, no ve ou tre ze, e o dos mun dos po de che gar até 33
ou 99 (to dos múl ti plos de nú me ros sa gra dos).

No poe ma is lan dês “Vö lus pa”, a völva (pro fe ti sa) enu me ra no ve mun dos in ter ca la dos no
es pa ço e se pa ra dos por mon ta nhas, de ser tos, vãos es cu ros, rios e pon tes, das quais a mais fa -
mo sa é Bi frost, uma es tru tu ra me tá li ca que bri lha com as co res do ar co-íris. Os mun dos, rei -
nos ou mo ra das eram ha bi ta dos por se res com iden ti da des e fun ções di fe ren tes, mas com -
ple men ta res den tro do To do.

Al guns au to res con si de ram Yggdra sil um frei xo; ou tros, um tei xo ou car va lho — am bas,
ár vo res sa gra das pa ra os po vos nór di cos. 

Sob ca da uma de suas raí zes, bro tam as nas cen tes de Urdh, Mi mir e Hver gel mir. A nas -
cen te de Urdh bro ta sob a raiz su pe rior de Yggdra sil. Ela é a “fon te do des ti no”, a mo ra da das
Nor nes. Dia ria men te, elas ti ram água da fon te e mo lham as raí zes, co brin do-as em se gui da
com ar gi la bran ca pa ra man ter a umi da de, cui da dos in dis pen sá veis pa ra con ser var e re no var
a Árvo re, amea ça da de des trui ção pe lo dra gão Nid hogg. As di vin da des Æsir se reú nem ao re -
dor da fon te de Urdh pa ra seus con se lhos diá rios, à es pe ra das orien ta ções e dos pres sá gios
das Nor nes pa ra os even tos fu tu ros.

Sob a se gun da raiz de Yggdra sil jor ra a fon te de Mi mir, con si de ra da a “fon te do co -
nhe ci men to rú ni co”, re po si tó rio da sa be do ria e da me mó ria an ces trais. Ne la se en con tra a
ca be ça de ca pi ta da do deus Mi mir, pre ser va da por Odin com er vas e en can ta men tos rú ni -
cos e que o acon se lha em suas de ci sões e ações. Es sa nas cen te guar da tam bém as ru nas,
que são a pró pria es sên cia da sa be do ria uni ver sal. A fon te de Mi mir re pre sen ta, por tan to,
o co nhe ci men to, a sa be do ria e a ma gia de to das as épo cas, di men sões e uni ver sos, for ne -
cen do in for ma ções e au xí lio àque les que ne la vão be ber, se jam eles deu ses ou hu ma nos
com cons ciên cia ex pan di da.

Hver gel mir é a ter cei ra nas cen te, que jor ra da raiz in fe rior de Yggdra sil; de la fluem os
do ze rios que se es pa lham so bre Mid gard, a mo ra da da hu ma ni da de. Em seu es pe lho d’água,
na da um ca sal de cis nes, em per fei ta har mo nia e be le za, re pre sen tan do a união do fe mi ni no
e do mas cu li no. Per to da nas cen te abri ga-se o ater ro ri zan te dra gão Nid hogg, que rói in ces -
san te men te a raiz da ár vo re, au xi lia do nes sa ta re fa des trui do ra por inú me ras ser pen tes — ou
dra gões. Nid hogg re pre sen ta a for ça des tru ti va que bus ca a ex ter mi na ção do to do, que ren -
do im pe dir o nas ci men to de no vos mun dos e es pé cies, en quan to Hver gel mir sim bo li za os
pro ces sos de cria ção e nas ci men to.
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Pa ra ca da uma das raí zes cor res pon de um gru po de três mun dos, for man do um con jun -
to de no ve pla nos, in ter li ga dos e aces sí veis aos xa mãs em es ta do de tran se.

Um imen so gra ma do ver de co bre as fon tes, as raí zes e o mun do sub ter râ neo, se pa ran -
do a Árvo re dos ou tros pla nos e ní veis. En xa mes de abe lhas se ali men tam do or va lho re ti do
na gra ma, trans for man do-o em mel, que se rá usa do pe los deu ses na pre pa ra ção do hi dro mel.

O tron co de Yggdra sil sus ten ta e atra ves sa vá rios mun dos, que se rão de ta lha dos no pró -
xi mo ca pí tu lo. En tre suas fo lha gens pas tam qua tro cer vos, um bo de e uma ca bra — cu jo lei -
te é pu ro mel e de cu jos chi fres pin gam go tas de or va lho so bre o gra ma do ao re dor.

No to po da Árvo re fi ca Aar, uma águia que a tu do en xer ga e em cu ja tes ta se apóia um
fal cão, seu men sa gei ro. Um es qui lo, Ra ta tosk, cor re sem pa rar pa ra ci ma e pa ra bai xo do tron -
co, le van do re ca dos da águia pa ra o dra gão Nid hogg e vi ce-ver sa, in cen ti van do ou apa zi guan -
do a dis cór dia en tre os dois. O com ba te en tre a águia (cria tu ra ce les te) e o dra gão (te lú ri co)
re fle te o con fli to en tre os pó los opos tos. O es qui lo re pre sen ta o xa mã, via jan te en tre os mun -
dos, que atua co mo in ter me diá rio en tre o céu e a Ter ra, as sim co mo a pró pria Árvo re. Es sas
ima gens são co muns nos an ti gos mi tos ira nia nos, gre gos, me so po tâ mi cos e in do né sios.

En tre o mun do di vi no (Asgard), hu ma no (Midgard) e a fon te de Urdh es ten de-se a pon -
te Bi frost, ou a Pon te do Ar co-Íris, com uma es tru tu ra su til, de apa rên cia me tá li ca, cons truí da
de fo go, ar e água, que cin ti la com cha mas mul ti co lo ri das e ser ve de pas sa gem pa ra as di vin -
da des, com ex ce ção de Thor. Ele era proi bi do de atra ves sá-la pa ra não fa zê-la ruir com seus
pas sos es tron do sos e seus gri tos tro ve jan tes. Bi frost era guar da da pe lo deus Heim dall, do ta -
do de au di ção e vi são ex traor di ná rias; sua cor ne ta anun cia ria o iní cio do Rag na rök e a des trui -
ção da pon te pe los gi gan tes de fo go.

Na pon te Bi frost há um por tal, Hel grind ou Val grind, que se pa ra o pla no dos vi vos do rei -
no dos mor tos e que se abre tan to pa ra a pas sa gem dos es pí ri tos dos xa mãs quan to pa ra o re -
tor no dos mor tos que vi si tam a Ter ra, em da tas es pe cí fi cas.

O sig ni fi ca do do no me Yggdra sil é ob je to de con tro vér sias, mas a maio ria das fon tes o
tra duz co mo “ca va lo de Odin”, sen do Ygg um dos no mes de Odin e uma re fe rên cia à sua au -
to-imo la ção, des cri ta no ca pí tu lo so bre os deu ses.

Ou tros si nô ni mos — co mo Leradr, “abri go” e Hoddmimir ou Mimameidr, “te sou ro, pi lar
de Mi mir” — re for çam o sim bo lis mo ocul to de Yggdra sil co mo uma fon te eter na de sa be do ria.

Um dos as pec tos mais im por tan tes de Yggdra sil é sua ca pa ci da de de ge rar e sus ten tar
a vi da, sim bo li za da pe lo or va lho, trans for ma do em mel pe las abe lhas, e que ser via pa ra a pre -
pa ra ção do eli xir da ju ven tu de e da sa be do ria. Por ser vir de abri go pa ra as Nor nes, a Árvo re
é li ga da tam bém ao des ti no dos ho mens, que apa re ciam es cri tos em ru nas em suas fo lhas e
tor na vam-se vi sí veis aos xa mãs, pro fe tas e sa cer do tes.

Um equi va len te de Yggdra sil é Ir min sul, o Pi lar Cós mi co dos sa xões, as so cia do ao cul to
dos deu ses ce les tes Ir min e Ti waz.

No cris tia nis mo, a Árvo re per so ni fi ca o bem e o mal, de pois trans for ma da na cruz do sa -
cri fí cio, da dor e do so fri men to.

OS NO VE MUN DOS DE YGGDRA SIL

É bas tan te com ple xo — e às ve zes di fí cil de com preen der — o ma pa exa to da lo ca li za -
ção es pa cial dos no ve mun dos de Yggdra sil. De ve mos lem brar que a ba se da sua sim bo lo gia
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é a li ga ção en tre o céu (ou o mun do su pe rior), a ter ra (ou o mun do me dia no) e o mun do sub -
ter râ neo (ou in fe rior). Es ses mun dos — ou ní veis ener gé ti cos — es tão pre sen tes nas tra di -
ções xa mâ ni cas, com va ria ções nos de ta lhes vi suais, na es pé cie dos ha bi tan tes, nos no mes
dos mun dos e no nú me ro de raí zes ou ga lhos. No ca so de Yggdra sil, exis tem três raí zes: a ce -
les te, a ter res tre e a sub ter râ nea; e no ve mun dos, dos quais o mais cen tral per ten ce aos ho -
mens. Os mun dos são con si de ra dos par te da Árvo re ou ní veis di fe ren tes que se es ten dem pa -
ra além de la, mas que per ma ne cem co nec ta dos en tre si.

Pa ra com preen der os sig ni fi ca dos ocul tos por meio de me tá fo ras, apre sen ta rei uma des -
cri ção li near dos mun dos, mas lem bran do que eles se in ter pe ne tram e en tre la çam, sem uma
es tru tu ra geo mé tri ca de fi ni da.

No cen tro de Yggdra sil, pa ra on de con ver gem to das as li nhas de co mu ni ca ção en tre os
pla nos, es tá Mid gard, o Jar dim do Meio, o pró prio pla ne ta Ter ra, que reú ne e mes cla o po der
dos ou tros mun dos, aos quais Mid gard se co nec ta pe las raí zes, pe los ga lhos e pe lo tron co de
Yggdra sil. Ao seu re dor, nas pro fun de zas do mar que o cer ca, en ros ca-se a Ser pen te do Mun -
do, Mid gard somr, que mor de sua pró pria cau da (sím bo lo uni ver sal do ou ro bo ros).

Mid gard é o mun do da ação fí si ca, das ex pe riên cias sen so riais, do cres ci men to in te lec -
tual e do iní cio da ex pan são es pi ri tual. Nes se ní vel, ca da as pec to do ser es tá in ter li ga do, em
uma per ma nen te in fluên cia mú tua, con di cio na da pe lo tem po e pe lo es pa ço. As for ças do bem
e do mal es tão pre sen tes e têm a mes ma in ten si da de; ca da ação é con se qüên cia de uma es -
co lha ou de ci são. Seus as pec tos ne ga ti vos — rai va, co bi ça, vio lên cia, es tag na ção — o apro -
xi mam de ou tro mun do, o de Jö tu nheim. Po rém, Mid gard re sul ta da in te ra ção en tre o fo go de
Mus pe lheim e o ge lo de Nif lheim, sim bo li zan do, des sa ma nei ra, o iní cio da vi da no uni ver so.

Mid gard es tá lo ca li za do aci ma da raiz ter res tre de Yggdra sil, em bai xo da qual nas ce a
fon te de Mi mir. Ela é a se de da hu ma ni da de, vi si ta da pe las di vin da des e os se res so bre na tu -
rais das ou tras di men sões que pas sam pe la pon te Bi frost.

A ru na cor res pon den te a Mid gard é Je ra, cu ja pa la vra-cha ve é “a pas sa gem do tem po”,
o mo vi men to da Ro da do Ano. Seu ele men to é a ter ra, suas co res, as da ter ra e da ve ge ta ção.
É re gi do pe las deu sas da ter ra e seu sim bo lis mo re pre sen ta a mu dan ça e o de sen vol vi men to
gra da ti vo de to dos os as pec tos do Ser que fa vo re cem sua evo lu ção es pi ri tual.

Aci ma de Mid gard, no ei xo ver ti cal, en con tra-se Ljossalfheim (ou Al fheim), a mo ra da
dos el fos cla ros. Mes mo não sen do per ce bi do pe los se res hu ma nos co mo uma di men são re-
al, es se pla no lhes é fa mi liar por que re pre sen ta o uni ver so men tal. Os el fos cla ros ra ra men te
são vi sí veis por cau sa de sua su til es tru tu ra eté ri ca, mas seus efei tos so bre a men te hu ma na
são per ce bi dos pe lo de sen vol vi men to in te lec tual e ar tís ti co. Ljos sal fheim é o rei no da ex pan -
são men tal, da ima gi na ção e da cria ti vi da de e, além de abri gar os pen sa men tos cons cien tes,
po de trans for má-los em ações po si ti vas. É re gi do pe la deu sa so lar Sun na (ou Sol) e por Frey,
o deus da fer ti li da de. Suas co res são ama re lo, azul e ver de-cla ro; seus ele men tos, o ar e a luz
so lar; seu guar dião, Delling, o el fo da au ro ra, con sor te de Nott, a deu sa da noi te. 

As ru nas cor res pon den tes a Ljos sal fheim são So wi lo e Sol, a po tên cia da ener gia so lar
que per mi te re ve lar e com preen der aqui lo que es tá ocul to. Al fheim re pre sen ta a ilu mi na ção
da men te e é vis ta co mo uma ema na ção — ou re fle xo — da al ma. Por ele flui a ener gia de As -
gard trans mi ti da pa ra Mid gard, mes clan do as fre qüên cias mais ele va das dos se res hu ma nos
com as vi bra ções mais aces sí veis das di vin da des, fa ci li tan do as sim o in ter câm bio.
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Abai xo de Mid gard si tua-se o rei no de Svartalfheim, opos to de Ljos sal fheim. Ha bi ta -
do pe los el fos es cu ros e pe los anões, e guar da do pe lo anão Mod sog nir, é o pla no da mo de la -
ção e trans mu ta ção da ma té ria bru ta te lú ri ca em ma te riais mais re fi na dos, co mo os me tais, os
cris tais e as pe dras pre cio sas. Por te me rem a luz que po de pe tri fi cá-los, os el fos es cu ros se es -
con dem em gru tas e flo res tas. Tan to eles quan to os anões vi vem em co mu ni da des so li dá rias
e pro te gi das con tra qual quer ti po de apro xi ma ção hu ma na. 

Es ses se res re pre sen tam a in te li gên cia pri má ria que plas ma tu do o que se rá ma ni fes ta -
do pos te rior men te em Mid gard. Svar tal fheim, por tan to, é o pla no on de o fu tu ro é cria do a
par tir das for mas-pen sa men to do pre sen te. Ne le coe xis tem as vi bra ções mais den sas de Mid -
gard e as mais ele va das de Hel.

A ru na cor res pon den te é Eih waz, sím bo lo do ei xo que sus ten ta o cor po, o cau le ou o
tron co. Seus ele men tos são a ter ra, os cris tais e os me tais. Svar tal fheim re pre sen ta o as pec to
sub cons cien te da psi que, co lo ca do a ser vi ço do Eu cons cien te.

Na ba se de Yggdra sil, em seu ní vel mais pro fun do, co nhe ci do co mo o “Mun do Sub ter -
râ neo”, exis te o rei no de Hel, as so cia do aos mor tos e go ver na do pe la deu sa de mes mo no -
me. Os mor tos que ali es tão não mor re ram he roi ca men te nos cam pos de ba ta lha, mas de ve -
lhi ce ou doen ças. Hel é um pla no on de rei na o si lên cio e uma apa ren te inér cia, mas é ali que
as al mas re pou sam à es pe ra do re nas ci men to. Por is so, é con si de ra do o por tal pa ra a re ge ne -
ra ção e a re cria ção da vi da após a mor te. Cha ma do tam bém Ni fe lhel (di fe ren te de Nif lheim),
es tá si tua do exa ta men te em opo si ção a As gard, em uma ana lo gia en tre a ba se e a co roa. Hel
tam bém é al can ça do por meio de uma pon te, que atra ves sa o es cu ro e ge la do rio Gjoll. Di fe -
ren te de Bi frost — es trei ta e fla me jan te —, es sa pon te é lar ga e es cu ra, guar da da pe la au xi -
liar da deu sa Hel, Mord gud (ou Mod gudr).

No ní vel psi co ló gi co, Hel sim bo li za o in cons cien te, a se de dos im pul sos e dos ins tin tos
atá vi cos, dos as pec tos som brios e ocul tos do Ser.

Hel tem a na tu re za du pla da pró pria deu sa, que é me ta de uma lin da e jo vem mu lher, me -
ta de uma ca vei ra em de com po si ção. Por is so, Hel é a sín te se dos dois por tais: o tú mu lo (da
mor te) e o úte ro (da vi da).

A ru na cor res pon den te é Ha ga laz, o po ten cial da se men te cós mi ca. Os ele men tos cor -
res pon den tes são o gra ni zo, o frio e a es cu ri dão; suas co res, o mar rom, o cin za e o pre to. Hel
des cre ve o po ten cial de tran si ção, de um es ta do pa ra ou tro, in fi ni ta men te.

No to po da co lu na ver ti cal de Yggdra sil es tá Asgard, o rei no ce les te, mo ra dia das di vin -
da des Æsir, re gi do por Odin e Frig ga. Apa ren te men te lo ca li za do em um pla no ele va do, qua -
se ina ces sí vel, As gard na rea li da de es tá pró xi mo a nós, pois re pre sen ta as as pi ra ções ele va -
das, o Eu Su pe rior, a evo lu ção da cons ciên cia, a pró pria cen te lha di vi na que as su me di fe ren tes
rou pa gens car nais ao lon go de sua pe re gri na ção. Si nô ni mo de Céu, Pla no Di vi no ou Mun do
Su pe rior, As gard po de rá ser al can ça do so men te por um es for ço cons cien te e per sis ten te por
meio de de ter mi na ção e fé, com a orien ta ção e aju da de um Men tor, guia es pi ri tual, de uma
Di sir ou Val quí ria.

Os es pí ri tos dos guer rei ros mor tos em com ba te eram le va dos pe las Val quí rias para Va -
lhal la, um dos mui tos sa lões e pa lá cios exis ten tes em As gard. In ter pre ta mos es sa ima gem co -
mo uma des cri ção me ta fó ri ca da evo lu ção do Eu Su pe rior que, ven ci dos os as pec tos som brios
do Ser, ele va-se aos ní veis es pi ri tuais, em bus ca de sua re ge ne ra ção.
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As gard cor res pon de à raiz su pe rior de Yggdra sil, de no mi na da “raiz es pi ri tual” (que abri ga
a fon te de Urdh), si tua da no cen tro e aci ma de Mid gard, por on de se che ga pe la pon te Bi frost.

As ru nas cor res pon den tes são Ge bo e An suz, as dá di vas da fa la e da in te li gên cia da das
pe los deu ses aos se res hu ma nos. Seu ele men to é o éter; suas co res, o ou ro, a pra ta e o bran -
co; seu guar dião, o deus Heim dall e o seu sim bo lis mo é o do cres ci men to es pi ri tual, re ce bi do
co mo re com pen sa pe las ati tu des ele va das e pe las ações po si ti vas.

Os ou tros qua tro mun dos de Yggdra sil po dem ser vi sua li za dos em ei xos ho ri zon tais, na
dia go nal so bre o tron co, con for me es ta re pre sen ta ção es que má ti ca:

Na di re ção Nor te, no ei xo ho ri zon tal, aci ma da raiz mais pro fun da — a “raiz sub ter râ nea”
—, es tá si tua do o rei no de Niflheim, um mun do frio e co ber to de né voa. Lo cal on de a água
sur ge da con den sa ção da ne bli na aque ci da pe las bri sas quen tes de Mus pe lheim. Nif lheim
participou jun ta men te com Mus pe lheim da cria ção de Mid gard, do va zio pri mor dial de Gi -
nun ga gap; é da li que sai, no Rag na rök, o na vio dos mor tos, Nagl fa ri, con du zi do por Lo ki.

A né voa faz de Nif lheim um mun do de ilu são, um es ta do in de fi ni do en tre o tan gí vel e o
in tan gí vel, o real e o ir real, o re pou so an tes do co me ço.

A ru na cor res pon den te é Naud hiz; os ele men tos, o ge lo, a né voa e a água; as co res, o
cin za e o pre to; seu guar dião, o dra gão Nid hogg. Nif lheim re pre sen ta o es pa ço va zio da men -
te e do cor po, à es pe ra das se men tes fer ti li za do ras dos pen sa men tos e da pró pria vi da.

Pa ra o Sul, en con tra-se Muspelheim, o rei no do fo go, pó lo opos to e com ple men tar de
Nif lheim, co-cria dor de Mid gard. Sua ener gia é ex pan si va, in ten sa e lu mi no sa, po rém, quan -
do em ex ces so, tor na-se ex plo si va e cal ci nan te. Aqui ha bi tam os Thur sar e Etins, se res gi gan -
tes e an ti gos, do ta dos de imen so po ten cial trans for ma dor ou des trui dor. Des se pla no par tem
os gi gan tes con du zi dos por Surt, o guar dião da es pa da fla me jan te, pa ra ini ciar a des trui ção
dos mun dos pe lo po der do fo go no Rag na rök. De sa con se lha-se “via jar” pa ra es sa di men são.

A ru na cor res pon den te é Da gaz; o ele men to, o fo go; as co res, o ver me lho e o la ran ja; o
po der é de des trui ção e re ge ne ra ção e seu re gen te é o gi gan te Surt.
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Fi gu ra 4: Yggdra sil, con for me THORS SON, Edred (1987); MEA DOWS, Ken neth (1996); 
THORS SON, Edred (1987).

ASGARD

ASGARD

MUSPELHEIM

MUSPELHEIM
LJOSSALFHEIM

LJOSSALFHEIM

VANAHEIM

VANAHEIM

MIDGARD

MIDGARD

JOTUNHEIM

JOTUNHEIM

NIFLHEIM

NIFLHEIM

SVARTALFHEIM

SVARTALFHEIM

HEL

HEL



Tam bém no ei xo ho ri zon tal, na di re ção Les te, aci ma da fon te de Mi mir e de Mid gard,
po rém na dia go nal, lo ca li za-se Jötunheim ou Utgard, rei no dos Jöt nar ou Thur sar, os gi gan -
tes ini mi gos e opo nen tes dos deu ses Æsir, di ri gi dos por Thrym. Di fe ren te de Mid gard, es se
é um mun do es tag na do, des pro vi do de cres ci men to men tal e es pi ri tual. Os gi gan tes en con -
tram-se tão ocu pa dos em rou bar e guer rear que não têm tem po pa ra ex pan dir sua cons ciên -
cia ou au men tar seus co nhe ci men tos. Me ta fo ri ca men te, eles sim bo li zam o pe ri go da des mo -
ti va ção, que le va à aco mo da ção e à es tag na ção, im pe din do o ple no de sen vol vi men to dos
re cur sos exis ten tes em ca da ser. Uma ex ce ção é re pre sen ta da pe las gi gan tas, que vão além
das li mi ta ções e dos blo queios, con se guin do por seu em pe nho ob ter o status de “deu sas”, si -
nô ni mo de sua evo lu ção es pi ri tual.

A ru na cor res pon den te é Isa; os ele men tos, o ge lo, as ro chas e o ven to; as co res, o cin -
za e o ver me lho-es cu ro; sua ener gia é de inér cia, caos e trans for ma ção.

Tam bém co nec ta do com Mid gard, mas do la do opos to a Jö tu nheim, na di re ção Oes te,
si tua-se o rei no de Vanaheim, a mo ra da das di vin da des an ces trais Va nir. Co mo re gen tes da
fer ti li da de, da se xua li da de e do amor de Mid gard, os Va nes im pri mem tam bém em seu mun -
do es sas qua li da des. Va na heim era con si de ra do um “lu gar de paz e ple ni tu de”, se de das for -
ças mo de la do ras dos pro ces sos or gâ ni cos, das qua li da des de pros pe ri da de e de abun dân cia
e do po ten cial má gi co.

A ru na cor res pon den te é Ing waz; os ele men tos, a ter ra e a água; as co res, o ver de, o azul-
es cu ro e o ver me lho-dou ra do; seus re gen tes, Frey e Frey ja; e seu po der é de ge ra ção e de -
sen vol vi men to.

Os no ve pla nos ou mun dos exis tem tam bém no nos so uni ver so in te rior, além do ex te -
rior, con si de ra dos co mo rea li da des sub je ti vas e ob je ti vas, co nhe ci das e ocul tas.

Do pon to e vis ta eso té ri co, são co nhe ci dos 24 ca mi nhos — ou pon tes — que per mi tem
o des lo ca men to en tre os mun dos. Ca da uma des sas pon tes tem um por tal que se abre ou se
fe cha, ca so te nham ou não per mis são aque les que de se jam pe ne trar nos mis té rios rú ni cos.
Os se los dos por tais são re pre sen ta dos pe las no ve ru nas que não po dem ser in ver ti das. São
elas: Ge bo, Ha ga laz, Isa, Naud hiz, Je ra, Eih waz, So wi lo, Ing waz e Da gaz (vi de Aden do III). Os
ca mi nhos só po dem ser al can ça dos por meio da pro je ção as tral ou pe la via gem xa mâ ni ca. A
cons ciên cia é des lo ca da da rea li da de “co mum” pa ra a “in co mum” por meio das ba ti das de
tam bor, con for me se rá des cri to no Ca pí tu lo VII. 

Po de mos fa zer uma com pa ra ção en tre as raí zes de Yggdra sil (que pe ne tram pro fun da -
men te até as fon tes sub ter râ neas) e o bus ca dor, cen tra do em sua rea li da de, mas pre ci san do
mer gu lhar em seu mun do in te rior pa ra ob ter in for ma ções que au xi liem em sua trans for ma -
ção, e ofe re cen do, em tro ca, o “sa cri fí cio” de sua de di ca ção.

Até mes mo Odin sa cri fi cou um olho — sím bo lo da ra zão — pa ra po der be ber da fon te
de Mi mir e am pliar, as sim, a vi são in te rior, re pre sen ta da pe lo olho re ma nes cen te.

Pa ra que o bus ca dor sin ce ro pos sa be ber da fon te da sa be do ria an ces tral, ele pre ci sa tra -
zer à luz da cons ciên cia as emo ções, as ima gens e as lem bran ças de seu ar qui vo in cons cien te,
bem co mo as me mó rias de vi das pas sa das. A fon te de Mi mir é o equi va len te nór di co do cha -
ma do “re gis tro akás hi co” das dou tri nas orien tais, que guar da “o li vro das vi das” de ca da um.

A água da fon te de Urdh, que im pe de o res se ca men to da raiz, con ti nua men te roí da pe -
lo dra gão Nid hogg, po de ser com pa ra da à ca pa ci da de de ali men tar nos so es pí ri to com a com -
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preen são e a acei ta ção do nos so wyrd, te ci do pe las Nor nes, mas al te ra do por nos sas ações,
de ci sões, ati tu des e pen sa men tos. O dra gão sim bo li za a pas sa gem do tem po, que con so me
tu do o que pas sou, abrin do es pa ço pa ra aqui lo que exis te e que vi rá a exis tir. Ape sar de
Yggdra sil ser des cri ta ge ne ri ca men te ape nas co mo a Árvo re do Mun do, uma aná li se mais pro -
fun da re ve la em seus atri bu tos di fe ren tes re pre sen ta ções de vá rios ní veis, co nhe ci dos e ocul -
tos, ma te riais e es pi ri tuais. Yggdra sil é uma me tá fo ra de to dos os as pec tos da vi da, in te rior e
ex te rior, dos pró prios ci clos e fa ses da exis tên cia, co mo o nas ci men to, o cres ci men to, a es tag -
na ção, a mor te, a trans for ma ção, a cria ti vi da de, a sa be do ria, a ma gia e a re ge ne ra ção.

Na ótica fe mi ni na, Yggdra sil re pre sen ta a Deu sa Mãe, doa do ra da vi da e da mor te, se -
nho ra do re ju ve nes ci men to, da ex pan são, do de clí nio e da re no va ção. As fon tes sim bo li zam
sua cria ção, fer ti li da de, sa be do ria, ma gia, e o des ti no de to dos os se res por Ela cria dos. As raí -
zes dão sus ten ta ção aos mun dos, bem co mo ofe re cem aos bus ca do res os ca mi nhos pa ra al -
can çar os ní veis mais ele va dos de cons ciên cia, em tro ca de sua de di ca ção, re ve rên cia, fé e
gra ti dão.

É nos sa a es co lha de per ma ne cer em Mid gard, fi car es tag na dos em Jö tu nheim, mer gu -
lhar no in cons cien te de Hel ou nos ele var às ri que zas de As gard. Os ca mi nhos exis tem, pre -
ci sa mos en con trar as por tas e me re cer a per mis são de abri-las, ofe re cen do al go em tro ca. Ao
be ber da fon te da an ti ga sa be do ria, apren den do a usar os co nhe ci men tos ad qui ri dos — bus -
can do o bem de to dos —, tor nar-nos-emos dig nos do tí tu lo de ini cia dos e pra ti can tes nos mis -
té rios da Tra di ção Nór di ca.

52 MISTÉRIOS NÓRDICOS



AR QUÉ TI POS DA MI TO LO GIA NÓRDI CA

“ O ho mem se es que ceu de que to dos os deu ses ain da mo ram no seu
co ra ção.”

Wil liam Bla ke

“ Os ar qué ti pos são co mo os lei tos dos rios, que se cam quan do a água
de les se es vai e re nas cem quan do o rio a eles vol ta no va men te. Po de -
mos as se me lhar um ar qué ti po a um cór re go an ti go, em que a água da
vi da fluiu du ran te sé cu los, ca van do um pro fun do ca nal e a ele vol tan do,
mais ce do ou mais tar de, de pen den do da in ten si da de do seu flu xo.”

C. G. Jung — “Wo tan” (ci ta do por Edred Thors son)

O pan teão das tra di ções an ti gas re sul tou na in te ra ção dos dois prin cí pios cós mi cos uni -
ver sais: o mas cu li no, re pre sen ta do pe lo Pai Céu, e o fe mi ni no, per so ni fi ca do pe la Mãe Ter ra.
O ca sa men to sa gra do des ses pó los ge rou for mas ener gé ti cas se cun dá rias, po la ri za das pe la
in fluên cia das for ças te lú ri cas, cós mi cas, pla ne tá rias e dos fe nô me nos da Na tu re za. Quan do
mo de la das pe la egré go ra men tal de um con jun to ra cial, tri bal ou gru pal, es sas ener gias se ma -
ni fes tam co mo ar qué ti pos di vi nos, im buí dos de ca rac te rís ti cas e atri bu tos es pe cí fi cos e com
apre sen ta ções e no mes que va riam con for me o lu gar de ori gem.

A exis tên cia e a so bre vi vên cia dos ar qué ti pos de de ter mi na do pan teão de pen dem da
in ten si da de com que são cul tua dos e da du ra ção des se cul to. Sem es sa co ne xão e nu tri ção
re cí pro ca, as ma tri zes eté reas en fra que cem-se e aca bam de sa pa re cen do com o pas sar do
tem po.

Ape sar de as di vin da des de pen de rem da egré go ra hu ma na, elas não são me ro fru to de
nos sa ima gi na ção; são ex pres sões reais de po de ro sos cam pos ener gé ti cos e vór ti ces de ener -
gia cós mi ca. Elas exis tem em uma rea li da de di fe ren te do mun do tri di men sio nal, cha ma da pe -
los xa mãs de nagual ou “rea li da de in co mum” (ou ex tra fí si ca), e têm o po der de exis tir e agir
in de pen den te men te da von ta de hu ma na.

C A P Í T U  L O  I I I
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Es ses cen tros de ener gia cós mi ca, su tis e in te li gen tes, de no mi na dos divindades (se jam
elas deu ses, vi bra ções ori gi nais, de vas ou ori xás), su per vi sio nam o li vre-ar bí trio co le ti vo e au -
xi liam nas de ci sões to ma das pe los in di ví duos, den tro dos li mi tes, va lo res e re gras do am bien -
te ao qual per ten cem. Is so sig ni fi ca que elas não in ter fe rem no li vre-ar bí trio, nem agem con -
tra os in te res ses do agru pa men to hu ma no que as “criou” e que con ti nua “ali men tan do-as” por
meio de in vo ca ções, ofe ren das, cul tos e ri tuais. Exis te uma ne ces si da de de in ter câm bio ener -
gé ti co per ma nen te en tre a ori gem e o re sul ta do da cria ção, en tre o Cria dor e a cria tu ra.

Uma di vin da de dei xa rá de exis tir ape nas quan do não ti ver mais ne nhum ser hu ma no
que in vo que sua pre sen ça ou acre di te em sua exis tên cia. Quan do is so ocor rer, o cam po
ener gé ti co por ela re pre sen ta do não se ex tin gue no es pa ço, mas se des lo ca ou vol ta à sua
ori gem, po den do ser vir co mo subs tra to pa ra a cria ção de um no vo ar qué ti po, em lu gar ou
tem po di fe ren te.

Os deu ses e as deu sas não são ar qué ti pos es tá ti cos, eles evo luem e se mo di fi cam de
acor do com o pro gres so cul tu ral e tec no ló gi co e a tra je tó ria es pi ri tual hu ma na. As mu dan ças
na per cep ção e in ter pre ta ção de suas ma ni fes ta ções e a com preen são ex pan di da de seus atri -
bu tos e fun ções le vam à rea dap ta ção dos mi tos e a sua adap ta ção às no vas ne ces si da des men -
tais, psi co ló gi cas e so ciais da co mu ni da de à qual per ten cem. São as pro je ções e as for mas
men tais hu ma nas que de ter mi nam a “me ta mor fo se” das di vin da des, que acom pa nham, de
ma nei ra sim bió ti ca, o de sen vol vi men to de seu po vo e o sur gi men to de no vos va lo res e há bi -
tos com por ta men tais, mo rais e so ciais. Com preen de-se, as sim, o por quê das di fe ren ças nos
mi tos de um mes mo deus ou deu sa e os va ria dos no mes a eles atri buí dos.

Os ar qué ti pos di vi nos da Tra di ção Nór di ca re fle tem as qua li da des, os atri bu tos e os va -
lo res es pe cí fi cos e es sen ciais pa ra a so bre vi vên cia dos po vos da an ti ga Es can di ná via (atual
No rue ga e Sué cia), da Is lân dia, da Di na mar ca e da Ale ma nha. Os mi tos des sas cul tu ras re ve -
lam não so men te uma ha bi li da de em con tar his tó rias e a exu be rân cia dos re la tos épi cos e dos
poe mas, mas a lu ta per ma nen te do ho mem con tra as for ças hos tis da Na tu re za, a ne ces si da -
de de vi ver e agir con for me os ci clos na tu rais, bem co mo o res pei to te me ro so pe los po de res
cós mi cos. Em de cor rên cia das con di ções cli má ti cas de sa fia do ras, as fron tei ras en tre a vi da e
a mor te, a luz e a es cu ri dão, a paz e a guer ra eram ex tre ma men te frá geis e a exis tên cia hu ma -
na de pen dia não ape nas da co ra gem e da in ven ti vi da de dos ho mens, mas, aci ma de tu do e
sem pre, da aju da e da pro te ção di vi nas.

In vo car uma di vin da de era uma ação real pa ra ca na li zar o au xí lio de uma fon te de po der
so bre na tu ral, que iria aten der ao pe di do na me di da da ne ces si da de e do me re ci men to do pe -
din te. Os ri tuais fa vo re ciam o de sen vol vi men to de qua li da des e ha bi li da des ne ces sá rias ao
for ta le ci men to fí si co, mo ral e so cial do in di ví duo, bem co mo o apri mo ra men to de seus dons
ex tra-sen so riais (pré-cog ni ção, pro fe cia, cu ra, ma gia).

Di fe ren tes das di vin da des de ou tros pan teões — co mo o gre go, o ro ma no, o cel ta e o
egíp cio —, as deu sas e os deu ses nór di cos ti nham ca rac te rís ti cas, ma ni fes ta ções e mis sões
de ter mi na das pe lo cli ma, pe lo há bi tat e pe la es tru tu ra so cial pe cu liar desse po vo.

Com ba se em sua ori gem e an ti güi da de, o pan teão nór di co era di vi di do em se res so bre -
na tu rais (gi gan tes, el fos e anões) e di vin da des: Va nes (ou Va nir) e Ases (ou Æsir). 

Os gigantes — do fo go, do ge lo e das mon ta nhas — re pre sen ta vam as for ças da Na tu -
re za em seu es ta do bru to, pri mi ti vo. Acre di ta-se que, ori gi na ria men te, eles te nham si do as di -
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vin da des an ces trais, ve ne ra das pe los pri mei ros ha bi tan tes que se es ta be le ce ram no nor te da
Eu ro pa. Os po vos que os su ce de ram eram ca ça do res e pas to res, cu ja so bre vi vên cia de pen -
dia dos ci clos e da be ne vo lên cia das for ças na tu rais. Por te me rem suas ma ni fes ta ções hos tis,
eles as trans for ma ram em gi gan tes, re pre sen ta das nos mi tos co mo os ini mi gos dos deu ses,
que sem pre ven ciam as ba ta lhas. Os elfos eram con si de ra dos se res da Na tu re za, de ori gem
eté rea, in ter me diá rios en tre os ho mens e os deu ses. De pen den do do seu es ta do vi bra tó rio e
ní vel de cons ciên cia, eles eram clas si fi ca dos co mo el fos cla ros (mais su tis) ou el fos es cu ros
(mais den sos), e ha bi ta vam rei nos di fe ren tes. Os anões (ou gno mos) per so ni fi ca vam as for -
ças te lú ri cas ele men ta res e as ha bi li da des má gi cas e ma nuais.

Os Vanes, cul tua dos pe los po vos pas to ris, eram deu ses e deu sas da ter ra, da ve ge ta -
ção, da água e da fer ti li da de. Ou tros po vos vin dos do oes te da Eu ro pa e do nor te da Índia
(cha ma dos de in do-eu ro peus ou aria nos) con quis ta ram es sas tri bos pa cí fi cas na ti vas e in tro -
du zi ram o cul to de seus deu ses, re gen tes do fo go, do ven to, dos raios e dos tro vões. São es -
sas as di vin da des que cons ti tuí ram a clas se dos Ases, mais re cen tes e, por is so, mais co nhe -
ci dos e es tu da dos.

Com re la ção às eras, po de-se con si de rar que os gi gan tes per ten cem à Ida de da Pe dra;
os Va nes, ao pe río do Neo lí ti co; e os Ases, às Ida des do Bron ze e do Fer ro.

SE RES SO BRE NA TU RAIS (WIGHTS)

GI GAN TES (Ri si, Etins, Thur sar, Jöt nar, Jät te)

O ter mo co mum “gi gan tes” po de de sig nar três ti pos di fe ren tes de se res:

• Ri si eram os ver da dei ros gi gan tes, de gran des pro por ções, que sim bo li za vam os ha bi tan -
tes pré-his tó ri cos dos paí ses nór di cos. Ti nham uma apa rên cia bo ni ta e na tu re za be ne vo len -
te; po diam ca sar e ge rar fi lhos com os se res hu ma nos.

• Etins ou Jötnar (plu ral de Jotunn) se ca rac te ri za vam pe la for ça fo ra do co mum, a ida de
avan ça da e as di men sões va riá veis; po diam ser enor mes, co mo Ymir, ou mui to pe que -
nos. Ti nham uma vas ta sa be do ria ad qui ri da ao lon go de mi lê nios. Por se rem “neu tros”,
al guns se alia vam aos Æsir, ou tros aos Thur sar. Eles não se mo di fi ca vam com o pas sar
do tem po, per ma ne cen do sem pre os mes mos. Odin e Thor es co lhiam suas aman tes en -
tre eles.

• Thur sar (plural de Thurs) re pre sen ta vam as for ças bru tas in cons cien tes, an ta gô ni cas às
for ças cons cien tes que eles ten ta vam des truir. Tam bém ti nham ida de avan ça da e não po -
diam ser con si de ra dos maus; eram so men te ar qué ti pos das for ças na tu rais que agiam sem
cons ciên cia da qui lo que fa ziam. Po diam se ma ni fes tar co mo gi gan tes do ge lo ou do fo go,
co mo os ha bi tan tes de Mus pe lheim, cu jo di ri gen te era Surt.

Con for me já foi men cio na do, des de a cria ção dos mun dos os gi gan tes eram con si de -
ra dos os eter nos ini mi gos dos deu ses. No en tan to, ne nhum mi to dá uma ex pli ca ção plau -
sí vel ou um mo ti vo pa ra as eter nas ba ta lhas, sem pre ven ci das pe los deu ses, in de pen den -
te men te da for ça ou as tú cia dos gi gan tes. A maior in cóg ni ta é o as sas si na to de Ymir, o
gi gan te pri mor dial, pe los deu ses Odin, Vi li e Vé. Des cri to co mo um ser her ma fro di ta, de
seu cor po des pe da ça do foi cria da a Ter ra. Es se é um in dí cio de que o ser cha ma do “gi gan -
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te” re pre sen ta va o po der te lú ri co ori gi nal, sem o qual não exis ti ria a Ter ra nem os ou tros
se res vi vos.

A com pe ti ção en tre os deu ses e os gi gan tes po de ser vis ta co mo uma ale go ria da con -
quis ta e sub mis são da so cie da de e dos va lo res ma tri fo cais e geo cên tri cos pe los po vos e deu -
ses pa triar cais, guer rei ros e es tran gei ros (de ou tras ter ras). Na Tra di ção Nór di ca, a Terra tam -
bém era fe mi ni na, sem pre dis pu ta da e con quis ta da, se gun do con tam to dos os mi tos que
exal tam a vi tó ria dos deu ses so bre os gi gan tes e seu de se jo pe las gi gan tas. Es tas eram co bi -
ça das por sua be le za, for ça fí si ca ou po der má gi co. Mui tas se tor na ram aman tes ou es po sas
dos deu ses e al gu mas con quis ta ram status di vi no gra ças a es sas alian ças. Os deu ses ja mais
sub ju ga vam ou mal tra ta vam as gi gan tas; pe lo con trá rio, elas eram res pei ta das, de se ja das e
ado ra das, e seus con se lhos e au xí lio sem pre va lo ri za dos.

A po si ção pri vi le gia da das gi gan tas na mi to lo gia nór di ca ex pli ca por que Ymir foi con si -
de ra do her ma fro di ta e te ve seu cor po mu ti la do e trans for ma do na pró pria Ter ra. En quan to em
ou tros mi tos, em ou tras cul tu ras, a ver são pa triar cal da cria ção lou va va os fei tos he rói cos de
deu ses que ma ta vam a Deu sa (por ve zes, a pró pria mãe — co mo no mi to da deu sa su me ria -
na Tia mat) e cria vam de seu cor po o uni ver so ou a Ter ra, o mi to nór di co com bi na, no ato cós -
mi co da cria ção, o sa cri fí cio do prin cí pio ge ra dor mas cu li no e a me ta mor fo se do fe mi ni no. As -
sim, Ymir, por ser her ma fro di ta, con ti nha em si as duas po la ri da des: a ge ra do ra e a cria do ra.

É in te res san te ob ser var que, ape sar dos eter nos com ba tes tra va dos en tre deu ses e gi -
gan tes, al guns dos deu ses mais fa mo sos — co mo Odin, Tyr e Heim dall — eram des cen den -
tes de gi gan tes.

O deus Odin — as sim co mo seus ir mãos Vi li e Vé — era fi lho dos gi gan tes Bes tla e Bor,
des cen den tes de Ymir, e man te ve re la cio na men tos amo ro sos com gi gan tas (co mo Rind,
Skad hi, Jord e Gunn lud), com as quais ge rou vá rios fi lhos. Tyr era ne to de uma gi gan ta e en -
tea do de um gi gan te; Heim dall era fi lho das Don ze las das On das, fi lhas da gi gan ta Ran.

O mais fer re nho ad ver sá rio dos gi gan tes foi Thor, que os mas sa cra va com seu mar te lo
má gi co; com as gi gan tas, ele man ti nha um re la cio na men to am bí guo, ora de ódio, ora de pai -
xão. Um dos mi tos des cre ve co mo Thor ma tou a gi gan ta Gjalp, ati ran do uma pe dra em sua
va gi na, quan do des co briu que a cheia do rio, que ele ten ta va em vão atra ves sar, ti nha si do
pro vo ca da por seu flu xo mens trual. Es sa me tá fo ra sin te ti za — de ma nei ra cruel, mas ve rí di -
ca — o des pre zo e o me do mas cu li nos, ar cai cos e atá vi cos, dian te dos “mis té rios do san gue”
da mu lher.

Ou tros deu ses, co mo Njord, Frey e Bal dur, tam bém se ca sa ram com gi gan tas. Os dois
pri mei ros são deu ses mais an ti gos e li ga dos aos va lo res da ter ra, en quan to Bal dur era um deus
so lar jo vem, bon do so e amo ro so, fi lho de Odin e Frig ga.

As gi gan tas são des cri tas nos mi tos co mo lin das e atraen tes mu lhe res, co ra jo sas e do ta -
das de po de res má gi cos. Em ra zão de co nhe ce rem o wyrd (o des ti no), al gu mas de las fo ram
cul tua das com fer vor mes mo de pois da cris tia ni za ção. Es pe ran do re ce ber pro te ção nas ba ta -
lhas, os reis da Is lân dia er gue ram tem plos pa ra Thor gerd Hol ga brudr e Ir pa; Skad hi, con si de -
ra da “ma dri nha” da Es can di ná via, era re ve ren cia da por sua sa be do ria; e Hyrok kin, pe la for ça
fí si ca; Goi era a pa droei ra do fes ti val de pu ri fi ca ção no fim do in ver no, equi va len te ao Sabbat
cel ta Imbolc.
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A se guir, são re la cio na dos al guns gi gan tes e gi gan tas mais im por tan tes.

Angr bo da — Aman te do deus Lo ki, ge rou com ele três fi lhos: o fe roz lo bo Fen rir, a ser pen -
te do mun do Jor mun gand e a deu sa Hel.

Aur bo da — Gi gan ta das mon ta nhas, mãe de Gerd, a lin da gi gan ta co bi ça da pe lo deus Frey.

Ber gel mir — Jun to com sua mu lher, Bes tla, ge rou to dos os gi gan tes após te rem so bre vi vi do
ao di lú vio cau sa do pe lo der ra ma men to do san gue de Ymir.

Bes tla — Uma gi gan ta an ces tral do ge lo, fi lha de Bol thorn e des cen den te de Ymir. Ca sa da
com Bor, ge rou os deu ses Odin, Vi li e Vé.

Bor — Um ser so bre na tu ral, fi lho de Bu ri, jun ta men te com Bes tla ge rou Odin.

Bu ri — O ser so bre na tu ral que apa re ceu do ge lo após ser lam bi do pe la va ca pri mor dial Au -
d hum bla; avô dos deu ses.

Fe nia — Jun ta men te com sua ir mã Me nia, per so ni fi ca va o po der des trui dor da água sal ga da.
Do ta das de enor me for ça fí si ca, eram duas das Don ze las das On das.

Gerd — Lin da gi gan ta, fi lha de Aur bo da, que após se ca sar com o deus Frey ad qui riu o sta-
tus de Deu sa.

Gialp — Jo vem gi gan ta que ten tou im pe dir o deus Thor de en con trar seu pai, Geir rod. Com o
po der má gi co de seu san gue mens trual, ela pro vo cou a cheia de um rio que Thor ten ta va atra -
ves sar. En fu re ci do, Thor lan çou uma pe dra em sua va gi na, o que pro vo cou sua mor te. Em se -
gui da, Thor tam bém es ma gou sua ir mã Greip, que bran do-lhe a co lu na com seu bas tão má gi co. 

Gi gan ta da flo res ta de fer ro — Os des cen den tes des sa gi gan ta po diam se me ta mor fo sear
em lo bos. Dois de les — Skoll e Ha ti — per se guem as car rua gens da deu sa Sol e dos deu ses
lu na res Ma ni e Bil, al can çan do-os e de vo ran do-os no Rag na rök.

Grid — Per so ni fi ca ção da or dem e da for ça fí si ca, Grid tor nou-se aman te de Odin e ge rou com
ele Vi dar. Ela em pres tou seus ob je tos de po der — cin to má gi co, lu vas de fer ro e bas tão in ven -
cí vel — pa ra Thor lu tar con tra o gi gan te Geir rod, tor nan do-se, as sim, res pon sá vel pe la mor te
das gi gan tas Gialp e Greip — ati tu de inex pli cá vel, uma vez que Grid tam bém era uma gi gan ta.

Groa — Co nhe ci da pe las suas ha bi li da des de cu ra, usa va en can ta men tos e po ções má gi cas
nas cu ras; era re ve ren cia da, pe los cu ran dei ros e xa mãs, co mo sua pa droei ra.

Gunn lud ou Gunnlod — Fi lha do gi gan te Sut tung, Gunn lud era a guar diã do “eli xir da ins pi -
ra ção”. Foi se du zi da por Odin, me ta mor fo sea do em ser pen te, que, pa ra se apos sar do eli xir,
pas sou com ela três noi tes.

Hel ou Hella — Fi lha de Angr bo da e Lo ki, Hel re ce beu de Odin o con tro le do mun do sub ter -
râ neo e tor nou-se uma deu sa, cu jos atri bu tos e ca rac te rís ti cas se rão des cri tos no sub ca pí tu lo
so bre as deu sas.

Hin dla — Re no ma da fei ti cei ra, co nhe ci da por sua sa be do ria e po der pro fé ti co. Apa re cia ca -
val gan do um lo bo, ves ti da com pe les e se gu ran do um bas tão.
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Hymir — “O es cu ro”, era um gi gan te do ge lo em cu jo enor me cal dei rão ele pre pa ra va o hi -
dro mel, rou ba do por Thor.

Hræsvelg — Gi gan ta com o dom da me ta mor fo se, Hræsvelg as su mia a for ma de uma águia
que, ao ba ter as asas, pro du zia um ven to tão for te que sa cu dia a Árvo re do Mun do e as so la -
va Mid gard e os ou tros oi to mun dos.

Hrung nir — O mais po de ro so dos gi gan tes do ge lo. Ad ver sá rio de Odin em uma cor ri da, foi
mor to por Thor em uma vio len ta ba ta lha na qual te ve a ca be ça es ma ga da.

Hyrrok kin — Co nhe ci da por sua ex traor di ná ria for ça fí si ca, Hyrrok kin era re gen te das tem -
pes ta des de in ver no. Foi a úni ca que, ca val gan do um lo bo e usan do ser pen tes co mo cor das,
con se guiu mo ver o bar co fu ne rá rio en ca lha do do deus Bal dur.

Iarn sa xa — Ape li da da de “Al fan je de Fer ro”, era aman te de Thor, com quem ge rou Mag ni.

Jord — Aman te de Odin, mãe de Thor e fi lha de Nott, Jord é uma das ma ni fes ta ções da Mãe
Ter ra, se me lhan te a Fjorgyn e Hlodyn (des cri tas no sub ca pí tu lo so bre as deu sas).

Skad hi — Fi lha de Thjat si, quis vin gar a mor te da mãe, cau sa da por Thor, e ter mi nou por se
ca sar com o deus Njord, tor nan do-se, as sim, uma deu sa. Seu mi to, ca rac te rís ti cas e atri bu tos
en con tram-se des cri tos no sub ca pí tu lo so bre as deu sas.

Surt — Era con si de ra do o ad ver sá rio dos deu ses no Rag na rök, quan do con fron tou e aca bou
por ma tar Frey, sen do o res pon sá vel pe la des trui ção dos No ve Mun dos. Se nhor de Mus pel -
lheim, Surt era o gi gan te do fo go e da la va in can des cen te e pos suía uma es pa da de cha mas
ar den tes e re ful gen tes, com a qual in cen diou os mun dos. Era ca sa do com Sin ma ra que, com
a es pa da fla me jan te que tam bém pos suía, iria ma tar os pás sa ros que avi sa riam os deu ses so -
bre o iní cio do Rag na rök.

EL FOS (Al far, Al ben, El fen, El ves)

As mi to lo gias nór di ca, teu tô ni ca e cel ta são re ple tas de des cri ções de se res da Na tu re -
za, que agiam de for ma be né vo la ou ma lé vo la em re la ção aos ho mens. Cha ma dos de el fos,
eles eram se res eté reos, in ter me diá rios en tre os se res hu ma nos e as di vin da des. Po diam ser
vis tos pe los cla ri vi den tes en tre ro che dos ou ár vo res e se co mu ni ca vam te le pa ti ca men te com
as pes soas sen si ti vas e com as crian ças.

O his to ria dor Snor ri Stur lu son clas si fi ca os el fos em duas ca te go rias, de fi ni das por uma
sé rie de opo si ções: cla ros–es cu ros, ce les tes–te lú ri cos, bons–maus, feios–bo ni tos. 

Os elfos cla ros, ou Ljos sal far, apresentavam-se com fei ções sua ves, for mas gra cio sas e
co res cla ras; apre cia vam a mú si ca e a dan ça e mo ra vam em Al fheim (Ljossalfheim), per to de
As gard. Man ti nham um bom re la cio na men to com os deu ses e au xi lia vam os se res hu ma nos
— fa zen do, por exem plo, a ve ge ta ção cres cer. Ha bi ta vam no es pa ço en tre o céu e a ter ra e
flu tua vam no meio dos pás sa ros e das bor bo le tas. Ado ra vam dan çar e des li za vam pe los raios
do luar pa ra ro do piar nas cla rei ras. Ali dei xa vam mar cas cir cu la res, iden ti fi ca das pe la gra ma
mais ver de e pe las flo res ou co gu me los que as cer ca vam, cha ma das fairy rings (“anéis das fa -
das”). Ao con trá rio dos el fos es cu ros, os el fos cla ros ama vam a luz e, nas ce le bra ções das deu -
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sas Os ta ra ou Sun na, apa re ciam, nas co li nas, em for ma de mu lhe res ves ti das de bran co. Eram
re pre sen ta dos, na maio ria das ve zes, com for mas fe mi ni nas e con si de ra dos os mes tres e guar -
diães da ins pi ra ção e sa be do ria. Os el fos cla ros apa re ciam, pa ra os se res hu ma nos que con si -
de ra vam me re ce do res de seu au xí lio, co mo lam pe jos de luz ou raios co lo ri dos que ati va vam
a ins pi ra ção e a cria ti vi da de.

Frey era o se nhor do rei no de Al fheim, que re ce beu de pre sen te quan do lhe nas ce ram os
den tes de fi ni ti vos (por tra di ção, as crian ças nór di cas re ce bem nes sa oca sião um pre sen te, cha -
ma do teething gift). Seu as sis ten te era Skir nir, um el fo cu jo no me sig ni fi ca va “bri lhan te”, e o
pró prio Frey ti nha uma be le za ra dian te e en can ta do ra. A Rai nha dos el fos era a deu sa Sun na,
por eles cha ma da de Al fro dul, “A luz dos el fos”, sau da da dia ria men te, no raiar e no pôr-do-sol.

Os el fos cla ros gos ta vam de re ce ber ofe ren das de mel, lei te, man tei ga, cris tais de quart -
zo, pe dras bran cas, me tais (ou ro, pra ta, bron ze, co bre), es sên cias e óleos aro má ti cos (to mi -
lho, man je ri cão, pi nhei ro), flo res (ca lên du la, lí rio-do-va le, vio le tas), poe mas e can ções.

Os el fos cla ros mais co nhe ci dos eram Bil ling, o el fo do cre pús cu lo; Del ling, o el fo da au -
ro ra, ma ri do da deu sa Nott e pai de Dag, o dia; e Skir nir, ami go e as sis ten te de Frey, que o aju -
dou a se ca sar com a lin da deu sa Gerd.

Os elfos es cu ros, Svar tal far ou Dver gar, que se ori gi na ram das lar vas sur gi das da de -
com po si ção do ca dá ver do gi gan te Ymir, ti nham apa rên cia gro tes ca, pe le es cu ra, fei ções
gros sei ras, bar bas lon gas e es ta tu ra bai xa. Sua mo ra da era o som brio rei no de Svar tal fheim.
Por te me rem o con ta to com a luz so lar — que po dia quei má-los ou pe tri fi cá-los —, eles se re -
fu gia vam sob a ter ra, em gru tas, ca ver nas, fres tas de ro che dos ou câ ma ras fu ne rá rias sub ter -
râ neas. Mui to se me lhan tes aos gno mos, eram até mes mo con fun di dos com eles nas len das
por cau sa de seus atri bu tos e ma ni fes ta ções — sem pre mas cu li nas, mos tran do mau hu mor ou
aces sos tem pe ra men tais —, sen do mui to iras cí veis e ma li cio sos.

Dos deu ses, ape nas Frey e Sun na pos suíam al gu ma co ne xão com eles. Frey era um deus
da fer ti li da de da ter ra e os el fos es cu ros eram con si de ra dos guar diães das ri que zas sub ter râ -
neas. Frey per ten cia à ra ça mais an ti ga dos deu ses Va nir e os el fos es cu ros eram vis tos co mo
os re pre sen tan tes da me mó ria dos an ces trais, ab sor vi da e guar da da no pla no eté reo da ter ra.
A li ga ção da deu sa Sun na com os el fos es cu ros se dá pe la cren ça dos po vos nór di cos de que
ela, após pas sear com sua car rua gem pe lo céu du ran te o dia, con ti nua va sua jor na da em bai -
xo da ter ra du ran te a noi te, emer gin do ao al vo re cer.

Po de pa re cer pa ra do xal a as so cia ção dos deu ses Frey e Sun na com os el fos es cu ros, mas
não se de ve es que cer que, na mi to lo gia ori gi nal nór di ca, ine xis te a dua li da de luz–som bra,
bem–mal, céu–ter ra. Pa ra os po vos an ti gos, só exis tiam di fe ren tes for mas e mo dos de per -
cep ção e ma ni fes ta ção; os pó los opos tos in te ra giam e se com ple men ta vam, sem con fli tos ou
ci sões. A vi são di co tô mi ca e con fli tuo sa das po la ri da des per ten ce à dou tri na cris tã.

As ofe ren das pa ra os el fos es cu ros in cluíam pe dras se mi pre cio sas, me tais (fer ro, co bre,
pra ta, ou ro), tem pe ros e es pe cia rias. An ti ga men te, no ou to no, os cam po ne ses nór di cos ce le -
bra vam o Alf blot, um fes ti val de di ca do aos el fos es cu ros, que tam bém in cluía sa cri fí cios de
ani mais. Eles eram in vo ca dos na mi ne ra ção e na me ta lur gia, prin ci pal men te pa ra a con fec ção
de ar mas e jóias.

Além dos el fos cla ros e es cu ros, as len das e os con tos es can di na vos e sa xões des cre vem
ou tros ti pos de el fo, dos quais se des ta ca vam as “Mu lhe res-el fo”. Es ses se res eté reos, fe mi -
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ni nos em suas for mas, apa re ciam so men te pa ra os ho mens, aten diam aos seus pe di dos e de -
pois de sa pa re ciam. Às ve zes, ge ra vam fi lhos após es ses en con tros, co mo no ca so do nas ci -
men to dos reis no rue gue ses Olaf e Mag nus, am bos fi lhos de Elf Wo men, con for me afir ma a
es cri to ra Shee na McGrath.

Kvel dulf Gun dars son, por sua vez, men cio na, em Teutonic Ma gic, ou tra clas se de el fos,
os Dok kal far, se me lhan tes às Di sir (es pí ri tos fe mi ni nos an ces trais) e con si de ra dos suas con -
tra par tes mas cu li nas. Mo ra vam nas co li nas e não eram nem di vi nos nem hu ma nos — ain da
que pró xi mos a am bos os pla nos. Gran des ma gos e sá bios mes tres, eles apa re ciam no cre pús -
cu lo co mo se res de lin das fei ções, pá li dos, às ve zes mui to ve lhos e ves ti dos co mo no bres ca -
va lhei ros ou sá bios. Se de vi da men te in vo ca dos e hon ra dos (com ofe ren das), eles se apro xi -
ma vam dos se res hu ma nos e apa re ciam em seus so nhos e vi sões pa ra en si ná-los e aju dá-los.

ANÕES (Svar tal far, Dwarfs, Zwer ge)

Nas len das e nos mi tos nór di cos, são inú me ros os epi só dios em que são des cri tas apa ri -
ções e ati vi da des dos anões, co nhe ci dos co mo gnomos nas mi to lo gias cel ta e es la va.

Os anões eram se res te lú ri cos, que mo ra vam nos sub ter râ neos de Mid gard, no rei no de
Svar tal fheim, e se dei xa vam ver pe los ho mens na pro xi mi da de de gru tas, mi nas e mon ta nhas.
Sim bo li za vam os po de res má gi cos, de ti nham ha bi li da des ma nuais e ar tís ti cas e co nhe ciam os
te sou ros es con di dos. Tam bém per so ni fi ca vam a for ça ele men tar te lú ri ca, pois ti nham qua li -
da des co mo te na ci da de, des tre za, la bo rio si da de e lon ge vi da de, mas tam bém eram egoís tas,
mes qui nhos, la di nos e ávi dos por ri que zas.

Os mi tos atri buem sua ori gem à de com po si ção do ca dá ver do gi gan te Ymir, do qual emer -
gi ram co mo lar vas, re ce ben do de pois dos deu ses a for ma hu ma nói de, a in te li gên cia e as ha bi li -
da des ma nuais. No poe ma “Vö lus pa”, sugere-se que te nham sur gi do do san gue e dos os sos de
gi gan tes. Não há re la tos de anões do se xo fe mi ni no, por is so são co muns as có pu las dos anões
com deu sas e mor tais, em tro ca das jóias por eles fa bri ca das. Foi as sim que qua tro de les con se -
gui ram fa zer amor com a deu sa Frey ja, ce den do-lhe de pois o fa mo so co lar má gi co Bri sin ga men.

Os anões são des cri tos co mo ho men zi nhos de ca be ça gran de, lon gas bar bas gri sa lhas,
tron co atar ra ca do, per nas cur tas e ros to mui to en ru ga do. Ves tiam-se com rou pas de cou ro,
aven tais com bol sos on de guar da vam suas fer ra men tas, e gor ros que lhes con fe riam o dom
da in vi si bi li da de (eles po diam su bi ta men te de sa pa re cer no meio de uma né voa). Po diam ser
pres ta ti vos e amá veis, aju dan do os hu ma nos a moer grãos, fa zer pão, pre pa rar cer ve ja, aju -
dar na co lhei ta e na ar ma ze na gem dos pro du tos. Seus no mes in di ca vam suas atri bui ções: os
tomte cui da vam dos ca va los; os tusse, das fa zen das; os haugbo, da ter ra; os nisse, dos bar -
cos; os gruvra, das mi nas; e os nokk, dos rios. Se fos sem hu mi lha dos ou agre di dos, vin ga vam-
se dos agres so res pre ju di can do-os, es con den do ob je tos ou pre gan do pe ças.

Sua fun ção era de cria ção ou mo de la gem, po den do plas mar a in ten ção ou o de se jo de
uma di vin da de, ma go ou xa mã. No ní vel su til, eles re pre sen tam os re gis tros eté reos das ha bi -
li da des e dos dons dos an ces trais.

Al gu mas fon tes não di fe ren ciam os anões dos el fos es cu ros, atri buin do-lhes a mes ma
ori gem, com ca rac te rís ti cas, ha bi li da des e no mes idên ti cos. Ha bi ta vam ora a ter ra — nos ro -
che dos e gru tas — ora o rei no de Nid ve lir. 
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Tan to os anões quan to os el fos es cu ros con fec cio na vam ob je tos ou ar mas má gi cas pa ra
as di vin da des — co mo a fle cha en can ta da Gung nir, que ja mais er ra va o al vo; o anel má gi co
Draup nir, de Odin, que se mul ti pli ca va no ve ve zes a ca da no na noi te; o po de ro so mar te lo
Mjoll nir, de Thor, que vol ta va às mãos de quem o ar re mes sa va; o ja va li de ou ro Gul lin burs ti,
que bri lha va no es cu ro; o bar co má gi co de Frey, Skid blad nir, que po dia ser di mi nuí do até ca -
ber no bol so; o ca be lo de ou ro da deu sa Sif; o pa lá cio ina ces sí vel da cu ran dei ra Men gloth, e,
por fim, Bri sin ga men, o co lar má gi co de Frey ja.

Além de suas ha bi li da des má gi cas e ma nuais, atri buía-se aos anões o dom da onis ciên -
cia, da pre mo ni ção e da sa be do ria. Fo ram eles os res pon sá veis pe la pre pa ra ção do eli xir da
ins pi ra ção Odhroerir, fei to do san gue de Kva sir mis tu ra do com mel, fru tas e er vas.

Os anões con ti nuam sen do per so na gens das fá bu las e dos con tos de fa da e re ce bem no -
mes e des cri ções di fe ren tes con for me o país de ori gem (gno mos, mí ne ros, tomte, kobolds,
go blins ou brow nies). Se gun do uma cren ça, que per sis tiu por mui to tem po, o eco era cria do
pe los gno mos da mon ta nha, que imi ta vam a voz hu ma na.

As ofe ren das pa ra atrair a pro te ção e a boa von ta de dos gno mos in cluíam pe da ços de
me tais, pe dras se mi pre cio sas, cris tais, moe das ou pi ri ta, lei te com mel e gen gi bre, man tei ga
e er vas aro má ti cas, prin ci pal men te to mi lho e man je ri cão. Co mo os gno mos têm pa vor de ob -
je tos de fer ro pon tia gu dos, nos ri tuais a eles de di ca dos ja mais de vem ser apon ta dos pa ra eles
o pu nhal ou a es pa da. Eles tam bém te mem as fi gu ras gro tes cas — co mo as car ran cas ou gár -
gu las —, o que le va vam os vi kings a re mo ver as fi gu ras de dra gões e ser pen tes de seus na -
vios ao se apro xi mar do li to ral. 

Os po vos an ti gos hon ra vam e res pei ta vam os land-vættir (“es pí ri tos da ter ra”) por acre -
di ta rem que de les de pen dia sua sor te, pros pe ri da de e bem-es tar. Eles se as se me lha vam aos
gno mos, mas não eram con fun di dos com eles. Os land-vættir correspondiam aos se res da Na -
tu re za, guar diães ou pro te to res do há bi tat (flo res tas, ro che dos, rios, ca choei ras, la gos). Au xi -
lia vam os se res hu ma nos que res pei ta vam e cui da vam de seus rei nos e que lhes ofe re ciam um
pou co de co mi da, an tes de to cá-la (co mo no cos tu me bra si lei ro, ori gi na do da re ve rên cia aos
Ori xás afri ca nos, de der ra mar um pou co de be bi da no chão “pa ra o San to”).

Os land-vættir abominavam o der ra ma men to de san gue e se afas ta vam dos lu ga res on -
de ho mens ou ani mais eram mor tos. Atual men te, eles só po de m ser en con tra dos nos pou cos
lu ga res pu ros da Ter ra, lon ge da po lui ção e da vio lên cia ur ba na, apa re cen do em so nhos às
pes soas sen si ti vas ou em cír cu los de me ni res, per to das ca choei ras ou no meio das ár vo res,
nas flo res tas de car va lhos ou bé tu las.

Al guns dos anões mais co nhe ci dos são re la cio na dos abai xo:

And va ri — co le cio na dor de ou ro, rei dos anões e guar dião do fa mo so “ou ro dos Ni be lun -
gen”. Ao ser for ça do por Lo ki a lhe en tre gar seu te sou ro, lan çou so bre ele uma mal di ção, su -
pos ta cau sa do cas ti go ao qual Lo ki foi sub me ti do pos te rior men te.

Brokk e Sindri — exí mios fer rei ros e ou ri ves, fi lhos de Ivaldi, um fa mo so ar te são. Res pon -
sá veis pe la con fec ção dos ob je tos má gi cos e das jóias já ci ta dos.

Dain e Dvalinn — ir mãos mui to sá bios, en si na vam os mi tos e as ma gias pa ra os el fos e os ou -
tros anões.
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Fja larr e Galarr — ir mãos que ma ta ram Kva sir e de seu san gue fi ze ram Odh roe rir, o eli xir da
ins pi ra ção poé ti ca e ar tís ti ca. Pre sos pe lo gi gan te Sut tung, en tre ga ram-lhe o eli xir em tro ca de
suas vi das (Odh roe rir tam bém era co nhe ci do co mo “o bar co dos anões”). Sut tung en car re -
gou sua fi lha, Gunn lod, de guar dar o pre cio so eli xir, mas ela o en tre gou a Odin, após ser se -
du zi da por ele.

Na al qui mia, os gno mos são in ter pre ta dos co mo o mer cú rio e o en xo fre, os dois ele men -
tos res pon sá veis pe la cria ção da pe dra fi lo so fal e do eli xir da lon ge vi da de. Ou tra in ter pre ta -
ção lhes atri bui a co no ta ção de ma té ria e es pí ri to, e sua união e har mo ni za ção eram o ver da -
dei ro ob je ti vo do tra ba lho e da ar te al quí mi ca.

DI VIN DA DES

Os deu ses e as deu sas da Tra di ção Nór di ca eram vis tos co mo in di vi dua ções da in te li gên -
cia su til exis ten te nas for ças da Na tu re za e nos pro ces sos uni ver sais de cria ção, ma ni fes ta ção
e de sin te gra ção. Pa ra que a ex pres são des sas for ças in vi sí veis pu des se ser com preen di da pe -
los ho mens, fo ram-lhes atri buí dos per so na li da de e com por ta men tos se me lhan tes aos dos se -
res hu ma nos. As sim, as di vin da des se tor na ram reais e tan gí veis, pos si bi li tan do um con ta to
mais pró xi mo com os ho mens.

As di vin da des têm uma rea li da de subjetiva (na psi que do in di ví duo) e ou tra objetiva
(no uni ver so ex te rior). A rea li da de ob je ti va po de se ma ni fes tar, na to ta li da de, em to da a hu -
ma ni da de, ou, par cial men te, em uma na ção, tri bo ou co mu ni da de. Des sa for ma, a cria ção de
uma di vin da de po de ser in ter pre ta da co mo a de uma en ti da de vi va: sur ge da psi que co le ti va
ou in di vi dual, mas ad qui re exis tên cia in de pen den te quan do ali men ta da com ener gia psí qui -
ca (mi tos, ri tuais, in vo ca ções e ora ções).

Ca da um dos deu ses ou deu sas per so ni fi ca atri bu tos, qua li da des, de fei tos e ca rac te rís -
ti cas fa cil men te com preen di dos e acei tos pe los se res hu ma nos. Os po vos an ti gos os viam co -
mo pais, mães, avós, ir mãos, ir mãs, ami gos, com pa nhei ros, con se lhei ros ou mes tres, a quem
po diam ape lar ou re cor rer em ca so de ne ces si da de. A hu ma ni da de per ce bia a em pa tia e a
pro te ção de mons tra das pe las di vin da des co mo o re sul ta do de suas pró prias tra je tó rias e
apren di za dos, se me lhan tes às vi vên cias hu ma nas.

Ne nhum de les era imor tal; no en tan to, os deu ses re ce biam, dia ria men te, as ma çãs en -
can ta das da deu sa Idun na, o que lhes ga ran tia ju ven tu de e lon ge vi da de. Mes mo as sim, eles
mor riam no Rag na rök, em bo ra o deus Bal dur, res sus ci ta do, con du zis se os no vos deu ses (fi -
lhos dos an ti gos) e cons truís se um no vo mun do.

O his to ria dor Snor ri Stur lu son re la ta a exis tên cia de duas fa mí lias di vi nas — os Va nir (Va -
nes) e Æsir (Ases) —, am bas po de ro sas e ca pa zes de lu tar en tre si. No en tan to, ele ci ta so -
men te Njord, Frey e Frey ja (Ner thus foi omi ti da), os três Va nir que fo ram en tre gues aos Æsir
em tro ca de Hoe nir e Mi mir, pa ra cum prir o pac to que pôs fim à pro lon ga da guer ra en tre os
dois clãs. Exis tem pou cas re fe rên cias his tó ri cas ou li te rá rias so bre o res tan te do clã dos Va nir
(com ex ce ção dos cul tos e in vo ca ções pa ra as deu sas da ter ra Ner thus e Er ce, ci ta das pe lo his -
to ria dor ro ma no Tá ci to). Es se fa to com pro va seu es que ci men to e subs ti tui ção pe lo pan teão
mais re cen te dos Æsir.

62 MISTÉRIOS NÓRDICOS



Os Vanir re pre sen tam os ar qué ti pos di vi nos mais ar cai cos e pró xi mos da exis tên cia e
das ne ces si da des das so cie da des pri mi ti vas. Eram eles os doa do res do po der ge ra dor e fer ti -
li za dor por meio do qual nas ciam as crian ças e os ani mais e a ter ra po dia pro du zir. Es se dom
da vi da era in dis pen sá vel pa ra a so bre vi vên cia: não bas ta vam a vi tó ria nas ba ta lhas e a pru -
dên cia nas ne go cia ções, pois, sem co lhei tas e sem des cen den tes, a co mu ni da de es ta ria fa da -
da à ex tin ção. Ca da agru pa men to ou tri bo re co nhe cia e ve ne ra va as for ças ge ra do ras e fer ti -
li za do ras, de di can do-lhes ce ri mô nias, fes ti vi da des, ofe ren das e sa cri fí cios. Não se sa be, ao
cer to, se os Va nes ti nham sua mo ra da no céu, no mar, ou na ter ra; o mais pro vá vel é que mo -
ras sem em to dos es ses lu ga res. Na Árvo re Cós mi ca, seu há bi tat era o rei no de Va na heim, ca -
rac te ri za do pe la paz, ple ni tu de e pros pe ri da de.

Pa ra atrair a boa von ta de des sas di vin da des, rea li za vam-se ri tos de fer ti li da de que, con -
for me o atual con cei to de mo ra li da de, se riam con si de ra dos “or gias”. Os Va nir eram “amo rais”,
no sen ti do da ine xis tên cia da dua li da de bem–mal, cer to–er ra do; seu úni co pro pó si to era  criar
e pro te ger a vi da que, nas ter ras por eles go ver na das, era per ma nen te men te amea ça da por
in tem pé ries, ari dez e con di ções pre cá rias de so bre vi vên cia.

Con for me men cio na o his to ria dor e es cri tor Mir cea Elia de, a “or gia” ti nha co mo fi na li da -
de preen cher os ho mens e a na tu re za com uma no va e po ten te ener gia, ca paz de ati var e ma -
ni fes tar o po ten cial la ten te da vi da. Por is so, a re li gião dos Va nir in cluía ele men tos or giás ti cos,
co mo ri tos se xuais, ma gia, êx ta se, sa cri fí cios e o cul to aos mor tos. Seus fiéis lem bra vam e ve -
ne ra vam os an ces trais, bem co mo a ter ra que os abri ga va. O dis tan te rei no dos céus não fa zia
par te de suas preo cu pa ções, en quan to o ele men to ctô ni co, te lú ri co, era o des ta que prin ci pal
em seus mi tos e ri tuais. Os pró prios deu ses Va nir pro cu ra vam es po sas en tre as gi gan tas (re -
pre sen tan tes dos po de res bru tos da ter ra), en quan to suas deu sas ti nham co mo atri bu tos qua -
li da des te lú ri cas e sen so riais, co mo ri que za e be le za (co mo Ner thus e Frey ja).

Fo ram os Va nir que tam bém le ga ram aos ho mens a ha bi li da de de via jar, por meio das
pro fe ti sas e sa cer do ti sas ora cu la res, pa ra ou tros ní veis de cons ciên cia em bus ca dos con se -
lhos e da sa be do ria dos mor tos, dos an ces trais e das di vin da des.

Os es pí ri tos da ter ra e do mar eram re gi dos pe los Va nir, que as sis tiam às pro fe ti sas em
suas jor na das xa mâ ni cas pa ra os ou tros pla nos e aju da vam-nas a en con trar e di vi dir com os
de mais os co nhe ci men tos ocul tos e os po de res de cu ra. O mar ti nha uma im por tân cia fun da -
men tal pa ra os po vos do no roes te eu ro peu e apa re ce co mo ce ná rio em vá rios dos seus mi tos.
Co mo o mar era, pa ra eles, meio de trans por te e fon te de ali men to, os po vos an ti gos cul tua -
vam e ve ne ra vam per ma nen te men te as di vin da des do mar, as sim co mo as da ter ra.

So men te com a in va são das tri bos guer rei ras e nô ma des, vin das do les te da Si bé ria e das
es te pes rus sas, os va lo res geo cên tri cos fo ram subs ti tuí dos por no vos con cei tos, mi tos e com -
por ta men tos, ba sea dos na ideo lo gia e na mi to lo gia dos con quis ta do res. Sur ge as sim, uma no -
va clas se de deu ses, re pre sen ta dos pe los Æsir, cu ja mo ra da é As gard.

A guer ra pro lon ga da en tre os Va nir e os Æsir des cre ve, por meio de me tá fo ras, o que
de fa to acon te ceu quan do as tri bos pa cí fi cas na ti vas lu ta ram con tra as tri bos in va so ras (que
pos suíam ar mas de fo go) pa ra pre ser var suas ter ras e tra di ções. Os mi tos re la tam que ne nhum
dos clãs ven ceu; após uma pro lon ga da ba ta lha, eles vi ram-se obri ga dos a fa zer um ar mis tí cio.

Es se acor do sim bo li zou a gra da ti va subs ti tui ção das di vin da des e tra di ções Va nir — li -
ga das à ter ra e à fer ti li da de — pe los no vos ar qué ti pos dos deu ses Æsir — se nho res do céu,
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do tro vão e do re lâm pa go, das tra pa ças e da jus ti ça, da co mu ni ca ção e da sa be do ria e, prin ci -
pal men te, da guer ra.

Aci ma de to dos rei na va Odin, o Pai To do-Po de ro so, se nhor das ba ta lhas e dos mor tos,
doa dor da vi tó ria ou co bra dor das al mas. Ele se tor nou o cen tro das len das, dos in te res ses e
das sú pli cas da no va so cie da de, cen tra da nos va lo res da guer ra e da con quis ta.

Além de le, exis tiam vá rios ou tros ar qué ti pos di vi nos, que se rão des cri tos a se guir, se pa -
ra dos se gun do o se xo.

A pes soa que se co nec ta com uma di vin da de entra em res so nân cia so men te com o
as pec to, o atri bu to ou a qua li da de in vo ca da. O Deus e a Deu sa de vol vem e am pli fi cam
a in ten ção e o im pul so da co ne xão — des de que o ob je ti vo vi sa do es te ja de acor do com as
ca rac te rís ti cas do ar qué ti po. Por is so, se rá men cio na do um nú me ro maior de di vin da des, mes -
mo as me nos co nhe ci das, pa ra que o lei tor te nha aces so a uma am pla ga ma de in for ma ções
so bre o pan teão nór di co e dis po nha de vá rias op ções.

DEU SES — ÆSIR E VA NIR

ÆGIR (ÄGIR, EA GOR, HLER) — “Aque le que Pre pa ra va o Hi dro mel”

Deus Va nir do mar, Ægir era ca sa do com a gi gan ta Ran e pai das no ve “Don ze las das On -
das”. Ele con tro la va os ven tos e as on das e re pre sen ta va o po der do ocea no, que tan to po dia
be ne fi ciar quan to pre ju di car os se res hu ma nos. Inú me ros poe mas es can di na vos la men tam a
per da de vi das hu ma nas de vo ra das pe las “man dí bu las de Ægir”, co mo era de sig na do an ti ga -
men te o mar. Os pi ra tas sa xões sa cri fi ca vam um dé ci mo de seus pri sio nei ros ati ran do-os ao mar,
pa ra fa ze rem um “agra do” a Ægir e se rem pro te gi dos das tem pes ta des e dos nau frá gios. Des -
cri to co mo um ve lho com bar ba bran ca, olhos pe ne tran tes e sor ri so be ne vo len te — mas com
de dos em for ma de gar ras —, Ægir sur gia do mar pa ra anun ciar a tem pes ta de e os nau frá gios. 

As sim co mo Ran, Ægir tam bém usa va uma re de pa ra re co lher os afo ga dos, que re ce be -
riam sua ge ne ro sa hos pi ta li da de, re ga da a hi dro mel — des de que ti ves sem nos bol sos pe pi -
tas ou moe das de ou ro.

O ob je to má gi co de Ægir era o cal dei rão, no qual era pre pa ra do o hi dro mel ser vi do aos
deu ses. O cal dei rão tam bém era as so cia do ao mar, co mo re cep tá cu lo ar cai co da trans mu ta -
ção, da cria ção e da des trui ção da vi da.

Há uma cer ta con tro vér sia so bre a ori gem de Ægir, pois al gu mas fon tes con si de ram-no
um gi gan te, e não um deus. Co mo os gi gan tes — do mar ou da ter ra — fo ram os pre cur so res
das di vin da des Va nir, es se de ta lhe dei xa de ser im por tan te. O que real men te con ta é a an ti -
güi da de do cul to a Ægir e o te mor e res pei to que ins pi ra ram nos ho mens, ao lon go das eras,
seus po de res de des trui ção ou pro te ção.

Ele men to: água.
Ani mais to tê mi cos: gai vo ta, fo ca, leão-ma ri nho, ba leia.
Co res: ver de, azul, pre to.
Plan tas: al gas.
Pe dras: co rais, água-ma ri nha, pi ri ta.
Me tal: ou ro (cha ma do de “o fo go de Ægir”).
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Da tas de ce le bra ção: 13/01.
Sím bo los: bar co, cal dei rão, hi dro mel, le me, re de.
Ru nas: Raid ho, Peorth, Ior, La guz, Eh waz, Ear.
Ri tuais: pa ra mo vi men tar ener gias es tag na das, re mo ver blo queios, ter pro te ção nas via gens
ma rí ti mas (ofe re cer moe das ou pe da ços de pi ri ta an tes de via jar).
Pa la vra-cha ve: mo vi men to.

BAL DUR (BAL DER, BALDR) — “O Bri lhan te”, “O Be lo”, “O Lu mi no so”

Fi lho de Odin e Frig ga, ma ri do de Nan na e pai de For se ti, Bal dur é um deus mis te rio so e
enig má ti co. Há pou cos in dí cios da exis tên cia de um cul to or ga ni za do a Bal dur; sua im por tân -
cia pa re ce re su mir-se à sua mor te e res sur rei ção no Rag na rök.

No mi to, ele é des cri to co mo um deus be lo e ra dian te, ama do por to dos os deu ses, com
ex ce ção do in ve jo so Lo ki. De vi do aos pe sa de los em que Bal dur pres sen te a pró pria mor te,
Frig ga pe de a to das as cria tu ras so bre a Ter ra — deu ses, ho mens, ani mais, plan tas ou mi ne -
rais — que fa çam um vo to de não pre ju di car seu fi lho. Frig ga es que ceu-se, no en tan to, do vis -
co: quan do Lo ki des co briu es sa omis são, ele con fec cio nou uma fle cha de vis co e a en tre gou
a Ho dur, o ir mão ce go de Bal dur. No tes te da in vul ne ra bi li da de de Bal dur, no qual to dos os
deu ses ten ta ram, em vão, fe ri-lo, a fle cha ati ra da por Ho dur atin giu-o mor tal men te. A pe di do
de Frig ga, o deus Her mod atra ves sou o rio Gjoll, en trou no rei no dos mor tos e pe diu à deu sa
Hel que dei xas se Bal dur vol tar. Ela con cor dou, com a con di ção de que to das as cria tu ras de -
ve riam la men tar sua mor te e im plo rar por sua vol ta. Mas Lo ki no va men te in ter fe riu; dis far ça -
do co mo a ve lha Thokk, re cu sou-se a cho rar por Bal dur, o que im pe diu sua vol ta pa ra As gard.
As sim, o cor po ina ni ma do de Bal dur foi co lo ca do so bre a pi ra fu ne rá ria ace sa em seu pró prio
bar co, jun to ao de sua es po sa, Nan na, que mor re ra de dor e tris te za. Odin co lo cou na pi ra fla -
me jan te, co mo úl ti mo pre sen te ao fi lho, seu pre cio so anel Draup nir, e a gi gan ta Hyrok kin em -
pur rou o bar co pa ra o mar. Quan do os deu ses des co bri ram que a mal da de de Lo ki oca sio na -
ra a mor te do lin do e bon do so deus, de ci di ram que era che ga do o mo men to de aca bar, em
de fi ni ti vo, com suas ações ma lé fi cas. Após vá rias ma no bras, con se gui ram fi nal men te pren dê-
lo e man tê-lo em ca ti vei ro, até o Rag na rök.

Exis tem mui tas va rian tes des se mi to, as sim co mo di fe ren tes in ter pre ta ções dos atri bu -
tos e fun ções de Bal dur. Ele é vis to ora co mo deus da ve ge ta ção; ora co mo deus so lar, que
mor re anual men te no sols tí cio de ve rão e re nas ce no sols tí cio de in ver no; ora co mo o men sa -
gei ro da “Ida de de Ou ro”, o No vo Mun do que sur gi rá após a pu ri fi ca ção pro vo ca da pelo Rag -
na rök. Des cri to co mo um jo vem es guio, lou ro e de olhos azuis bri lhan tes, Bal dur se gu ra va um
es cu do dou ra do e ir ra dia va bon da de e har mo nia ao seu re dor.

Ele men tos: fo go, ar.
Ani mais to tê mi cos: águia, ga lo, ca va lo.
Co res: amarelo, ver me lho, dou ra do, bran co.
Árvo re: acácia bran ca, tí lia.
Plan tas: ca mo mi la, den te-de-leão, gi ras sol, hi pe ri cão.
Pe dras: âm bar, to pá zio, dia man te, felds pa to da Is lân dia.
Me tais: ou ro, pla ti na, pra ta.
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Da tas de ce le bra ção: nos sols tí cios (Yu le, de in ver no, e Mid som mar, de ve rão).
Sím bo los: luz, bri lho, be le za, ca va lo, es cu do, ro da so lar, bar co, pi ra fu ne rá ria, anel.
Ru nas: Wun jo, Raid ho, So wi lo, Da gaz, Cweorth.
Ri tuais: para au men tar a ca pa ci da de de to le rân cia e acei ta ção, pa ra des per tar com pai xão, pa -
ra per doar, pa ra mor rer e re nas cer (te ra pias de re nas ci men to, vi das pas sa das).
Pa la vra-cha ves: suavidade, ter nu ra.

BRA GI (BRA GAR) — “O Poe ta”

Fi lho de Odin — de quem re ce beu as ru nas da ora tó ria na lín gua e a maior par te do hi -
dro mel da ins pi ra ção — e de Frig ga — ou Gunn lud, de pen den do da fon te —, ma ri do da
deu sa Idun na, Bra gi era o deus re gen te da poe sia. Sua fun ção era re ce ber os guer rei ros mor -
tos, re cém-che ga dos aos sa lões de Va lhal la, com poe mas nos quais enal te cia seus atos de
he roís mo. Des cri to co mo um ve lho com bar bas bran cas — ape sar de ser ca sa do com a guar -
diã das ma çãs da ju ven tu de —, Bra gi era o pa droei ro dos poe tas (skalds), dos me nes tréis,
dos mú si cos e dos ar tis tas. An ti ga men te, nos fu ne rais dos reis e dos che fes guer rei ros, eram
fei tos brin des e ju ra men tos so le nes so bre uma ta ça de be bi da. A ta ça era cha ma da de bra-
garfull, ou “A ta ça de Bra gi”, en quan to bragarmal significava o dom poé ti co da do por Bra gi
a seus es co lhi dos.

Mui to de vo ta do à es po sa, Bra gi pas sa par te do ano jun to a ela, no rei no de Hel, pe río do
em que Idun na adoe ce, vai pa ra Nif lheim e é in ca paz de vol tar pa ra sua mo ra da em Brun nakr
(me tá fo ra usa da pa ra des cre ver a mor te da ve ge ta ção du ran te o in ver no).

Co mo não há in dí cios de um cul to de di ca do a Bra gi, su põe-se que ele te nha si do um per -
so na gem his tó ri co fa mo so, ele va do pos te rior men te à con di ção di vi na gra ças ao seu ca sa men -
to com a deu sa Idun na.

Ele men tos: ar, água.
Ani mais to tê mi cos: pás sa ros ca no ros.
Co res: bran co, azul.
Árvo res: fru tí fe ras.
Plan tas: ce va da, tre vo.
Pe dras: be ri lo, fluo ri ta.
Sím bo los: ta ça, har pa, brin de, poe ma, can ção, hi dro mel.
Ru nas: An suz, Raid ho, Man naz, La guz, Os, Calç.
Ri tuais: pa ra me lho rar a ex pres são ver bal, pa ra su pe rar as di fi cul da des de co mu ni ca ção e os
blo queios cria ti vos, pa ra am pliar a per cep ção.

FOR SE TI (FOR SE TE) — “Aque le que Pre si de”, “O Jus to”

Fi lho de Bal dur e de Nan na, For se ti era des cri to co mo um jo vem lou ro, amis to so e lu mi -
no so, pa re ci do com o pai, que vi via em Glit nir, sa lão res plan de cen te, com pi la res de ou ro e
te lha do de pra ta. Ele era res pon sá vel pe la jus ti ça fei ta aos deu ses e aos ho mens, por is so era
con si de ra do o re gen te das leis, dos jul ga men tos, das ne go cia ções, da ar bi tra gem, da re con -
ci lia ção e da paz. Seu equi va len te frí sio era Fosite, re ve ren cia do no tem plo da ilha de Hel go -
land, on de os ju ra men tos e os acor dos eram se la dos per to de sua fon te sa gra da. Acre di ta-se
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que For se ti sig ni fi cas se “Aque le que pre si de”, pois ele era sem pre in vo ca do nos con se lhos e
nas as sem bléias, sen do co nhe ci do por seu sen so de jus ti ça.

Ele men to: ar.
Ani mais to tê mi cos: co ru ja.
Co res: púr pu ra, dou ra do.
Árvo res: car va lho, no guei ra.
Plan tas: cinco-fo lhas, de da lei ra.
Pe dra: dia man te.
Me tais: ou ro, pra ta, es ta nho.
Sím bo los: ma cha do du plo de ou ro (com duas lâ mi nas), ba lan ça, Ir min sul (o pi lar cós mi co).
Ru nas: Ge bo, Ti waz, Raid ho, Wun jo.
Ri tuais: pa ra pro mo ver jus ti ça, fa ci li tar re con ci lia ções, na ela bo ra ção e apli ca ção das leis, pa -
ra ob je ti vi da de e im par cia li da de.
Pa la vra-cha ve: justiça.

FREY (FREYR, FROD HI, FRO, YNGVI, ING) — “O Se nhor”, “O Fér til”

Fi lho de Ner thus e Njord, ir mão gê meo de Frey ja e ma ri do de Ger da, Frey era o re gen -
te de Al fheim, o rei no dos el fos cla ros res pon sá veis pe lo cres ci men to e flo res ci men to da ve -
ge ta ção. Frey era um deus da fer ti li da de, da abun dân cia e da paz, cu jo tí tu lo era “O Se nhor”
(The Lord), en quan to o de Frey ja era “A Se nho ra” (The Lady). Ele ti nha tam bém uma sim bo -
lo gia so lar por ser o di ri gen te dos el fos cla ros e se nhor da luz.

Jun to a Njord e Frey ja, Frey ti nha si do ce di do pe los Va nir pa ra o clã dos Æsir, co mo par -
te do tra ta do de paz e co la bo ra ção que pôs fim à pro lon ga da guer ra en tre as di vin da des.

Frey era um deus ex tre ma men te be né fi co pa ra a Na tu re za e a hu ma ni da de, sen do in vo -
ca do pa ra tra zer tem po bom, ca lor, fer ti li da de, pros pe ri da de e paz. Seu cul to per sis tiu mui to
tem po após a cris tia ni za ção, sen do cha ma do de Ve ral dar God, “O deus do mun do”. Ou tro tí -
tu lo de Frey era Inn Frod hi, “O fér til”; tam bém ou tor ga va-se o no me de Frod hi aos reis pa ra
in di car sua li ga ção com os atri bu tos do Deus. Seu equi va len te na Di na mar ca era Frodhi, en -
quan to os an glo-sa xões o re ve ren cia vam com o no me de Ing ou Yngvi.

Em al guns mi tos, Frey apa re ce co mo con sor te de Frey ja e her dei ro dos atri bu tos e ca -
rac te rís ti cas da sua mãe, Ner thus, a Mãe Ter ra an ces tral. As sim co mo Ner thus, Frey era cul -
tua do com pro cis sões anuais, quan do sua es tá tua era le va da em uma car rua gem pa ra aben -
çoar os cam pos, os ani mais e as pes soas. Em seus tem plos, não era per mi ti da a en tra da de
ho mens ar ma dos e, du ran te as pro cis sões, to das as ba ta lhas e hos ti li da des de ve riam ser in -
ter rom pi das.

No tem plo de Upp sa la, na Sué cia, Frey era re ve ren cia do no sols tí cio de in ver no com um
gran de fes ti val cha ma do Frö blot, que in cluía sa cri fí cios (no tem po dos Vi kings, até mes mo hu -
ma nos). Os sa cer do tes en ce na vam dra mas ri tuais, to ca vam si nos, ba tiam pal mas e dan ça vam,
ati tu des vis tas com cer to des dém pe los guer rei ros, que pre fe riam ado rar Odin e Thor. Do cul -
to de Frey fa ziam par te os ri tos de fer ti li da de, cu jo ob je ti vo era “des per tar” a ter ra e in cen ti var
far tas co lhei tas e a pro cria ção dos ani mais.
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Con for me re la tam vá rios his to ria do res, é pos sí vel que a mor te cí cli ca e mis te rio sa de um
gran de nú me ro de reis sue cos fos se de cor rên cia de sa cri fí cios hu ma nos. As sim co mo os cel -
tas, os po vos nór di cos acre di ta vam que a mis são do rei era tra zer paz e pros pe ri da de pa ra a
ter ra e o po vo; se fa lhas se, de ve ria ser sub me ti do a um sa cri fí cio ri tual.

Frey era tam bém as so cia do ao cul to dos ca va los, que eram a ele con sa gra dos, fos se nas
con ten das ou em sa cri fí cios. São mui tos os re la tos em que o ca va lo era en ter ra do ou quei ma -
do jun to com o do no, quan do es te mor ria em com ba te. 

Ou tro ani mal sa gra do de Frey era o ja va li. Tan to ele quan to Frey ja ti nham ja va lis en can -
ta dos; o de Frey, cria do pe los anões Brokk e Sin dri, cha ma va-se Gul lin burs ti. Ti nha pê los que
bri lha vam no es cu ro e cor ria mais rá pi do do que qual quer ca va lo ve loz. Os guer rei ros nór di -
cos e an glo-sa xões usa vam fi gu ras de ja va lis nos el mos, nos es cu dos e nos ob je tos ce ri mo -
niais, acre di tan do nos po de res má gi cos e pro te to res des se ani mal. Más ca ras de ja va li eram
tam bém usa das pe los sa cer do tes de Frey, bem co mo pe los guer rei ros sue cos. Ape sar de Frey
não ser um deus da guer ra, a pro te ção que ofe re cia aos fiéis não se li mi ta va aos pe río dos de
paz; o em ble ma do ja va li em el mos, es cu dos e más ca ras evo ca va os dons pro te to res e ins pi -
ra do res des se deus.

Além dos ani mais sa gra dos, o sím bo lo de Frey era o bar co má gi co Skid blad nir, construí-
do pe los anões e com o dom de atin gir, so zi nho, qual quer des ti no de se ja do. Ape sar de ser
gran de o su fi cien te pa ra abri gar to dos os deu ses, ele po dia ser do bra do e re du zi do até ca ber
no bol so de Frey. O bar co era um dos sím bo los re li gio sos mais an ti gos dos po vos nór di cos.
Des de a Ida de do Bron ze, o bar co era usa do nas ce ri mô nias fú ne bres e nos ri tuais sa gra dos.
Mes mo após a cris tia ni za ção, até a Ida de Mé dia, eram uti li za dos bar cos nas pro cis sões re li -
gio sas rea li za das pa ra aben çoar as la vou ras e os ani mais.

Ha via uma co ne xão en tre Frey e as câ ma ras mor tuá rias das co li nas (burial cham bers,
mounds). Acre di ta va-se que o pró prio Frey ja zia em um tú mu lo em uma co li na. Co lo ca vam-
se ofe ren das no tú mu lo por uma por ta, pe la qual os es pí ri tos dos mor tos en tra vam e pas sa -
vam a mo rar com Frey. Es sa cren ça con fir ma o con cei to dos cul tos de fer ti li da de, nos quais se
dá ên fa se à ve ne ra ção e ce le bra ção dos an ces trais, com fes ti vais e ofe ren das nos tú mu los. Ha -
via uma an ti ga prá ti ca, cha ma da utiseta, na qual as pes soas per noi ta vam so bre os tú mu los dos
an ces trais em bus ca de sa be do ria e ins pi ra ção. 

Frey tam bém era as so cia do à idéia da pe re gri na ção da al ma pe lo mar. Vá rias len das re -
la ta vam a che ga da de um rei pa ci fi ca dor, do “além-mar”, que, após go ver nar por um pe río do
de paz e pros pe ri da de, de sa pa re ce ria no mar e dei xa ria o rei no pa ra um su ces sor es co lhi do
por ele. Es sas len das real çam a im por tân cia dos an ti gos mi tos e das tra di ções das di vin da des
Va nir, nas quais se va lo ri za vam mais o re nas ci men to e os va lo res an ces trais do que as pro mes -
sas cris tãs de res sur rei ção dos mor tos, em um mun do di vi no, di fe ren te e lon gín quo do dos
ho mens e re ser va do ape nas àque les que preen chem cer tos re qui si tos.

Frey pos suía uma es pa da fla me jan te que des fe ria gol pes ape nas com o co man do da voz,
a úni ca ar ma ca paz de de ter os avan ços de Surt, o gi gan te do fo go des trui dor. Frey ce deu-a,
jun ta men te com seu ca va lo, à deu sa Gerd — ou a seu pai — co mo do te, pa ra que ela acei tas -
se se ca sar com ele. Por is so, no Rag na rök, Frey lu ta con tra Surt ar ma do ape nas com um par
de chi fres de al ce (seu atri bu to, que mos tra a sua se me lhan ça com Cer nun nos, o deus chi fru -
do cel ta, e com o gre go Pã), pois o pai de Gerd ha via da do a es pa da má gi ca ao pri mo Surt.
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Frey é re pre sen ta do nu, com um cha péu pon tu do, sen ta do e com um enor me fa lo ere to (pro -
va de sua as so cia ção com a fer ti li da de e a pro cria ção). Tam bém po de ser re tra ta do co mo um
ho mem for te e ágil, com bar ba e ca be los rui vos, olhos ver des, usan do tú ni ca e cal ça bran cas,
bo tas e cin tos de cou ro pre to e vá rias pul sei ras de pra ta nos bra ços. Às ve zes, ele se apre sen -
ta nu so bre seu ja va li de pê los dou ra dos, com um ador no de chi fres de cer vo na ca be ça e em -
pu nhan do uma es pa da lu mi no sa.

O gran de des ta que da vi da de Frey, des cri to em um dos poe mas dos Eddas, é seu amor
por Gerd, a lin da fi lha do gi gan te Gymir. Após avis tá-la do tro no de Odin (no qual ha via se sen -
ta do por um dia), Frey adoe ceu de pai xão. Seu as sis ten te, Skir nir, ten tou con ven cer Gerd a
des po sar Frey, ofe re cen do-lhe uma dú zia de ma çãs dou ra das e o anel má gi co Draup nir. Gerd,
no en tan to, re cu sou a pro pos ta; so men te veio a acei tá-la de pois de ter si do amea ça da por
Skir nir com fei ti ços de ru nas ma lig nas que lhe ti ra riam a be le za e a saú de. Frey con se guiu rea -
li zar seu so nho de amor, mas per deu a es pa da e o ca va lo. Por is so, no Rag na rök, ele é der ro -
ta do por Surt que, ar ma do com a es pa da fla me jan te de Frey e cheio de ódio con tra As gard,
pas sa a des truir os No ve Mun dos, jun to com os gi gan tes de fo go de Mus pe lheim.

Ele men tos: ter ra, água.
Ani mais to tê mi cos: ja va li, ca va lo, tou ro, al ce, cer vo.
Co res: ver de, dou ra do.
Árvo res: ave lei ra, no guei ra, pi nhei ro.
Plan tas: alho-por ró, al fi nei ro, nar ci so.
Pe dras: es me ral da, pe dra-do-sol.
Me tais: cobre, bron ze, pra ta.
Dia da se ma na: sex ta-fei ra.
Da tas de ce le bra ção: 30/04, 28/08, 27/12.
Sím bo los: Sol, luz, ca lor, es pa da, el mo, bar co, chi fres, pul sei ras, car rua gem, si no, el fos, co -
li na, câ ma ra sub ter râ nea, em ble mas de ja va li, sím bo los fá li cos, ador nos de chi fres.
Ru nas: Fe hu, Raid ho, Ge bo, Je ra, So wi lo, Ing waz, Ac.
Ri tuais: pa ra atrair pros pe ri da de e paz, aben çoar a ter ra, tra zer tem po bom e ca lor, pro por -
cio nar fer ti li da de e cres ci men to, lem brar e re ve ren ciar os an ces trais, au men tar a vi ri li da de e a
po tên cia.
Pa la vra-cha ve: fertilidade.

HEIM DALL (RIG, GUL LIN TAN NI) — “O Deus Bran co da Luz”

A ori gem des se deus é mis te rio sa e va ga, pois o poe ma que re la ta va sua his tó ria se per -
deu. Sa be-se, no en tan to, que ele é fi lho de no ve mães, as “Don ze las das On das”, e pos si vel -
men te de Odin, aman te de las.

Im buí do de gran de e enig má ti co po der, Heim dall não se en qua dra em um ar qué ti po de -
fi ni do e po de ser con si de ra do tan to um deus so lar quan to lu nar; re pre sen ta a ar te do si lên cio
e da ob ser va ção e per so ni fi ca ora Yggdra sil (o ei xo de sus ten ta ção dos No ve Mun dos), ora
Bi frost (o aces so pa ra o mun do dos deu ses). Sua prin ci pal mis são é guar dar Bi frost, a Pon te
do Ar co-Íris, e anun ciar, com sua cor ne ta Gjal la rhorn, qual quer apro xi ma ção dos ini mi gos,
bem co mo avi sar às di vin da des so bre o iní cio do Rag na rök.

TEO GO NIA 69



Do ta do de vi são e au di ção agu ça das (en xer ga va cla ra men te de noi te e ou via até mes -
mo a gra ma cres cer), Heim dall não pre ci sa va de so no e per ma ne cia sem pre aler ta pa ra per -
ce ber qual quer amea ça a As gard. Por guar dar um de seus ou vi dos na fon te de Mi mir, ele ou -
via tam bém tu do o que se pas sa va nos No ve Mun dos. Era des cri to co mo um ho mem al to e
for te, com o ros to vin ca do e os ca be los es cu ros, quei ma dos pe lo sol e o ven to; usa va uma tú -
ni ca bran ca, bo tas de pe le de fo ca e pul sei ras de ou ro e pra ta nos bra ços; se gu ra va, nas mãos,
uma pe sa da es pa da.

O tí tu lo de “Deus Bran co” li ga Heim dall ao pro ge ni tor da hu ma ni da de das len das fi no-
úgri cas, cha ma do “O jo vem bran co”, que se ali men ta va de lei te e mo ra va na Árvo re do Mun -
do. Em “Rigs pu la”, um dos poe mas dos Eddas, Heim dall é as so cia do ao he rói Rig, o pai dos
se res hu ma nos e das cas tas, in ter me diá rio en tre os deu ses e os ho mens.

Em suas via gens pe la ter ra, Rig se hos pe da na ca sa de três fa mí lias tí pi cas (uma hu mil -
de, ou tra abas ta da e ou tra mui to ri ca) e dor me na mes ma ca ma que o ca sal, en tre o ma ri do e
a mu lher. Pas sa dos no ve me ses, uma crian ça nas ce em ca da fa mí lia, fu tu ro an ces tral de ca da
uma das cas tas: ser vos po bres, cam po ne ses do nos de ter ra e no bres e che fes de tri bo (des -
cri ção de ta lha da no ca pí tu lo an te rior).

Há uma se me lhan ça en tre es se mi to e a len da cel ta do deus do ocea no Manannan mac
Lir, cha ma do “Fi lho do Mar” — o mes mo tí tu lo atri buí do a Heim dall, por ser fi lho das “Don -
ze las das On das”. Con si de ra das gi gan tas do mun do sub ter râ neo, as no ve mães de Heim dall
su ge rem uma ori gem mui to an ti ga, li ga da aos Va nir — e não aos Æsir.

Não há ne nhu ma re fe rên cia a cul tos as so cia dos a Heim dall, o que di fi cul ta a com preen -
são de seus di fe ren tes as pec tos, mas con fir ma a su po si ção de que ele per ten ce aos Va nes —
por sua li ga ção com o mar, a Árvo re do Mun do, a pon te Bi frost, a pro te ção de As gard e os
mis té rios do mun do sub ter râ neo.

No Rag na rök, quan do soar a cor ne ta de Heim dall pa ra con cla mar os deu ses pa ra a ba -
ta lha fi nal, ele en fren ta rá Lo ki, seu eter no ini mi go — mas, após ma tá-lo, Heim dall su cum bi rá
tam bém, em ra zão dos fe ri men tos cau sa dos pe lo em ba te.

Ele men tos: água, fo go.
Ani mais to tê mi cos: car nei ro, fo ca, gol fi nho.
Co res: bran co bri lhan te, as co res do ar co-íris.
Árvo res: ála mo, abe to, abru nhei ro.
Plan tas: angélica, lí rio-do-va le, trom be ta.
Pe dras: água-ma ri nha, la bra do ri ta.
Me tais: pra ta, ou ro, bron ze.
Sím bo los: cor ne ta, chi fre de so prar (ber ran te), el mo, es pa da, por tal, pon te, mar, ar co-íris, a
Via Lác tea, a es tre la Re gu lus.
Ru nas: Ke naz, Raid ho, Al giz, Man naz, Da gaz.
Da tas de ce le bra ção: 24/03, 29/09.
Ri tuais: para pro te ção nas via gens; pa ra au men tar a ca pa ci da de de ver, ou vir, ob ser var e per -
ce ber; pa ra en trar em con ta to com o mes tre in te rior; pa ra as via gens as trais e jor na das xa mâ -
ni cas (pe din do-se per mis são pa ra atra ves sar Bi frost ou aces sar Yggdra sil).
Pa la vra-cha ve: vigilância.
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HER MOD — “O Bra vo”

Fi lho de Odin e Frig ga, Her mod era o ir mão me nos co nhe ci do de Bal dur e Ho dur. A pe -
di do da mãe, ele em preen deu com co ra gem a pe ri go sa jor na da ao rei no da deu sa Hel pa ra
de la ob ter a li ber ta ção de Bal dur, mor to pe la mal da de de Lo ki. 

Ape sar de ter con se gui do ne go ciar com Hel a saí da de seu ir mão do mun do dos mor tos
(des de que to dos os se res cho ras sem sua mor te), o re tor no de Bal dur não se con cre ti zou por
uma no va in ter fe rên cia mal do sa de Lo ki que, dis far ça do de uma ve lha mu lher, re cu sou-se a
la men tar a mor te de Bal dur. De ses pe ra do, Her mod rea li zou so zi nho a lon ga e di fí cil via gem
de vol ta, atra ves san do a pon te so bre o rio Gjoll e sain do do mun do som brio de Hel pa ra le var
a tris te no tí cia pa ra As gard. Ele tra zia tam bém o anel má gi co Draup nir, en via do por Bal dur de
vol ta pa ra Odin, que o ti nha co lo ca do na pi ra fu ne rá ria co mo úl ti ma ho me na gem ao fi lho.

Her mod per so ni fi ca vir tu des co mo a co ra gem, a leal da de, a de di ca ção a um ideal e a te -
na ci da de pa ra rea li zá-lo, a des pei to dos obs tá cu los e pe ri gos.

Ele men tos: fo go, ar.
Ani mais to tê mi cos: ca va lo, lo bo.
Sím bo los: ban dei ra, pon te, anel.
Ru nas: de mo do ge ral, Raid ho, Ge bo, Nau thiz, Eih waz, Peorth, Ti waz, Eh waz — ne nhu ma
em par ti cu lar.
Pa la vras-cha ve: leal da de, te na ci da de.

HO DUR (HÖ DUR, HODR) — “O Deus Ce go”

Fi lho de Odin e Frig ga, ir mão de Bal dur e Her mod, Ho dur foi o ins tru men to usa do por Lo -
ki pa ra ma tar Bal dur. Va len do-se da ce guei ra e da boa-fé de Ho dur, Lo ki o in cen ti vou a lan çar
uma fle cha fei ta de vis co pa ra pro var a in vul ne ra bi li da de de Bal dur. Po rém, de to dos os se res
de to dos os rei nos, o vis co era o úni co que não ti nha fei to o ju ra men to pe di do por Frig ga pa ra
que não ma chu cas sem seu fi lho. Em bo ra a sua par ti ci pa ção na mor te de Bal dur não te nha si do
in ten cio nal, o con se lho dos deu ses pu niu Ho dur com a mor te ins tan tâ nea, com uma fle cha do
ar co de Va li. Ele foi en via do pa ra o rei no de Hel pa ra fa zer com pa nhia ao ir mão e aguar dar o fim
do Rag na rök, quan do am bos irão res sus ci tar e con tri buir pa ra a cria ção do no vo mun do.

Por sua efê me ra apa ri ção nas len das, não há maio res de ta lhes ou cor res pon dên cias as -
so cia das a Ho dur. Seu no me sig ni fi ca “ba ta lha” ou “lu ta” e ele te ria si do um fa mo so ar quei ro
an tes de fi car ce go. No en tan to, não há na da no mi to que jus ti fi que um atri bu to guer rei ro. Pe -
lo con trá rio, Ho dur per so ni fi ca as ati tu des pas si vas e in gê nuas, pois dei xou-se en ga nar pe las
ma qui na ções de Lo ki, sem opor re sis tên cia e nem ao me nos des con fiar de sua in ten ção, ape -
sar da sua fa ma de tra pa cei ro.

HOE NIR (HÖ NIR) — “O Deus Si len cio so”

Hoe nir, jun ta men te com Mi mir, foi um dos dois deu ses ce di dos pe los Æsir pa ra os Va -
nir, co mo con fir ma ção do ar mis tí cio en tre as duas fa mí lias de di vin da des. Ape sar de sua apa -
rên cia be la e im po nen te, Hoe nir era mui to ca la do, apa ren te men te por ser mui to sim pló rio, in -
de ci so e to lo.
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En fu re ci do com seu si lên cio, os Va nes de ci di ram se vin gar e, inex pli ca vel men te, ma ta -
ram o com pa nhei ro de Hoe nir, o sá bio Mi mir, en vian do a ca be ça des te co mo pre sen te a Odin.

Es se fa to tor na-se ain da mais in com preen sí vel se con fron ta do com um tre cho do poe -
ma “Vö lus pa” em que Hoe nir par ti ci pa, jun ta men te com Odin e Lo dur, da cria ção do pri mei -
ro ca sal hu ma no — Askr e Em bla —, dan do-lhes o dom da in te li gên cia e da lo co mo ção. Em
ou tra ver são so bre a cria ção dos ho mens, ci tam-se co mo cria do res Odin, Vi li e Vé, de on de
se po de ria de du zir que Hoe nir, jun ta men te com Lo dur, po de ria ser um dos as pec tos de Odin
e des cre ver, de for ma me ta fó ri ca, a am pla ga ma das fun ções de Odin.

Em ou tros mi tos, no en tan to, Hoe nir apa re ce co mo com pa nhei ro e ami go de Odin e Lo -
ki, par ti ci pan do com eles de al gu mas aven tu ras. Des cri to co mo o mais tí mi do dos Æsir, ele
res sus ci ta rá de pois do Rag na rök e rei na rá no No vo Mun do, jun ta men te com os fi lhos dos ou -
tros deu ses, tor nan do-se o “Mes tre das Ru nas” — su ces sor, por tan to, de Odin.

Os nór di cos con si de ram o si lên cio uma pro va de sa be do ria — é pos sí vel que se ja es sa
a ex pli ca ção do as pec to enig má ti co e ca la do de Hoe nir. In fe liz men te, tam bém não há mui tas
re fe rên cias a seu res pei to, so men te as su po si ções e es pe cu la ções dos es tu dio sos. O es cri tor
Edred Thors son con si de ra Hoe nir e Mi mir as pec tos de Odin, pois as raí zes dos seus no mes
— hugr e minni —, são as mes mas de Hu ginn e Mu ninn, os cor vos men sa gei ros, re pre sen ta -
ções me ta fó ri cas das ha bi li da des de cog ni ção e in tui ção de Odin. 

KVA SIR — “O Sá bio”

Con si de ra do o de ten tor da sa be do ria di vi na, co nhe ce dor das res pos tas pa ra to das as
per gun tas, Kva sir sur giu de ma nei ra mui to inu si ta da. No ar mis tí cio que pôs fim à guer ra en -
tre os Va nes e os Ases, to das as di vin da des cus pi ram den tro de uma va si lha pa ra as sim fir mar
o pac to. Por mais es tra nho que pa re ça es se pro ce di men to, ele é um an ti go cos tu me pa ra se -
lar acor dos — as sim co mo tam bém era o “pac to de san gue”. Da fer men ta ção da sa li va con -
jun ta dos deu ses nas ceu um ser cha ma do Kva sir, re no ma do pe la sa be do ria pro cu ra da por to -
dos. Que ren do se apos sar de sua in te li gên cia, dois anões in ve jo sos — Fja larr e Gal lar —
ma ta ram-no. Eles co le ta ram seu san gue e o mis tu ra ram com mel e su co de fru tas, guar dan do-
o em três re ci pien tes. Es se es tra nho lí qui do re ce beu o no me de Odh roe rir e fi cou co nhe ci do
co mo o “eli xir da ins pi ra ção”. O mi to so bre seu rou bo, por Odin, é des cri to no ver be te da deu -
sa Gunn lud.

LO KI (LO KE, LOK JE, LO DUR) — “O Tra pa cei ro”

Lo ki é a fi gu ra mais mis te rio sa, com ple xa e de di fí cil com preen são do pan teão nór di co.
Tem ca rac te rís ti cas am bí guas, atuan do ora co mo em bus tei ro ou ator cô mi co em his tó rias di -
ver ti das, ora co mo uma for ça mo ti va do ra e fator ca ta li sa dor de in tri gas, con luios e tra gé dias.
Em re la tos mais re cen tes, in fluen cia dos pe los va lo res e dog mas cris tãos, Lo ki ad qui re ca rac -
te rís ti cas mui to ne ga ti vas, tor nan do-se uma fi gu ra de mo nía ca, equi va len te a Lú ci fer (Lukifer),
em con tra po si ção à fi gu ra be né vo la e crís ti ca de Bal dur.

Nas des cri ções do his to ria dor Snor ri Stur lu son, ape sar da ên fa se da da aos as pec tos ne -
ga ti vos, é fá cil no tar que Lo ki é um per so na gem tra ves so, as tu to, mal do so e per ni cio so, mas
sem ser to tal ou per ma nen te men te ruim, ma lé fi co ou per ver so. Sua am bi va lên cia apa re ce nos
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mi tos dos quais ele par ti ci pa, tan to dos pro ces sos cria ti vos (aju dan do a cons truir o mu ro de
de fe sa de As gard), quan to dos des tru ti vos (pro vo can do a mor te de Bal dur e o iní cio do Rag -
na rök). Suas ações pro vo cam so fri men to e pre juí zos aos deu ses, co mo no epi só dio em que
ele rou ba as ma çãs da imor ta li da de, o co lar de Frey ja e o cin to de Thor, ou quan do cor ta os
ca be los de Sif. Mas Lo ki tam bém aju dou os deu ses em vá rias oca siões, co mo no res ga te do
mar te lo de Thor, nas aven tu ras de Odin e Thor e na re cu pe ra ção do bar co de Frey.

Mes mo que mui tas das his tó rias so bre sua mal da de se jam com ple men ta ções tar dias fei -
tas pe los es cri to res me die vais (mon ges cris tãos, em sua maio ria), o ele men to pre sen te em to -
dos os mi tos an ti gos de Lo ki é sua cos tu mei ra con du ta co mo la drão, tra pa cei ro, sa bo ta dor e
fo fo quei ro (suas ca lú nias so bre as es ca pa das ex tra con ju gais das deu sas ti nham sem pre uma
ba se real).

São es sas con tra di ções no com por ta men to des se com pa nhei ro te mi do e res pei ta do dos
deu ses, ir mão de san gue de Odin e mo ra dor de As gard, que in di cam as se me lhan ças de Lo -
ki com o “Tra pa cei ro” (Tricks ter) so bre na tu ral, per so na gem co mum dos mi tos e das len das dos
ín dios nor te-ame ri ca nos. O tra pa cei ro é egoís ta, trai çoei ro, in ve jo so; ele apa re ce em his tó rias
cô mi cas ou trá gi cas, com for mas e atri bu tos de ani mais — ora co mo ho mem, ora co mo mu -
lher —, po den do ge rar e ter fi lhos. Ele cos tu ma pre gar pe ças nos se res hu ma nos, em bo ra
tam bém te nha lhes tra zi do a dá di va do fo go e da luz so lar. Às ve zes, é uma fi gu ra gro tes ca ou
hi lá ria; ou tras ve zes, é um he rói, meio xa mã ou adi vi nho, que en si na pe la far sa ou pe lo dis far -
ce, pe las brin ca dei ras ou pe las ar ma di lhas.

Da mes ma for ma, Lo ki era um dos he róis fa vo ri tos de mui tas len das e his tó rias, con ta das
por me ra di ver são ou usa das co mo fá bu las edu ca ti vas. Ele é uma fi gu ra so ciá vel (par ti ci pa de
aven tu ras jun to com os deu ses); sen te-se à von ta de no meio das di vin da des, dos gi gan tes e
dos mons tros (ten do até mes mo ge ra do al guns, co mo o lo bo Fen rir, a ser pen te do mun do Jor -
mun gand e a deu sa Hel) e é do ta do de po de res má gi cos e da ca pa ci da de da me ta mor fo se.

Lo ki mu da de for ma con for me a ne ces si da de. Pa ra afas tar o gi gan te cons tru tor do mu -
ro de As gard, que ti nha pe di do a deu sa Frey ja co mo pa ga men to, Lo ki se trans for mou em égua
e se du ziu o ca va lo do gi gan te, do qual es te de pen dia pa ra car re gar as pe dras. Nes sa ma ni fes -
ta ção co mo égua, Lo ki pa riu Sleip nir, o ca va lo de oi to pa tas, que se tor nou a mon ta ria má gi ca
de Odin, usa do por ele e por ou tros deu ses pa ra se des lo car en tre os mun dos. Sleip nir, por -
tan to, foi uma dá di va de Lo ki pa ra os deu ses. Pa ra res ga tar as ma çãs da imor ta li da de (rou ba -
das por ele mes mo e en tre gues, com a pró pria deu sa Idun na, ao gi gan te Thja zi), Lo ki se trans -
for mou em pás sa ro e trou xe de vol ta, em seu bi co, as ma çãs e a deu sa, em ta ma nho re du zi do
e es con di das den tro de uma noz. Pa ra pe gar de vol ta o mar te lo de Thor (rou ba do, en quan to
ele dor mia, pe lo gi gan te Thrym), Lo ki “pe gou em pres ta do o man to de pe nas de fal cão de
Frey ja” — o que, em lin gua gem xa mâ ni ca, sig ni fi ca des do brar-se no as tral em for ma de pás -
sa ro. Pa ra rou bar o co lar de Frey ja, Lo ki me ta mor fo seou-se em pul ga; pa ra atra pa lhar os gno -
mos fer rei ros que con fec cio na vam o mar te lo de Thor, Lo ki, dis far ça do de mos ca va re jei ra, fer -
rou o che fe dos ar te sãos, que er rou no ta ma nho do ca bo do mar te lo; pa ra im pe dir a
res sur rei ção de Bal dur, Lo ki apa re ceu co mo Thokk, uma ve lha gi gan ta; pa ra es ca par da fú ria
dos deu ses, que o per se guiam pa ra co lo cá-lo no ca ti vei ro, Lo ki as su miu a for ma de um sal -
mão. Ape sar de suas me ta mor fo ses, Lo ki é fi nal men te pre so, amar ra do em uma gru ta, em bai -
xo da bo ca de uma ser pen te ve ne no sa que des pe ja, sem pa rar, ve ne no so bre sua ca be ça. Es -
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se cas ti go — que irá du rar até o Rag na rök — foi a con se qüên cia da mal di ção lan ça da so bre
ele por And va ri, o rei dos gno mos, de quem Lo ki ti nha rou ba do um te sou ro, o fa mo so “Ou ro
dos Ni be lun gen”.

Em cer tas oca siões, Lo ki agia de ma nei ra im pre vi sí vel e im pul si va, fos se pa ra se li vrar dos
gi gan tes que o pren diam, fos se pa ra re pa rar os er ros por ele co me ti dos con tra os deu ses. Ou -
tras ve zes ele se com por ta va co mo um me ni no ar tei ro (quan do cor tou os ca be los de Sif, fa la -
va mal das deu sas ou de bo cha va dos deu ses).

Lo ki per so ni fi ca os po de res des tru ti vos do pan teão nór di co, mas não po de ser con si de -
ra do um deus do fo go, con for me afir mam equi vo ca da men te al guns au to res, com ba se ape -
nas na se me lhan ça de seu no me com Lo ge, que sig ni fi ca “fo go” e era o no me de um deus ar -
cai co do fo go. Ele não se com por ta co mo um es pí ri to íg neo e fi ca à von ta de tan to na ter ra,
quan to na água e no ar.

É pos sí vel que ele te nha si do um deus mui to an ti go, an te rior às di nas tias Æsir e Va -
nir, per ten cen te aos gi gan tes. De acor do com seu mi to, ele era fi lho dos gi gan tes re gen -
tes do raio e da tem pes ta de, Far bau ti e Lau fey, o que in di ca sua li ga ção com as for ças des -
tru ti vas e in con tro lá veis da Na tu re za. Su ce di dos e de ne gri dos pe los deu ses, os gi gan tes
pas sa ram a ser des cri tos co mo fi gu ras mons truo sas e ma lé fi cas, o que ex pli ca ria a ên fa se
da da às ca rac te rís ti cas ne ga ti vas de Lo ki, des cen den te dos gi gan tes. Sua cap tu ra fi nal pe -
los deu ses — que o amar ra ram jun to a uma ser pen te ve ne no sa, que des pe ja va ve ne no
con ti nua men te so bre sua ca be ça — as se me lha-se a uma ce na re cor ren te nos mi tos an ti -
gos, re tra ta da no pe río do vi king em vá rias gra vu ras so bre pe dras. Pos te rior men te, as des -
cri ções de gi gan tes e mons tros cap tu ra dos pe los he róis pas sa ram a ter nuan ces cris tãs,
cul mi nan do com a iden ti fi ca ção de Lo ki com o Dia bo — ape sar da idéia do “gi gan te amar -
ra do” ser pré-cris tã. Após a cap tu ra, Lo ki per ma ne ce amar ra do até o Rag na rök, quan do ele
con se gue se li ber tar e as su me o co man do do na vio ma ca bro, Na gel fa ri, que trans por ta
cria tu ras ma lé fi cas in cum bin das de es pa lhar des trui ção e mor te pe los No ve Mun dos. Ao
en con trar seu prin ci pal ini mi go, o deus Heim dall, Lo ki o de sa fia pa ra um due lo mor tal, no
qual am bos su cum bem.

Lo ki po de ser vis to co mo o as pec to es cu ro de Odin, sua “som bra”, ou co mo uma pa -
ró dia dos as pec tos cria do res di vi nos (em vez de uma for ça con trá ria a eles). Ele é um agen -
te ca ta li sa dor que pro vo ca mu dan ças, sem ser afe ta do por elas; ele se apro pria de coi sas,
mas as de vol ve aos do nos, sem guar dar na da pa ra si. Sua li ga ção com o mun do sub ter râ -
neo é evi den te, pois ge rou Hel, Fen rir, Jor mun gand e Sleip nir, além de con du zir o bar co que
le va os mor tos no Rag na rök. Vá rios ele men tos de seus mi tos in di cam sua ori gem ctô ni ca,
co mo um deus ar cai co, li ga do ao mun do dos mor tos e re pre sen tan te dos po de res des tru ti -
vos, im pul si vos e in cons cien tes da na tu re za hu ma na. Ele de ve ser res pei ta do e re co nhe ci -
do, po rém jamais in vo ca do ou re ve ren cia do. Des co nhe ce-se qual quer cul to ou ho me na -
gem an ti ga a Lo ki — al gu mas fon tes nem mes mo o re co nhe cem co mo um deus, ape nas
co mo um es pí ri to do fo go.

Sua con sor te é Sigyn, a úni ca que per ma ne ceu a seu la do, no ca ti vei ro, até o fim; ela re -
co lheu in ces san te men te, em uma va si lha, o ve ne no que ver tia con ti nua men te so bre a ca be -
ça de Lo ki, pro cu ran do ali viar seu so fri men to. Com Sigyn, Lo ki te ve dois fi lhos: Ali e Nar fi.
Com sua aman te, a gi gan ta Angr bo da, ele ge rou Hel, o lo bo Fen rir e a ser pen te Jor mun gand.
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Lo ki era des cri to co mo um ho mem bo ni to, ga lan te e de ma nei ras en can ta do ras, que en ga na -
va a to dos e se du zia as mu lhe res.

Ele men tos: fo go (des con tro la do), ter ra, ar, água.
Ani mais to tê mi cos: ca va lo, ra po sa, lo bo, pul ga, mos ca va re jei ra, ser pen te-aquá ti ca, sal mão.
Co res: fur ta-cor.
Árvo res: es pi nhen tas.
Plan tas: ve ne no sas, alu ci nó ge nas.
Pe dras: vul câ ni cas e ra dioa ti vas.
Me tal: chum bo.
Sím bo los: fogueiras, quei ma das, ter re mo tos, in cên dios, erup ções vul câ ni cas, ex plo sões atô -
mi cas. Men ti ras, es per te zas, frau des, en ga nos, tra pa ças, más ca ras, ar ma di lhas, rou bos, sa ga -
ci da de, vin gan ça, des trui ção, ma gia ne gra, mor te.
Ru nas: Thu ri saz, Ke naz, Ha ga laz, Nau thiz, Peorth, Da gaz, Ior, Ear, Cweorth, Wolf san gel.
Pa la vras-cha ve: tra pa ça, som bra.

MAG NI e MOD HI

Fi lhos de Thor e da gi gan ta Jar na xa, Mag ni e Mod hi eram ir mãos de Thrud e Ul ler. Pou -
cos da dos exis tem so bre eles; sa be-se ape nas que irão so bre vi ver ao Rag na rök e se tor na rão
os guar diães de Mjoll nir, o mar te lo má gi co de Thor. Seus no mes per so ni fi cam atri bu tos de
Thor: Magni, “for ça”; Modi, “rai va”.

MA NI (MAN) — “O Deus da Lua”

Ir mão de Sun na, Ma ni era fi lho do gi gan te Mun dil fa ri, que deu a seus fi lhos os no mes
do Sol e da Lua. Es se fa to en fu re ceu os deu ses, que se qües tra ram as crian ças e tor na ram-nas
con du to res das car rua gens dos lu mi na res ce les tes — dos quais se tor na ram, pos te rior men te,
re gen tes.

Ma ni fi cou co nhe ci do co mo deus lu nar e Sun na (ou Sol), co mo deu sa so lar. Em cer ta
oca sião, Ma ni con doeu-se de duas crian ças mal tra ta das pe lo pai e rou bou-as, le van do-as pa -
ra mo rar jun to de le, na Lua. A me ni na, Bil, foi ele va da à con di ção di vi na por Odin, tor nan do-
se, as sim, uma deu sa lu nar, que di vi dia a re gên cia da Lua com o deus Ma ni.

Ma ni re gia os ca len dá rios, as ma rés e as fa ses lu na res. Os an ti gos es can di na vos e teu -
tões usa vam ca len dá rios lu na res, mas não viam uma opo si ção en tre o Sol e a Lua, nem en tre
o se xo fe mi ni no e o mas cu li no. O sim bo lis mo das re gên cias ba sea va-se nas qua li da des re vi -
ta li zan tes e nu tri zes dos raios so la res, atri buí das a uma deu sa, e não a um deus. Por ou tro la -
do, o deus Ma ni con ci lia va a in tui ção lu nar com o pen sa men to li near e o ra cio cí nio ló gi co (qua -
li da des so la res). Na vi são teu tô ni ca, a Lua não era as so cia da ao sub cons cien te ou às emo ções,
mas à ra zão e ao ato de me dir.

Em al gu mas len das, con ta-se que Ma ni con so la va as mu lhe res que eram mal tra ta das pe -
lo ma ri do, tor nan do-se seu aman te mis te rio so e in vi sí vel nas noi tes de lua cheia. Po de mos in -
ter pre tar es sa cren ça co mo o en con tro com o sub cons cien te e o pos te rior for ta le ci men to da
al ma fe mi ni na.
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Ele men to: água.
Ani mais to tê mi cos: le bre, lo bo, co ru ja, ca ra col, os tra.
Cor: bran co pra tea do.
Árvo re: chou po, sal guei ro, vi doei ro.
Plan tas: alho-por ró, ci ne rá ria, ore lha-de-le bre.
Pe dras: pe dra-da-lua, cris tal lei to so, se le ni ta.
Sím bo los: ca len dá rio, in cons cien te, ma rés, ci clos, in tui ção, ilu são, né voa.
Dia da se ma na: se gun da-fei ra (Montag, “o dia da Lua”)
Ru nas: Peorth, Man naz, La guz, Yr.
Ri tuais: ple ni lú nios, re gres são de me mó ria, res ga te da al ma, pro je ção as tral.
Pa la vra-cha ve: o des co nhe ci do.

MI MIR (MIMR, MI MI) — “O Mais Sá bio”

Co nhe ci do co mo o mais sá bio dos deu ses Æsir, Mi mir era guar dião de uma das fon tes
que bro ta va das raí zes de Yggdra sil. Seu mi to é in com preen sí vel, sen do evi den te a mis tu ra de
al guns ele men tos de tra di ções mais an ti gas com acrés ci mos mais re cen tes.

Após o ar mis tí cio en tre os deu ses Va nir e Æsir, que co lo cou fim a uma ba ta lha que pa re -
cia in ter mi ná vel, Mi mir foi en via do co mo re fém pa ra os Va nir, jun to com o si len cio so Hoe nir.
Ape sar de sua afa ma da sa be do ria, Mi mir ja mais a com par ti lha va. Po rém, foi o si lên cio de Hoe -
nir que en fu re ceu os Va nir que, inex pli ca vel men te, se vin ga ram cor tan do a ca be ça de Mi mir.

Com er vas e en can ta men tos com ru nas, Odin em bal sa mou sua ca be ça e co lo cou-a den -
tro da fon te de Yggdra sil. Por meio de in vo ca ções e sím bo los rú ni cos, Odin con se guia fa zer a
ca be ça fa lar e, por meio de la, bus ca va orien ta ção e con se lhos sá bios quan do pre ci sa va. Pa ra
ad qui rir a es sên cia má gi ca das ru nas e ob ter mais sa be do ria, Odin se au to-imo lou por no ve
noi tes e no ve dias e sa cri fi cou até mes mo um de seus olhos pa ra be ber da fon te en can ta da
guar da da pe la ca be ça de Mi mir. Se gun do al guns au to res, era nes sa fon te que se en con tra -
vam as ru nas, “as mui tas ver da des des co nhe ci das aos ho mens”.

A des cri ção de uma guer ra en tre duas di nas tias de deu ses é, em vá rias mi to lo gias, um
te ma co mum que re la ta, de ma nei ra me ta fó ri ca, a ri va li da de en tre re li giões e a subs ti tui ção de
uma re li gião por ou tra, com a con se qüen te per se gui ção e di fa ma ção das an ti gas di vin da des
e dos va lo res des sa tra di ção.

Há uma cer ta con fu são acer ca do ver da dei ro de ten tor da sa be do ria: um mi to a atri bui a
Kva sir; ou tro, a Mi mir — nos dois mi tos, os do nos ori gi nais são eli mi na dos e Odin ad qui re
seus dons. O que é re le van te é o fa to de a sa be do ria ter si do ad qui ri da pe los Æsir após o ar -
mis tí cio fir ma do com os Va nir. Mi mir des cen dia dos gi gan tes, en quan to Kva sir te ria si do cria -
do pe la mis tu ra da sa li va das di vin da des per ten cen tes aos dois clãs.

Hoe nir e Mi mir po dem ser in ter pre ta dos co mo as pec tos de Odin, e seus no mes in di ca -
vam a cha ve de sua enig má ti ca apre sen ta ção: Hoe nir se ori gi na de hugr; Mi mir, de minni, raí -
zes dos no mes de Huginn e Muninn, os cor vos to tê mi cos de Odin, que re pre sen tam suas ha -
bi li da des in tui ti va e cog ni ti va. Mi mir sim bo li za va, por tan to, a me mó ria de Odin, cu jos
an ces trais eram os gi gan tes. A con sul ta de Odin à ca be ça de Mi mir sim bo li za o aces so ao co -
nhe ci men to ocul to, ve da do aos no va tos e per mi ti do aos ini cia dos, que de ve riam usar re cur -
sos má gi cos. Ao en tre gar um olho pa ra Mi mir, Odin di re cio na sua vi são pa ra os dois mun dos
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— o real, que en xer ga com o ou tro olho, e o trans cen den tal, no qual pe ne tra com o olho doa -
do e guar da do no fun do da fon te de Mi mir. Nes se po ço sa gra do, Heim dall tam bém guar da
um de seus ou vi dos, o que lhe pos si bi li ta a au di ção am pla de tu do o que se pas sa no mun do
de ci ma e no de bai xo.

Na vi são fe mi nis ta, Mi mir é vis to co mo a re pre sen ta ção de Madr, a Mãe cós mi ca, ou Mi -
ming, um as pec to das Deu sas do Des ti no. No en tan to, in de pen den temente de seu gê ne ro, o
im por tan te é ver Mi mir co mo guar dião da fon te da ins pi ra ção e sa be do ria an ces tral, na qual
o bus ca dor e o ini cia do nos mis té rios po dem mi ti gar sua se de por co nhe ci men tos — pa gan -
do um pre ço por sua ob ten ção e uso.

Ele men tos: ar, água, éter.
Ani mais to tê mi cos: co ru ja.
Co res: bran co, ama re lo, tons trans pa ren tes.
Árvo res: frei xo, ol mo, sal guei ro.
Plan tas: ar te mí sia, con frei, ma dres sil va.
Pe dras: cris tais ar qui vis tas, fós seis.
Sím bo los: fon te, po ço, la go, ca be ça, me mó ria, es tu do, olhos, ar tes, poe sia, mú si ca, ciên cia,
ma gia.
Ru nas: An suz, Ge bo, Peorth, Man naz, La guz, Otha la, Da gaz, Os.
Ri tuais: pa ra es tu dos ocul tos, au men ta a con cen tra ção, a as si mi la ção e a me mo ri za ção; co -
ne xão com os fios do wyrd (os re gis tros akáshicos), com a me mó ria an ces tral e pa ra ati var as
lem bran ças in cons cien tes.
Pa la vra-cha ve: sabedoria.

NJORD (NJORDRH) — “O Deus da Ri que za”

Ca sa do pri mei ro com Skad hi e de pois com Ner thus, pai dos gê meos Frey e Frey ja, Njord
era um deus do clã dos Va nir, por eles ce di do aos Æsir co mo par te do acor do que pôs fim à
ba ta lha en tre eles. Seu tí tu lo eso té ri co era “O Ir re preen sí vel Con du tor dos Ho mens”.

Re gen te do mar e dos ven tos, Njord mo ra va em Noa tun, “O re cin to dos bar cos”, e con -
ce dia, aos que o hon ra vam e ve ne ra vam, abun dân cia nas pes cas, bom tem po, ven tos fa vo rá -
veis e su ces so nas via gens ma rí ti mas. Ele era re ve ren cia do ao lon go do li to ral da No rue ga
(con for me com pro vam os inú me ros lu ga res no mea dos em sua ho me na gem) e na em bo ca du -
ra de rios, nos fior des, nos la gos e nas ilhas. Um dos lo cais de di ca dos a seu cul to era a ilha de
Njar da log (atual Tysne soen), que sig ni fi ca va “O ba nho de Njord”, si tua da den tro de um la go.
Is so con fir ma os ri tuais con jun tos de Njord e Ner thus (des cri tos no sub ca pí tu lo so bre as deu -
sas), vis tos ora co mo ir mãos, ora co mo côn ju ges. Um mi to mais re cen te atri bui a Njord um
bre ve ca sa men to com a deu sa Skad hi, que o es co lheu pen san do tra tar-se de Bal dur, co mo re -
com pen sa ofe re ci da pe los deu ses em ra zão da mor te de seu pai. Skad hi, po rém, não agüen -
tou mo rar à bei ra-mar e vol tou pa ra as mon ta nhas ge la das de sua ter ra na tal, on de se ca sou
com Ullr, deus ar quei ro e seu con ter râ neo, en quan to Njord ca sou-se com Ner thus, a deu sa
da ter ra. Njord era des cri to co mo um ma ri nhei ro de tra ços ru des, bar ba e ca be los gri sa lhos
re vol tos, pe le mar ca da por ci ca tri zes, olhos azuis, pei to nu, cal ças de câ nha mo, des cal ço e car -
re gan do nas mãos um gan cho e uma re de.
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A as so cia ção de Njord com bar cos e abun dân cia é o ves tí gio de um pa drão co mum nas
an ti gas tra di ções, que re la cio na vam as di vin da des da paz, do bem-es tar e da pros pe ri da de
com a sim bo lo gia do bar co. Ha via uma li ga ção evi den te en tre os Va nir e o mar, vis to que a sub -
sis tên cia dos po vos nór di cos pro vi nha prin ci pal men te da pes ca.

An ti ga men te, pe dia-se às di vin da des Va nir uma co lhei ta du pla — da ter ra e do mar —
e suas bên çãos eram in vo ca das pa ra con sa grar os bar cos ou os cam pos an tes da se mea du ra.

Njord era con si de ra do o pa droei ro das ri que zas e da abun dân cia da ter ra e do mar, en -
quan to Skad hi era uma deu sa do in ver no, das mon ta nhas ge la das e da ter ra ári da, ca rac te rís -
ti cas que ex pli cam sua ir re me diá vel in com pa ti bi li da de.

Ele men tos: água e ven to.
Ani mais to tê mi cos: aquá ti cos: gai vo ta, ba leia, gol fi nho, pei xes.
Co res: azul, ver de, cin za, ín di go, vio le ta.
Me tais: chum bo, ou ro.
Pe dras: ága ta es ver dea da, água-ma ri nha, pé ro la, es tre la-do-mar fos si li za da (as té ria).
Plan tas: jun co, mus go, al gas, plânc tons.
Sím bo los: bar co, le me, ve la (de bar co), ma cha do, tri den te, an zol, re de, ara do, a mar ca do pé
des cal ço no cam po ara do (pa ra atrair a fer ti li da de), es tre las usa das na na ve ga ção (Po lar, Arc -
tu rus, Ve ga).
Ru nas: Fe hu, Wun jo, Eih waz, Man naz, La guz, Otha la, Er da.
Ri tuais: para pros pe ri da de, abun dân cia, su ces so na agri cul tu ra ou pis ci cul tu ra, pro te ção nas
via gens ma rí ti mas, pa ra a cons tru ção de bar cos, pa ra acal mar si tua ções tur bu len tas.
Pa la vra-cha ve: abun dân cia.

ODR (ODHR, ODH ROD) — “O Via jan te”

Ma ri do de Frey ja, Odr é pou co men cio na do nos tex tos an ti gos. Sa be-se ape nas que ele
de sa pa re cia por al guns me ses do ano, quan do Frey ja o pro cu ra va sem pa rar, ver ten do lá gri -
mas de ou ro e âm bar. Jun tos ti ve ram duas fi lhas, tão be las que re ce be ram o no me de Hnoss,
“te sou ro”, e Ger se mi, “jóia”.

Não se co nhe cem nem o mo ti vo de seu afas ta men to, nem seus atri bu tos e fun ções.
Hou ve quem su pu ses se que ele se ria ape nas um as pec to de Odin, pois o no me Odhr in di ca -
va o po der má gi co da ins pi ra ção e das pa la vras, bus ca do tan to por Odin quan to por Frey ja.
Odr tam bém foi con si de ra do um dis far ce de Odin — que se ria, nes se ca so, ca sa do com Frey -
ja e com Frig ga e am bas as deu sas cons ti tui riam, na ver da de, dois as pec tos de uma só deu sa.
Es tu dos mais pro fun dos, no en tan to, com pro va ram que as deu sas ti nham ca rac te rís ti cas e
atri bu tos di fe ren tes e le van ta ram a hi pó te se de que a li ga ção de Odin com Frey ja exis tia ape -
nas no ní vel má gi co, nos ri tuais de seidhr nos quais ela o ini ciou — que pro va vel men te in -
cluíam se xo ri tual. Al guns au to res vêem uma se me lhan ça na bus ca de Frey ja por Odr com a
da deu sa Is htar por Tam muz. No en tan to, a bus ca de Frey ja não se re fe re à fer ti li da de da ter -
ra e o de sa pa re ci men to de Odr não re pre sen ta os me ses do de clí nio da ve ge ta ção, co mo
acon te ce no mi to su me ria no.
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ODIN (OD HINN, WO TAN, WO DA NAZ, WO DE) — “O Pai Su pre mo”

A maior par te dos mi tos e len das nór di cas co lo ca em evi dên cia a fi gu ra com ple xa e po -
de ro sa de Odin, Al fad hir, “O Pai Su pre mo”, che fe dos ou tros deu ses, o omnideus.

Odin era co nhe ci do por vá rios no mes, tí tu los e ape li dos, co mo Grim nir, o en ca pu za do;
Gan glery, o an da ri lho; Har, o cao lho; Svi pal, o que mu da va de for ma; Fjol nir, o que se es con -
dia; Sig fad hir, o pai das vi tó rias; Galdr fad hir, o pai das can ções má gi cas; Har bardr, o bar bu do
gri sa lho; Of flir, o es tran gu la dor; Svaf nir, o que ador me cia os es co lhi dos; Han gatyr, o Deus dos
en for ca dos; Val fad hir, o Pai dos caí dos na ba ta lha; Svi thur, o sá bio; en tre ou tros. Odin re ce -
beu ca rac te rís ti cas e as pec tos di fe ren tes, de acor do com o país em que era cul tua do. Ape sar
de al guns au to res afir ma rem que ca da no me era a in di ca ção de um deus di fe ren te, a maior
par te dos pes qui sa do res acre di ta na exis tên cia de um úni co ar qué ti po, fos se ele cha ma do
Wo da naz ou Wo tan, na Ale ma nha; Wo dan, na Ho lan da; Wo den, na Inglaterra, ou Odin, na
Escandinávia. Wo da naz é o no me mais an ti go, con tem po râ neo de Thu ri saz e Tei waz, os pre -
cur so res de Thor e Tyr.

Exis tem al gu mas di fe ren ças en tre Wo tan e Odin que de vem ser con si de ra das nos ri tuais
a eles di re cio na dos. En quan to o ele men to de Odin é pri mei ro o ar e de pois o fo go, a Wo tan
cor res pon dem a água e a ter ra, em vir tu de de sua an ti ga co ne xão com o tem po e a co lhei ta.
Ape sar do ar qué ti po de Odin ser úni co e mui to an ti go, com o pas sar do tem po ocor re ram mu -
dan ças so ciais e cul tu rais nos po vos que o cul tua vam que se re fle ti ram, tam bém, nas de fi ni -
ções de seus atri bu tos e fun ções.

Wo da naz sur giu co mo a fi gu ra ar cai ca de um gi gan te fu rio so, re gen te da tem pes ta de,
ini cial men te co nhe ci do por Wo de, pa la vra equi va len te a “rai va” (wütte e wod jan, em ale mão
mo der no e ar cai co). Gra da ti va men te, ele pas sou a ser as so cia do à ma gia e à sa be do ria das ru -
nas, evo luin do pa ra um ar qué ti po mais so fis ti ca do, mas que ain da pre ser va va o ele men to da
rai va e con ti nua va sen do o con du tor das al mas (as sim co mo Wo de).

Odin so bre pu jou Tyr co mo Pai Ce les te e ab sor veu des te al gu mas ca rac te rís ti cas. So men -
te mais tar de lhe foi atri buí da, tam bém, a re gên cia das guer ras, co mo re fle xo das mu dan ças nas
so cie da des nór di cas. Sur ge as sim a fi gu ra guer rei ra de Odin, ar ma do com sua lan ça má gi ca, o
el mo dou ra do e o es cu do lu mi no so, apa re cen do de ma nei ra ines pe ra da nos cam pos de ba ta -
lha, in fun din do te mor e con fian ça em seus pro te gi dos e pâ ni co e de so rien ta ção nos ini mi gos.
Ori gi na ria men te um deus do po vo, aos pou cos Odin foi eli ti za do e con si de ra do o pa droei ro ex -
clu si vo de reis, che fes, he róis e guer rei ros, que ve ne ra vam Odin em vi da e con ti nua vam a ser -
vi-lo após a mor te. Va lhal la, o pa lá cio de Odin, não era um pa raí so pa ra to dos, so men te pa ra os
aris to cra tas e os no bres guer rei ros es co lhi dos por Odin pa ra fa ze rem par te de Ei nher jar, seu
exér ci to de eli te. Odin apa re cia pa ra seus fa vo ri tos pa ra lhes acon se lhar e até mes mo dar ar -
mas du ran te as ba ta lhas, mas exi gia em tro ca seus ser vi ços leais, mes mo após a mor te.

Pos si vel men te nes sa épo ca ori gi na ram-se as his tó rias so bre o com por ta men to trai çoei -
ro de Odin, re fle xo da pró pria cor rup ção hu ma na e da in dig na ção de cer tos reis ou che fes
que, ao per de rem as ba ta lhas, sen tiam-se en ga na dos por Odin, que ha via lhes “pro me ti do” a
vi tó ria, em so nhos ou vi sões.

A na tu re za de Odin é mis te rio sa e pa ra do xal — ele cons trói a mu ra lha de As gard pa ra a
pro te ção das di vin da des, mas pe ram bu la por vá rios me ses pe los No ve Mun dos, dis far ça do
de poe ta, xa mã e guer rei ro, pa ra ad qui rir e re par tir co nhe ci men tos e in for ma ções. É, ao mes -
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mo tem po, um deus dos ju ra men tos e das trai ções; tor na seus he róis in ven cí veis — até lhes
ti rar pes soal men te a vi da. Não par ti ci pa das ba ta lhas, mas pro mo ve e in cen ti va as dis pu tas,
sen do um mes tre na ar te do dis far ce.

Pa ra com preen der me lhor a atua ção de Odin co mo deus da guer ra, é ne ces sá ria uma
bre ve des cri ção dos va lo res e cos tu mes das an ti gas so cie da des nór di cas.

No pe río do pa triar cal pré-cris tão, os po vos do nor te da Eu ro pa ne ces si ta vam de um deus
da guer ra, pois es ta vam per ma nen te men te en vol vi dos em ba ta lhas, in va sões, dis pu tas ou
con quis tas. A so cie da de es ta va acos tu ma da à vio lên cia e à pou ca lon ge vi da de; os con fli tos
en tre as pes soas eram re sol vi dos pe la for ça bru ta ou pe las ar mas. O he rói das sa gas era o guer -
rei ro e seu leal exér ci to, pron to pa ra lu tar e mor rer de fen den do ou con quis tan do ter ras, bens,
ca sas, mu lhe res, ga do. Pa ra ga ran tir a vi tó ria ou a so bre vi vên cia, os ho mens ve ne ra vam deu -
ses que po de riam pro te gê-los, mas que exi giam em tro ca al gum ti po de sa cri fí cio.

Sur gem, as sim, os ter rí veis ri tos sa cri fi ciais de di ca dos a Ti waz, Wo tan e de pois a Odin. Há
mui tos re la tos na an ti ga li te ra tu ra es can di na va so bre ri tos, as so cia dos a Odin, nos quais era ne -
ces sá ria uma mor te tri pla: pe la lan ça, pe la for ca e pe la fo guei ra. Os se gui do res des sas prá ti cas
ale ga vam que re pe tiam o exem plo do deus ao qual se de di ca vam, pois o mi to de Odin nar ra
sua au to-imo la ção, fe ri do pe la lan ça e en for ca do em Yggdra sil por no ve dias e no ve noi tes, pa -
ra que pu des se al can çar a sa be do ria e, as sim, fos se ace so o fo go sa gra do da ins pi ra ção.

Até o sé cu lo XI en con tram-se evi dên cias — co mo no fa mo so tem plo de Upp sa la, na
Sué cia — de sa cri fí cios de pri sio nei ros e ani mais em hon ra a Odin, em seu as pec to de “ar re -
mes sa dor de lan ças” e “deus dos en for ca dos” (a for ca era co nhe ci da co mo “cor cel de Odin”).
As ví ti mas, em pa la das com uma lan ça e en for ca das, eram quei ma das com to dos seus per ten -
ces. Acre di ta va-se que to dos os bens ofe re ci dos no sa cri fí cio iriam com o do no pa ra Va lhal la.
Com preen de-se, as sim, a des trui ção de inú me ras ar mas, es cu dos, ar ma du ras e jóias dos ini -
mi gos, mes mo em uma épo ca em que ca da um des ses ob je tos ti nha gran de va lor e era di fí cil
de ob ter. 

Aque les que mor riam de ma nei ra he rói ca nos cam pos de ba ta lha eram quei ma dos em
pi ras fu ne rá rias ou lan ça dos em bar cos de pois in cen dia dos, jun ta men te com ar mas, ca va los e
mu lhe res. Por mais cruéis e bár ba ras que pa re çam as mor tes sa cri fi ciais das mu lhe res, elas não
eram im pos tas, mas vo lun tá rias. Re fe rên cias a sui cí dios ou mor tes “re pen ti nas” de es po sas,
nos fu ne rais do ma ri do, po dem ser en con tra das, na Sué cia, até o sé cu lo X. Tal fa to é ex pli ca -
do pe la cren ça de que as mu lhe res so men te iriam pa ra Va lhal la se mor res sem de for ma sa cri -
fi cial ou he rói ca. Pa ra en trar no rei no de Odin, elas tam bém de ve riam ser em pa la das, en for -
ca das e de pois quei ma das com o ma ri do. Atual men te, em Gam la Upp sa la, ain da po dem ser
en con tra dos al guns enor mes burial mounds, co li nas ar ti fi ciais sob as quais su pos ta men te es -
tão cen te nas de os sa das (ani mais e hu ma nas) das ví ti mas dos an ti gos sa cri fí cios fei tos a Frey
e Odin, ao lon go dos sé cu los. Em vez de uma egré go ra lú gu bre, co mo era de se es pe rar, pu -
de per ce ber, en quan to ca mi nha va e me di ta va no lo cal, um enor me va zio, preen chi do pe la al -
ga zar ra dos tu ris tas que com pram lem bran ci nhas no Odinsborg, res tau ran te e lo ja de su ve ni -
res er gui do no lu gar do an ti go tem plo de Odin, ao la do de uma ca pe la cris tã. Pro cu rei
en ten der a real mo ti va ção das san gren tas ofe ren das se cu la res e per ce bi cla ra men te que elas
eram uma for ma de re tri bui ção dos ho mens pa ra a Ter ra, que pre ci sa va ser nu tri da com a ener -
gia vi tal do san gue (an ti ga men te re pre sen ta da pe lo san gue mens trual das mu lhe res), pa ra
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que pro du zis se e sus ten tas se as co mu ni da des as so la das pe la es cas sez de re cur sos na tu rais.
Pa ra os po vos an ti gos, a vi da e a mor te eram ape nas fa ses do mes mo ci clo eter no; sem ape go
à pri mei ra ou te mor à se gun da, eles hon ra vam e acei ta vam igual men te a am bas.

O sa lão de Va lhal la era um lu gar ex tre ma men te mas cu li no, re ple to de ar mas, es cu dos e
ar ma du ras; ti nha um te lha do fei to de lan ças e cen te nas de por tas que fa ci li ta vam a en tra da e
a saí da dos guer rei ros. Es tes, cha ma dos de einherjar (“lu ta do res so li tá rios”), pas sa vam o dia
guer rean do, mor ren do e sen do res sus ci ta dos, pa ra à noi te fes te jar com Odin, co men do car -
ne de ja va li en can ta do (que re nas cia mi la gro sa men te to dos os dias, de pois de ser sa cri fi ca do)
e be ben do o in fin dá vel hi dro mel de seu chi fre de au ro que, com ins cri ções rú ni cas.

Ape sar de Va lhal la pa re cer um lu gar bas tan te lú gu bre e sem ne nhu ma co no ta ção trans -
cen den tal, o so nho e o de se jo de to do guer rei ro nór di co era mor rer no cam po de ba ta lha, ser
le va do pe las Val quí rias pa ra o pa lá cio de Odin e ali per ma ne cer, trei nan do e fes te jan do até a
ba ta lha fi nal do Rag na rök.

Um fe nô me no mui to di fí cil de com preen der é o dos Ber ser kers, guer rei ros con sa gra dos
a Odin que lu ta vam em es ta do de fú ria ex tá ti ca. Des cri tos às ve zes co mo mons tros san gui ná -
rios, eles eram guer rei ros de uma clas se es pe cial, to tal men te li vres, que não es ta vam su jei tos
a ne nhu ma lei so cial ou mo ral e lu ta vam em es ta do al te ra do de cons ciên cia, sem se im por tar
com o pe ri go ou com os fe ri men tos. Im buí dos de uma fé ina ba lá vel em Odin, que lhes da va
es se po der ex tá ti co, eles lu ta vam nus, co ber tos ape nas com pe les de ani mais (berserk sig ni -
fi ca va “ca mi sa de ur so”, ou “pe le de lo bo”), cu jas qua li da des eles ad qui riam ao lon go do trei -
na men to xa mâ ni co. Os Ber ser kers eram os her dei ros de uma lon ga li nha gem de an ti gas com -
pa nhias eu ro péias de guer rei ros; eles vi viam re clu sos, es ta vam su jei tos a uma dis ci pli na ár dua
e ri go ro sa e sub me tiam-se a se ve ros tes tes de ini cia ção e de di ca ção ao deus a quem iriam ofe -
re cer a vi da e os ser vi ços.

Dos guer rei ros mor tos nos cam pos de ba ta lha, eram es co lhi das as al mas da que les que
mais ha viam se des ta ca do pe la co ra gem e no bre za. Es tas eram es col ta das pe las Val quí rias e
con du zi das aos sa lões de Odin ou de Frey ja (que di vi diam en tre si os he róis mor tos). Nas len -
das mais an ti gas, as Val quí rias ti nham uma atua ção maior e des fru ta vam de li vre-ar bí trio, con -
for me re la ta do no tex to a elas de di ca do no sub ca pí tu lo so bre as deu sas. Nos mi tos mais re cen -
tes, prin ci pal men te do pe río do vi king, en fa ti za-se seu as pec to bé li co e san gui ná rio. Exis tem
al guns re la tos cel tas e nór di cos so bre en ti da des fe mi ni nas vis tas na vés pe ra das ba ta lhas, des -
pe jan do san gue nos cam pos ou te cen do teias fú ne bres com en tra nhas e ca vei ras. Elas apa re -
ciam nos so nhos dos ho mens e anun cia vam quem iria ven cer ou per der. Suas re pre sen tan tes
na ter ra eram as “sa cer do ti sas da mor te”, mu lhe res en car re ga das dos ri tos sa cri fi ciais e da pre -
pa ra ção das ví ti mas que iam “ao en con tro de Odin” pe lo ri tual da mor te tri pla.

In do além des sa apre sen ta ção mais re cen te e co nhe ci da de Odin, em sua sim bo lo gia
mais pro fun da e com ple xa, ele é vis to co mo um deus trí pli ce de as pec tos múl ti plos (con for -
me re ve la um dos no mes pe lo qual era co nhe ci do: “Aque le que mu da de for ma”).

A es tru tu ra bá si ca de Odin é re pre sen ta da pe las tría des Wod ha naz—Wil jon—Wi haz,
Odin—Hoe nir—Lo dur ou Odin—Vi li—Vé, que re su mem seus atri bu tos de guer rei ro, xa mã
e psi co pom po, ou suas qua li da des de ins pi ra ção, po der má gi co e trans for ma ção.

A es cri to ra Fre ya Aswynn dá uma in ter pre ta ção mi to ló gi ca à transição de Odin de
guerreiro a xamã. A guer ra en tre os Æsir e os Va nir te ria si do con se qüên cia da de ci são de
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Odin de quei mar a gi gan ta Gull veig, que apa re ceu re pen ti na men te em As gard e des per tou
nos deu ses a co bi ça pe lo ou ro. Ape sar de re pre sen tar um as pec to som brio da Deu sa (a co bi -
ça), o ato de quei má-la três ve zes deu ori gem às Nor nes e deu iní cio a uma sé rie de even tos
ir re ver sí veis. Odin ain da não ti nha ad qui ri do suas ha bi li da des má gi cas e am pla sa be do ria, que
aca ba ram por trans for má-lo em xa mã, de pois de se au to-imo lar na Árvo re do Mun do, com o
sa cri fí cio de um olho na fon te de Mi mir, e de ter apren di do a ar te seidhr com a deu sa Frey ja.
Ao trans cen der a mor te du ran te seu so fri men to, fi can do em pa la do e pen du ra do na Árvo re do
Mun do por no ve dias, Odin ad qui riu a ha bi li da de de atra ves sar as fron tei ras en tre a vi da e a
mor te e as su miu a con di ção de xa mã, con for me des cri to no poe ma “Ha va mal” (trans cri to no
iní cio do ca pí tu lo so bre as ru nas).

Odin “en tre ga seu ser a ele mes mo” (Odhinn gi ves his self to him self): ele mer gu lha no
es cu ro rei no de Hel (o in cons cien te, a mor te xa mâ ni ca) e, num lam pe jo de cons ciên cia ex pan -
di da, al can ça o mis té rio das ru nas. É nes sa fu são da luz com a es cu ri dão, do cons cien te
com o in cons cien te, que nas ce a es sên cia su pra cons cien te de Odin, que trans põe a
sa be do ria as sim al can ça da pa ra o có di go rú ni co. Sua dá di va pa ra a hu ma ni da de foi tor -
nar com preen sí veis os mis té rios cós mi cos aos quais ele te ve aces so, re ve la dos nos sím bo los
das ru nas, no dom da poe sia, na elo qüên cia da lin gua gem e na ha bi li da de ar tís ti ca. Odin tor -
na-se, as sim, o Mestre da Inspiração, o Senhor da Sa be do ria Má gi ca, que ele re ve la aos
bus ca do res ao con du zi-los pe los vá rios es ta dos de cons ciên cia.

Pa ra nos sa men ta li da de ra cio nal e ten do em vis ta di fe ren tes va lo res es pi ri tuais, pa re ce
mui to di fí cil com preen der e acei tar a jor na da ini ciá ti ca de Odin co mo me ro apren diz e não co -
mo um deus.

De ve mos, no en tan to, lem brar que os deu ses nór di cos eram mor tais (não fos sem as ma -
çãs má gi cas da deu sa Idun na) e seus mi tos des cre viam ex pe riên cias e con quis tas ine ren tes à
exis tên cia hu ma na, ser vin do de exem plo pa ra os ho mens. Odin não nas ceu deus onis cien te
e po de ro so; ele foi se aper fei çoan do e pro gre din do, sain do de uma po si ção in fe rior na hie rar -
quia di vi na e se ele van do, por meio de sua de ter mi na ção e dos sa cri fí cios fei tos pa ra al can çar
a sa be do ria. Pas sou, as sim, da con di ção de Odin pa ra a de deus Odin.

Odin per so ni fi ca o ar qué ti po uni ver sal e eter no do xa mã, que ad qui riu sua sa be do ria de
três ma nei ras:

• Pe lo sa cri fí cio ini ciá ti co na Árvo re do Mun do, por no ve dias e noi tes;
• Pe lo sa cri fí cio de seu olho (da ra zão) pa ra be ber da fon te de Mi mir (sen do que Mi mir re pre -

sen ta a me mó ria an ces tral e sua fon te é o re po si tó rio de to dos os co nhe ci men tos dos an te -
pas sa dos, ob ti dos pe la in tui ção e pe la vi são in te rior);

• Pe la in ges tão diá ria de Odh roe rir, o eli xir da ins pi ra ção, es sên cia da cons ciên cia di vi na dos
Ases e Va nes, rou ba do da gi gan ta Gunn lud (con for me des cri to no sub ca pí tu lo so bre as
deu sas).

Odin bus ca tam bém ou tras fon tes de in for ma ção: seus dois cor vos — Hu ginn (pen sa -
men to) e Mu ninn (me mó ria) — sim bo li zam a ex pan são per ma nen te de suas ha bi li da des per -
cep ti vas e cog ni ti vas, além das fron tei ras co nhe ci das. Ele apren deu com Frey ja a ar te da ma -
gia seidhr, prá ti ca ba sea da em ri tuais se xuais, tran se di vi na tó rio e me ta mor fo se. Ca val gan do
Sleip nir, o ca va lo com oi to pa tas (que re pre sen ta os car re ga do res que le vam um fé re tro), Odin
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des lo ca-se pa ra o mun do sub ter râ neo, até o por tal do rei no de Hel (exem plo clás si co de via -
gem xa mâ ni ca, na qual se as su me a for ma de um ani mal), pa ra ob ter in for ma ções de uma sa -
cer do ti sa mor ta (prá ti ca de no mi na da ne cro man cia). Um dos poe mas an ti gos des cre ve a in sis -
tên cia com a qual Odin obri ga a re lu tan te völva (ou va la) a lhe res pon der. 

O fas cí nio que Odin exer ce so bre a men te dos ho mens lhe con fe re o po der de criar e
sol tar amarras (co mo o me do da mor te ou o flu xo da ins pi ra ção). Os sím bo los des se po der são
o trefot, o valknut, os nós tri plos, a ser pen te (for ma que as su miu pa ra per fu rar a mon ta nha on -
de era guar da do o “eli xir da ins pi ra ção” e, co pu lan do com Gunn lud, pa ra ob ter per mis são pa -
ra be ber o eli xir), a lan ça e a es pa da.

Na qua li da de de xa mã, Odin de sem pe nha a mis são de psicopompo, ou se ja, con du tor
das al mas, por ele en con tra das, re co lhi das e con du zi das du ran te as pe re gri na ções pe los mun -
dos nas quais ca val ga Sleip nir. Es sa mis são foi dis tor ci da e apre sen ta da nos con tos me die vais
co mo “A Ca ça Sel va gem” (Wilde Jagd), e Odin, cha ma do de Grim nir, “O en ca pu za do”, foi
equi pa ra do ao dia bo pe la igre ja cris tã. 

Co mo patrono da ins pi ra ção e da sa be do ria, Odin se apre sen ta va co mo um sá bio
ido so, com lon gos ca be los gri sa lhos, um man to azul-es cu ro, ca puz ou cha péu de abas lar gas
co brin do a ór bi ta va zia do olho per di do, um dos cor vos pou sa do no om bro e o ou tro voan do
ao re dor. Ele usa va um ca ja do ins cri to com ru nas e fa la va so men te em ver sos, usan do pa la vras
bo ni tas e to can tes.

O cul to de Odin con tém inú me ros ele men tos e in fluên cias do xa ma nis mo si be ria no e ár ti -
co, ex ce to o uso do tam bor, das dan ças e das cu ras. É evi den te, em to dos os seus mi tos, sua im -
por tân cia co mo ma go, mes tre ini ciá ti co, ca ta li sa dor de ex pan são de cons ciên cia e psi co pom po.

Odin era fi lho dos gi gan tes Bes tla e Bor, ir mão de Vi li e Vé, ma ri do de Frig ga e aman te
de Fjorgyn, Grid, Gunn lud, Hul dra, Jord, Rind, Skad hi e das “Don ze las das On das”. Seus fi -
lhos eram Bal dur, Bra gi, Ho dur, Her mod, Heim dall, Thor, Thor gerd, Tyr, Vi dar, Va li e as Val -
quí rias, e era con si de ra do, jun to com Frig ga, o pro ge ni tor do clã dos Æsir (de on de de ri va seu
tí tu lo de “Pai de To dos os Deu ses”). Sua par ti ci pa ção na cria ção de Mid gard foi des cri ta no
“Mi to da cria ção”. Ele pos suía três pa lá cios: Va las kialf, com te to de pra ta, on de se lo ca li za va
seu tro no má gi co; Va lhal la (ou Wal-Hal la), em cu jos sa lões ele re ce bia os guer rei ros mor tos
em com ba te; Gim le, que re sis ti rá à des trui ção do Rag na rök e se dia rá a no va ra ça de deu ses.

Em al gu mas gra vu ras an ti gas, Odin — co mo Deus Pai, o Se nhor To do-Po de ro so —
aparecia sen ta do em seu tro no e cer ca do de seus acom pa nhan tes e ob je tos má gi cos. Odin ti -
nha co mo au xi lia res os cor vos Hu ginn e Mu ninn, os lo bos Ge ri e Fre ki e o ca va lo Sleip nir; co -
mo ob je tos má gi cos, le va va Gung nir — a po de ro sa lan ça de três lâ mi nas, com a pon ta em for -
ma de cor vo e que ja mais er ra va seu al vo —, a es pa da Bri mir, o el mo de ou ro com chi fres, o
es cu do bran co e o anel Draup nir. No Rag na rök, Odin, em sua re pre sen ta ção de deus da
guer ra — ar ma du ra de cou ro e me tal, el mo or na do com chi fres, ta pa-olho de me tal e equi -
pa do com to das as suas ar mas —, con du zi rá deu ses e guer rei ros mor tos pa ra a ba ta lha fi nal,
na qual su cum bi rá, de vo ra do pe lo lo bo Fen rir, mas se rá vin ga do pe lo fi lho Vi dar.

Ele men tos: ar, fo go.
Ani mais to tê mi cos: ca va lo, cor vo, lo bo, ser pen te e águia (as for mas nas quais se me ta mor -
fo seou pa ra ob ter o eli xir da ins pi ra ção).
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Co res: azul, ín di go e cin za.
Ar vo res: ce dro, frei xo, tei xo.
Plan tas: ama ran to, co gu me los sa gra dos, man drá go ra, san gue-de-dra gão.
Pe dras: tur que sa, es me ral da, sar dô ni ca, opa la de fo go, ru bi-es tre la, ônix.
Me tais: ou ro, pra ta, fer ro, mer cú rio.
Sím bo los: lan ça, es pa da, es cu do, ca ja do, anel, man to azul-es cu ro com ca puz, valknut (três
triân gu los en tre la ça dos), nós em mo vi men tos ser pen ti lí neos, fylfot, a cruz de Wo tan e a suás -
ti ca (sím bo los quá dru plos), trefot (sím bo lo trí pli ce), bas tão em for ma de ser pen te, as es tre las
Ca pel la, Co ro na Bo rea lis e a cons te la ção Ur sa Maior.
Dia da se ma na: quar ta-fei ra (an ti ga men te cha ma da Wodenstag — dia de Wo den — e de -
pois cris tia ni za da co mo Mittwoch — meio da se ma na), pa ra in vo car o dom da ins pi ra ção; sá -
ba do, pa ra as prá ti cas xa mâ ni cas.
Da tas de ce le bra ção: 30/04 (Walpurgisnacht), 18/08, 2/11, 6/12.
Ru nas: An suz, Ge bo, Wun jo, Eih waz, Otha la, Da gaz, Os, Yr, Ear, Gar.
Ri tuais: pa ra ob ter co nhe ci men to ocul to, sa be do ria, po der má gi co, usar e ler ru nas, pa ra se
tor nar in vi sí vel, ga nhar com pe ti ções, li vrar-se dos ini mi gos, des lo car-se en tre os mun dos, nas
via gens xa mâ ni cas, te ra pias de vi das pas sa das, res ga te de al ma, ri tos fu ne rá rios.
Pa la vras-cha ve: do mí nio, po der, ma gia, sa be do ria.

Pa ra in vo car Odin é fun da men tal co nhe cer bem to da sua sim bo lo gia, mi tos e atri bu tos.
Atual men te, sua fun ção mais im por tan te é a de con du zir o bus ca dor pa ra sua trans for ma ção
in te rior e in te gra ção pes soal. O com ple xo e pa ra do xal ar qué ti po de Odin é um mo de lo pa ra
a ex pan são da ca pa ci da de má gi ca da que les que ou sam en fren tar os de sa fios e os sa cri fí cios,
as som bras e as ilu sões, pa ra al can çar seu pró prio po der de xa mã e ma go, tor nan do-se Se nhor
da vi da e de si mes mo.

THOR (ASA-THOR, THU NOR, DO NAR, DON NER, PU NOR, PER KUN) — 
“O Deus do Tro vão”

O ar qué ti po des se deus tem uma cer ta com ple xi da de, re tra ta da nos mis té rios da ru na
Thu ri saz. Seu cul to é mui to an ti go e per sis tiu até o sé cu lo XI. Foi con si de ra do o prin ci pal  adver -
sá rio de Je sus du ran te a cris tia ni za ção. Os amu le tos com seu sím bo lo sa gra do — o mar te lo —
coe xis ti ram por lon go tem po com o cru ci fi xo, até fi nal men te se rem por ele subs ti tuí dos.

Ao con trá rio de Odin — vis to co mo o deus dos no bres —, Thor era o pa droei ro dos tra -
ba lha do res bra çais, fa zen dei ros, via jan tes, cam po ne ses e até mes mo dos es cra vos.

Des cri to co mo um deus ce les te, re gen te do tro vão e do re lâm pa go, Thor era mui to po -
pu lar e lar ga men te re ve ren cia do, ten do si do en con tra dos mais al ta res e tem plos de di ca dos a
ele do que a qual quer ou tra di vin da de. Ele era o pro te tor dos vá rios as pec tos da vi da hu ma -
na, de fen dia as co mu ni da des dos ca ta clis mos na tu rais, aju da va no cul ti vo da ter ra (co mo fi lho
de Jord, a Mãe Ter ra), cria va leis, pro te gia os via jan tes e aben çoa va os nas ci men tos, os ca sa -
men tos e os en ter ros.

Seu mi to o des cre ve co mo “de fen sor de As gard”, aten to às in ves ti das dos gi gan tes, e
ze lo so do bem-es tar e da se gu ran ça das di vin da des. Pa ra a hu ma ni da de, ele era o gran de pro -
te tor de suas hu mil des mo ra dias e de suas co lhei tas con tra as tem pes ta des e o frio. Thor era
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in vo ca do pe los via jan tes e por to dos aque les que ju ra vam em seu no me, pre ci sa vam to mar
uma de ci são ou ga nhar uma cau sa.

Co mo su ces sor do an ti go deus ce les te Ti waz, de le re ce beu al guns atri bu tos. Seu no me
ar cai co era Thursaz — (thurs, “gi gan te”, e az, “deus”), que des cre via per fei ta men te Thor co -
mo o “deus gi gan te”, se me lhan te aos Jöt nar em apa rên cia, ta ma nho, for ça, ape ti te e ati tu des
pri mi ti vas.

Se nhor dos raios e do tro vão, Thor atra ves sa va o céu em uma car rua gem fla me jan te, pu -
xa da por dois bo des, cu jo ruí do anun cia va a che ga da da tem pes ta de. Pa re ci do com um he rói
vi king, Thor ti nha uma gran de bar ba rui va (da cor do fo go que ele pro du zia), olhos fais can -
tes, es ta tu ra e for ça co los sais e ape ti te ex traor di ná rio. No mi to que des cre ve a re cu pe ra ção
do seu mar te lo má gi co, Mjoll nir, rou ba do pe lo gi gan te Thrym en quan to ele dor mia, Thor se -
gue a su ges tão de Lo ki e se dis far ça de mu lher pa ra se pas sar por Frey ja, co bi ça da pe lo gi gan -
te, que se dis pôs a tro cá-la pe lo mar te lo. Co ber to com um véu, Thor con se gue en ga nar o gi -
gan te até o jan tar, quan do con so me um boi, oi to pei xes e vá rios co pos de hi dro mel.
As tu ta men te, Lo ki ex pli ca ao noi vo atô ni to que a fo me da “noi va” era cau sa da pe la an sie da de
pa ra se ca sar lo go. Quan do o mar te lo é tra zi do pa ra se lar a união, Thor se apo de ra ime dia ta -
men te de le, ma tan do Thrym sem di fi cul da de.

Vis to co mo um gran da lhão — não mui to in te li gen te, mas fa cil men te ir ri tá vel —, Thor re -
pre sen ta va o de fen sor ideal dos deu ses, pois obe de cia sem pre às suas or dens e ti nha for ça si -
mi lar à dos gi gan tes, seus eter nos ad ver sá rios. Sua ima gem era a de um gi gan te, cor pu len to,
com bar ba e ca be los ver me lhos e pe ne tran tes olhos azuis. Usa va tú ni ca e bo tas de pe le de ur -
so, cin to e lu vas de ou ro e um el mo de fer ro, e era con du zi do por uma car rua gem pe sa da, pu -
xa da por enor mes bo des pre tos.

Mui tas len das des cre vem, de for ma jo co sa ou cô mi ca, as aven tu ras e as ba ta lhas com os
gi gan tes que ma tou, sem pen sar mui to. Seu ini mi go mais ter rí vel, no en tan to, é Jor mun gand,
a Ser pen te do Mun do, que ele con se gue pes car uma vez, mas dei xa es ca par. Em ou tro epi -
só dio, Thor é hós pe de de um rei (um gi gan te dis far ça do), que tes ta sua pro ver bial for ça e lhe
pe de que es va zie um enor me chi fre de hi dro mel e le van te um ga to cin za. Por mais in crí vel
que pa re ça, Thor não con se gue, des co brin do de pois que a pon ta do chi fre es ta va pre sa no
fun do do mar e que o ga to era a pró pria “Ser pen te do Mun do” dis far ça da.

O ape ti te de Thor era com pa tí vel com a sua gran de vi ta li da de e for ça fí si ca; ele ma ta va
e de vo ra va até os bo des de sua car rua gem, de vol ven do-lhes a vi da em se gui da, ao im por seu
mar te lo so bre eles. Seu mar te lo era má gi co: após ser ar re mes sa do, vol ta va so zi nho às suas
mãos. O mar te lo ti nha si do con fec cio na do pe los gno mos fer rei ros, mas, por in ter fe rên cia mal -
do sa de Lo ki (que, me ta mor fo sea do em mos ca va re jei ra, fer rou o che fe de les du ran te a fun -
di ção), o ca bo do mar te lo fi cou muito cur to. Cha ma do de Mjoll nir, es se mar te lo era a ar ma
mais pre cio sa de As gard, jun ta men te com Jarn greip, as lu vas de ou ro, e Me ging jar dar, o cin -
to má gi co de Thor. O mar te lo era usa do pe los po vos nór di cos pa ra de fi nir fron tei ras (ao ser
ar re mes sa do, o lu gar on de caía es ta be le cia o li mi te nas dis pu tas de ter ras), se lar ju ra men tos,
aben çoar ca sa men tos e pro mo ver a fer ti li da de da noi va (quan do co lo ca do em seu co lo).

Ou tro sím bo lo de Thor era um bra ce le te (armring) — uma pul sei ra, na rea li da de — so -
bre o qual se fa ziam os ju ra men tos nos tem plos. 
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Em to dos os tem plos de Thor exis tiam pi la res ou tron cos de car va lho cheios de pre gos,
nos quais se ba tia com um mar te lo pa ra pro du zir faís cas e acen der o fo go ri tual. Os pi la res sim -
bo li za vam o do mí nio de Thor so bre o céu e o tem po, uma re mi nis cên cia das épo cas em que
seu cul to era rea li za do nos bos ques de car va lhos. O pre de ces sor de Thor na Ale ma nha era
Donar que, as sim co mo Zeus, era as so cia do ao re lâm pa go e aos car va lhos, as ár vo res mais
atin gi das pe los raios. O car va lho e de pois o pi lar eram vis tos co mo ca nais que atraíam o po -
der do deus ce les te pa ra a ter ra, tor nan do-se, por is so, sa gra dos. O pi lar era usa do em lo cais
on de não ha via car va lhos (ou em que ha viam si do ex tin tos), em lu gar do an ti go mas tro do
tem plo (cha ma do “a ár vo re fe liz”), con si de ra do a ga ran tia da fe li ci da de e da so bre vi vên cia da
co mu ni da de. Es sa é a ori gem de um an ti go cos tu me ger mâ ni co no qual se fin ca va um ga lho
na cu meei ra da ca sa lo go que ela fi ca va pron ta, en quan to os do nos fes te ja vam, ofe re cen do
be bi das a Thor e aos ope rá rios. Acre di ta va-se que as sim a ca sa não se ria atin gi da pe los raios,
sen do pro te gi da por Thor, cu jo sím bo lo — o mar te lo — era co lo ca do aci ma da por ta.

Thor era fi lho de Jord, a Mãe Ter ra, o que ex pli ca sua atua ção fer ti li za do ra nos cam pos,
pe las chu vas e pe las des car gas elé tri cas das tem pes ta des. Sif, sua lin da es po sa de ca be los dou -
ra dos, era a ma ni fes ta ção de uma an ti ga deu sa da fer ti li da de; ao fa zer amor com ela, nas noi -
tes de ve rão, a vi ri li da de de Thor se ma ni fes ta va pe los re lâm pa gos que ati va vam o ama du re ci -
men to das es pi gas de tri go (que sim bo li za vam os ca be los de Sif). Com sua aman te, a gi gan ta
Iarn sa xa, ele ge rou uma fi lha — Thrud — e dois fi lhos: Mag ni (“O for te”) e Mod hi (“O fu rio -
so”), que so bre vi ve rão ao Rag na rök e se tor na rão, no No vo Mun do, os guar diães de Mjoll nir.

Os atri bu tos de Thor — que tan to po diam ser destrutivos (com re la ção aos gi gan tes,
aos pe ri gos e aos ini mi gos) quan to protetores —, eram re pre sen ta dos por seu mar te lo, que
ora ma ta va, ora aben çoa va. 

O mar te lo co mo sím bo lo sa gra do tam bém es tá pre sen te em ou tras cul tu ras. Ori gi na do
na Ida de do Bron ze, foi pre ser va do nos tem plos da Gré cia e do Im pé rio Ro ma no e po de ser
en con tra do gra va do nos tam bo res dos xa mãs da La pô nia. As so cia do a ele es tá a ro da so lar e
a suás ti ca, sím bo los tam bém atri buí dos a Thor e pre sen tes em vá rias tra di ções.

Uma in ter pre ta ção in te res san te so bre o mi to em que Thor, dis far ça do de mu lher, res ga -
ta seu mar te lo, é da da pe la es cri to ra Fre ya Aswynn. Ela afir ma que, so men te ao as su mir sua
anima (in di ca da pe las rou pas fe mi ni nas), Thor con se gue res ga tar sua ver da dei ra mas cu li ni da -
de (sim bo li za da pe lo mar te lo que, co mo a ru na Thu ri saz, é uma fi gu ra fá li ca).

Ele men tos: fo go, ter ra, chu va.
Ani mais to tê mi cos: bo de, tou ro.
Cor: ver me lho.
Árvo res: cas ta nhei ra, car va lho, es pi nhei ro.
Plan tas: bar ba-de-bo de, car do, to jo.
Pe dras: jas pe-san guí neo, ága ta-de-fo go, he ma ti ta, tec ti to, mol da vi ta, amo ni te, be lem ni te.
Me tais: fer ro, es ta nho.
Sím bo los: mar te lo, lu vas, cin to, car rua gem, raio, tro vão, tem pes ta de, anel de fer ro, ro da so -
lar, suás ti ca, pi lar, pre gos, as es tre las Al de ba ran, An ta res e Ri gel.
Dia da se ma na: quin ta-fei ra (em ale mão Donnerstag, “dia de Thor”; equi va le, em in glês, a
Thursday).
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Da tas de ce le bra ção: 19/01, 20/05, 28/07, 01/08.
Ru nas: Raid ho, Thu ri saz, Uruz, So wi lo.
Ri tuais: de pro te ção e de fe sa, pa ra au men tar a for ça fí si ca, a fer ti li da de e a vi ri li da de, pa ra
me lho rar o tem po, pre ser var a or dem, ven cer os ini mi gos. Thor re pre sen ta a for ça da von ta -
de que im pul sio na, di re cio na e con duz, que der ru ba bar rei ras e ven ce em pe ci lhos e dú vi das,
mas que tam bém aler ta pa ra a im pa ciên cia, a ir ri ta ção e a im pru dên cia
Pa la vra-cha ve: força.

TYR (TIW, ZIO, ZIU, TEI, TIUZ, DIEUS, TUÍS CO) — “O Deus da Ba ta lha”

A ori gem de Tyr se per de nos tem pos: foi ve ne ra do sob o no me de Tiwaz ou Teiwaz (o
su pre mo deus ce les te) pe las tri bos in do-eu ro péias e de pois foi ado ta do pe los po vos nór di cos
e teu tô ni cos co mo Pai Ce les te e Se nhor da Guer ra. 

O no me Tei, ou Ziu, tem co mo ori gem a pa la vra in do-eu ro péia djevs, que sim bo li za va
“céu” ou “luz” e que tam bém ori gi nou o la ti no dieus e o gre go Zeus, tam bém uma for ma an -
ti ga pa ra ass ou oss — que, nas lín guas pro to ger mâ ni cas, tam bém sig ni fi ca va “deus”. Tei waz,
por tan to, re pre sen ta o deus ce les te as so cia do ao po der so lar e à luz do dia, trans for ma do pos -
te rior men te em deus da guer ra, con for me se com pro va pe la ins cri ção da pa la vra Teiwa em el -
mos e es pa das.

Ape sar de re ger as ba ta lhas, Tei waz não pos suía um as pec to san gui ná rio; ele era as so -
cia do ao Thing, a as sem bléia do po vo que es ta be le cia as leis e so lu cio na va as dis pu tas. Tei -
waz era, ao mes mo tem po, o deus pro te tor das leis e da or dem na co mu ni da de e o re gen te da
guer ra.

Era in vo ca do por oca sião dos holmganga, due los ofi ciais vis tos co mo au gú rios di vi nos e
que de fi niam cul pa dos (nos li tí gios in ter pes soais) ou ven ce do res (an tes das gran des ba ta lhas,
quan do lu ta vam um re pre sen tan te da tri bo que ia ata car ou se de fen der e um pri sio nei ro da
tri bo ini mi ga).

O su ces sor de Tei waz, Tyr, tam bém era in vo ca do pa ra con ce der co ra gem, jus ti ça e vi -
tó ria. Era em seu no me que se fa ziam os ju ra men tos so le nes so bre a es pa da, que não po diam
ser que bra dos, sob ris co de cas ti go di vi no. A vi da dos guer rei ros de pen dia de suas ar mas e
ju rar so bre elas era a pro va má xi ma de sua sin ce ri da de.

Tiw era tão im por tan te pa ra os sa xões quan to Odin era pa ra os nór di cos. Os ro ma nos es -
ta be le ciam se me lhan ças en tre ele e Mar te, seu pa tro no da guer ra, em bo ra ha ja uma gran de
di fe ren ça en tre eles: en quan to Mar te era o pa tro no dos sol da dos, Tiw era o Pai Ce les te (co -
mo Zeus), pa droei ro dos juí zes e con se lhei ros, re gen te das leis e da or dem. As mo di fi ca ções
pos te rio res de seu ar qué ti po é que in tro du zi ram os sa cri fí cios san gren tos, rea li za dos pa ra que
Tiw con ce des se a vi tó ria nos em ba tes, e o trans for ma ram em um deus se den to de san gue, a
quem se ofer ta vam as ca be ças dos ini mi gos ven ci dos.

O mi to mais co nhe ci do de Tyr re la ta sua co ra gem ao co lo car a mão na bo ca do fe roz lo -
bo Fen rir, co mo ga ran tia da boa-fé das di vin da des — que, na rea li da de, usa ram es se ar ti fí cio
pa ra ten tar amar rar Fen rir com uma cor da má gi ca, con fec cio na da pe los gno mos, úni ca for ma
de im pe dir a cres cen te fú ria des tru ti va do lo bo. Po rém, ao per ce ber a ci la da dos deu ses, Fen -
rir de ce pou a mão de Tyr co mo vin gan ça. Ao per der a mão nas pre sas do lo bo, Tyr de mons -
trou, de for ma do lo ro sa, que o per jú rio — sob qual quer pre tex to — é cas ti ga do. É es se pa ra -
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do xo que res sal ta a no bre za de ca rá ter de Tyr: ele, o pa droei ro da lei, da ho nes ti da de e da ver -
da de, pres tou um fal so ju ra men to e pa gou o pre ço por es sa trans gres são. En quan to Odin sa -
cri fi cou um olho pa ra ob ter co nhe ci men to, Tyr não al me jou ne nhum be ne fí cio pes soal: seu
sa cri fí cio foi um ato al truís ta. Mes mo as sim, ele co me teu per jú rio e te ve que ar car com as con -
se qüên cias de seu ato.

Nos mi tos mais re cen tes, o lo bo Fen rir é o ad ver sá rio mor tal de Odin, mas, nas an ti gas
len das, é Tyr que me de for ças com o lo bo no Rag na rök. O his to ria dor is lan dês Snor ri Stur lu -
son des cre ve o con fron to fi nal en tre Tyr e o cão Garm, o guar dião do mun do sub ter râ neo (mo -
ra da de Hel, ir mã de Fen rir); po de ser ape nas uma mu dan ça de no mes, já que o sím bo lo lo -
bo/cão per ma ne ceu o mes mo. Tyr foi mor to no em ba te, após ma tar o cão; Fen rir, após ma tar
Odin, é ven ci do pe lo fi lho des te, Vi dar.

A ima gem do “deus que amar ra”, des cri ta no mi to de Tyr, ori gi nou o cos tu me de amar -
rar as ví ti mas que se riam sa cri fi ca das aos deu ses da guer ra (tan to Wo tan, quan to Odin e Tyr).

Su põe-se que Saxnot, a di vin da de má xi ma dos sa xões, se ja o equi va len te de Tiw, em cu -
ja hon ra eram fei tos sa cri fí cios hu ma nos e ofe ren das das es pa das dos guer rei ros ven ci dos. Na
In gla ter ra, Ti waz era re ve ren cia do sob o no me de Tiw e Tig e pos suía atri bu tos se me lhan tes.

Ins cri ções ru pes tres da Ida de do Bron ze, na Es can di ná via, re tra tam fi gu ras mas cu li nas
com ape nas um bra ço, em pu nhan do uma ar ma. Es ses ves tí gios com pro vam a an ti güi da de do
cul to de Ti waz, trans for ma do de pois em Tyr, “o Deus com um bra ço”. Ele era des cri to co mo
um ho mem al to, for te, de ca be los lou ros tran ça dos e olhos azuis; usa va um el mo com chi fres,
a es pa da gra va da com a ru na Tyr, um man to, bo tas de pe le de lo bo, e, em lu gar de cin to, uma
cor da com nós. Fal ta va-lhe a mão di rei ta e um olho — por is so o ta pa-olho de cou ro pre to.

Além des se mi to no qual Tyr apa re ce co mo sím bo lo do au to-sa cri fí cio em prol da co mu -
ni da de, são pou cas as re fe rên cias que exis tem so bre ele; sa be-se mais de sua atri bui ção co -
mo pa droei ro da jus ti ça. O dia de ter ça-fei ra re ce beu seu no me, se ja co mo Tuesday, em in -
glês, ou Dienstag, em ale mão (de ri va do de Thinstag, o dia da as sem bléia le gal Thing).

A es cri to ra Fre ya Aswynn faz re fe rên cia a um an ti go con cei to so bre a pos sí vel an dro gi -
nia de Tyr. Nes sa re pre sen ta ção, seu no me — des cri to em ou tras fon tes co mo um ar cai co
deus ce les te sa xão — era Zio ou Ziu, e o de sua con tra par te fe mi ni na, Ziza.

Con si de ra do fi lho de Odin e da deu sa Ner thus, Tyr era co nhe ci do tam bém pe lo no me
de Tuísco, pai de Man naz, e te ve três fi lhos: Ing vio, Ir mio e Is tvio, os pro ge ni to res das três tri -
bos ger mâ ni cas pri mor diais, an ces trais de to das as ou tras, e tam bém de ram ori gem às cas tas.

Co mo deus ce les te, Tyr é as so cia do a vá rias es tre las, prin ci pal men te Si rius, cu jo no me
em per sa ar cai co era tir e sig ni fi ca va fle cha, a for ma da ru na de di ca da a Tyr, Ti waz. No poe ma
rú ni co de ori gem an glo-sa xã, a es tre la po lar é des cri ta co mo Tyr, a es tre la-guia dos na ve ga do -
res nór di cos, tão vi tal pa ra a na ve ga ção no tur na quan to o Sol du ran te o dia. Nes se con tex to,
a ru na Ti waz, que re pre sen ta a fle cha a apon tar o ca mi nho, é mui to apro pria da e con fir ma o
as pec to lu mi no so de Tyr.

Ele men tos: fo go, ar.
Ani mais to tê mi cos: lo bo, cão.
Co res: ver me lho-es cu ro, púr pu ra.
Plan tas: es pi nhei ro, car va lho, ver be na, zim bro, pi nhei ro.
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Pe dras: gra na da, to pá zio, ru bi, sa fi ra-es tre la, dia man te.
Me tais: es ta nho, bron ze.
Sím bo los: es cu do, el mo, fle cha, es pa da, ju ra men tos, leis, or dem, a es tre la Po lar e Arc tu rus,
Si rius e as Plêia des
Dia da se ma na: ter ça-fei ra.
Pa la vras-cha ve: lu ta, vi tó ria e ga ran tia do cum pri men to de com pro mis sos.
Ru nas: Ge bo, Al giz, Ti waz, So wi lo, Man naz, Da gaz, Ac, Ear, Wolf san gel, Ziu.
Ri tuais: pa ra atrair a jus ti ça e a ma ni fes ta ção da ver da de, em dis pu tas le gais e pro ces sos ju -
rí di cos, pa ra con se guir ven cer nas ba ta lhas jus tas, pa ra se lar ju ra men tos e com pro mis sos.

ULL (ULLR, UL LER, WUL DER, WUL THER) — “O Deus Ar quei ro”

Pou co se sa be so bre es se an ti go deus que re pre sen ta va uma di vin da de ar cai ca da an ti -
ga Es can di ná via, re gen te da mor te. Acre di ta-se que, em al gu ma épo ca da his tó ria des sa re -
gião, o cul to de Ull foi tão im por tan te quan to o de Odin, pois era ele que che fia va As gard nos
me ses de in ver no, na au sên cia de Odin. Um mi to an ti go des cre ve es sa pu ni ção de Odin pe la
vio lên cia per pe tra da à gi gan ta Rind (que com ele ge rou Va li). Por cau sa de la, ele foi obri ga do
a se afas tar de suas fun ções de che fe das di vin da des e trans fe ri-las a Ullr, co nhe ci do por sua
hon ra e in te gri da de.

Co nhe ci do co mo o se nhor do in ver no, da ne ve e do ge lo, Ull era um deus ar quei ro cu -
jo no me sig ni fi ca va “O bri lhan te” ou “O ma jes to so”, ad je ti vo que con fir ma sua im por tân cia co -
mo deus ce les te das an ti gas tri bos nór di cas. Ele dei xou seu no me — co mo Ullr e Ul lin — im -
pres so em vá rios lu ga res da Es can di ná via. É as so cia do tam bém à au ro ra bo real, en quan to sua
con sor te, Skad hi, re pre sen ta o as pec to som brio do in ver no, sen do tam bém uma deu sa da
mor te. Al guns au to res atri buem a Ul ler uma ir mã gê mea cha ma da Ul lin, deu sa da ne ve, equi -
va len te a Hol da.

Ull era fi lho da deu sa Sif; não se sa bia quem era seu ver da dei ro pai — pre su mi vel men -
te um an ti go deus cha ma do Or van del, aman te da be la Sif —, mas era en tea do de Thor e meio-
ir mão de Mag ni, Mo di e Thrud. Era des cri to co mo um ho mem for te, mo re no, que usa va rou -
pas, bo tas e man to de pe les de ani mais; nas mãos se gu ra va um es cu do e um ar co.
Con si de ra do um há bil ar quei ro e ex ce len te es quia dor, pos suía atri bu tos bas tan te pa ra do xais.
Se por um la do é um deus in ver nal — que re pre sen ta a es cu ri dão e a mor te da ve ge ta ção —,
por ou tro la do é as so cia do à fer ti li da de dos cam pos e ao “es plen dor” (o equi va len te gó ti co do
seu no me Wulther) do céu cla ro.

Ull re gia a ad mi nis tra ção da jus ti ça e seu anel ser via de tes te mu nho e se lo nos ju ra men -
tos; era tam bém in vo ca do nos due los e nas dis pu tas.

Sua mo ra da pas sou a ser em Yda lir, “O va le dos tei xos”, de pois de ter si do obri ga do a
sair de As gard por cau sa do ciú me de Odin por sua im pe cá vel atua ção du ran te sua au sên cia.
Ull é uma fi gu ra mis te rio sa e in de fi ni da, ves tí gio de cul tos an ti gos, per di dos nas bru mas dos
tem pos. Foi seu no me que ori gi nou a ru na Ul.

Ele men tos: água (ne ve, ge lo), ter ra.
Ani mais to tê mi cos: re na, ra po sa e ur so-po lar.
Co res: bran co, ver de, ama re lo.
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Árvo res: tei xo, pi nhei ro pra tea do.
Plan tas: mus go, snow-drop (“pin go-de-ne ve”, a pri mei ra plan ta que bro ta da ne ve).
Pe dras: ob si dia na flo co-de-ne ve, ce les ti ta.
Me tal: pra ta.
Sím bo los: ar co, es quis, tre nó, es cu do, bar co, au ro ra bo real, anel pa ra ju ra men tos.
Ru nas: Wun jo, Eih waz, Yr, Ear, Ul.
Ri tuais: pa ra as sis tir aos ju ra men tos, pa ra pro te ger os due los, as dis pu tas, as via gens, os es -
por tes de in ver no e as com pe ti ções de ar co-e-fle cha.

VA LI (WA LI, BOUS, ALI) — “O Vin ga dor”

Fi lho de Odin e da gi gan ta Rind, Va li é co nhe ci do ape nas co mo o vin ga dor de Bal dur e
Odin, sen do um dos pou cos deu ses que so bre vi ve rão ao Rag na rök e que irão go ver nar o
mun do na “Ida de do Ou ro”.

Sa be-se que ele era co ra jo so, as tu to e pru den te. Ti nha ju ra do que, até que vin gas se a
mor te de Bal dur, não iria pen tear os ca be los ou la var as mãos (um su plí cio, pois os po vos nór -
di cos pre za vam a hi gie ne pes soal e os cui da dos com os ca be los e a bar ba). Foi sua fle cha que
ma tou Ho dur, co mo pu ni ção pe la mor te de Bal dur. Seu mi to é uma me tá fo ra do “res sur gi men -
to da luz após a es cu ri dão do in ver no”, pois ele so bre vi ve ao caos fi nal e rei na no Mun do No -
vo, jun to com seus ir mãos Bal dur e Vi dar. 

VI DAR (WI DARR) — “O Deus Si len cio so”

Vi dar tam bém era fi lho de Odin. Sua mãe, após ou vir a pro fe cia de que Vi dar iria ma tar a
gi gan ta Grid e o lo bo Fen rir no Rag na rök, con fec cio nou-lhe cal ça dos es pe ciais pa ra pro te ger
seus pés. Gra ças a es ses sa pa tos, fei tos de pe da ços das bo tas dos guer rei ros mor tos, Vi dar es -
ca pará ile so das gar ras e pre sas do lo bo, ar ran can do-lhe as man dí bu las de pois que es te ma tar
Odin. Ele era si len cio so e so li tá rio e mo ra va so zi nho em um pa lá cio, no meio da flo res ta. 

Vi dar per so ni fi ca va as for ças in des tru tí veis da Na tu re za e a ca pa ci da de de en fren tar —
e ven cer — o mal. Jun to com seu ir mão Va li, so bre vi ve rá ao Rag na rök. 

WE LAND (WIE LAND, WAY LAND, VO LUND) — “O Deus Fer rei ro”

We land, deus ger mâ ni co ado ta do pe los sa xões, era co nhe ci do co mo exí mio ar te são, há -
bil na ar te da me ta mor fo se. Era fi lho de Wa de, rei dos fin lan de ses que pos suía um bar co má -
gi co; sua avó Wa chilt era uma mis te rio sa “mu lher do mar”, pos si vel men te uma se reia, do ta da
de po de res so bre na tu rais. Jun to com seus dois ir mãos, Egil e Slag fid, We land se en con trou
na mar gem de um rio com três cis nes, que se trans for ma ram em lin das don ze las e co me ça -
ram a fiar li nho. Os três ir mãos se apai xo na ram ime dia ta men te por elas, rou ba ram-nas e es -
con de ram-nas sob os man tos de pe nas, le van do-as pa ra a ca sa de les, on de vi ve ram fe li zes por
se te anos. No oi ta vo ano, as don ze las se en tris te ce ram, com sau da des de sua ter ra. No no no
ano, de sa pa re ce ram e reas su mi ram a for ma de cis nes. Após uma sé rie de aven tu ras, nas quais
foi cap tu ra do e en car ce ra do em uma ilha dis tan te (por um rei que exi giu que o fer rei ro tra ba -
lhas se ex clu si va men te pa ra ele), Way land es ca pou do cár ce re voan do com um par de asas,
que con fec cio nou na ten ta ti va de es ca par e en con trar sua mu lher.
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Co nhe ci do co mo “for ja dor de es pa das má gi cas”, Way land con fec cio nou ar mas pa ra os
deu ses Æsir e pa ra o he rói an glo-sa xão Beo wulf, pa ra que es te ma tas se um dra gão. As sim co -
mo seu equi va len te gre go He faís to, Way land era man co (de fi ciên cia que ad qui riu quan do tor -
tu ra do pe lo rei), mas for te, ca la do e so tur no.

Na In gla ter ra, no White Hor se Val ley (va le do Ca va lo Bran co), em Uf fing ton, exis te um
cír cu lo de pe dras neo lí ti cas co nhe ci das co mo Wayland’s Smithy (a “Fer ra ria de Way land”).
Se gun do a len da, se al guém dei xas se ali, à noi te, um ca va lo e uma moe da de pra ta, no dia se -
guin te en con tra ria o ca va lo com uma fer ra du ra no va, fei ta pe lo “fer rei ro so bre na tu ral”.

Ele men tos: me tais (fer ro, aço, pra ta, bron ze), fo go.
Ani mais to tê mi cos: ca va lo, cis ne.
Co res: me tá li cas.
Árvo res: abe to, bor do, ju ní pe ro.
Plan tas: co mi nho, to mi lho, ur ze.
Pe dras: he ma ti ta, mag ne ti ta.
Me tal: fer ro.
Sím bo los: mar te lo, for ja, bi gor na, anel, asas, fer ra du ra, cra vos, es pa da.
Ru nas: Al giz, Ti waz, Eih waz, Ing waz.
Ri tuais: pa ra tra ba lhar com me tais (de ve-se pe dir a aju da de Way land e dos gno mos fer rei -
ros); pa ra au men tar a for ça e a re sis tên cia nas cir cuns tân cias ad ver sas; pa ra in vo car sua bên -
ção na con sa gra ção da es pa da.

DEU SAS — AS YNJUR E VA NES

BERCH TA (BER THA, FRAU BERCH TE, PERCH TA) — “A Se nho ra Bran ca”

Nas len das da Ale ma nha, Áus tria e Suí ça en con tra mos des cri ções des sa an ti ga Deu sa
que, jun to com sua ir mã gê mea Hol da, foi ri di cu la ri za da co mo a ca ri ca tu ra da bru xa mal va da
que voa va so bre uma vas sou ra. En quan to o mi to e os atri bu tos de Hol da fo ram pre ser va dos
em to dos os seus de ta lhes, Berch ta fi cou co nhe ci da ape nas co mo a “Mu lher El fo” ou a “Se -
nho ra Bran ca”, que flu tua va so bre os cam pos, co ber ta com seu man to cin zen to de ne bli na.

Berch ta era uma deu sa da fer ti li da de — dos cam pos, das mu lhe res, do ga do — cu jo no -
me sig ni fi ca va “bri lhan te”. Re gia os ara dos, a te ce la gem, a fia ção, os fu sos e as ro das de fiar.
As sim co mo Hol da, Berch ta tam bém re gia o tem po e tra zia a né voa e a ne ve. 

Era re pre sen ta da co mo uma mu lher ve lha e des lei xa da, com ca be los bran cos des gre -
nha dos e rou pas ve lhas, co ber ta por um man to bran co. Seu ros to era en ru ga do, seus olhos
de um azul vi vo, sen do ora gen til, ora rai vo sa — quan do pu nia as te ce lãs pre gui ço sas, ar ra -
nhan do-as ou es pe tan do-as com seu fu so. 

Berch ta re gia os “do ze dias bran cos” que se ini cia vam na “noi te da Mãe”, em 20 de de -
zem bro, e se en cer ra vam em 31 de de zem bro, co me mo ra do com pan que cas, lei te e mel.
Após a cris tia ni za ção, es se pe río do de re pou so e co me mo ra ção foi al te ra do; seu iní cio mu dou
pa ra a noi te de Na tal e seu fi nal, pa ra a vés pe ra da Epi fa nia (5 de ja nei ro). Nes se pe río do, ela
per cor ria o mun do em uma car rua gem pu xa da por um bo de, sen do proi bi do o uso de qual -
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quer veí cu lo com ro das ou mo vi men tos gi ra tó rios. Acre di ta va-se que, quan do pen tea va os
ca be los, o Sol bri lha va, e, quan do sa cu dia seus tra ves sei ros, a ne ve co bria a ter ra.

Em seu as pec to de “Se nho ra Bran ca”, Berch ta pro te gia as al mas das crian ças não-nas ci -
das, que, à es pe ra de re nas ci men to, aju da vam-na a cui dar dos bro tos das la vou ras e dos jar -
dins, re gan do-os.

As sim co mo Hol da, Berch ta po de ser in vo ca da em ri tuais pa ra au men tar a fer ti li da de
(ve ge tal, ani mal ou hu ma na), pa ra me lho rar as con di ções do tem po, no mo men to do plan tio
ou da co lhei ta e pa ra aben çoar qual quer ati vi da de ar te sa nal que uti li ze lã, li nho ou fios.

Al guns au to res con si de ram Berch ta a pre cur so ra do ar qué ti po de Pa pai Noel (ver são
cris tã da len da de Odin e das ex pe riên cias xa mâ ni cas). Ela re pre sen ta va a fa ce es cu ra da An -
ciã, do in ver no e dos me dos que as pes soas sen tiam. Mas, ao mes mo tem po, sua co me mo ra -
ção, no sols tí cio de in ver no, mos tra que ela tam bém tra zia na sa co la as pro mes sas do au men -
to da luz e do re nas ci men to da Na tu re za, mos tran do-se uma Mãe An ti ga da di vo sa.

Ele men tos: ar, ter ra, ven to, ne ve.
Ani mais to tê mi cos: gan so, ara nha, ur so, ca bra, bo de, ga do.
Co res: bran co, dou ra do, ama re lo.
Árvo res: sa bu guei ro, pi nhei ro pra tea do.
Plan tas: al fi nei ro, li nho, snow-drop (“pin go-de-ne ve”, a pri mei ra plan ta que bro ta na pri ma -
ve ra), que no pó dio.
Pe dras: cal ci ta, do lo mi ta, ce les ti ta, as té ria (“pe dra-es tre la”).
Me tais: pra ta, es ta nho.
Da tas de ce le bra ção: 11, 20 e 31/12; 5/01.
Sím bo los: ro da de fiar, fu so, car rua gem, ber ço, tra ves sei ros de pe nas, fios, pen te, vas sou ra
de ga lhos, sa co la, lã, li nho, lei te, mel, pan que cas.
Ru nas: Peorth, Eih waz, Ber ka na, Er da.
Ri tuais: de fer ti li da de, pa ra aben çoar o plan tio e agra de cer a co lhei ta; pa ra orien tar, ins pi rar
e aben çoar os tra ba lhos de te ce la gem e as ati vi da des ar te sa nais com lã, li nho ou fios; pa ra me -
lho rar o tem po; pa ra pu ri fi car (ca sas, ob je tos, pes soas, ani mais).
Pa la vra-cha ve: ze lo.

BIL — “A Deu sa da Lua”

Bil era a deu sa con du to ra da car rua gem da lua cres cen te no céu no tur no, con ti nua men -
te per se gui da pe lo lo bo Ha ti. No fi nal dos tem pos, no Rag na rök, o lo bo fi nal men te al can ça rá
a car rua gem e en go li rá Bil. Se gun do as pro fe cias, três deu sas es ta vam des ti na das a mor rer no
Rag na rök e Bil, por sua ori gem, era uma de las. Na ver da de, ela ti nha si do uma jo vem mor tal,
opri mi da e for ça da por seu pai a car re gar bal des d’água to da noi te, jun to com o ir mão Hjuk.
O deus lu nar Ma ni viu o so fri men to das crian ças e se qües trou-as, le van do-as con si go pa ra a
se gu ran ça de seu lar na Lua. Odin pos te rior men te con fe riu a Bil o status de Deu sa, que re ce -
bia dia ria men te as ma çãs da imor ta li da de ofe re ci das pe la deu sa Idun na. Os po vos nór di cos
acre di ta vam ver as duas crian ças de se nha das no re le vo lu nar e acha vam que o Sol e a Lua 
eram go ver na dos por deu sas (no ca so da Lua tam bém ha via um co-re gen te, o deus Ma ni, con -
for me re la ta do em seu ver be te).
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Bil era a Deu sa in vo ca da por ar tis tas e poe tas que lhe pe diam ins pi ra ção. Apa re cia en -
vol ta em uma luz pra tea da e es pa lha va pa la vras lu mi no sas. 

Ele men to: água.
Ani mais to tê mi cos: lo bo, co ru ja, le bre.
Co res: bran co, pra tea do, azul-cla ro.
Pe dras: pe dra-da-lua, opa la, cris tal de ro cha.
Árvo res: bé tu la, ma ciei ra, mur ta.
Plan tas: ci ne rá ria, lí rio-do-va le, goi vo.
Me tal: pra ta.
Sím bo los: car rua gem, dis co pra tea do, cres cen te lu nar, ob je tos de pra ta, crian ças, bal de com
água, ma çãs, poe sias, can ções.
Ru nas: Raid ho, La guz, Ber ka na.
Ri tuais: pa ra re ce ber ins pi ra ção; har mo ni zar-se com os ci clos lu na res; pa ra ati var a in tui ção.
Pa la vra-cha ve: ins pi ra ção.

DI SIR (HA GE DI SES, IDI SES) — “As Mu lhe res So bre na tu rais”

Cha ma das de “mu lhe res so bre na tu rais”, as Di sir eram os es pí ri tos das an ces trais que pro -
te giam seus des cen den tes, pre ser van do a con ti nui da de da li nha gem fa mi liar. Elas con si de ra -
vam to dos os in di ví duos a elas li ga dos por la ços de san gue co mo seus fi lhos e ze la vam por eles,
des de o nas ci men to até a mor te. No en tan to, nem to das as Di sir atua vam de ma nei ra po si ti va
ou fa ci li ta vam a vi da de seus “fi lhos”, tra zen do cir cuns tân cias ad ver sas e li ções ne ces sá rias pa -
ra a evo lu ção. Es ses fa tos são con si de ra dos aza res ou in for tú nios, mas fa zem par te do des ti no
de to das as pes soas. São es ses cha ma dos “aza res” que às ve zes aca bam por se trans for mar em
sor te; mui tas ve zes o que se idea li za co mo “bom” — fa zer uma via gem, ob ter um em pre go es -
pe cí fi co, con cre ti zar uma com pra ou man ter uma re la ção — nem sem pre é pa ra “o bem”.

As Di sir são con si de ra das as Nor nes in di vi duais e se en con tram pre sen tes em to dos os
acon te ci men tos fa mi lia res — nas ci men tos, ca sa men tos, fu ne rais. Ao con trá rio das Nor nes,
elas an da vam a ca va lo e são ho me na gea das em fes ti vi da des cha ma das Di sir blot, com mui ta
co mi da, be bi da, mú si ca, his tó rias e poe mas.

Ele men tos: ter ra, ar.
Ani mal to tê mi co: ca va lo.
Co res: cin za, pre to.
Árvo res: ve lhas, co ber tas de mus go e lí quens.
Plan tas: to das que ser vem pa ra chás.
Pe dras: ob si dia na, ônix, he ma ti ta, pe dras fu ra das na tu ral men te (hagstones).
Sím bo los: fios, teia, re tra tos de fa mí lia, ár vo re ge nea ló gi ca, ob je tos das an ces trais, len das, la -
ços de san gue, his tó rias, poe mas.
Ru nas: Ber ka na, Otha la, Stan, Er da.
Da tas de ce le bra ção: 01/02 (Disting), 14/10, 31/10 (Disablot, Idis bles sing).
Ri tuais: co me mo ra ção das an ces trais; com preen são e acei ta ção das cir cuns tân cias di fí ceis da
vi da; re for ço dos la ços fa mi lia res; ri tos de pas sa gem.
Pa la vra-cha ve: an ces tra li da de.
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DON ZE LAS-CIS NE (Swan Mai dens, Schwa nen jung frauen)

O cis ne é um ar qué ti po uni ver sal que apa re ce em vá rios mi tos e sim bo li za o ca sa men to
en tre mor tais e di vin da des. As len das es can di na vas des cre vem se res aé reos — me ta de so -
bre na tu rais, me ta de hu ma nos — que têm a ca pa ci da de de se ma ni fes tar ora co mo mu lhe res,
ora co mo cis nes. A me ta mor fo se de pen de da pos se de uma rou pa gem de pe nas de cis ne, de
um par de asas, de uma co roa, de uma cor ren te ou anel de ou ro. Es ses se res so frem os efei -
tos de um en can ta men to que afe ta seu re la cio na men to com os se res hu ma nos. Quan do re ti -
ram o man to de pe nas ou os ou tros sím bo los má gi cos, trans for mam-se em lin das don ze las. Se
al gum ho mem lhes rou ba o man to, elas con cor dam em se ca sar com ele, des de que fa ça al -
gum ti po de ju ra men to. Se a pro mes sa não é cum pri da, elas re cu pe ram as pe nas e vão em bo -
ra pa ra sem pre. 

Uma ou tra ver são con ta co mo as Don ze las-Cis ne ti ra vam seu man to de pe nas às mar -
gens de la gos tran qüi los pa ra po der na dar e dan çar à von ta de. Sur preen di das por ho mens,
que de pois es con diam seus man tos, elas os se guiam do cil men te pa ra que mo ras sem jun tos
— po rém, sem pre pro cu ran do suas pe nas, mes mo que fos sem fe li zes e ti ves sem fi lhos. Acha -
do o man to, elas o ves tiam ime dia ta men te e voa vam, sem ja mais vol tar.

Acre di ta-se que es sa len da des cre va co mo a deu sa da au ro ra ti ra sua rou pa de ne bli na
e é se du zi da pe lo deus da ve ge ta ção. Quan do a deu sa se afas ta, o ve rão ter mi na.

Al guns au to res equi pa ram as Don ze las-Cis ne às Val quí rias, atri buin do-lhes as mes mas
ca rac te rís ti cas.

Ele men tos: ar, éter, água, ter ra.
Ani mal to tê mi co: cisne.
Co res: branco, pre to, cin za.
Plan tas: aquáticas, jun co.
Pe dras: cristais com “fan tas mas”.
Sím bo los: penas, asas, man to, co roa, cor ren te, anel.
Ru nas: Ge bo, Peorth, Al giz, La guz.
Ri tuais: de mu dan ça e tran si ção.
Pa la vra-cha ve: transformação.

DON ZE LAS DAS ON DAS (Wa ve Mai dens, Meer jung frauen)

Os deu ses do mar Ægir e Ran ti ve ram no ve fi lhas, to das mui to bo ni tas, in vo ca das e re -
ve ren cia das pe los ma ri nhei ros que de se ja vam pro te ção e orien ta ção nas via gens. Quan do as
Don ze las es ta vam con ten tes com as ofe ren das re ce bi das, elas de mons tra vam seu bom hu -
mor can tan do e brin can do na es pu ma bran ca das on das e in di can do o ru mo cer to a se guir.
Elas tam bém eram as guar diãs do “Moi nho do Mun do”, no qual foi tri tu ra do o cor po do gi -
gan te Ymir pa ra se cons truir o Uni ver so. Em sua mo ra da no fun do do mar, elas tam bém
“moíam” as mu dan ças das es ta ções, a har mo nia uni ver sal e a fer ti li da de da ter ra.

Sob o no me de Va na Mut ter (“As Mães Va na”), com a par ti ci pa ção de Odin (de quem
eram aman tes), ge ra ram, em con jun to, o deus Heim dall. Seus no mes eram An gey ja, Atla, Byl-
gja, Ba ra, Drafn, Fen ya, Hronn, Kol ga e Ul frun — ou ou tras va rian tes, con for me os au to res,
co mo Eis tla, Eyrg ja fa, Greip, Himinglæva, Imdr, Jarn sa xa, Sin dur, Unn. A tri bo in dí ge na dos
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sa mi re ve ren cia va as Sai va-Neid da, “Vir gens do Mar”, que ti nham as mes mas ca rac te rís ti cas
e atri bu tos das Don ze las das On das.

Ele men tos: água, ar, ven to.
Ani mais to tê mi cos: ca va lo-ma ri nho e ser pen te-ma ri nha, cis ne, gai vo ta, bor bo le ta.
Co res: ver de, cin za, bran co.
Plan tas: al gas aquá ti cas.
Pe dras: ága ta, água-ma ri nha, jas pe, co ral.
Sím bo los: bar co, moi nho, ro da, can ções, on das, Ro da do Ano, via gens ma rí ti mas, tem pes -
ta des.
Ru nas: Raid ho, Al giz, Je ra, La guz, Ior.
Ri tuais: pa ra pro te ção nas via gens ma rí ti mas; pa ra na dar e mer gu lhar com se gu ran ça; ce le -
bra ções das mu dan ças das es ta ções.
Pa la vra-cha ve: mo vi men to on du lan te.

EIR (EI RA) — “A Cu ra do ra Si len cio sa”

Eir era uma das do ze acom pa nhan tes de Frig ga e mo ra va em Lyfja, a Mon ta nha da Cu -
ra. Cha ma da “A Cu ra do ra Si len cio sa”, ela er ra va de um lu gar pa ra ou tro, le van do uma sa co la
cheia de er vas, raí zes, se men tes e co gu me los, uma fa ca, um pi lão e va re tas com ins cri ções rú -
ni cas. Ela aten dia a to dos que ne ces si ta vam de suas ha bi li da des cu ra ti vas e lhe pe diam aju da.
Suas prá ti cas in cluíam o uso de pu ri fi ca ções, er vas, en can ta men tos, sons e ta lis mãs rú ni cos.

Era cul tua da co mo a pa droei ra das cu ran dei ras, par tei ras, rai zei ras e ben ze dei ras; suas
de vo tas fo ram per se gui das pe la In qui si ção e pe los mé di cos, o que le vou ao es que ci men to das
an ti gas prá ti cas e mé to dos na tu rais de cu ra, cu jo res ga te ca be às xa mãs mo der nas.

Se gun do o mi to, Eir nas ceu de uma das te tas da va ca pri mor dial Aud hum bla e se apre -
sen ta va co mo uma mu lher sé ria, mas com pas si va e aten cio sa. O his to ria dor Snor ri Stur lu son
de no mi nou-a “a me lhor das mé di cas”, e seu no me sig ni fi ca va “cu rar, sal var”.

Te mi da pe los deu ses — mas pro te gi da por Frig ga —, Eir exi gia que as pes soas se pu ri -
fi cas sem an tes de aten dê-las. As pu ri fi ca ções in cluíam je juns, ba nhos, sau nas sa gra das, chás
de pu ra ti vos, abs ti nên cia se xual, re clu são, si lên cio e ora ção.

Eir tam bém apa re ce em um mi to co mo uma das no ve com pa nhei ras da prin ce sa Men -
gloth — a re pre sen ta ção hu ma na da deu sa Frig ga —, que mo ra va no to po da mon ta nha Lyfja -
berg, pa ra on de as mu lhe res iam em bus ca de cu ra pa ra to dos os ma les que as afli giam.

Em um dos tex tos dos Eddas, Men gloth foi des cri ta co mo uma im por tan te sa cer do ti sa,
cu jos po de res de cu ra e pro fe cia eram hon ra dos por deu ses e mor tais. A ca sa na qual mo ra -
va se guia a mar cha do Sol e em seu jar dim ha via uma ár vo re mi la gro sa que de vol via a fer ti li -
da de às mu lhe res es té reis e a saú de às doen tes. Ela re ce bia ofe ren das dos cam po ne ses pa ra
lhes ga ran tir saú de e pro te ção.

Tam bém se cha ma va Eir uma das Val quí rias, res pon sá vel por mi ti gar o so fri men to de
guer rei ros fe ri dos e es tan car seus san gra men tos com uma pe dra má gi ca.

Ele men tos: ter ra, er vas.
Ani mais to tê mi cos: rã, sa po, ga lo, ga li nha.
Co res: ver de, bran co.
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Ár vo res: bé tu la, sal guei ro, pi nhei ro.
Plan tas: to das as er vas e co gu me los me di ci nais.
Pe dras: ága ta mus go sa, ne fri ta, ma la qui ta, jas pe-san güí neo, bri fo ni te (pe dra for ma da na ca -
be ça de sa pos).
Da tas de ce le bra ção: 6/05.
Sím bo los: al mo fa riz, pi lão, nú me ro no ve, mon ta nha, sau na sa gra da, ba nhos e em plas tros de
er vas, chás de pu ra ti vos, fon tes cu ra ti vas, je jum, re clu são, si lên cio, en can ta men tos e ta lis mãs
rú ni cos (que po dem ser usa dos em ri tuais pa ra a saú de).
Ru nas: Uruz, An suz, Ber ka na, La guz, Er da.
Ri tuais: co lhei ta de er vas, te ra pias na tu rais, prá ti cas xa mâ ni cas, pu ri fi ca ções, pe re gri na ções
pa ra lo cais de po der (fon tes, gru tas, mon ta nhas, flo res tas, cír cu los de me ni res, pe dras rú ni cas).
Pa la vra-cha ve: cu ra.

ER CE (ou ER DA) — “A Mãe Ter ra”

Uma an ti ga e qua se es que ci da deu sa da Ter ra, Er ce sim bo li za va a fer ti li da de e a abun -
dân cia. Pa ra os po vos nór di cos, o pla ne ta Ter ra era to do o Uni ver so, do qual de pen diam suas
vi das e seu sus ten to. Era em fun ção de seus ci clos que eles vi viam e se mo vi men ta vam, ga -
ran tin do as sim sua nu tri ção e pro te ção. Os an ti gos re co nhe ciam e hon ra vam tan to a vi da
quan to a mor te, pois era a pró pria Na tu re za que lhes en si na va a pro mes sa da re ge ne ra ção.

Er ce re pre sen ta va a Mãe Ter ra, des cri ta de for ma se me lhan te a Fjorgyn e re ve ren cia da nos
plan tios, nas co lhei tas, na mu dan ça das es ta ções e nos mo men tos de tran si ção da vi da hu ma na.

Ele men to: ter ra.
Ani mais to tê mi cos: ga do, ca va lo.
Co res: ver de, ama re lo, mar rom, pre to.
Árvo res: to das.
Plan tas: to das.
Pe dras: ága ta, ma dei ra fos si li za da, aze vi che.
Me tais: to dos.
Sím bo los: se men tes, plan tio, co lhei ta, im ple men tos agrí co las, ár vo res, plan tas, pe dras, Ro -
da do Ano.
Ru nas: Fe hu, Uruz, Je ra, Otha la, Stan, Er da.
Ri tuais: pa ra se mear, plan tar e co lher; pa ra cen tra men to e en rai za men to; pa ra en trar em sin -
to nia com as ener gias da Na tu re za; ri tos de pas sa gem; ce le bra ções da Ro da do Ano.
Pa la vra-cha ve: nu tri ção.

FJORGYN (JORD, HLODYN, HER THA) — “A Deu sa da Ter ra”

Tam bém uma deu sa da ter ra — co mo Er ce, Er da, Jord, Her tha e Hlodyn —, Fjorgyn é a
per so ni fi ca ção da ter ra pri me va, não-cul ti va da e não-ha bi ta da. Fi lha de Nott (a noi te) e Anar (a
água), Fjorgyn ge rou, com Odin (em sua re pre sen ta ção co mo Jord), Thor e Frig ga (ma ni fes ta da
co mo Fjorgyn). Era cul tua da no al to das mon ta nhas e co li nas, on de se unia ao céu, ima gem que
sim bo li za o mi to uni ver sal do ca sa men to sa gra do da Mãe Ter ra com o Pai Céu. Con si de ra da a
guar diã do sa gra do cal dei rão do re nas ci men to, era re pre sen ta da cer ca da de va sos de bar ro com
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for mas hu ma nas e de ces tos de fru tas, ou ain da co mo uma mu lher grá vi da que emer ge da ter -
ra, do ven tre jor ran do as águas da vi da; os seios e joe lhos for man do as co li nas; e os ca be los, a
ve ge ta ção. Às ve zes apa re ce se gu ran do um fi lho e uma fi lha no co lo, sím bo los dos dois mun -
dos: o po der mas cu li no e a re cep ti vi da de fe mi ni na. Sob os no mes de Hlodyn, Her tha ou Er da,
es sa deu sa é co nhe ci da co mo a pro te to ra do lar, da la rei ra e da an ces tra li da de da ter ra.

Ele men tos: ter ra, fo go.
Ani mais to tê mi cos: ur sa, lo ba, le bre, cor ça, va ca, égua, por ca.
Ár vo res: car va lho, ce dro, fru tei ras.
Plan tas: er vas, raí zes e tu bér cu los co mes tí veis.
Co res: marrom, ver de, la ran ja.
Pe dras: ma dei ra pe tri fi ca da, fós seis, ága ta, ser pen ti na.
Sím bo los: va sos de bar ro, ar gi la, ces tos com fru tas, la rei ra, cal dei rão, mon ta nha, co li na, ro -
chas, mus go e bo lo tas de car va lho, ár vo res, plan tas, se men tes, raí zes, pe dras, lingam e yo ni
(sím bo los mas cu li no e fe mi ni no).
Da tas de ce le bra ção: 1/05 (Majfest), 1/08 (Erntefest, a fes ta da co lhei ta).
Ru nas: Uruz, Ke naz, Ber ka na, Otha la, Er da, Stan.
Ri tuais: de plan tio e de co lhei ta; de pro te ção e aju da nas jor na das xa mâ ni cas; pa ra ati vi da des
e pro je tos agrí co las, pe cuá rios e eco ló gi cos; ri tuais de ca sa men to, nas ci men to, mor te; cul to
dos an ces trais.
Pa la vra-cha ve: cen tra men to.

FREY JA (FRI JA, FRO WE, FREA, FRO, VA NA DIS, VA NA BRUDR, MAR DÖLL, HÖRN,
SYR, GEFN) — “A Se nho ra”

Se gun do Snor ri Stur lu son, Frey ja era “a mais glo rio sa e bri lhan te” das deu sas nór di cas.
Al guns au to res con si de ra vam Frey ja e Frig ga as pec tos de uma mes ma Deu sa — po rém, as di -
fe ren ças são ób vias. En quan to Frig ga é a pa droei ra da paz e da vi da do més ti ca e pro te to ra da
fa mí lia, Frey ja é a re gen te do amor e da guer ra, da fer ti li da de, da ma gia e da mor te. Cha ma da
de “Afro di te nór di ca”, Frey ja era con si de ra da “A Se nho ra” e seu ir mão Frey, “O Se nhor”, am -
bos in vo ca dos pa ra atrair a fer ti li da de da ter ra e a pros pe ri da de das pes soas.

Fi lha da deu sa da ter ra Ner thus e do deus do mar Njord, Frey ja fa zia par te das di vin da -
des mais an ti gas, Va nir, e foi ce di da jun to com o pai e o ir mão ao clã dos Æsir, co mo par te do
acor do fir ma do en tre os dois clãs de deu ses. Da aná li se de seu ar qué ti po, po dem ser fei tas al -
gu mas com pa ra ções com deu sas de ou tras cul tu ras e iden ti fi ca das se me lhan ças.

Co mo Perséfone, Frey ja tam bém se au sen ta va da ter ra por al guns me ses, cau san do a
que da das fo lhas e a che ga da do in ver no. 

Da mes ma for ma que Hécate, Frey ja en si nou as ar tes má gi cas às mu lhe res e era a pa -
droei ra das ma gas e das pro fe ti sas (völvas e seidh ko nas).

As sim co mo Afrodite, Freyja regia o amor e o se xo e te ve nu me ro sos aman tes (se gun -
do os co men tá rios de Lo ki, to dos os Æsir, to dos os el fos, qua tro gno mos e al guns mor tais),
sen do con si de ra da adúl te ra e pro mís cua pe los his to ria do res e cris tãos. Era ca sa da com Odr,
mas, em ra zão de seu de sa pa re ci men to por al guns me ses do ano, Frey ja cho ra lá gri mas de
âm bar e ou ro, pro cu ra-o e la men ta sua au sên cia. As duas deu sas são afi cio na das por ou ro e
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jóias: Afro di te tem seu cin to má gi co, Frey ja usa o fa mo so co lar Bri sin ga men e o no me de suas
duas fi lhas — Hnoss e Ger se mi — sig ni fi cam, res pec ti va men te, “te sou ro” e “jóia”.

Ci be le, em seu mi to, era ser vi da por sa cer do tes eu nu cos; os ma gos nór di cos que usa -
vam as prá ti cas seidhr eram con si de ra dos efe mi na dos e vis tos com des dém pe los guer rei ros,
que os ape li da ram de ergi. En quan to a car rua gem de Ci be le era pu xa da por leões, a de Frey -
ja era con du zi da por ga tos.

Tam bém são ci ta das as deu sas cel tas Maeve, Mor ri gan e Macha, pois Frey ja tan to era
guer rei ra, quan to se du to ra, e usa va a ma gia ou a as tú cia pa ra atin gir seus ob je ti vos. Ao con -
trá rio das deu sas cel tas, que so bre voa vam os cam pos de ba ta lha me ta mor fo sea das em cor -
vos, Frey ja po dia as su mir a for ma de um fal cão ou usar um man to fei to com suas pe nas.

Ou tras deu sas cor re la tas são Anat, Is htar e Inanna, que têm em co mum com Frey ja os
tra ços guer rei ros, a li cen cio si da de amo ro sa, as ha bi li da des má gi cas e a mor te e re nas ci men -
to (ou re tor no) de seus ama dos.

A es cri to ra Shee na McGrath com pa ra Frey ja não ape nas a es sas deu sas, mas tam bém a
Odin, pois am bos se va liam do se xo pa ra atin gir seus pro pó si tos. Am bos são adúl te ros e ar di -
lo sos, via jam me ta mor fo sea dos en tre os mun dos e re ce bem as al mas dos guer rei ros mor tos
em seus sa lões.

Frey ja pos suía um co lar má gi co — Bri sin ga men —, ob ti do de qua tro gno mos fer rei ros,
em tro ca do qual ela dor miu uma noi te com ca da um. Odin, com in ve ja dos po de res má gi cos
do co lar, en viou Lo ki pa ra que o rou bas se. Ele se trans for mou em uma pul ga e mor deu o pes -
co ço de Frey ja que, ao se co çar, sol tou o co lar, per mi tin do que Lo ki o rou bas se. Pa ra rea vê-lo,
Frey ja te ve que fa zer al gu mas con ces sões pa ra Odin com re la ção à dis pu ta so bre os ga nha -
do res nas ba ta lhas (ca da um de les que ria a vi tó ria pa ra seus pro te gi dos).

Frey ja vi via na pla ní cie de Folk vangr (“cam po de ba ta lha”), em um pa lá cio cha ma do
Sess rum nir (“mui tos sa lões”). Dia ria men te, ela ca val ga va — co mo con du to ra das Val quí rias
— e re co lhia me ta de dos guer rei ros mor tos em com ba te. Nes se as pec to, seu no me era Val-
Frey ja. Co mo re com pen sa por ter ini cia do Odin na prá ti ca da ma gia seidhr, Frey ja po dia es -
co lher quais he róis de se ja va — os de mais ca biam a Odin. Ela tam bém re ce bia as al mas das
mu lhe res sol tei ras.

Co mo Vanadis, Frey ja era a re gen te das Di sir, que per so ni fi ca vam as pec tos das for ças
da na tu re za (sol, chu va, fer ti li da de, abun dân cia e pro te ção) e eram as ma triar cas an ces trais
das tri bos, re ve ren cia das com o fes ti val anual Di sir blot, na noi te de 31 de ou tu bro.

A es cri to ra Mo ni ca Sjöo con si de ra Frey ja e Frig ga deu sas gê meas ou, jun ta men te com
Hel, par te de uma tría de —, em bo ra ti ves sem atri bu tos to tal men te di fe ren tes.

Frey ja tam bém ti nha seu as pec to so lar: cha ma da de “Sol bri lhan te”, ela cho ra va lá gri mas
de ou ro e âm bar, que eram tam bém os no mes de seus ga tos, cha ma dos por Dia na Pax son de
Tre gul (“ou ro da ár vo re”) e Bygul (“ou ro da abe lha”). Sua bus ca por Odr se guia a tra je tó ria do
Sol, con for me a mu dan ça das es ta ções, o que tam bém a li ga va à ter ra. Com o no me de Mar-
dal ou Mardöll, Frey ja era re ve ren cia da co mo “o bri lho dou ra do que apa re ce na su per fí cie
da água ilu mi na da pe los raios do Sol poen te”. Su põe-se que Gull veig (a enig má ti ca gi gan ta
que dis se mi nou a co bi ça en tre os deu ses Æsir) te nha si do um dis far ce usa do por Frey ja, en -
fa ti zan do sua pai xão pe lo ou ro. E foi co mo a ma ga Heidhr, “A Bri lhan te”, que ela en si nou a
ma gia seidhr a Odin.
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Ou tras de suas ma ni fes ta ções são Hörn, “A fian dei ra”, re gen te do li nho; Syr, re pre sen -
ta da co mo “A por ca”, pro te to ra dos ani mais do més ti cos, e Gefn, “A ge ne ro sa” —, mas sem -
pre co mo “A Se nho ra”, real sig ni fi ca do de seu no me (Frowe, Fru ou Frau).

Atri bu tos — re pre sen ta ção da fe mi ni li da de, do amor, do ero tis mo, da vi da, da pros pe ri da -
de e do bem-es tar. Tam bém era a re gen te das ba ta lhas, da guer ra e da co ra gem. Era a se nho -
ra da ma gia, a pa droei ra das pro fe cias e das prá ti cas xa mâ ni cas seidhr ou seidr (com pos tas
por tran se, ne cro man cia, ma gia e adi vi nha ção). Suas sa cer do ti sas eram as völvas e seidhko-
nas. Frey ja era a deu sa nór di ca mais cul tua da e co nhe ci da; seu no me deu ori gem à pa la vra fru
— que sig ni fi ca “mu lher que tem o do mí nio so bre seus bens” —, que aca bou por se tor nar,
com o pas sar do tem po, o equi va len te a “mu lher”. Re no ma da pe la be le za ex traor di ná ria e pe -
lo po der de se du ção, ela ti nha for mas exu be ran tes e apa re cia com os seios des nu dos, o man -
to de pe nas de fal cão nos om bros e inú me ras jóias de ou ro e âm bar.
Ele men tos: fo go, água e ter ra.
Ani mais to tê mi cos: ga to, fal cão, por ca, lin ce, fe li nos, cis ne, cu co, aves de ra pi na, do ni nha,
ja va li (con si de ra do a me ta mor fo se do seu aman te Ot tar), joa ni nha (“lady’s bug”).
Co res: dou ra do, ver de, ver me lho-es cu ro.
Árvo res: sa bu guei ro, gies ta, ma ciei ra, ce re jei ra, sor vei ra, tí lia.
Plan tas: aven ca, catnip (es pé cie de va le ria na), lady’s slip per (“sa pa to-de-vê nus”), ro sa ver -
me lha, lá gri mas-de-nos sa-se nho ra, man drá go ra, ver be na.
Pe dras: âm bar, olho-de-ga to e de fal cão, pe dra-do-sol, es me ral da, cal co pi ri ta, gra na da, sa fi -
ra, aze vi che (cha ma do de “âm bar ne gro”).
Me tais: ou ro, co bre.
Dia da se ma na: sex ta-fei ra (Freitag ou Friday, dia de Frey ja).
Da tas de ce le bra ção: 8/1, 19-30/4, 25/6, 28/8, 15-31/10, 27/12.
Sím bo los: o co lar má gi co Bri sin ga men, o man to de pe nas de fal cão, as lu vas de pe le de ga -
to, gno mos, car rua gem so lar, o ci clo das es ta ções (sím bo lo da bus ca por seu ma ri do Odr), jóias
(de ou ro e âm bar), mel, ve lu do, li nho, se da, for mas de co ra ção, cal dei rão, as es tre las Ve ga e
Spi ca.
Ru nas: Fe hu, Ke naz, Wyn, Peorth, Ber ka na, La guz, In guz e Cweorth.
Ri tuais: de amor, pa ra au men tar a sen si bi li da de e o po der de se du ção; pa ra ati var a in tui ção
e o po der má gi co, nas prá ti cas de ma gia seidhr, no uso do orá cu lo rú ni co, nas ini cia ções e ce -
le bra ções fe mi ni nas, no cul to das Di sir.
Pa la vras-cha ve: po der de se du ção, ma gia.

FRIG GA (FRIC KA, FRIA, FRI GE, FRIGG, FRIJ JA, FRE KE, FRAU GO DE) — “A Ama da”

Fi lha da deu sa da ter ra Fjorgyn e ir mã do deus Thor, Frig ga her dou da mãe as qua li da -
des te lú ri cas e a sa be do ria. Frig ga, cu jo no me sig ni fi ca “a ama da”, era a rai nha das di vin da des
ce les tes e guer rei ras Æsir, es po sa do deus Odin e mãe dos deu ses Bal dur, Bra gi, Her mod, Ho -
dur e Idun na. Ape sar de sua ori gem te lú ri ca, era tam bém uma deu sa ce les te; ob ser va va, de
seu tro no aci ma das nu vens, tu do o que se pas sa va nos no ve mun dos e com par ti lha va suas
vi sões com Odin. Tam bém su per vi sio na va os sa lões pa ra on de eram le va das as al mas dos
guer rei ros pro te gi dos por Odin. Era con si de ra da um mo de lo de fi de li da de, ape sar de ter si -
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do acu sa da por Lo ki de ter vi vi do com os ir mãos de Odin — Vi li e Vé — du ran te sua au sên -
cia. Al guns au to res jus ti fi cam o mo de lo de es po sa vir tuo sa re pre sen ta do por Frig ga afirman-
do que es ses deu ses eram sim ples as pec tos de Odin.

Frig ga vi via em seu cas te lo Fen sa lir, “os sa lões dos ma res”, com um sé qui to de do ze deu -
sas, suas au xi lia res. Era con si de ra da “A Gran de Mãe” nór di ca, e a cons te la ção de do ze deu -
sas po dia ser vis ta co mo a re pre sen ta ção de seus as pec tos, ou personas, que ela ado ta va pa -
ra de sem pe nhar múl ti plos pa péis. Es sas deu sas eram “vir gens”, no sen ti do de
au to-su fi cien tes, e tam bém fo ram in ter pre ta das co mo en ti da des se pa ra das, sim bo li zan do di -
fe ren tes ar qué ti pos da psi que fe mi ni na. As acom pa nhan tes de Frig ga são Eir, Ful la, Gef jon,
Gna, Hlin, Lofn, Sa ga, Sjofn, Sno tra, Syn, Var e Vor. Frig ga era des cri ta co mo uma mu lher ma -
du ra e mui to bo ni ta, com lon gos ca be los pra tea dos tran ça dos com fios de ou ro; usa va um
man to azul bor da do e mui tas jóias de ou ro e pe dras pre cio sas.

Sen ta da em seu pa lá cio, Frig ga te cia com seu fu so de ou ro as nu vens e o fio do des ti no,
que ela de pois pas sa va aos cui da dos das Nor nes. Ex tre ma men te in te li gen te e ha bi li do sa, Frig -
ga tu do sa bia, mas na da re ve la va. Co mo Frey ja, ela tam bém ama va o ou ro (tam bém ti nha um
co lar pre cio so), usa va às ve zes um man to de pe nas de fal cão e fi ca va se pa ra da por al guns me -
ses de Odin, que pe ram bu la va pe lo mun do. Mui tas das deu sas ger mâ ni cas — co mo Berch -
ta, Eos tre, Hol le, Hol da, Hul dra, Os ta ra e Wo de (ou Go de) — se riam no mes al ter na ti vos de
Frig ga. As sim co mo as Nor nes, as Di sir e Frey ja, ela era in vo ca da nos par tos e pa ra a pro te ção
dos be bês, bem co mo em to dos os ri tos de pas sa gem fe mi ni nos.

Al gu mas len das re la tam a com pe ti ção de Frig ga com as aman tes de Odin (Jord, Rind,
Skad hi, as gi gan tas Gunn lod, Grid e as no ve Don ze las das On das), ten tan do re du zir a gran -
dio si da de de seu status ao de uma con sor te ciu men ta e im pli can te (ré pli ca nór di ca da gre ga
He ra e da ro ma na Ju no). Po rém, por ter o dom da pro fe cia, co mo tu do sa bia, Frig ga acom pa -
nha va as aven tu ras de Odin com con des cen dên cia e tran qüi li da de, sem ja mais se vin gar. É fá -
cil com preen der es sa ati tu de con si de ran do-se a igual da de exis ten te en tre ho mens e mu lhe -
res nas an ti gas so cie da des nór di cas e na li ber da de que ca rac te ri za va os re la cio na men tos, bem
di fe ren tes dos pa drões gre co-ro ma nos. Frig ga acon se lha va Odin usan do sua pre cog ni ção e
sa be do ria e, às ve zes, agia de for ma con trá ria a ele (fa vo re cen do seus he róis pre fe ri dos e dan -
do-lhes a vi tó ria nas ba ta lhas).

Pa ra com preen der a mul ti pli ci da de dos as pec tos de Frig ga, o me lhor é con si de rá-la a re -
pre sen ta ção dos três es tá gios da tra je tó ria da mu lher e tam bém do ci clo de cria ção, des trui -
ção e re nas ci men to.

No aspecto ju ve nil, era a deu sa da pri ma ve ra — co nhe ci da pe los an glo-sa xões co mo
Eostre ou Ostara — a quem eram ofer ta dos, no equi nó cio da pri ma ve ra, flo res e ovos co lo -
ri dos pa ra pro pi ciar a fer ti li da de e a re no va ção.

No aspecto ma ter nal, Frig ga era a pa droei ra das mu lhe res, dos mis té rios de san gue, dos
ca sa men tos, da ma ter ni da de, da fa mí lia e do lar. Re pre sen ta va a per cep ção in tui ti va e a sa be -
do ria fe mi ni na, a pa ciên cia, a to le rân cia e a per se ve ran ça, bem co mo a pru dên cia e a leal da de.

Sua ma ni fes ta ção guer rei ra era Val-Fria, a se nho ra dos cam pos de ba ta lha, que
acom pa nha va o es pí ri to dos guer rei ros a seu lo cal de re pou so. Tam bém era a guar diã da fon -
te do re nas ci men to e unia o es pí ri to dos ma ri dos e das es po sas de vo ta dos e leais nos apo sen -
tos de seu pa lá cio.
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Em sua ma ni fes ta ção co mo Holda ou Mãe Hol le, era a Anciã, a pa droei ra do tem po,
que cria va nu vens com o te ci do das rou pas es ten di das pa ra se car. Ela deu o li nho co mo pre -
sen te à hu ma ni da de e en si nou as mu lhe res a fia rem e te ce rem, in cen ti van do as que tra ba lha -
vam e cas ti gan do as pre gui ço sas.

Atri bu tos: Rai nha do Céu, pa droei ra dos ca sa men tos, das par ce rias, da vi da fa mi liar, dos nas -
ci men tos, da ma ter ni da de, da fi de li da de con ju gal, das crian ças, da agri cul tu ra, do lar e das ta -
re fas do més ti cas, da pre pa ra ção da co mi da, das do nas de ca sa, da te ce la gem e da ter ra. Ela
tem o co nhe ci men to dos des ti nos, po rém guar da si lên cio e não faz pro fe cias.
Ele men tos: ar, água (né voa, nu vens).
Ani mais to tê mi cos: fal cão, gar ça, co ru ja, gan so sel va gem, ce go nha, pin tas sil go, águia aquá -
ti ca, ara nha, car nei ro (pu xa sua car rua gem), ca ra col, bi cho-da-se da.
Co res: cin za-pra tea do, azul, bran co.
Árvo res: amei xei ra, ma ciei ra, pai nei ra, no guei ra.
Plan tas: tei xo, câ nha mo, he ra, li nho, rai nha-dos-pra dos, ve rô ni ca.
Pe dras: âmbar, cris tal de ro cha, cal ce dô nia, cal ci ta, cri só li ta, sa fi ra.
Me tais: ou ro, co bre.
Dia da se ma na: sex ta-fei ra (jun to com Frey ja) e quin ta-fei ra (jun to com Thor). Nes ses dias
não se po dia fiar, nem te cer. Co mo che fe das ma tro nas e guar diã das par tu rien tes, das mães
e das crian ças, Frig ga era re ve ren cia da jun ta men te com a deu sa Ner thus, na noi te de 24 de
de zem bro, a as sim cha ma da Modranicht, a “Noi te da Mãe”.
Da tas de ce le bra ção: 11/01, 24/05 (equi nó cio da pri ma ve ra, lua cheia de maio), 01/08, 24
e 27/12.
Sím bo los: fu so (ela fia a ma té ria-pri ma que se rá te ci da pe las Nor nes), a cons te la ção de Óri-
on (cha ma da Frigge roc ken, “o fu so de Frig ga”), a cons te la ção Ur sa Me nor (“o car ro de Frig -
ga”), ro ca de fiar, tear, cha ves, man to (o céu no tur no sal pi ca do de es tre las era seu man to), cin -
to e co lar de ou ro, pe nas de gar ça (sím bo lo do co nhe ci men to guar da do em si lên cio) e de
fal cão (pa ra seu man to), nu vens, lã, li nho, ta ça de chi fre de boi, cha ves da ca sa.
Ru nas: Fe hu, An suz, Eih waz, Perth ro, Ber ka na, La guz, In guz, Ac, Yr.
Ri tuais: me nar ca, gra vi dez, par to, me no pau sa, bus ca da vi são, con tem pla ção, via gens as -
trais, pre cog ni ção, ri tos de pas sa gem, en can ta men tos com fios.
Pa la vras-cha ve: per cep ção psí qui ca, si lên cio.

FUL LA (VOL LA) — “A Deu sa da Ple ni tu de”

Con si de ra da a re pre sen ta ção da abun dân cia da ter ra fér til, Ful la era a acom pa nhan te de
Frig ga (ou um de seus as pec tos) que le va va seu co fre com ri que zas. Era des cri ta co mo uma
mu lher pá li da, jo vem, com lon gos ca be los dou ra dos, pre sos nas têm po ras por uma tia ra de
ou ro. Ir mã de Eir, a deu sa da cu ra e pa droei ra das cu ran dei ras, seu no me equi va lia a “cheio,
ple no”. Por is so, su põe-se que Ful la re pre sen tas se a lua cheia, en quan to a deu sa lu nar Bil re -
gia a lua cres cen te e a deu sa Hel, a lua min guan te e ne gra. Sen do acom pa nhan te de Frig ga,
ela com par ti lha va de seus se gre dos e cui da va de suas coi sas. Sob o no me de Abun tia e Ha -
bon dia, ela so bre vi veu na li te ra tu ra me die val co mo si nô ni mo de abun dân cia e “fa da das ri que -
zas” (cul tua da pe las bru xas). 
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Ful la é con si de ra da a guar diã dos “Mis té rios Fe mi ni nos”. A mu lher po de pe dir a ela que, da
mes ma ma nei ra que abre o co fre de Frig ga, aju de-a a ter aces so a seu te sou ro ocul to, re ve lan do
to do seu po ten cial ina to. Pa ra in vo car o po der de Ful la, de ve-se an tes re fle tir so bre o que se de -
se ja des co brir ou re ve lar e qual a aju da ou orien ta ção es pe cí fi ca que se de se ja re ce ber de la.

Ele men tos: ter ra, me tais.
Ani mais to tê mi cos: le bre, es qui lo, va ca.
Co res: ver de, dou ra do, pra tea do.
Árvo res: fru tí fe ras.
Plan tas: ja cin to, mil-fo lhas, ro do den dro.
Pe dras: pe dra-da-lua, ja de, pe dra-do-sol.
Da tas de ce le bra ção: 6/08, 31/12.
Sím bo los: jóias, pe dras pre cio sas, ou ro, co fre com moe das, cor nu có pia, lua cheia, po tes com
man ti men tos, va si lhas cheias, co lhei ta, cai xa de mú si ca, cai xa de jóias.
Ru nas: Feoh, Je ra, Peorth, Ber ka na.
Ri tuais: pa ra atrair a abun dân cia e rea li zar suas as pi ra ções ma te riais; pa ra re ve la ções e orien -
ta ções; pa ra de sen vol ver o po ten cial ina to e la ten te.
Pa la vra-cha ve: abun dân cia (in ter na e ex ter na).

Uma ma nei ra tra di cio nal de in vo car suas bên çãos é dei xar o ar má rio de man ti men tos e
a cai xa de jóias aber tos pa ra que, ao vi si tar sua ca sa, Ful la pos sa co mer, be ber e se en fei tar,
ga ran tin do as sim a pros pe ri da de e bem-es tar da fa mí lia.

FYLGJA (plu ral FYLGU KO NA ou FYLGJUR) — “A Guar diã”

Fylgja não é uma deu sa, mas um es pí ri to guar dião fe mi ni no que se co nec ta, no mo men -
to do nas ci men to, à al ma da crian ça, in cor po ran do-se a uma par te do cor po eté reo. Ela per ma -
ne ce ao la do da pes soa por to da a vi da, mui tas ve zes to man do ati tu des pro te to ras ou de fen so -
ras e ser vin do co mo in ter me diá ria en tre os an ces trais e seus des cen den tes. Per ce bi da so men te
pe los cla ri vi den tes, Fylgja tor na-se vi sí vel no mo men to da mor te, quan do se afas ta e aban do -
na o mor to. Às ve zes, ela as su me uma re pre sen ta ção abs tra ta ou a for ma de um ani mal que me -
lhor re pre sen te a per so na li da de e o ca rá ter da pes soa fa le ci da; nes se ca so, seu no me é vardo-
ger ou vard. Seu afas ta men to re pen ti no cau sa doen ças, in sa ni da de ou mor te. Fylgja não se
con fun de com Hamingja, ou tro es pí ri to fe mi ni no, cu jo pro pó si to é as sis tir o in di ví duo, atrair a
boa sor te ao lon go de sua exis tên cia ter res tre e ser vir co mo An jo da Guar da.

Ele men to: éter.
Ani mais to tê mi cos: to dos.
Co res: trans pa ren tes.
Pe dras: cris tal de ro cha, sa fi ra, to pá zio, la bra do ri ta.
Da ta de ce le bra ção: 29/09.
Sím bo los: es cu do, fle cha, ec to plas ma, me ta mor fo se (shapeshifting), ani mais alia dos e fa -
mi lia res.
Ru nas: Peorth, Al giz, Da gaz, Calc, Ear.
Ri tuais: pe dir pro te ção, orien ta ção e co ne xão com a sa be do ria an ces tral.
Pa la vra-cha ve: de fe sa.
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GEF JON (GEFN) — “A Doa do ra”

Con si de ra da uma deu sa da agri cul tu ra e as so cia da ao ato de arar a ter ra, Gef jon era a
deu sa das dá di vas e seu no me sig ni fi ca va “a doa do ra”.

Sua ori gem é con tro ver ti da, con si de ra da ora uma vir gem — pa droei ra das mo ças que
mor riam sem ca sar —, ora uma gi gan ta — que con se guiu a ilha nór di ca Zee land por fa zer
amor com o rei Gylfi —, ora um as pec to de Frey ja — co nhe ci da tam bém co mo Gefn, “A Da -
di vo sa”. Há uma se me lhan ça com Frey ja no as pec to se xual e no fa to de re co lher os mor tos
(Frey ja, os guer rei ros; Gef jon, as sol tei ras) e pos suir um co lar de ou ro ou âm bar.

Sua dis cu tí vel vir gin da de po de ser atri buí da a suas fun ções co mo guar diã da ter ra in tac ta
e da so be ra nia. Em sua re pre sen ta ção mais co nhe ci da co mo gi gan ta, te ve qua tro fi lhos com um
gi gan te, que de pois ela trans for mou em bois pa ra aju da rem-na a arar a ter ra ga nha do rei Gylfi.
Em ou tro mi to, apa re ce co mo com pa nhei ra do deus Heim dall, o guar dião da Pon te do Ar co-Íris.

Seu sim bo lis mo mais ar cai co re pre sen ta a con quis ta da ter ra re ti ra da do mar pri mor dial
e o uso má gi co dos qua tro ele men tos. Com a aju da de Gef jon, um sim ples cam po tor na va-se
uma ter ra tri bal, aben çoa da pe lo ca sa men to sa gra do da Deu sa (ma ni fes ta da em uma sa cer -
do ti sa) e do rei (co mo re pre sen tan te do deus dos grãos e, por tan to, abu ndan te em co lhei tas).
Era re pre sen ta da co mo uma mu lher bo ni ta e for te que se gu ra va um chi co te e ara va a ter ra
com seu ara do pu xa do por qua tro bois.

Co mo ou tras deu sas, Gef jon tam bém foi acu sa da por Lo ki de ser le via na, pois ob te ve o
co lar de ou ro dos gno mos em tro ca de fa vo res se xuais. Lo ki rou bou o co lar, pos te rior men te
res ga ta do por Heim dall (su pos to aman te de Gef jon). Ge ral men te es se mi to se atri bui a Frey -
ja, de quem Gef jon po dia ser um as pec to.

Gef jon po de ser con si de ra da uma Deu sa in ter me diá ria en tre os atri bu tos de Frey ja e
Frig ga, cu jos po de res pro por cio nam a to dos que a in vo cam os meios ne ces sá rios pa ra sua so -
bre vi vên cia. Ela é a “Deu sa Dou ra da” e sua cor nu có pia guar da a ri que za in ter mi ná vel dos re -
cur sos da ter ra. Ho je em dia, ela po de ser in vo ca da nas ce ri mô nias de give away, nas bên çãos
pa ra ati var a fer ti li da de (da ter ra, das mu lhe res ou dos ani mais, dos pro je tos e das cria ções) e
pa ra a pro te ção das mu lhe res sol tei ras.

Atri bu tos: de ter mi na ção pa ra ir além das li mi ta ções, von ta de pa ra con se guir rea li zar ob je ti -
vos, so be ra nia, con quis tas, rea li za ções, abun dân cia.
Ele men tos: ter ra, bens co mo a água, o ar e o fo go.
Ani mais to tê mi cos: boi, va ca.
Co res: cas ta nho, ver de, dou ra do.
Árvo res: fru tí fe ras.
Plan tas: ce reais, raí zes, tu bér cu los.
Pe dras: epí do to, jas pe, ága ta, âm bar.
Da ta de ce le bra ção: 14/02.
Sím bo los: cor nu có pia, se men tes, pro du tos da ter ra, ara do e fer ra men tas agrí co las, me tais,
pe dras pre cio sas, ex pres sões da ri que za ma te rial e in te lec tual.
Ru nas: Fe hu, Uruz, Ge bo, Otha la, Er da.
Ri tuais: pa ra ati var a fer ti li da de; pa ra agra de cer as dá di vas; pa ra ga ran tir e for ta le cer as fron -
tei ras, no úl ti mo ri to de pas sa gem (a mor te) das mu lhe res sol tei ras.
Pa la vra-cha ve: con quis ta.
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GERD (GER DA, GER DI, GERTH) — “A Deu sa Lu mi no sa”

Per ten cen te à ra ça dos gi gan tes, fi lha de Gymir e Aur bo da, Gerd era a deu sa da luz que,
ao ca mi nhar, dei xa va um ras tro de fa gu lhas e, quan do le van ta va os bra ços, ir ra dia va uma lu -
mi no si da de bri lhan te so bre o céu, a ter ra e os ma res (al guns au to res in ter pre ta ram es sa lu mi -
no si da de co mo a au ro ra bo real). Frey, ao vê-la, apai xo nou-se per di da men te e, pa ra pe di-la em
ca sa men to, man dou Skir nir, seu au xi liar, co mo men sa gei ro, pa ra que lhe ofe re ces se as ma çãs
da ju ven tu de e o anel má gi co Draup nir. Mas Gerd não que ria se ca sar com um deus e re cu -
sou. O men sa gei ro amea çou-a, en tão, com mal di ções rú ni cas que a tor na riam doen te, feia e
de vas sa. Após no ve noi tes, ela aca bou ce den do, mas pe diu em tro ca o ca va lo e a es pa da de
Frey (que, por is so, lu ta no Rag na rök ar ma do ape nas com chi fres de cer vo). 

Es se mi to po de ser vis to co mo a re pre sen ta ção do ca sa men to sa gra do en tre o deus da
fer ti li da de e a deu sa da ter ra (ce le bra do, anual men te, co mo o Sabbat cel ta Bel ta ne, e as co -
me mo ra ções nór di cas do dia 1o de maio), uma vez que o no me de Gerd sig ni fi ca ria “cam po”.
Mes mo as sim, é evi den te a pre sen ça do con cei to ma chis ta de con quis tar a mu lher à for ça ou
pe la as tú cia, sem res pei tar sua von ta de. Uma ou tra in ter pre ta ção do mi to o vê co mo uma
exem pli fi ca ção do ci clo anual, da trans for ma ção da ter ra con ge la da — ári da pe los ri go res do
in ver no nór di co (sim bo li za do pe las no ve noi tes) — no de sa bro char da ve ge ta ção na pri ma -
ve ra — con quis ta da pe lo vi gor do deus da fer ti li da de. O ca lor dos raios so la res der re teu o ge -
lo e per mi tiu o re nas ci men to da Na tu re za, da mes ma for ma que a in sis tên cia de Frey der re teu
a frie za de Gerd. An tes de ca sar, Gerd ha bi ta va em uma ca sa sim ples de ma dei ra, cer ca da de
mon ta nhas, de on de saiu pa ra mo rar em Al fheim, jun to com Frey.

Gerd po de ser in vo ca da nas si tua ções em que é pre ci so ven cer a opo si ção ou a re sis tên -
cia, das pes soas ou das cir cuns tân cias, e pa ra ati var os bro tos tê nues de no vos pro je tos.

Ele men tos: ter ra, fo go.
Ani mais to tê mi cos: cor ça, gan sa, ca bra, an do ri nha, ga li nha.
Co res: ver de, ver me lho, bran co.
Ár vo res: acá cia, bor do-dos-cam pos, ma ciei ra.
Plan tas: flo res do cam po, mar ga ri das, prí mu la.
Pe dras: jas pe-ver de e san guí neo, es pi né lio, pe ri do to.
Da tas de ce le bra ção: 22 e 30/04 (Sabbat Bel ta ne, Walpurgisnacht), 1/05 (Majfest).
Sím bo los: es pa da, fa gu lhas, luz so lar, ma çã, bro tos, guir lan da de flo res, au ro ra bo real, pri -
ma ve ra, pul sei ra e anel de ou ro, o nú me ro no ve.
Ru nas: Ge bo, Wun jo, Ing waz, Da gaz, Cweorth.
Ri tuais: de em be le za men to, pa ra au men tar a sen sua li da de e o po der de se du ção; pa ra ven -
cer opo si ções e re sis tên cias; pa ra ati var e re for çar pro je tos.
Pa la vra-cha ve: cau te la.

GNA — “A Men sa gei ra”

Co nhe ci da co mo a “Men sa gei ra de Frig ga”, Gna re pre sen ta va o po der di vi no que trans -
cen dia to dos os mun dos. Ela era uma das do ze acom pa nhan tes de Frig ga e sua ta re fa era ob -
ser var e re la tar à deu sa tu do o que se pas sa va nos No ve Mun dos. Gna so bre voa va a ter ra e o
mar, ca val gan do um cor cel ala do, e se apre sen ta va co mo uma mu lher for te e ra dian te. Seu no -
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me era si nô ni mo de “mu lher” e de ri va va de ganaha — que sig ni fi ca va abun dân cia (atri bu to
tam bém de Ful la, ou tra das au xi lia res ou dos as pec tos de Frig ga). Ou tro sig ni fi ca do de Gna é
“pla nar, ele var-se ou as cen der”, sen do con si de ra da a re pre sen ta ção da bri sa re fres can te.

Seu mi to re la ta co mo aju da va os ca sais que que riam ter fi lhos, le van do seus pe di dos pa -
ra Frig ga e de pois jo gan do uma ma çã no co lo do ma ri do, que de via co mê-la de ma nei ra ri tual,
jun to com a es po sa.

O sim bo lis mo mais su til de Gna apon ta pa ra a li ber da de in te rior que po de ser al can ça da
por to dos aque les que se ele vam aci ma das li mi ta ções men tais, ma te riais, exis ten ciais ou con -
cei tuais. Ela re pre sen ta o po der da ora ção que al can ça a Deu sa e que re sul ta em sua aju da aos
pe di dos sin ce ros dos ne ces si ta dos. É por in ter mé dio de Gna que po de mos nos co nec tar com
a Deu sa e re ce ber suas men sa gens e orien ta ções. Gna sim bo li za tam bém a via gem e a pro je -
ção as tral, o des do bra men to, a me di ta ção xa mâ ni ca e o es ta do de tran se.

Pa ra hon rá-la, não se de ve so men te re ve ren ciá-la no re fú gio do pró prio lar, mas le var
suas pa la vras, ima gens e en si na men tos ao mun do, pa ra des per tar e aju dar os ou tros, e as sim
ele var suas cons ciên cias. Se Frig ga for co lo ca da no cen tro do al tar ou cír cu lo sa gra do, po de-
se pe dir a Gna que aju de nos des lo ca men tos e ati vi da des, in do além do há bi tat cos tu mei ro, e
que en si ne a so bre voar os tu mul tos da rea li da de, al çan do vôo pa ra as al tu ras do es pí ri to.

Ele men tos: ar, ter ra, água.
Ani mais to tê mi cos: ca va lo ala do, cu co, ce go nha, águia.
Co res: bran co, ver de, azul.
Ár vo res: ave lei ra, amei xei ra, ma ciei ra.
Plan tas: ar te mí sia, co gu me los sa gra dos, pa pou la.
Pe dras: cri so prá sio, to pá zio, be ri lo.
Sím bo los: asas, ma çã, tam bor, vôo, ven to, gra vi dez, ca sal, mon ta nha, nú me ro no ve, via gem
(fí si ca ou xa mâ ni ca).
Ru nas: Raidho, Ge bo, Ber ka na, Eh waz, Ac, Os.
Ri tuais: pe dir orien ta ção e aju da di vi nas, prá ti cas de ora ção, me di ta ção, des do bra men to e a
ex pan são da cons ciên cia; pa ra fa vo re cer a con cep ção e a gra vi dez; pro te ção nas via gens.
Pa la vra-cha ve: ora ção.

HEL (HEL LE, HE LA, HEL JAR) — “A Se nho ra do Mun do Sub ter râ neo”

Hel era a re gen te nór di ca do rei no sub ter râ neo, a se nho ra do mun do dos mor tos e do
além (Ni felhel), cu jo no me foi usa do pe los mis sio ná rios cris tãos co mo si nô ni mo do in fer no.
Mas o real sig ni fi ca do de seu no me é “aque la que es con de ou co bre”, pois em seu rei no, for -
ma do por no ve cír cu los, fi ca vam as al mas da que les que fa le ciam de ve lhi ce ou doen ças. Os
que mor riam de ma nei ra he rói ca eram le va dos pe las Val quí rias pa ra os sa lões de Frey ja e de
Odin, as mo ças sol tei ras iam pa ra Gef jon e os afo ga dos pa ra Ægir e Ran.

Hel era fi lha da gi gan ta Angr bo da e do deus Lo ki, ir mã dos mons tros Jor mun gand e Fen -
rir. Apa re cia co mo uma mu lher me ta de bran ca, me ta de pre ta e me ta de vi va, me ta de mor ta.
Sua mo ra da era um pa lá cio som brio e ge la do, cha ma do El vid ner (mi sé ria), on de ela se ali men -
ta va de um pra to cha ma do “fo me”, usan do um gar fo de no mi na do “pe nú ria”, ser vi da por seus
au xi lia res “Se ni li da de” e “De cre pi tu de”, e de fen di da pe lo cão in fer nal Garm. O ca mi nho que
le va va a sua mo ra da, cha ma do “pro va ção”, atra ves sa va o “rio dos ecos”, Gjoll, guar da do pe -
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la gi gan ta Mord gud, e pas sa va pe la “Flo res ta de Fer ro”, com ár vo res me tá li cas cu jas fo lhas
cor ta vam co mo pu nhais. A ci da de de Hel, Val grind, era po voa da por Trolls, en car re ga dos de
le var os ini mi gos das di vin da des pa ra se rem “co zi dos” no bor bu lhan te cal dei rão Hver gel mir.
Per to des se cal dei rão e da fon te que o ali men ta va, en con tra va-se a raiz “in fer nal” de Yggdra -
sil e es con dia-se o dra gão Nid hogg, que a roía sem ces sar. 

Hel tem um pás sa ro ver me lho-es cu ro que irá anun ciar, com seu can to, o iní cio do Rag -
na rök, quan do ela aju da rá seu pai, Lo ki, a des truir as di vin da des Æsir. Po rém, Hel tam bém
mor re rá de pois do Rag na rök, jun to com as deu sas Bil e Sol. 

Hel apa re cia ca val gan do uma égua pre ta de três pa tas e quan do vi si ta va Mid gard es pa -
lha va fo me, mi sé ria e doen ças (se gun do a rein ter pre ta ção cris tã das pra gas, ori gi na das pe las
guer ras e epi de mias). Ape sar des sa re cen te des cri ção som bria, o an ti go sig ni fi ca do do rei no
de Hel era o mun do sub ter râ neo da tra di ção xa mâ ni ca, pa ra on de se po dia che gar pe lo tran -
se pro fun do, a pro je ção as tral ou o uso de plan tas alu ci nó ge nas. Quan do as völvas e os xa mãs
iam “vi si tar” seu rei no, eles usa vam uma más ca ra má gi ca (re pre sen tan do sua fylgja ou ani mal
de po der), ou um man to as tral (helkappe) que os tor nas se “in vi sí veis” e os pro te ges se em seu
des lo ca men to pe la “rea li da de não co mum” (xa mâ ni ca).

Hel re pre sen ta a lua ne gra, a fa ce es cu ra da Deu sa, a Cei fa do ra, a Mãe De vo ra do ra, o
as pec to som brio de Frig ga, en quan to Ni felhel sim bo li za a par te pro fun da do in cons cien te, a
som bra, a se de dos con fli tos, dos trau mas e das fo bias. Halja era o ter mo nór di co pa ra “lim -
bo”, o pla no su til on de as al mas es pe ra vam a vez pa ra en car nar, trans for ma do pe la igre ja cris -
tã em um lu gar de da na ção e ex pia ção.

Ele men tos: ter ra, la ma, ge lo.
Ani mais to tê mi cos: cor vo, égua pre ta, pás sa ro ver me lho, cão, ser pen te.
Co res: pre to, bran co, cin za, ver me lho.
Árvo res: aze vi nho, amo rei ra pre ta, tei xo.
Plan tas: co gu me los sa gra dos, mei men dro, man drá go ra.
Pe dras: ônix, aze vi che, quart zo en fu ma ça do, fós seis.
Dia da se ma na: sá ba do.
Sím bo los: foi ce, clep si dra, cal dei rão, pon te, por tal, es pi ral de no ve vol tas, jor na da xa mâ ni -
ca, más ca ra de ani mais, man to com ca puz, xa le, gru ta, an ces trais, os sos, mor te e trans for ma -
ção, o pla ne ta Sa tur no, a “Ca ça Sel va gem”, a lua ne gra e no va.
Ru nas: Wunjo, Ha ga laz, Nau thiz, Isa, Eih waz, Yr, Ear.
Ri tuais: úl ti mo ri to de pas sa gem (mor te, vi gí lia, fu ne rais), au xí lio nas doen ças, des pe di das,
per das, fi na li za ções, lua ne gra, cul to dos an ces trais, via gens xa mâ ni cas pa ra o “mun do sub -
ter râ neo”, tra ba lhos má gi cos com “a som bra”, te ra pia de re gres são de me mó ria, tran se ora -
cu lar, ne cro man cia.
Pa la vras-cha ve: de sa pe go, li ber ta ção.

HLIN (HLYN) — “A Pro te to ra”

Con si de ra da um dos as pec tos de Frig ga, ou uma de suas acom pa nhan tes, Hlin era a pro -
te to ra da que les que cor riam pe ri go. O ter mo hleinir sim bo li za va “re fú gio” e ela era in vo ca da
nas ca ça das e tam bém por aque les que eram per se gui dos ou eram fu gi ti vos. Era con si de ra da
uma “con so la do ra”, pois en xu ga va as lá gri mas de so fri men to e de lu to.

106 MISTÉRIOS NÓRDICOS



Sua ação é ati va — ao con trá rio de Syn, que é ape nas de fen so ra. Ela lu ta em fa vor de
seus pro te gi dos e em pe nha-se pa ra li vrá-los dos pe ri gos; sua ener gia é igual à da fê mea que
de fen de fe roz men te os fi lho tes.

Pa ra as mu lhe res, Hlin tor na-se a pro te to ra por ex ce lên cia, de fen den do-as da que les que
que rem se apro vei tar de sua vul ne ra bi li da de fí si ca ou emo cio nal. Jun to com Vor, ela ati va a
per cep ção su til das mu lhe res pa ra que pres sin tam os pe ri gos, evi tan do-os ou sa ben do co mo
se li vrar das ar ma di lhas, das in ves ti das ou dos apro vei ta do res.

Pa ra in vo cá-la, a mu lher de ve pra ti car vi sua li za ções nas quais se vê usan do um el mo, uma
ar ma du ra e um es cu do, ou mes mo usan do uma ar ma ade qua da. Sua li ção, por tan to, é apren -
der as tá ti cas de au to de fe sa psí qui ca (vi sua li za ções, afir ma ções) ou fí si ca (ar tes mar ciais).

Ele men tos: ter ra, fo go.
Ani mais to tê mi cos: ur sa, leoa, lo ba, on ça.
Co res: pre to, ro xo, vio le ta.
Árvo res: aze vi nho, es pi nhei ro-bran co, sor vei ra.
Plan tas: ar ru da, man je ri cão, sál via.
Pe dras: he ma ti ta, ame tis ta, cris tal en fu ma ça do.
Da ta de ce le bra ção: 31/01.
Sím bo los: es pa da, es cu do, el mo, bas tão, ta lis mãs rú ni cos, amu le tos de pro te ção.
Ru nas: Algiz, Ti waz, As, Yr, Wolf san gel.
Ri tuais: de de fe sa e pro te ção; pa ra ati var a in tui ção; vi sua li za ções e afir ma ções pa ra criar e
re for çar uma au ra pro te to ra.
Pa la vra-cha ve: au to de fe sa.

HNOSS e GER SE MI — “As Deu sas do Amor”

As duas fi lhas de Frey ja, con si de ra das a con ti nui da de ou as pec tos da be le za ma ter na,
eram re ve ren cia das co mo deu sas do amor. Elas, no en tan to, re pre sen ta vam tam bém a con ti -
nua ção da vi da em to dos os pla nos de exis tên cia, re ve lan do aos ho mens que a be le za da Deu -
sa es tá pre sen te sem pre, em to dos os lu ga res, em to dos os mo men tos, em to dos os se res.
Hnoss e Ger se mi sim bo li zam a cen te lha di vi na que exis te den tro de nós, mes mo quan do não
te mos cons ciên cia dis so.

Hnoss sig ni fi ca va “te sou ro”; Gersemi, “jóia”, e a Deu sa re ce bia ri cas ofe ren das pa ra con -
fe rir be le za, se xua li da de e amor aos seus ado ra do res. Seu dom era o de des per tar amor e au -
men tar a ca pa ci da de de en tre ga das pes soas.

Ele men tos: água, fo go.
Ani mais to tê mi cos: pom ba, ga to.
Co res: ro sa, ver me lho.
Árvo res: fru tí fe ras e flo ri das.
Plan tas: gen cia na, gli cí nia, ra nún cu lo, ro sa al pi na.
Pe dras: ro do cro si ta, ru bi, gra na da.
Sím bo los: jóias, te sou ros, me tais, cen te lha di vi na, can ções e poe mas de amor, hi nos à be le za.
Ru nas: Ge bo, Cweorth.
Ri tuais: pa ra au men tar a ca pa ci da de de amar e ser ama do; su pe rar o me do de en tre ga; en -
con trar seus “te sou ros” in te rio res.
Pa la vra-cha ve: be le za.
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HOL DA (HOL LE, HUL LA, HUL DA, HULDR, FRAU HAR KE) — “A Te ce lã”

Co nhe ci da por vá rios no mes, Hol da era uma Deu sa de múl ti plos as pec tos. No ve rão, ela
apa re cia co mo uma mu lher ra dian te que se ba nha va em um la go du ran te as tem pes ta des,
con du zia sua car rua gem no céu re ple to de nu vens es cu ras e, nos me ses de in ver no, pro vo -
ca va as ne vas cas. 

Em seu as pec to be ne vo len te (seu no me sig ni fi ca “a gen til”), ela tem ca rac te rís ti cas so la -
res, faz apa re cer o Sol quan do pen teia seus ca be los lon gos e lou ros e sua car rua gem é dou -
ra da e pu xa da por joa ni nhas. Em seu as pec to som brio, faz cho ver, quan do la va suas rou pas,
e ne var, quan do sa co de seus tra ves sei ros. Hol da con duz a “Ca ça Sel va gem” in fan til, quan do
re co lhe os es pí ri tos das crian ças mor tas an tes de se rem ba ti za das e as le va pa ra a gru ta on de
mo ra. Co mo guar diã das crian ças, ela as su mia tam bém um as pec to lu mi no so: cha ma da de “A
Se nho ra Bran ca”, ela se ma ni fes ta va co mo uma mu lher bo ni ta que cui da va de uma fon te, de
on de saíam as al mas das crian ças pa ra en car na rem.

Ir mã de Berch ta, Hol da era uma deu sa re gen te do tem po, pa droei ra da Ho lan da, da te -
ce la gem e das fian dei ras (aju da va as mu lhe res que tra ba lha vam e pu nia as pre gui ço sas). Co -
mo pa droei ra da te ce la gem, ela en si nou às mu lhe res o cul ti vo e o uso do li nho. Ela apa re cia
ora co mo uma avó be ne vo len te e sor ri den te, ves ti da de bran co; ora co mo uma ve lha bra va e
feia, com rou pas pre tas, um pé de for ma do pe la ro da de fiar e um fu so com pri do com o qual
es pe ta va as te ce lãs pre gui ço sas. Pa ra os po vos nór di cos, a te ce la gem era de su ma im por tân -
cia; du ran te os lon gos me ses de in ver no as mu lhe res, des de a mais ten ra ida de, pas sa vam seu
tem po fian do, te cen do, can tan do e con tan do his tó rias.

Atual men te, Hol da po de ser in vo ca da pa ra en can ta men tos re la cio na dos ao tem po (mas
res pei ta do o equi lí brio eco ló gi co e so men te em be ne fí cio da Na tu re za), na ce le bra ção do sols -
tí cio de in ver no, pa ra aben çoar e con du zir ati vi da des ar te sa nais e cria ti vas e pa ra pro te ger as
crian ças (an tes e de pois de nas ce rem).

A deu sa Huldr ou Hulla — que po dia ser um as pec to ou uma ir mã de Hol da — era a
mãe das deu sas Thor gerd e Ir pa. Apa re cia ora co mo uma nin fa da flo res ta, ora co mo uma jo -
vem de rou pas azuis e véu bran co, ora co mo uma ve lha ves ti da de cin za, acom pa nha da pe los
es pí ri tos das mon ta nhas e flo res tas cha ma dos Hul dre folk (“O po vo de Huldr”). Uma das apre -
sen ta ções do “po vo de Huldr” era co mo Skogs fru, lin das mu lhe res quan do vis tas de fren te,
mas cu jas cos tas eram for ma das por tron cos ocos de ár vo res.

Ape sar das apre sen ta ções di fe ren tes, Huldr ti nha os mes mos atri bu tos e ca rac te rís ti cas
de Hol da e era in vo ca da por le nha do res, ca ça do res e via jan tes.

Ele men tos: ven to, água, ar, ter ra.
Ani mais to tê mi cos: gan so, joa ni nha, ce go nha, ten ti lhão, ara nha.
Co res: bran co, cin za, pre to.
Árvo res: aveleira, sa bu guei ro, sor vei ra.
Plan tas: câ nha mo, jun co, li nho, flo res em for ma de es tre la, com seis pé ta las (sterneblummen).
Pe dras: ara go ni ta, do lo mi ta, ob si dia na, flo co de ne ve, as té ria (“pe dra es tre la”).
Me tal: pra ta.
Da tas de ce le bra ção: 17/11, o sols tí cio de in ver no, os do ze dias após o sols tí cio de in ver no
(“os dias bran cos”), 1 e 5/01.
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Sím bo los: fu so, ro da de fiar, tear, ber ço, rio, pon te, tran si ção, gru ta, véu, flo co de ne ve, es tre la
de seis pon tas, a flor azul do li nho e suas se men tes, min gau de aveia, tron cos ocos de ár vo res.
Ru nas: Nau thiz, Ha ga laz (em sua for ma al ter na ti va de flo co de ne ve — Hexestern ou Hexe-
fuss — usa da co mo sím bo lo de pro te ção), Ac, Ear.
Ri tuais: pa ra pro te ger as crian ças, aben çoar ati vi da des ar te sa nais, res ta be le cer o equi lí brio
eco ló gi co, en ca mi nhar os es pí ri tos das crian ças mor tas ou abor ta das, co ne xão com a Na tu re -
za, en can ta men tos com fios.
Pa la vra-cha ve: mu ta bi li da de.

IDUN NA (IDUN) — “A Guar diã das Ma çãs En can ta das”

Fi lha da deu sa Frig ga, Idun na sim bo li za va o fres cor dos ven tos e das flo res da pri ma ve -
ra. Era a deu sa da ve ge ta ção e da eter na re no va ção, guar diã das ma çãs dou ra das que man ti -
nham o vi gor e a ju ven tu de das di vin da des. Id sig ni fi ca va “mui to”; unna, “amar”; Idun na era
re pre sen ta da co mo uma jo vem don ze la, gen til e sua ve, po rém in gê nua, fa cil men te lu di bria -
da pe los gi gan tes que a rap ta ram, au xi lia dos por Lo ki (ve ja em seu mi to), pa ra se apo de rar das
ma çãs. Idun na era res pon sá vel pe la imor ta li da de dos deu ses: sem suas ma çãs, eles en ve lhe -
ciam e po diam mor rer.

Jun to com o ma ri do Bra gi, deus da poe sia, Idun na vi via no pa lá cio Brun na ker, de on de
saía com sua ces ta de ma çãs má gi cas pa ra dis tri buí-las dia ria men te aos deu ses. Em um de seus
mi tos, ela apa re ce sen ta da na Árvo re do Mun do quan do, de re pen te, adoe ce e cai no rei no
de Hel. In ca paz de vol tar, ela re ce be os cui da dos do ma ri do, que a co bre com uma pe le de lo -
bo e fi ca ao seu la do du ran te me ses, até seu res ta be le ci men to. Em ou tro mi to, des cre ve-se
seu nas ci men to so bre na tu ral cain do de Yggdra sil, pa ra on de vol ta no Rag na rök.

Es se mi to é uma me tá fo ra da mor te da ve ge ta ção nos me ses de in ver no e seu re nas ci -
men to na pri ma ve ra. Por es se mo ti vo, os mor tos eram en ter ra dos cer ca dos de ma çãs (ou ovos
tin gi dos de ver me lho), na es pe ran ça do seu re nas ci men to.

Idun na se as se me lha a He be, a deu sa gre ga que ser via am bro sia ou hi dro mel (o eli xir da
imor ta li da de) às di vin da des do Olim po. O te ma “ma çã” é uma cons tan te na mi to lo gia cel ta,
um sím bo lo de re nas ci men to: Ava lon (ou Ava lach) sig ni fi ca va “A ilha das ma çãs” e era pa ra lá
que as al mas iam pa ra re pou sar e se cu rar, à es pe ra de uma no va en car na ção.

No Rag na rök, Idun na mer gu lha na ter ra, de sa pa re ce nas raí zes da Árvo re do Mun do
(Yggdra sil) e rea pa re ce na “Ida de do Ou ro” pa ra ali men tar as no vas di vin da des com as ma çãs
da imor ta li da de.

Ele men to: ter ra.
Ani mais to tê mi cos: an do ri nha, águia, cu co, lo bo.
Co res: ver de, dou ra do, ver me lho.
Árvo res: ave lei ra, ma ciei ra, sor vei ra.
Plan tas: cro cus, ma dres sil va, ro sei ra sil ves tre.
Pe dras: crisoprásio, jas pe-ver de e san guí neo.
Da ta de ce le bra ção: equi nó cio da pri ma ve ra.
Sím bo los: ces ta com ma çãs, su co de ma çã, pri ma ve ra, baú dou ra do, har pa, lua cres cen te,
ovos tin gi dos de ver me lho, raí zes, Árvo re do Mun do.
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Ru nas: Ge bo, Je ra, Ber ka na, La guz, Cweorth.
Ri tuais: ati va ção da ener gia vi tal, re ju ve nes ci men to, re ge ne ra ção, re no va ção, co me mo ra ção
da pri ma ve ra, bên ção de no vos pro je tos e co me ços.
Pa la vra-cha ve: re no va ção.

LOFN (LOF) — “A In ter ces so ra”

Acom pa nhan te de Frig ga, Lofn era tão bon do sa e com pas si va que sua mis são era in ter -
ce der jun to à Deu sa e lhe pe dir per mis são pa ra as uniões ilí ci tas ou ocul tas, en tre ho mens e
mu lhe res. Lof significava, em no rue guês ar cai co, per mis são, e o ver bo lofat era usa do pa ra
des cre ver um de se jo ou pe di do in ten so. Po rém, o con cei to de per mis são ti nha uma co no ta -
ção mui to mais am pla, não se res trin gia ape nas à es fe ra amo ro sa. Lofn po de ser in vo ca da pa -
ra per mi tir a re mo ção de amar ras e de blo queios men tais e psí qui cos, pa ra ul tra pas sar as li mi -
ta ções au to-im pos tas ou cria das pe la edu ca ção e as nor mas so ciais. Ela tam bém per mi te a
rea li za ção dos so nhos e a ex pan são do po ten cial es pi ri tual, e abre o ca mi nho pa ra a li ber da -
de, ale gria e paz.

An ti ga men te, era por seu in ter mé dio que se so li ci ta va, a Odin e Frey ja, a per mis são pa -
ra as uniões proi bi das pe la so cie da de. Atual men te, Lofn po de ser con si de ra da a pa droei ra dos
re la cio na men tos ho mos se xuais, mas cu li nos e fe mi ni nos. 

Pa ra as mu lhe res, Lofn é a Deu sa que lhes per mi te se guir — e au xi lia — to dos os an seios
e de sen vol ver e exer ci tar o po der pes soal, pro fis sio nal e es pi ri tual. 

Co mo seu sím bo lo é uma cha ve de ou ro, po de-se criar um ta lis mã pes soal usan do uma
cha ve iman ta da com en can ta men tos, de pois de dei xa da de mo lho em uma in fu são de no ve
er vas (al ga ma ri nha ou mus go, ar ru da, ar te mí sia, lou ro, man je ri cão, mil fo lhas, sál via, sa mam -
baia, ver be na) e des ti na da a um ob je ti vo es pe cí fi co. Ela po de ser vi sua li za da co mo uma Deu -
sa sor ri den te e gen til, com as mãos es ten di das pa ra aben çoar seus pro te gi dos.

Ele men tos: fo go, água.
Ani mais to tê mi cos: al ce, pom ba.
Co res: dou ra do, cor-de-ro sa.
Árvo res: bé tu la, faia, ce re jei ra, sal guei ro.
Plan tas: amor-per fei to, ma dres sil va, ver be na.
Da ta de ce le bra ção: 14/02.
Pe dras: pe dra-do-sol, quart zo ru ti la do e ro sa, kun zi ta, ro do cro si ta.
Sím bo los: por ta, cha ve, te sou ra, pi pa, asas, so nhos, alian ça, anel, ni nho de pás sa ros.
Ru nas: Ge fu, Wun jo, Ing waz, Yr, Calc, Stan.
Ri tuais: pa ra re mo ver amar ras e blo queios; pa ra se per mi tir a ex pres são e a rea li za ção afe ti -
va, ma te rial, pes soal e es pi ri tual; pa ra paz in te rior.
Pa la vra-cha ve: per mis são.

NE HE LEN NIA (NE HA LEN NIA) — “A Pro te to ra dos Via jan tes”

Re ve ren cia da co mo a pro te to ra dos ma ri nhei ros e via jan tes no mar, Ne he len nia po de
ser con si de ra da uma ver são mais sua ve de Hel. Era re pre sen ta da acom pa nha da por ca chor -
ros (sím bo los do mun do sub ter râ neo), se gu ran do um ces to de ma çãs (sim bo li zan do a vi da)
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e ten do ao la do a ima gem de um bar co. Ne he len nia era cul tua da an ti ga men te em uma ilha
per to da Ho lan da e in vo ca da an tes das via gens. In fe liz men te, seu cul to foi es que ci do e mui -
to pou co se sa be a seu res pei to, ape sar de seu no me ter da do ori gem a Ne ther lands, os Paí -
ses Bai xos.

Es ca va ções ar queo ló gi cas re ve la ram cen te nas de me ni res e al ta res com ins cri ções a ela
de di ca das, com pro van do a per ma nên cia de seu cul to no li to ral do Mar do Nor te até os pri -
mei ros sé cu los des ta era. Foi en con tra do, tam bém na Ho lan da, um al tar in tac to, da ta do do sé -
cu lo I a.C. e co ber to pe la areia, com uma es tá tua de Ne he len nia sen ta da em um tro no, se gu -
ran do uma ces ta com ma çãs e acom pa nha da por um ca chor ro. Ne he len nia era in vo ca da pe los
ma ri nhei ros e to dos aque les que via ja vam no mar. Mas ela era tam bém uma Deu sa da abun -
dân cia e da ple ni tu de, con for me com pro va a ces ta com fru tas em seu co lo.

Ele men tos: água, ter ra.
Ani mais to tê mi cos: ca chor ro, ca va lo-ma ri nho, gai vo ta.
Co res: ver de, azul.
Árvo res: fru tí fe ras.
Plan tas: ce reais, tu bér cu los.
Da ta de ce le bra ção: 6/01.
Pe dras: ma la qui ta, tur que sa, água-ma ri nha.
Sím bo los: ma çã, bar co, ve ge ta ção, ces to, mar, ilha, cír cu los de me ni res (cha ma dos hunnebeds).
Ru nas: Raid ho, Ha ga laz, La guz e Yr, sen do que as três pri mei ras po dem ser usa das em ta lis -
mãs de pro te ção pa ra via gens no mar.
Ri tuais: pro te ção em via gens ma rí ti mas; pa ra atrair abun dân cia e me lho rar a pro du ti vi da de.
Pa la vra-cha ve: ple ni tu de.

NER THUS — “A Mãe Ter ra”

Se gun do o his to ria dor ro ma no Tá ci to, a prin ci pal di vin da de dos po vos nór di cos era a
Mãe Ter ra, co nhe ci da por vá rios no mes (Er ce, Er da, Er tha, Fjorgyn, Jord, Hlodyn ou Ner thus),
de acor do com o lu gar do seu cul to.

Ner thus era a es po sa do deus do mar Njord e mãe dos gê meos Frey e Frey ja. Seu no me
tem vá rios sig ni fi ca dos, prin ci pal men te o de “for ça”; sua mo ra da era uma ilha do Mar do Nor -
te, de on de saía anual men te, co ber ta por véus, em uma car rua gem pu xa da por bois, pa ra pa -
ci fi car a ter ra. Em seus tem plos eram proi bi dos o por te de ar mas e os ob je tos de fer ro. Suas
bên çãos eram in vo ca das du ran te as pro cis sões anuais, quan do to das as ba ta lhas eram in ter -
rom pi das e as pes soas co me mo ra vam a paz e a co lhei ta. Uma vez por ano suas es tá tuas eram
re ti ra das dos tem plos e le va das, em car rua gens co ber tas, pa ra se rem la va das no mar. Acre di -
ta va-se que os es cra vos que as ba nha vam eram mor tos de pois, pois “nin guém que vis se o ros -
to da Deu sa po dia so bre vi ver”.

Ele men tos: ter ra, água.
Ani mais to tê mi cos: boi, ca va lo.
Co res: ver de, mar rom, pre to.
Árvo res: fru tí fe ras.
Plan tas: ce reais, raí zes e tu bér cu los.
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Pe dras: pe ri do to, ága ta, tur ma li na.
Me tais: to dos.
Sím bo los: car rua gem, ara do, véu, man to ver de, ilha sa gra da, bos que, pro cis são, co lhei ta,
cam pos de cul ti vo, pro prie da de, co mu ni da de, he ran ça.
Ru nas: Raidho, In guz, Otha la, Stan, Er da.
Da ta de ce le bra ção: 20/12 (Modranicht, “A Noi te da Mãe”).
Ri tuais: pa ra pa ci fi car am bien tes e pes soas; pa ra aben çoar a ter ra nos plan tios e co lhei tas.
Pa la vra-cha ve: paz.

NOR NES — “As Deu sas do Des ti no”

Nas len das, sa gas e mi tos nór di cos, as Nor nes apa re cem, às ve zes, co mo pro fe ti sas (völ-
vas) e vi den tes (valas). To da via, elas são as deu sas que fiam e te cem os fios do des ti no de to -
das as cria tu ras dos No ve Mun dos, in clu si ve das di vin da des. Suas ações não se guem suas
pre fe rên cias pes soais, mas a de ter mi na ção de um po der maior, cha ma do Or lög, que abran ge
to dos os se res, em to dos os mun dos, os pró prios mun dos e até mes mo o Uni ver so. 

As Nor nes não são su bor di na das a nin guém, nem acei tam ne nhu ma or dem dos Deu ses.
Sua res pon sa bi li da de é re gar a Árvo re do Mun do e co lo car em suas raí zes ar gi la bran ca pa ra
pre ve nir que elas se jam des truí das pe la ação do tem po. As di vin da des Æsir vi si tam as Nor nes
dia ria men te, bus can do acon se lha men to e reu nin do-se na fon te de Urdh, lo ca li za da sob uma
das raí zes da ár vo re.

As três “Se nho ras do Des ti no” de têm o po der de mol dar o wyrd, ou se ja, o des ti no da
hu ma ni da de, das di vin da des e de to dos os se res. Ini cial men te, elas não fia vam nem te ciam,
so men te re giam a pas sa gem do tem po, per so ni fi ca vam o wyrd e re pre sen ta vam o pas sa do, o
pre sen te e o fu tu ro, con cei to ar cai co sim bo li za do pe los seus no mes, ana li sa dos a se guir. Ur-
dh, cu jo no me ori gi nou o da ru na Uruz, sig ni fi ca “pri mal” ou “ori gem”, é a mais ve lha e re ge
o pas sa do (“aqui lo que já foi”); Verdandhi controla o pre sen te (“aqui lo que es tá sen do”) e
Skuld re ge o fu tu ro (“aqui lo que po de rá vir a ser”). Vis tas co mo a re pre sen ta ção da Deu sa
Trí pli ce, Urdh é a An ciã que de tém a sa be do ria e o po der das an ces trais, Ver dand hi é a Mãe
que con fe re a fer ti li da de, en quan to Skuld é, ao mes mo tem po, a Vir gem ve la da e a Des trui -
do ra. Urdh tam bém é guar diã da fon te que le va seu no me, re po si tó rio da me mó ria co le ti va e
do co nhe ci men to ar cai co.

Não se sa be mui to a res pei to da ori gem das Nor nes, ex ce to que elas sim ples men te apa -
re ce ram, da mes ma for ma que a va ca Aud hum bla. Fon tes mais an ti gas men cio nam um nú me -
ro maior de Nor nes (até tre ze, cor res pon den do a um ano lu nar), que es ta vam pre sen tes em
to das as tran si ções dos in di ví duos e dos mun dos, al gu mas de las se con fun din do com as Di sir
e as Val quí rias. No en tan to, pa ra a me lhor com preen são dos con cei tos do pas sa do, pre sen te
e fu tu ro, são le va das em con si de ra ção so men te as “Três Ir mãs Wyrd”.

Urdh, a mais ve lha, re pre sen ta o pas sa do e sim bo li za o des ti no, ou se ja, o re sul ta do
das ações e es co lhas. Res sal ta-se, as sim, a im por tân cia de nos sas de ci sões e op ções in di vi -
duais, que mol dam — até um de ter mi na do pon to — as cir cuns tân cias do pre sen te. Sua mis -
são é “fiar”.

Ver dand hi representa o con cei to do “aqui e ago ra”, ou se ja, o pre sen te. É a for ça que
nos con duz aos re sul ta dos das op ções do pas sa do, é a rea ção às nos sas ações ou de sis tên -
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cias. Ela ca rac te ri za tu do o que fi ze mos no pas sa do e lhe dá a for ma fí si ca, men tal, emo cio nal
e es pi ri tual. O pre sen te é al go pas sa gei ro e fu gaz, que es cor re ga das nos sas mãos e tor na-se
o des co nhe ci do fu tu ro, por is so seu no me tam bém é “Ser”. 

Skuld é a mais jo vem Nor ne e sim bo li za di ver sos con cei tos: fu tu ro, ne ces si da de, cul pa,
dí vi da, o que dá ori gem a sua de fi ni ção co mo “de ver”. Ela re pre sen ta o que vai acon te cer no
fu tu ro se a ação pre sen te for mais cons cien te, re ti fi can do as sim os er ros do pas sa do. Skuld
apa re ce ve la da, se gu ran do um per ga mi nho, pa ra mos trar as pos si bi li da des ocul tas das mu -
dan ças. O con cei to de cul pa é li ga do às dí vi das pa ra com ou tros se res e à omis são em re la ção
à pre ser va ção do há bi tat e das tra di ções dos an ces trais, que re pre sen tam o le ga do do pas sa -
do. Skuld tam bém é di ri gen te das Val quí rias e pa droei ra dos se res da Na tu re za. 

Ele men to: éter.
Ani mais to tê mi cos: cor vo, co ru ja, por ca.
Co res: pre to, ver me lho, bran co.
Árvo res: amiei ro, frei xo, tei xo.
Plan tas: bis tor ta, he lé bo ro, mir ti lo.
Pe dras: ob si dia na ou tur ma li na, gra na da ou ro do ni ta, cal ci ta ou ara go ni ta.
Sím bo los: fios, teia, cor das, pu nhal, te sou ra, véu, per ga mi nho, re ló gio, clep si dra, ar gi la, raí -
zes de ár vo re, as man chas bran cas das unhas dos re cém-nas ci dos (a “as si na tu ra” de suas bên -
çãos), gru ta, fon te, as es tre las cen trais da cons te la ção de Órion (“As Três Ma rias”).
Ru nas: Hagalaz (Urdh), Nau thiz (Skuld), Isa (Ver dand hi), Peorth (Nor nes), Calc (Nor nes).
Da tas de ce le bra ção: 2/01, 14/07, 30/10 (Disablot), 31/12.
Ri tuais: pa ra com preen der o tra ça do do seu des ti no, li ber tar-se das amar ras do pas sa do, re -
ce ber orien ta ção nas de ci sões do pre sen te, ob ter acei ta ção, de sa pe go e sa be do ria no fu tu ro;
pa ra re di mir-se de cul pas pas sa das e atrair si tua ções me lho res no fu tu ro, mo di fi can do as sim
o wyrd pes soal.
Pa la vra-cha ve: des ti no.

NOTT (NAT, NIO RUN) — “A Se nho ra da Noi te”

Nott era co nhe ci da co mo a deu sa da noi te, que per cor ria o céu no tur no em uma car rua -
gem pu xa da por um ca va lo pre to cha ma do “Cri na de Ge lo” que, ao es pu mar ou sa cu dir a cri -
na, for ma va a gea da ou o or va lho. Nott apa re cia co mo uma mu lher ve lha, de pe le es cu ra e tra -
jes pre tos. Ela te ve três ma ri dos — Nagl fa ri (cre pús cu lo), Anar (água) e Del ling (al vo ra da) —
com os quais ge rou seus três fi lhos: Audr (es pa ço), Jord (ter ra) e Dag (dia). A car rua gem de
Nott era or na da com pe dras pre cio sas, que bri lha vam co mo es tre las no céu es cu ro, per ma -
nen te men te se gui da por Dag, que as su mia a con du ção da car rua gem pe la ma nhã, quan do a
mãe ia re pou sar. 

O sig ni fi ca do mais pro fun do de Nott é sua re pre sen ta ção co mo o ven tre pri mor dial do
va zio cós mi co, à es pe ra da fe cun da ção pe la ener gia vi tal.

De vi do à cor es cu ra de sua pe le (dis so nan te em uma cul tu ra que va lo ri za va os pa drões
da ra ça bran ca, aria na), Nott po de ser re ve ren cia da atual men te co mo a pro te to ra das mi no -
rias e dos me nos fa vo re ci dos pe lo des ti no. Ela en si na a acei ta ção a to dos, in di fe ren temente
de ra ça, se xo, cren ça, ida de ou po si ção so cial, evi tan do-se a dis cri mi na ção e os pre con cei tos.
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Nott po de ser con si de ra da uma avó bon do sa, que en si na amor e res pei to por to das as for mas
de vi da. É por seu in ter mé dio que se mer gu lha no so no re pa ra dor, que pro por cio na os so nhos
que po dem se tor nar as se men tes de um no vo dia, de uma no va rea li da de.

Na me di ta ção ou vi sua li za ção, po de-se ima gi nar a ener gia de Nott co mo a de uma man -
ta ma cia com a qual a mãe ou a avó en vol ve, afas tan do com sua pre sen ça pro te to ra e seu abra -
ço ca ri nho so os pe sa de los e o me do da es cu ri dão.

Nott era in vo ca da pe los poe tas e mú si cos pa ra dar-lhes ins pi ra ção e pe los mís ti cos e ma -
gos pa ra abrir sua vi são e aju dá-los a des ven dar e com preen der os mis té rios e os pres sá gios.

Ele men tos: ar, água.
Ani mais to tê mi cos: ca va lo, co ru ja, le bre, dra gão do ar e da água, uni cór nio, ca va lo ala do.
Co res: pre to, azul-es cu ro.
Árvo res: mog no, no guei ra, zim bro.
Plan tas: anis-es tre la do, da ma-da-noi te, jas mim-es tre la.
Pe dras: ob si dia na, flo co de ne ve, ônix, sa fi ra, zir cão, dia man te.
Me tais: pra ta, es ta nho.
Da ta de ce le bra ção: 26/10.
Sím bo los: Lua, es tre las, noi te, car rua gem, pe dras pre cio sas, me tais, man to, xa le, man ta de
lã, poe sias, can ções, so nhos, mis té rios, ri tuais e ce ri mô nias má gi cas.
Ru nas: Raidho, Peorth, Yr.
Ri tuais: pa ra de sen vol ver o amor uni ver sal, de mons trar acei ta ção e res pei to por to dos os se -
res; apro fun dar e lem brar os so nhos; pa ra abrir a in tui ção e a vi são.
Pa la vras-cha ve: visão, acei ta ção.

RAN (RA HA NA) — “A Rai nha do Mar”

Deu sa nór di ca do mar, Ran era tam bém a rai nha das on di nas e das se reias, re ve ren cia -
da por seu po der má gi co e pro fé ti co e ad mi ra da por sua be le za, seu ta len to mu si cal e o dom
de se du ção. Ela era a pro te to ra das mo ças e das mu lhe res sol tei ras, mas tam bém a pa droei ra
dos afo ga dos — por tan to, uma deu sa da mor te. 

Ran era des cri ta co mo uma mu lher for te, com ca be los de al gas ma ri nhas e co la res de ou -
ro e que se gu ra va, com uma das mãos, o le me do bar co, e com a ou tra, re co lhia, em sua re de
má gi ca, os afo ga dos, le van do-os de pois pa ra seu rei no en can ta do no fun do do mar, pa ra além
do re de moi nho do Mar do Nor te. Se os mor tos le vas sem ou ro con si go, eram tra ta dos com
mui tas re ga lias, por is so os ma ri nhei ros co lo ca vam sem pre pe pi tas ou moe das de ou ro (o ou -
ro era de no mi na do “A cha ma do mar”) em seus bol sos, an tes de via jar, pa ra ga ran tir a boa aco -
lhi da nos sa lões de Ran. Co mo ha via a cren ça de que os afo ga dos re ce biam de Ran a per mis -
são pa ra as sis tir a seus en ter ros, as fa mí lias acre di ta vam que, se vis sem seus fan tas mas no
se pul ta men to, is so sig ni fi ca va que eles es ta vam bem, sob os cui da dos da Deu sa, em seu pa -
lá cio es cu ro, mas faus to so.

O mar, que era cha ma do de “O ca mi nho de Ran”, ti nha um re gen te mas cu li no tam bém,
o deus Ægir, ma ri do de Ran, com o qual ela te ve no ve fi lhas, as Don ze las das On das. As sim
co mo a mãe, as fi lhas po diam apa re cer em for ma de se reias, que se apro xi ma vam nos me ses
frios de in ver no das fo guei ras dos acam pa men tos dos pes ca do res e as su miam cor pos e tra jes
de mu lhe res pa ra se du zir os ho mens. Após fa ze rem amor com eles, as se reias su miam e os
ho mens adoe ciam de tris te za e sau da de, de fi nhan do até mor rer.
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Ele men to: água.
Ani mais to tê mi cos: gai vo ta, gan so, gol fi nho, fo ca, pei xes.
Co res: ver de, azul, bran co, pre to.
Plan tas: al gas ma ri nhas.
Pe dras: co rais, água-ma ri nha, ser pen ti na, es pa to azul.
Sím bo los: bar co, re de, on das, re de moi nhos, ma res, se reias, moe das de ou ro, me do (do mar,
das pro fun de zas, do des co nhe ci do), in cons cien te (pes soal, co le ti vo).
Da ta de ce le bra ção: 23/07.
Ru nas: Raid ho, Isa, Nau thiz, Peorth, La guz, Yr, Ior, Ear, Calc.
Ri tuais: pro te ção nas via gens ma rí ti mas, pa ra acal mar as tem pes ta des, di mi nuir o en jôo, pa -
ra ven cer o me do de água; nas te ra pias de re gres são de me mó ria (pa ra ex plo rar os re gis tros
do in cons cien te, des co brir e cu rar fo bias); prá ti cas ora cu la res (vi dên cia na água).
Pa la vra-cha ve: pro fun de zas.

RA NA NEID DA — “A Deu sa da Pri ma ve ra”

Cul tua da pe los na ti vos sa mi, do ex tre mo nor te da Es can di ná via, Ra na Neid da era a per -
so ni fi ca ção do de sa bro char da pri ma ve ra e se ma ni fes ta va co mo uma jo vem co ber ta de fo lhas
e flo res que con du zia as re nas pa ra os lu ga res en so la ra dos. Acre di ta va-se que ela trans for ma -
va os cam pos co ber tos de ne ve em pas tos ver des, pa ra ali men tar as re nas e fa vo re cer sua re -
pro du ção. Ela es co lhia, prin ci pal men te, as co li nas vol ta das pa ra o Sul, on de apa re ciam os pri -
mei ros bro tos. Pa ra ob ter seus fa vo res, os sa mi ofe re ciam-lhe uma ro da de fiar ou um fu so
co ber to de san gue e co lo ca do em seu al tar de pe dras. O san gue ori gi na ria men te era mens -
trual, subs ti tuí do de pois pe lo de al gum ani mal sa cri fi ca do.

Ele men to: ter ra.
Ani mais to tê mi cos: re na, al ce.
Co res: bran co, ver de, ama re lo.
Árvo res: ála mo, bé tu la, faia.
Plan tas: gra ma, mus go, snow drop (“pin go-de-ne ve”, a pri mei ra plan ta que bro ta na pri ma -
ve ra).
Pe dras: pe dra-do-sol, cal co pi ri ta, be ri lo.
Sím bo los: ro da de fiar, fu so, pe dras, bro tos, ne ve, san gue mens trual.
Ru nas: Isa, Je ra, So wi lo, Ti waz, Ber ka na, Sol.
Da ta de ce le bra ção: 17/04.
Ri tuais: da me nar ca e da me no pau sa; pa ra aben çoar no vos co me ços; pa ra pro por cio nar fer -
ti li da de; au xí lio nas tran sa ções e mu dan ças.
Pa la vra-cha ve: de sa bro char.

RIND (RINDR) — “A Deu sa da Ter ra Con ge la da”

Rind era des cri ta nas len das es can di na vas co mo uma lin da prin ce sa rus sa, a quem ti nham
pro fe ti za do a con cep ção de um fi lho que, ao se tor nar he rói, vin ga ria a mor te do deus so lar Bal -
dur. Po rém, Rind re cu sa va-se a se ca sar, de mons tran do uma gla cial in di fe ren ça a to dos os seus
pre ten den tes. O deus Odin ten tou se du zi-la as su min do, pri mei ro a fi gu ra de um sol da do, de -
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pois, de um há bil ar te são, ca paz de fa zer lin das jóias e, por fim, a de um ca va lhei ro, mas Rind
con ti nua va re cu san do seus avan ços. Fi nal men te, Odin se me ta mor fo seou em uma jo vem cu -
ran dei ra, que foi acei ta co mo a ca ma rei ra da prin ce sa quan do es ta adoe ceu (se gun do cons ta,
em ra zão de um fei ti ço ma lig no fei to pe lo pró prio Odin). Ao cu rá-la, Odin re ve lou quem era e
con se guiu, fi nal men te, der re ter o co ra ção con ge la do da prin ce sa, tor nan do-a mãe do seu fi lho
Va li, o vin ga dor da mor te de Bal dur, con ce den do-lhe tam bém a con di ção de Deu sa.

Es sa len da é a adap ta ção cris tã de um an ti go mi to da ter ra con ge la da pe los ri go res do in -
ver no, per so ni fi ca da por uma gi gan ta, que re sis tia ao abra ço ca lo ro so do Sol, se me lhan te à
his tó ria da deu sa Ger da. Pos si vel men te o mi to era o mes mo, di fe rin do ape nas os no mes, con -
for me a lo ca li za ção geo grá fi ca dos cul tos. 

Ou tras fon tes des cre vem Rind co mo uma deu sa so lar, que saía da sua mo ra da ca da ma -
nhã e só vol ta va ao anoi te cer, per ma ne cen do iso la da até a ma nhã se guin te — sim bo li zan do,
por tan to, tan to a aber tu ra quan to o iso la men to, tan to o dia quan to a noi te.

Ele men tos: ter ra, ge lo.
Ani mais to tê mi cos: ur so-po lar, lo ba, fo ca, an do ri nha.
Co res: bran co, ver de.
Árvo res: chou po, pi nhei ro, tuia, amiei ro.
Plan tas: arnica, bál sa mo, sál via, snow drop (“pin go-de-ne ve”).
Pe dras: cal ce dô nia, cal ci ta, ma la qui ta.
Sím bo los: flo co de ne ve, ge lo, raios so la res, es cu do, er vas cu ra ti vas, jóias.
Ru nas: Isa, Je ra, Ha ga laz, So wi lo, Cweorth, Sol.
Ri tuais: pa ra des con ge lar (ou es friar) si tua ções, re mo ver bar rei ras e obs tá cu los, abrir (ou fe -
char) o co ra ção, atrair (ou re pe lir) pes soas, co la bo rar ou se iso lar.
Pa la vras-cha ve: aber tu ra, iso la men to.

SA GA — “A Mãe da Sa be do ria”

Co nhe ci da co mo a “Deu sa Onis cien te”, Sa ga é con si de ra da por al guns au to res co mo um
as pec to da deu sa Frig ga, re pre sen tan do as me mó rias do pas sa do. De fa to, ela fa zia par te da
cons te la ção de do ze deu sas que au xi lia va e acom pa nha va Frig ga. Sua ge nea lo gia exa ta é des -
co nhe ci da, ten do si do per di da ou es que ci da ao lon go dos tem pos. Su põe-se que ela te nha
per ten ci do a uma clas se de di vin da des mui to an ti gas, an te rior aos Æsir e Va nir, e per so ni fi ca -
va os re gis tros da pas sa gem do tem po.

Sa ga era des cri ta co mo uma mu lher ma jes to sa. Vi via no pa lá cio Sokk va bek, às mar gens de
uma ca choei ra, cu jas águas frias de sa pa re ciam em uma fen da pa ra den tro da ter ra. Pa ra aque -
les que a pro cu ra vam em bus ca de ins pi ra ção e sa be do ria, ela ofe re cia a água cris ta li na do “rio
dos tem pos e dos even tos”, em um cá li ce de ou ro. Era pa ra lá que, dia ria men te, tam bém ia Odin,
pa ra tro car his tó rias e co nhe ci men tos, e ou vir as can ções de Sa ga so bre os tem pos an ti gos.

Sa ga e segja sig ni fi cam “his tó ria, con to, len da”. Quan do a tra di ção oral dos an ti gos co -
me çou a ser es que ci da por cau sa das per se gui ções cris tãs, al gu mas pes soas mais ins truí das
co me ça ram a trans cre ver as len das e cria ram, as sim, os pri mei ros re la tos es cri tos ou sagas. Es -
sas his tó rias não eram no vas, mas re ce biam de ta lhes ou nuan ces di fe ren tes, de acor do com
quem as re di gia. “Con tar his tó rias” é um an ti go cos tu me dos po vos nór di cos, ten do si do, du -
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ran te mi lê nios, o pas sa tem po nas lon gas noi tes de in ver no e o pon to cen tral das fes ti vi da des,
reu niões e ce ri mô nias. O con ta dor de his tó rias era o sögumadr (saga man), ou a sögukona (sa-
ga wo man), res pec ti va men te um ho mem sá bio ou uma mu lher sá bia.

O ar qué ti po de Sa ga é o das con ta do ras de his tó rias, das mu lhe res ido sas e sá bias que
co nhe cem fa tos e da dos do pas sa do e que re lem bram e pre ser vam as tra di ções dos an te pas -
sa dos. In vo car Sa ga aju da a com preen der e re lem brar o pas sa do, des co brir e apren der fa tos
cul tu rais e his tó ri cos das cul tu ras an ti gas e pre ser var o le ga do dos nos sos an ces trais.

Sa ga era re ve ren cia da co mo a pa droei ra dos poe tas, es cri to res, his to ria do res, ar queó lo -
gos, an tro pó lo gos, con ta do res de his tó rias e edu ca do res.

Ele men tos: água, ar.
Ani mais to tê mi cos: co ru ja, sal mão.
Co res: trans pa ren tes, pá ti nas, pra tea dos, dou ra dos, cin za.
Árvo res: an ti gas, flo res tas se cu la res.
Plan tas: pe re nes e sem pre-vi vas.
Pe dras: sei xos ro la dos, ma dei ra pe tri fi ca da, ága ta lis ta da ou com in clu são de mus go, fós seis,
es ta lac ti tes e es ta lag mi tes, cris tais ar qui vis tas (cris tais de quart zo com ca rac te rís ti cas es pe ciais
— si nais trian gu la res — que os fa zem ar qui var me lhor in for ma ções e for mas men tais), âm bar,
aze vi che, os sos.
Me tais: ou ro, pra ta, es ta nho.
Sím bo los: cá li ce, xa le pra tea do, pen te de pra ta, tran ças, ca choei ra, gru ta, ma nus cri tos, li vros
de his tó rias, ma pas an ti gos, pe na de es cre ver, ca ne ta, pa la vras (es cri tas ou fa la das), po ço,
nas cen te, in cons cien te co le ti vo.
Ru nas: An suz, La guz, Otha la, Os, Calc, Er da.
Ri tuais: pa ra re lem brar e rea vi var o pas sa do; pa ra pre ser var, hon rar e trans mi tir o le ga do dos
an te pas sa dos; cul to dos an ces trais; cír cu los pa ra ler ou con tar his tó rias.
Pa la vras-cha ve: pas sa do, his tó ria.

SIF (SIF JAR, SÍBIA) — “A Deu sa Dourada’”

Co nhe ci da co mo a “Deu sa Dou ra da”, Sif era uma lin da mu lher, fa mo sa por sua lon ga e far -
ta ca be lei ra lou ra. Usa va rou pas sim ples de cam po ne sa, mas seus ca be los dou ra dos e seu cin to
de ou ro e pe dras pre cio sas re ve la vam sua con di ção di vi na. Re gia a be le za, o amor, a fer ti li da de, a
ve ge ta ção e, prin ci pal men te, os cam pos de tri go ma du ro. Era ca sa da com Thor e com ele ge rou
Ullr e Thrud. As sim co mo ou tras deu sas, foi acu sa da de ser le via na e adúl te ra por Odin e Lo ki.

Uma alu são à sua pos sí vel in fi de li da de é su ge ri da pe lo fa to de Lo ki ter cor ta do seus lin -
dos ca be los en quan to ela dor mia (cor tar os ca be los era o cas ti go in fli gi do às adúl te ras), o que
le vou Sif ao de ses pe ro, for çan do-a ao iso la men to. Mas Thor fi cou a seu la do e amea çou ma -
tar Lo ki se ele não re pa ras se a mal da de. Lo ki pro vi den ciou uma ca be lei ra de fios de ou ro con -
fec cio na da pe los gno mos e Sif a acei tou. Lo ki po de ser vis to co mo o fo go re pen ti no ou o ca -
lor da se ca, res pon sá veis pe la des trui ção das co lhei tas no ve rão.

Sif é con si de ra da uma deu sa da co lhei ta e acre di ta-se que, nas noi tes quen tes de ve rão,
quan do Thor e Sif fa zem amor, raios caiam so bre os cam pos e ace le rem o ama du re ci men to dos
grãos. Sif re pre sen ta, por tan to, a ri que za, a co lhei ta, o bem-es tar fa mi liar e a paz en tre as tri bos.
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Fon tes mais an ti gas con si de ram-na par te da ra ça an ces tral dos deu ses Va nir e re pre sen -
tan te de ele va dos va lo res so ciais e mo rais, bem co mo có di gos de leal da de e co ra gem que pre -
do mi na vam na so cie da de nór di ca. O cor te de seus ca be los por Lo ki se ria uma me tá fo ra da
con se qüên cia ne ga ti va das in tri gas e das ca lú nias, que le vam à dis cór dia e à des trui ção.

Ele men tos: ter ra, fo go.
Ani mais to tê mi cos: cis ne (a for ma em que Sif se ma ni fes ta), cor ça, lon tra, le bre.
Co res: ama re lo, dou ra do.
Árvo res: acá cia “chu va-de-ou ro”, gies ta.
Plan tas: ce reais, kornblume (uma flor azul que cres ce nos tri gais), se né cio.
Pe dras: âm bar, pe dra-do-sol, to pá zio, pi ri ta.
Me tal: ouro (cha ma do de “O ca be lo de Sif”).
Da ta de ce le bra ção: 20/05, sols tí cio de ve rão (Midsommar, Sabbat Li tha).
Sím bo los: es pi gas e cam pos de tri go, tran ça, pão, co lhei ta, ob je tos de ou ro, ca be los lou ros,
es pe lho, en fei tes, tu do que re pre sen ta a be le za.
Ru nas: Je ra, So wi lo, Ber ka na, Ing waz, Ziu, Sol.
Ri tuais: pa ra atrair bem-es tar e paz gru pal, in cen ti var a leal da de e co ra gem, com ba ter a dis -
cór dia e as in tri gas; pa ra ama du re cer, apres sar e agra de cer a co lhei ta.
Pa la vra-cha ve: co lhei ta.

SJOFN — “A Afe tuo sa”

Seu no me (que se pro nun cia Chofn) sig ni fi ca “afei ção”, mas sua atua ção vai além de vol -
tar a men te das mu lhe res e dos ho mens pa ra o amor. Seu po der abran ge to da a ga ma de re -
la cio na men tos que man têm a uni da de fa mi liar, in cluin do o amor por fi lhos, ir mãos, pais, pa -
ren tes e co la bo ra do res. Po de ser in vo ca da pa ra rea vi var ou for ta le cer os la ços afe ti vos, cu rar
res sen ti men tos e má goas, apa zi guar dis cór dias e ri xas, abrir o co ra ção pa ra per doar e trans -
mu tar lem bran ças do lo ro sas.

Pa ra en trar em con ta to com seu ar qué ti po, a pes soa de ve iden ti fi car sua ma nei ra de dar
e re ce ber amor e am pliar sua ca pa ci da de de com preen são e acei ta ção dos ou tros. Sua mis são
é en si nar a dar e re ce ber amor, pes soal e in con di cio nal, pas sio nal e trans cen den tal. Sjofn era
tam bém a pa droei ra das fes ti vi da des anuais da pri ma ve ra, quan do fo guei ras eram ace sas nas
co li nas pa ra aque cer e des per tar as se men tes de amor e cres ci men to, hu ma no e ve ge tal, avi -
van do as es pe ran ças pa ra uma boa união e co lhei ta.

Seu sím bo lo é um co ra ção de quart zo ro sa pen du ra do em uma cor ren te de ou ro e, no
ta rô, equi va le ao ás de co pas.

Ele men to: água.
Ani mais to tê mi cos: pom ba, cis ne, lon tra.
Co res: ro sa, li lás.
Árvo res: li mei ra, mag nó lia, tí lia.
Plan tas: er va-do ce, li lás, ro sa al pi na.
Pe dras: kun zi ta, quart zo ro sa, ro do cro si ta.
Da ta de ce le bra ção: 14/02, equi nó cio da pri ma ve ra.
Sím bo los: cá li ce, co ra ção, se men tes.
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Ru nas: Ge fu, Wun jo, Ber ka na, Cweorth, Calc.
Ri tuais: pa ra pro mo ver a uni da de fa mi liar; pa ra apren der a dar amor; pa ra re con ci liar e har -
mo ni zar ca sais e par cei ros.
Pa la vra-cha ve: afei ção.

SKAD HI (SCA THE, SKA THI) — “A Se nho ra do In ver no”

Deu sa do in ver no, dos es quis, dos tre nós e da ca ça, Skad hi, cu jo no me sig ni fi ca va “a som -
bra”, sim bo li za va tam bém a mor te. Era re ve ren cia da por sua co ra gem, for ça, hon ra, com ba ti -
vi da de e re sis tên cia pe ran te as ad ver si da des e os de sa fios. Su põe-se que fi zes se par te das di -
vin da des nór di cas an ces trais, e seu no me foi es co lhi do pa ra de sig nar a Es can di ná via —
Skadhinauja.

Fi lha de gi gan tes, Skad hi mo ra va no pa lá cio Thrynheim — que her da ra de seu pai — e
era uma mu lher ex tre ma men te bo ni ta, co nhe ci da co mo “a noi va bri lhan te dos deu ses”. Ela
cos tu ma va apa re cer en vol ta em pe les bran cas, des li zan do so bre es quis e se gu ran do um ar co
e fle chas. Ten tou vin gar a mor te do pai, mor to pe los deu ses Æsir, mas aca bou fa zen do as pa -
zes e se ca san do com um de les. Skad hi co bi ça va o lin do deus so lar Bal dur, mas, ao es co lher
seu fu tu ro ma ri do (po dia olhar ape nas os pés dos deu ses) se dei xou en ga nar pe las apa rên cias
e es co lheu Njord, o deus do mar. Em bre ve, o ca sal tor nou-se in com pa tí vel por cau sa de suas
pre fe rên cias: Njord sen tia fal ta do mar, no pa lá cio ge la do de Skad hi nas mon ta nhas, e ela odia -
va o ba ru lho das on das e os sons es tri den tes das gai vo tas, na mo ra da de le à bei ra-mar. Após
a se pa ra ção, Skad hi ca sou-se com Ullr, o deus ar quei ro que an da va so bre es quis, re gen te do
in ver no e da mor te tam bém.

As sim co mo acon te ceu com ou tras deu sas, ela foi acu sa da por Lo ki de ser in fiel e de ter
si do aman te de Odin. Quan do Lo ki foi jul ga do e con de na do por suas mal da des pe la as sem -
bléia dos deu ses, Skad hi se ofe re ceu pa ra co lo car a ser pen te ve ne no sa so bre sua ca be ça. O
ve ne no que es cor ria inin ter rup ta men te era re co lhi do por Sigyn, a leal es po sa de Lo ki, pa ra
evi tar que caís se em seus olhos. Sigyn é con si de ra da um mo de lo de leal da de con ju gal e de
so li da rie da de pe ran te as ad ver si da des, en quan to Skad hi re pre sen ta a co ra gem de abrir mão
de um re la cio na men to ina de qua do e pro cu rar um par cei ro com pa tí vel.

Atri bu tos: Skad hi re ge a ca ça, a guer ra, a des trui ção pe lo frio e a es cu ri dão. Foi as so cia da à
deu sa guer rei ra cel ta Scatach ou Scota e trans for ma da pos te rior men te na “Rai nha da Ne ve”
dos con tos de An der sen.
Ele men tos: ne ve, ge lo.
Ani mais to tê mi cos: urso e ra po sa po lar, lo bo, al ce, fo ca, leão-ma ri nho, ser pen te.
Cor: bran ca.
Árvo re: pi nhei ro.
Pe dras: ob si dia na, flo co-de-ne ve, cal ce dô nia, opa la, már mo re.
Plan tas: lí quens, mus go.
Me tais: pra ta, fer ro.
Da tas de ce le bra ção: 10/07, 30/11.
Sím bo los: ar co-e-fle cha, es quis, tre nó, pa tins, ca sa co de pe le com ca puz, bo tas e lu vas, flo -
co de ne ve, es ta lac ti te de ge lo, mon ta nhas, noi te, in ver no.
Ru nas: Ha ga laz, Isa, Eih waz, Ior, Ziu.
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Ri tuais: pro te ção nas via gens e es por tes de in ver no; pa ra es friar os con fli tos, au men tar a re -
sis tên cia nas ad ver si da des, re co nhe cer e hon rar suas ne ces si da des, re nun ciar ao des ne ces -
sá rio, re co nhe cer, trans mu tar ou in te grar “a som bra”.
Pa la vra-cha ve: re nún cia.

SNO TRA — “A Vir tuo sa”

Sno tra era uma das acom pa nhan tes de Frig ga, des cri ta co mo uma mu lher jo vem, ves ti -
da com uma tú ni ca bran ca, de fei ções e ges tos de li ca dos e sua ves, re ser va da, de ma nei ras
ele gan tes e fa la man sa.

Seu no me sig ni fi ca “se nho ra” e ela era sá bia e gen til. Em no rue guês ar cai co, a pa la vra
snotr in di ca va uma “pes soa sá bia ou equi li bra da”, en quan to snot de sig na va uma “se nho ra ou
noi va”. O his to ria dor Stur lu son a con si de ra va uma pro te to ra das mu lhe res, a quem en si na va
mo de ra ção, leal da de, no bre za e sa be do ria.

Sno tra mos tra co mo su pe rar as di fi cul da des fí si cas e so ciais nos re la cio na men tos, pois
sem pre sa be a ati tu de cer ta. Tem uma pro fun da com preen são da na tu re za hu ma na e das re -
la ções so ciais; não so men te co nhe ce as re gras de com por ta men to, mas en ten de a mo ti va ção
que as con di cio na. Sua ener gia trans mi te co ra gem com no bre za e leal da de, sem fan far ro ni -
ce; ela tor na as pes soas cor re tas e as au xi lia a te rem ati tu des ade qua das. A mis são de Sno tra
é criar a har mo nia gru pal, in cen ti var a no bre za de ca rá ter e as boas ma nei ras. 

Pa ra in vo car Sno tra é pre ci so fa zer uma ava lia ção sé ria e cor re ta das nor mas e das re gras
ne ces sá rias ao bom con ví vio en tre as pes soas. Sem pre ci sar abrir mão de suas reais ne ces si -
da des, as mu lhe res po dem agir com cor te sia, po li dez e gen ti le za, dan do as sim um exem plo
pa ra as ou tras pes soas e me re cen do, de fa to, o tí tu lo de “se nho ras”.

Ele men tos: ar, ter ra.
Ani mais to tê mi cos: fal cão, ra po sa, cis ne, abe lha.
Co res: bran co.
Árvo res: or na men tais, ma dei ras no bres.
Plan tas: íris, la van da, tu be ro sa, lí rio bran co.
Pe dras: ala bas tro, már mo re, mar fim, cal ci ta.
Da ta de ce le bra ção: 30/09.
Sím bo los: ba lan ça, es tan dar te, len ço de li nho bor da do, cin to, bra são, boas ma nei ras, tra jes
de épo ca, re ti ro, si lên cio, con tem pla ção, tra di ção.
Ru nas: Ge bo, Wun jo, Otha la.
Ri tuais: pa ra ad qui rir sa be do ria, no ri to de pas sa gem da me no pau sa (“co roa ção da mu lher
sá bia”); pa ra agir com dis cer ni men to, equi lí brio e res pon sa bi li da de; pa ra har mo ni zar os com -
po nen tes de gru pos.
Pa la vra-cha ve: vir tu de.

SUN NA (SUN NU, SUN NI VA, SOL) — “A Se nho ra Sol”

Cha ma da de “A noi va bri lhan te do céu” e “Se nho ra Sol”, ir mã do deus lu nar Ma ni, Sun -
na car re ga va o dis co so lar du ran te o dia, em uma car rua gem de ou ro. Ho ras an tes do Sol nas -
cer, ela fi ca va sen ta da so bre uma ro cha e fia va com seu fu so dou ra do. Sua car rua gem era pu -
xa da por dois ca va los: “O Ma dru ga dor” e “O Po de ro so”, sob cu jas se las ha via sa cos com ven to
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pa ra man tê-los fres cos. Sun na se apre sen ta va en vol ta por uma luz dou ra da cu jos raios for ma -
vam seus ca be los; ela con du zia sua car rua gem e se gu ra va um chi co te e um es cu do cha ma do
Sva lin (frio), pa ra pro te ger a ter ra do ca lor des tru ti vo. Sun na pro te gia tam bém os hu ma nos
das ações dos gi gan tes e dos anões ma lé vo los, pe tri fi can do-os com seu olhar.

Por oca sião do Rag na rök, ela se rá ven ci da e de vo ra da pe lo lo bo Skoll, mas, an tes de
mor rer, da rá à luz uma fi lha, que no al vo re cer do No vo Mun do irá as su mir sua mis são e seu
no me. É pos sí vel que sua mor te se de va ao fa to de ela ter nas ci do co mo uma mor tal e di vi ni -
za da por Odin por sua es ton tean te be le za. Es se fa to é se me lhan te à ele va ção da mo ça Bil à
con di ção de deu sa lu nar, am bas con de na das a mor rer no Rag na rök.

Sun na era ve ne ra da pe los po vos nór di cos co mo a doa do ra da luz e da vi da e, em sua ho -
me na gem, mui tos me ni res e cír cu los de pe dras fo ram er gui dos e des ti na dos a seus ri tuais.
Seu sím bo lo — a ro da so lar — é en con tra do em inú me ras ins cri ções ru pes tres.

Ele men tos: fo go, ar.
Ani mais to tê mi cos: ca va lo, águia, dra gão (do fo go e do ar), lo bo.
Co res: ama re lo, la ran ja, ver me lho, dou ra do.
Árvo res: acá cia “chu va de ou ro”, gies ta, tí lia.
Plan tas: ca mo mi la, den te-de-leão, gi ras sol, hi pe ri cão.
Pe dras: âm bar, to pá zio, ci tri no, pe dra-do-sol, dia man te.
Me tal: ou ro.
Da tas de ce le bra ção: 9/02, 14/05, sols tí cio de ve rão (Mid som mar), 8/07, sols tí cio de in ver -
no (Yu le).
Dia da se ma na: do min go.
Sím bo los: car rua gem, cír cu lo má gi co, cír cu lo de pe dras, co lar, cris tais, dan ça cir cu lar, dis co,
chi co te, es cu do, es pe lho, fo go, fylfot (suás ti ca), man da la, mo vi men to gi ra tó rio, ob je tos dou -
ra dos, ro da so lar e sa gra da, Sol, sols tí cios.
Ru nas: Raid ho, So wi lo, Sol.
Ri tuais: sau da ção ao Sol, ri tuais so la res, dan ças cir cu la res e gi ra tó rias, prá ti cas de ener gi za -
ção e vi ta li za ção, pre pa ra ção da água so la ri za da, cu ra com cris tais, ali nha men to dos cha cras,
ce le bra ções dos sols tí cios com fo guei ras.
Pa la vra-cha ve: au to-rea li za ção.

SYN — “A De fen so ra”

Em Fen sa lir, o pa lá cio ce les te de Frig ga, Syn era a guar diã das en tra das e ne ga va pas sa -
gem àque les que não ti nham per mis são ou me re ci men to pa ra en trar. Syn, por tan to, é con si -
de ra da a pro te to ra das fron tei ras e a de fen so ra dos li mi tes. Seu no me sig ni fi ca “ne ga ção” e
ela era cha ma da nas as sem bléias e nos con se lhos pa ra de fen der aque les que de ve riam ne gar
pe di dos ou co lo car li mi tes.

Era uma deu sa jus ta, que tu do via e sa bia — por is so os po vos nór di cos pe diam sua pre -
sen ça nas dis pu tas ju di ciais pa ra as se gu rar o triun fo da jus ti ça e o cum pri men to dos ju ra men -
tos e das pro mes sas.

Na atua li da de, po de-se in vo cá-la pa ra de fen der as por tas e fe cha du ras, se jam as fí si cas
— de ca sa, do lo cal de tra ba lho ou do car ro —, se jam as fron tei ras do es pa ço pes soal, psí qui -
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co ou as tral. Ela dá o po der ne ces sá rio pa ra co nhe cer e ex pres sar a ver da de de ca da um e con -
ce de a for ça de di zer “não” a tu do o que pos sa en fra que cer ou pre ju di car. Syn for ta le ce e pro -
te ge, por is so de ve-se sem pre pe dir sua pro te ção pa ra a ca sa, pa ra o al tar ou es pa ço sa gra do,
ou pa ra a cria ção de es cu dos e egré go ras de pro te ção psí qui ca.

Ela se apre sen ta co mo uma mu lher sé ria, ves ti da com uma tú ni ca vio le ta e com uma tia -
ra nos ca be los; nas mãos, um bas tão ins cri to com ru nas, uma cha ve, um es cu do ou uma vas -
sou ra de ga lhos de bé tu la e si nos. Es ses sím bo los po dem ser co lo ca dos atrás das por tas de
ca sa, na en tra da do es pa ço sa gra do ou cír cu lo má gi co, pe din do sem pre a pro te ção de Syn e
vi sua li zan do sua pre sen ça co mo um es cu do pro te tor. 

Ele men to: ar.
Ani mais to tê mi cos: dra gão-do-ar, ga vião, fal cão.
Co res: bran co, azul, vio le ta, pre to.
Árvo res: bé tu la (po de ser subs ti tuí da por eu ca lip to), sor vei ra, tei xo.
Plan tas: ar ru da, er va-das-fei ti cei ras, ve ti ver.
Pe dras: ame tis ta, cris tal de ro cha, sa fi ra.
Me tais: pra ta, fer ro.
Da ta de ce le bra ção: 2/06.
Sím bo los: por ta, por tal, en tra da, so lei ra, fe cha du ra, cha ve, ca dea do, es cu do, bas tão, vas -
sou ra de ga lhos com si nos, ga lho de ár vo re com for ma to da ru na Al giz, si ne te, ta lis mãs com
olhos, ba lan ça, pro mes sa, com pro mis so, alian ça, con tra to, ju ra men to.
Ru nas: Algiz, Da gaz, Yr.
Ri tuais: pa ra a pro te ção das fron tei ras e dos li mi tes; pa ra a de fe sa do es pa ço e proi bi ção de
apro xi ma ções e in ter fe rên cias; pa ra criar e pro te ger o cír cu lo má gi co; pa ra a de fe sa pes soal e
dos bens.
Pa la vra-cha ve: ne ga ção.

THOR GERD HOL GA BRUD — “A Deu sa Fle chei ra”

Es sa deu sa já foi con si de ra da, em len das mais re cen tes, uma mor tal dei fi ca da por sua ex -
traor di ná ria ha bi li da de nas ar tes ora cu la res e má gi cas. Mas Thor gerd era, na ver da de, fi lha de
Odin e de Hul dra, a Se nho ra das Co li nas, lí der das nin fas das flo res tas e pro te to ra dos ani mais.
Thor gerd cos tu ma va ser re pre sen ta da co mo uma mu lher bo ni ta, al ta e for te, ves ti da com pe -
les de ani mais, usan do jóias de ou ro e cer ca da de co fres com pe dras pre cio sas. Jun ta men te
com sua ir mã Ir pa, ela pro te gia a Is lân dia, on de as duas re ce biam ofe ren das nos an ti gos tem -
plos de pe dra. Thor gerd era uma deu sa guer rei ra que, pa ra de fen der o po vo dos ini mi gos,
lan ça va fle chas mor tí fe ras de ca da um de seus de dos. Além dis so, ela ma ni pu la va as for ças da
Na tu re za e era in vo ca da pa ra dar sor te no plan tio, na ca ça e na pes ca. Seu cul to foi o úl ti mo
ves tí gio da an ti ga tra di ção das deu sas e per du rou até mui to tem po de pois de a ilha ter si do
cris tia ni za da. Pa ra de ne gri-la, os pa dres ca tó li cos a cha ma vam de Thor gerd Hol ga Throll, atri -
buin do-lhe os po de res ma lé fi cos dos troll, se res “si nis tros” da Na tu re za que, na rea li da de, na -
da mais eram que os gi gan tes e os gno mos dos an ti gos mi tos, re du zi dos a gro tes cas e ater ro -
ri zan tes fi gu ras nas in ter pre ta ções cris tãs.
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Ele men tos: ter ra, água.
Ani mais to tê mi cos: pei xes, ga do, ani mais sel va gens.
Co res: ver de, mar rom.
Árvo res; aze vi nho, es pi nhei ro, pil ri tei ro.
Plan tas: car do, to jo, ver bas co.
Pe dras: ága ta, es me ral da, cor na li na.
Sím bo los: fle cha, al vo, an zol, gar ras e pe les de ani mais, flo res tas, plan tios, co lhei tas, pe dras
pre cio sas, co fre, jóias de ou ro, se res da Na tu re za, nin fas.
Ru nas: Tiwaz, As, Yr, Gar, Wolf san gel.
Ri tuais: de de fe sa pes soal e gru pal; pa ra atrair a boa sor te; pa ra “abrir” os orá cu los e pro te -
ger as prá ti cas má gi cas.
Pa la vra-cha ve: sor te.

THRUD — “A Re gen te do Tem po”

Fi lha de Sif e Thor, Thrud era co nhe ci da tan to co mo deu sa quan to co mo Val quí ria. Fa -
mo sa por sua ex traor di ná ria be le za, foi ad mi ra da e de se ja da por mui tos ho mens: mor tais, he -
róis, deu ses e até mes mo gno mos, dos quais um, Al vis, foi pe tri fi ca do por Thor pa ra que se
afas tas se de sua fi lha. O no me Thrud sig ni fi ca va “se men te” e ela era con si de ra da uma deu sa
re gen te do tem po cu ja rai va tra zia as nu vens es cu ras de chu va e as tem pes ta des, e o bom hu -
mor dei xa va o céu da cor de seus lin dos olhos azuis.

Thrud tam bém era con si de ra da uma pa droei ra dos cu ra do res, pe lo fa to de ter si do, ela
mes ma, uma cu ra do ra, que, em seu as pec to de Val quí ria, ali via va o so fri men to dos fe ri dos nos
cam pos de ba ta lha.

Ho je em dia, Thrud po de ser in vo ca da nos en can ta men tos pa ra mu dar o tem po (chu va
ou Sol) — po rém, so men te se fo rem fei tos com dis cer ni men to e pa ra o be ne fí cio da Na tu re -
za (ve ge tal e ani mal). Co mo cu ra do ra, ela au xi lia na ci ca tri za ção das fe ri das (fí si cas ou emo -
cio nais) e na cu ra dos dis túr bios e dis fun ções.

Ele men tos: ar (ven to), água, fo go.
Ani mais to tê mi cos: pás sa ros (fal cão), cis ne, ca va lo.
Co res: azul, dou ra do.
Árvo re: amiei ro, no guei ra, sa bu guei ro.
Plan tas: bor ra gem, la van da, lo bé lia.
Pe dras: to pá zio, cris tal ru ti la do, quart zo azul.
Sím bo los: se men tes, ven to, nu vens, céu azul, pe dras, cris tais, er vas e prá ti cas cu ra ti vas, ta -
lis mãs em for ma de olhos.
Ru nas: Raid ho,Ti waz, La guz, Da gaz, Ac, Ul.
Ri tuais: de cu ra, en can ta men tos pa ra mu dar o tem po, bên ção dos plan tios.
Pa la vra-cha ve: har mo nia.
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VAL QUÍRIAS (VALKYR JA, VAL MEY JAR, VALKYR JUR, ALAISIAGÆ, IDI SI) — 
“As Deu sas Guer rei ras”

Con si de ra das as sis ten tes de Odin, as Val quí rias eram des cri tas co mo jo vens bo ni tas, al -
tas, for tes e guer rei ras, que ser viam co mi da e be bi da pa ra Odin e pa ra os es pí ri tos dos guer -
rei ros mor tos em com ba te, cui da do sa men te es co lhi dos pa ra com por a guar da pes soal de
Odin. Quan do não es ta vam cui dan do dos fe ri dos nos cam pos de ba ta lha ou le van do al mas
pa ra os sa lões de Va lhal la, as Val quí rias su per vi sio na vam as ba ta lhas de Mid gard (o mun do
dos ho mens) e pro te giam seus guer rei ros fa vo ri tos.

No en tan to, exis te um sig ni fi ca do mui to mais pro fun do e an ti go na ver da dei ra na tu re za
e nos reais de ve res das Val quí rias, cu ja sim bo lo gia é das mais com ple xas na mi to lo gia teu tô -
ni ca. Elas não só acom pa nha vam os es pí ri tos dos guer rei ros mor tos, mas es co lhiam, an te ci -
pa da men te, quem iria ga nhar ou per der a ba ta lha. Seu no me sig ni fi ca va “as que es co lhiam os
mor tos” e, mes mo quan do era o pró prio Odin que pe dia às Val quí rias pa ra le va rem um de ter -
mi na do he rói ao seu sa lão, nem sem pre elas o aten diam. Eram co nhe ci das co mo pro te to ras
dos guer rei ros por elas es co lhi dos e dis cor da vam aber ta men te das or dens de Odin. Mi tos
mais re cen tes des cre vem a even tual pu ni ção de Val quí rias re bel des; po rém, os mais an ti gos
re la tam que a von ta de de las sem pre pre va le cia.

Quan do uma Val quí ria es co lhia um mor tal co mo seu fa vo ri to, ela o pro te gia sem pre, en -
si nan do-lhe tam bém as ar tes má gi cas e per ma ne cen do co mo guar diã por to da a vi da. As Val -
quí rias ti nham o dom da pro fe cia e, às ve zes, mos tra vam em so nhos ou vi sões os pe ri gos que
os pro te gi dos de ve riam evi tar. Aque les que sou bes sem o no me de uma Val quí ria es pe cí fi ca po -
de riam cha má-la, pois ela sem pre apa re cia, pa ra pro te ger ou pa ra en si nar. Seus no mes eram
Brynhild (ma lha de aço), Gei ra hod (fle cha), Göll (gri to de ba ta lha), Gunnr (lu ta), Gön dul (bas -
tão má gi co), Herf jö tur (al ge mas), Hildr (ba ta lha), Hlökk (tu mul to), Hrist (ter re mo to), Ka ra (vo -
ra gem), Mist (né voa), Rand gridr (es cu do), Re gin leif (he ran ça di vi na), Sva va (gol pe), Ro ta (tur -
bi lhão), Skegg jöld (ma cha do de com ba te), Sigr dri fa (raio da vi tó ria), Si grun (vi tó ria), Skö gul
(com ba te), Rad gridr (con se lho de paz) e Thrundr (po der). Ou tras fon tes tam bém men cio nam
Al vitr, Gei ra bol, Goll, Hlad gudr, Her ja, Ju dur, Öl run, Prudr, Re gin leif e Svi pul. As lí de res eram
Gundr, Rota e a Nor ne Skuld (“a que es tá sen do”); o gru po po dia ser com pos to de no ve, tre ze
ou vin te e se te Val quí rias.

Às ve zes, as Val quí rias po diam apa re cer me ta mor fo sea das em cis nes ou cor vos. Con si -
de ra das as fi lhas de Odin com Er da (ou Jord), elas eram su bor di na das à Frey ja e às Nor nes,
as se me lha das à Fylgja e às Di sir e atua vam co mo en ti da des pro te to ras. O maior de se jo de um
ini cia do (vitki) era ca sar-se “com sua Val quí ria”, ou se ja, al can çá-la cons cien te men te pa ra po -
der apren der e ser con du zi do por ela. Pa ra as ini cia das, o ob je ti vo era fun dir-se com suas Val -
quí rias, em co ra gem e sa be do ria.

Os vi kings acre di ta vam que a vi são das Val quí rias ca val gan do seus fo go sos cor céis era
um es pe tá cu lo im pres sio nan te e ines que cí vel. Ves ti das com ar ma du ras e ar ma das de fle chas,
es pa das e es cu dos, elas emer giam su bi ta men te das nu vens, em meio aos re lâm pa gos e tro -
vões pro vo ca dos por seu ga lo pe. Ape sar das qua li da des guer rei ras, elas tam bém eram con -
si de ra das deu sas da fer ti li da de, pois o or va lho que ume de cia a ter ra se ori gi na va do suor de
seus ca va los e a au ro ra bo real se for ma va do re fle xo da luz em seus es cu dos. Atual men te, elas
po dem re pre sen tar o as pec to guer rei ro do ser, que nos orien ta — mes mo atra vés de lu ga res
som brios — e de fen de das ba ta lhas do co ti dia no.
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As Val quí rias fo ram exaus ti va men te des cri tas em di ver sos re la tos épi cos, poe mas e his -
tó rias so bre he róis. Uma das Val quí rias mais fa mo sas, Brynhild, foi a he roí na da len da do rei
Si gurd. Em vez de cum prir a or dem de Odin e dei xar que o rei mor res se, Brynhild lhe deu a
vi tó ria do com ba te. En fu re ci do com sua de so be diên cia (em es pe cial por se tra tar da fi lha pre -
fe ri da), Odin pren deu Brynhild a uma mu ra lha de fo go, on de ela fi cou ador me ci da até que Si -
gurd, mon ta do em seu ca va lo má gi co, atra ves sou as cha mas e a acor dou com um bei jo.

Ou tra Val quí ria, Sva va, a pro te to ra do he rói Hel gi quan do crian ça, en car nou co mo a prin -
ce sa Si grun e pos te rior men te se ca sou com Hel gi, acom pa nhan do-o quan do ele mor reu. Es sa
len da des cre ve uma cren ça an ti ga que con si de ra va as Val quí rias es pí ri tos guar diães de al gu -
mas fa mí lias, per ma ne cen do li ga das a cer tos he róis por to da a vi da, re ce ben do sua al ma após
a mor te e en car nan do de pois, na mes ma fa mí lia, pa ra au xi liar e pro te ger os des cen den tes.

Len das an glo-sa xô ni cas tam bém re la tam apa ri ções de fi gu ras fe mi ni nas so bre na tu rais
do meio da ne bli na, que au xi lia vam os guer rei ros nos com ba tes. Às ve zes, elas se re ve la vam
mu lhe res de ex traor di ná ria be le za, tor na vam-se aman tes dos guer rei ros mais va len tes e de -
pois de sa pa re ciam.

Uma ver são mais re cen te — e bas tan te te ne bro sa — des cre via as Val quí rias co mo es pí -
ri tos fe mi ni nos fe ro zes, au xi lia res do deus da guer ra, que se re go ji za vam com o der ra ma men -
to de san gue, te ciam teias com ca vei ras e en tra nhas e, me ta mor fo sea das em abu tres, se ali -
men ta vam dos ca dá ve res. Na Ida de Mé dia, os es cri to res ro mân ti cos trans for ma ram-nas em
lin das prin ce sas, que es col ta vam os mor tos pa ra Va lhal la e brin da vam com hi dro mel, ser vi do
em ta ças de chi fres.

Ele men tos: ar, água.
Ani mais to tê mi cos: cis ne, cor vo, ga vião, ca va lo ala do.
Co res: bran co, pra tea do, fur ta-cor.
Árvo res: frei xo, sor vei ra, tei xo.
Plan tas: acô ni to, cól qui co, cen táu rea.
Pe dras: la bra do ri ta, opa la, sa fi ra.
Me tais: ferro, bron ze.
Da tas de ce le bra ção: 31/01, 16/02.
Sím bo los: ar ma du ra, es cu do, el mo, cor ren te de me tal, ob je tos de po der, es cu dos fluí di cos
de pro te ção, au ro ra bo real, pe nas de cis ne, cor vo e ga vião, múl ti plos de três, ta lis mãs rú ni cos
de pro te ção má gi ca, “A Ca val ga da das Val quí rias” (mú si ca de Wag ner).
Ru nas: Al giz, As, Calc, Ziu.
Ri tuais: de pro te ção em si tua ções de pe ri go; co ne xão com seu An jo de Guar da ou men tor
es pi ri tual; pa ra ven cer o me do de mor te e au xi liar os es pí ri tos na sua tran si ção; pa ra con fec -
cio nar e iman tar es cu dos ou sím bo los de pro te ção.
Pa la vra-cha ve: pro te ção.

VAR (VA RA, WAR) — “A Guar diã dos Ju ra men tos”

Seu no me é re la cio na do às pa la vras no rue gue sas varda, “ga ran tir”; varar, “con tra tos e
ju ra men tos”; e vardlokur — “can ção de pro te ção”. Em ale mão, wahr sig ni fi ca “ver da dei ro”,
en quan to que em in glês aware in di ca “per cep ção cons cien te”. Var, por tan to, re pre sen ta a
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deu sa nór di ca cu jas fun ções eram se me lhan tes às da gre ga Hés tia, (que ou via to dos os ju ra -
men tos e ga ran tia seu cum pri men to) e per so na li za o con cei to idea li za do da ver da de e da jus -
ti ça. Seu tí tu lo era “A Cau te lo sa” e ela en si na va pru dên cia e leal da de. 

Var tes te mu nha os con tra tos e os ju ra men tos, prin ci pal men te en tre ho mens e mu lhe res.
Ela tam bém pu ne os trans gres so res e os per ju ros: sua mis são é fa zer res pei tar a ver da de. Sua
pro te ção é mais mo ral do que fí si ca, pois ela ze la pe la in te gri da de do es pí ri to. Seu po der se
ma ni fes ta nas pa la vras que usa mos pa ra ex pres sar nos sas in ten ções, de ci sões, pro mes sas e
afir ma ções, pois a ener gia dos sons se con cre ti za no mun do ma te rial pe las ações. Ela re co -
men da cau te la ao se as su mir qual quer ti po de com pro mis so, pois sua ta re fa é cas ti gar aque -
les que traem seus ju ra men tos.

Acre di ta va-se que Var re si dia no ca lor e no bri lho das la rei ras; era des cri ta co mo uma
apa ri ção fu gaz e lu mi no sa, in vo ca da em to dos os acor dos e com pro mis sos fa mi lia res e tri bais.
Pa ra atrair sua bên ção, eram ofer ta das ao fo go guir lan das de er vas aro má ti cas tran ça das com
fi tas, nas quais eram ins cri tos os com pro mis sos. Pa ra se lar o acor do, de pois eram en toa dos
cân ti cos e se brin da va com hi dro mel em chi fre de boi.

Ele men to: fo go.
Ani mais to tê mi cos: águia, dra gão do fo go (firewyrm).
Co res: ama re lo, la ran ja, ver me lho.
Árvo res: ma ciei ra, sa bu guei ro.
Plan tas: aromáticas, he ra.
Pe dras: cor na li na, ága ta, ci tri no, to pá zio, gra na da.
Da ta de ce le bra ção: 13/11.
Sím bo los: la rei ra, cha ma do fo go, alian ça, con tra tos, ju ra men tos, guir lan da de fi tas, chi fre de
boi, hi dro mel, er vas aro má ti cas pa ra quei mar nas bra sas.
Ru nas: Ke naz, Ge bo, Ti waz, Otha la, Cweorth, Ziu.
Ri tuais: pa ra fa zer hon rar com pro mis sos e ju ra men tos; pa ra atrair a ver da de e a jus ti ça; pa ra
as sis tir os acor dos; pa ra for ta le cer a união fa mi liar e gru pal.
Pa la vra-cha ve: leal da de

VOR (VÖR) — “A Deu sa da Cons ciên cia”

O no me Vor sig ni fi ca “cons ciên cia” ou “fé” e es sa deu sa co nhe ce to dos os se gre dos, pois
na da po de ser es con di do de la. Vor de tém o po der da pre cog ni ção, a ha bi li da de de des co brir,
sa ber e si len ciar so bre as coi sas. Ela con fe re às mu lhe res a in tui ção, a ca pa ci da de de en ten -
der os si nais e de des co brir o que se pas sa, sem pre ci sar de pa la vras. 

No pla no su til, ela per mi te a ex pan são da cons ciên cia, sen do guia dos mun dos des co -
nhe ci dos, de tu do o que foi es que ci do, re pri mi do ou que fi cou pre so no sub cons cien te, por
me do de sa ber. Vor re ve la o que é es con di do, en si na co mo in ter pre tar a lin gua gem sim bó li -
ca dos so nhos e le van tar os véus, em es ta do de me di ta ção ou tran se. Ela apa re ce ve la da ou
ves ti da com um pe sa do man to com ca puz, que en co bre suas fei ções, po den do, ou não, se -
gu rar nas mãos um per ga mi nho ou o sím bo lo ade qua do ao bus ca dor. 

Vor é a deu sa nór di ca que po de ser in vo ca da pa ra o de sen vol vi men to da in tui ção e da
ha bi li da de de per ce ber os si nais (e com preen der, as sim, o que se pas sa, de fa to, na vi da das
pes soas). Ela au xi lia na in ter pre ta ção dos so nhos e dos orá cu los, nas prá ti cas de me di ta ção e
de ma gia seidhr.
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Ele men to: éter.
Ani mais to tê mi cos: co ru ja, cor vo.
Co res: pra tea do, ro xo, pre to.
Árvo res: sa bu guei ro, sor vei ra.
Plan tas: ar te mí sia, pa pou la, ve rô ni ca.
Pe dras: ame tis ta, tur ma li na, opa la.
Da ta de ce le bra ção: 10/02
Sím bo los: véu, po ço, gru ta, per ga mi nho, man to, orá cu los, es pe lho ne gro, bo la de cris tal,
me di ta ção, via gem xa mâ ni ca, tran se, pro je ção as tral, ma gia, so nhos, vi sões, pres sá gios.
Ru nas: An suz, Raid ho, Peorth, La guz, Da gaz, Os.
Ri tuais: pa ra des co brir a ver da de, com preen der si nais e so nhos e re ve lar seu ver da dei ro sig -
ni fi ca do; pa ra de sen vol ver a in tui ção, in ter pre tar orá cu los e pres sá gios.
Pa la vra-cha ve: cons cien ti za ção.

WAL PUR GA, WAL BUR GA, WÆLHIRGA, WÆLBYRGA — “A Re no va do ra”

O no me Wal bur ga é atri buí do a uma san ta cris tã, de ori gem in gle sa, que, no sé cu lo 
XVIII, na Ale ma nha, se tor nou aba des sa de um con ven to cha ma do Hei de nheim (“lar dos pa -
gãos”). Sua vi da não foi mar ca da por ne nhum even to es pe cial; po rém, após sua mor te, um
óleo mi la gro so co me çou a bro tar de sua lá pi de e, por ter efei tos cu ra ti vos, pas sou a ser re co -
lhi do pe los mon ges e dis tri buí do aos ne ces si ta dos. A igre ja con si de rou o fa to mi la gro so e Wal -
bur ga foi ca no ni za da.

Da aná li se de al guns de ta lhes — co mo a atri bui ção à san ta do no me de uma das ce le -
bra ções da Ro da do Ano do ca len dá rio teu tô ni co (Walpurgisnacht, equi va len te ao Sabbat cel -
ta Bel ta ne) —, po de-se per ce ber os acrés ci mos e as dis tor ções cris tãs fei tas aos an ti gos ar -
qué ti pos e co me mo ra ções da Deu sa.

O óleo co me çou a bro tar no pri mei ro dia de maio (Majtag), da ta da an ti ga ce le bra ção pa -
gã da pri ma ve ra cha ma da Majfest. A igre ja ten tou dis so ciar o óleo da da ta pa gã, mas, co mo
não con se guiu, deu es pe cial ên fa se ao as pec to “de mo nía co” das fes ti vi da des rea li za das na
noi te an te rior, a cha ma da Walpurgisnacht (“noite de Wal pur ga”), quando eram ace sas fo guei -
ras e rea li za dos ri tuais de pu ri fi ca ção dos re sí duos do in ver no e de re no va ção da ter ra. Ape -
sar de fa zer par te do ca len dá rio agrí co la eu ro peu, re mi nis cên cia dos an ti gos ri tos de fer ti li da -
de pa gãos, Walpurgisnacht foi ca rac te ri za da co mo “noi te das bru xas”, na qual elas mon ta vam
em suas vas sou ras e voa vam pa ra as or gias rea li za das na mon ta nha Bro ken, na re gião ale mã
de Harz, an ti go lo cal sa gra do da Mãe Ter ra teu tô ni ca. A cam pa nha di fa ma tó ria da igre ja in fun -
diu nos cris tãos o hor ror a es sa noi te ao afir mar que to dos aque les que par ti ci pas sem das fes -
tas se riam con de na dos a dan çar até mor rer de exaus tão e se riam de pois le va dos pa ra o “in -
fer no” (rei no da deu sa Hel) pe los fan tas mas da “Ca ça Sel va gem”, con du zi da por Wo tan
(Odin), Frau Go de (Frey ja), Frau Berch te e Frau Har ke (Hol da).

É di fí cil sa ber, com cer te za, se Wal bur ga ou Wal pur ga era real men te o no me de uma
deu sa teu tô ni ca; exis tem, to da via, inú me ras pro vas da an te rior exis tên cia de seu cul to. Os no -
mes Wal bur ga e Wælbyrga sig ni fi cam “co li na dos mor tos” ou “tú mu lo dos an ces trais”, en -
quan to a va rian te Wald bur ga sig ni fi ca “pro te to ra da flo res ta”. A mon ta nha sem pre sim bo li zou
a mo ra da das deu sas e o re fú gio dos an ces trais; vá rias deu sas — co mo Berch ta, Hol da e Ne -
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ha len nia — tan to re giam a vi da e a fer ti li da de, quan to cui da vam e pro te giam os es pí ri tos à es -
pe ra do re nas ci men to.

A in con gruên cia mais re le van te é a as so cia ção de uma san ta cris tã a sím bo los uni ver sais
da Deu sa. Na len da de Wal bur ga, re la ta-se que ela ti nha si do vis ta cor ren do pe los cam pos, ves -
ti da com uma tú ni ca bran ca e sa pa tos ver me lhos fla me jan tes, usan do uma co roa de ou ro so -
bre seus lon gos ca be los lou ros, se gu ran do nas mãos um es pe lho trian gu lar (que mos tra va o fu -
tu ro), um fu so, três es pi gas de tri go e, às ve zes, acom pa nha da por um cão. Ou tras ve zes, ela
era per se gui da por um ban do de ca va lei ros bran cos e pe dia abri go aos fa zen dei ros, dei xan do-
lhes, em tro ca, pe pi tas de ou ro. É fá cil per ce ber nes sa des cri ção o an ti go mi to da deu sa da ter -
ra, que so bre voa va os cam pos e tra zia pros pe ri da de ou fu gia dos ri go res do in ver no, re pre sen -
ta dos pe la “Ca ça Sel va gem”. Os itens men cio na dos, lon ge de se rem cris tãos, fa zem par te da
sim bo lo gia de vá rias deu sas — co mo as Nor nes e Ne ha len nia (o cão, o fu so e o es pe lho),
Berch ta, Frig ga e Hol da (o fu so, a rou pa bran ca es voa çan te, o es pe lho), Sif e Ner thus (o tri go).

A an ti ga co me mo ra ção de Walpurgisnacht re pre sen ta va a tran si ção das vi cis si tu des do
in ver no (afas ta do pe lo ca lor das fo guei ras e das dan ças) pa ra os ale gres des fi les de crian ças e
mo ças en fei ta das de flo res e a bên ção dos ca sais. Exis te uma dua li da de en tre as ce le bra ções
no tur nas de 30 de abril — com en can ta men tos pa ra afas tar o in ver no e as tem pes ta des e ga -
ran tir a fer ti li da de (ve ge tal, ani mal e hu ma na) — e a le ve za pri ma ve ril das fes tas do dia se guin -
te. Real ça-se, as sim, a du pla na tu re za da Deu sa: som bra e luz, mor te e vi da. Por ser um mo -
men to má gi co de tran si ção, quan do as bar rei ras en tre os mun dos tor nam-se per meá veis, era
pos sí vel na noi te de Wal pur gis “en xer gar no es cu ro”, ou se ja, ter vi sões, re ce ber pres sá gios
ou co mu ni car-se com o “ou tro mun do” (dos an ces trais, se res da Na tu re za e ele men tais). Às
ve zes, es sa tran si ção do in ver no (mor te) pa ra a pri ma ve ra (re nas ci men to) era ri tua lis ti ca men -
te en ce na da, co mo uma ba ta lha en tre o Rei ou a An ciã do in ver no (per de do res e em far ra pos)
e o Rei ou a Rai nha de Maio, ven ce do res e ves ti dos com fo lha gens e flo res. En fa ti za va-se, as -
sim, a ener gia de re no va ção, fer ti li da de, be le za e ale gria des sa da ta.

O ar qué ti po de Wal bur ga per ten ce às deu sas da fer ti li da de da ter ra e a suas an ti gas fes -
ti vi da des. Mes mo que seu no me ori gi nal te nha se per di do ou te nha si do es que ci do, a lem -
bran ça de seus sím bo los e atri bu tos foi pre ser va da na in ter pre ta ção cris tã e es tá sen do res ga -
ta da por to dos aque les que, in do além das apa ren tes con tra di ções e dis tor ções his tó ri cas e
re li gio sas, ou vem a ver da de do pró prio co ra ção.

Ele men tos: ar, ter ra, fo go.
Ani mais to tê mi cos: cão, lo bo, pás sa ros no tur nos, ga do (que era pas sa do en tre duas fo guei -
ras pa ra pu ri fi ca ção).
Co res: bran co, ver de, ama re lo, ver me lho.
Árvo res: co ní fe ras, tí lia.
Plan tas: li nho, tri go.
Pe dras: quart zo-ver de, ro do ni ta, se le ni ta.
Me tal: ou ro.
Da tas de ce le bra ção: 30/04 (Walpurgisnacht), pri mei ro de maio (Majfest).
Sím bo los: es pe lho trian gu lar, fu so, vas sou ra, sa pa tos ver me lhos, tú ni ca bran ca, fo guei ra, es -
pi gas de tri go, mas tro en fei ta do com guir lan das de fo lha gens, flo res e fi tas, mon ta nha, óleo
te ra pêu ti co.
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Ru nas: Fe hu, Ke naz, Je ra, Ber ka na, Da gaz, Er da.
Ri tuais: exor ci zar os fan tas mas do pas sa do, fo guei ras pa ra pu ri fi ca ção, en can ta men tos pa ra
fer ti li da de, bên ção da união, dan ças ao re dor do “mas tro de maio”, re no va ção dos com pro -
mis sos (afe ti vos, par ce ria).
Pa la vras-cha ve: pu ri fi ca ção e re no va ção.

IN FOR MA ÇÕES SU CIN TAS SO BRE OU TRAS DEU SAS NÓRDI CAS

AAR VAK

Deu sa es can di na va re gen te da au ro ra e do dia, Aar vak era cha ma da de “A Se nho ra da
Es tre la Ma tu ti na”, re pre sen ta ção do pla ne ta Vê nus. Era a equi va len te da deu sa li tua na Sau le
Mei ta, da deu sa es la va Aus ri ne e da deu sa gre ga Eos ou Au ro ra. Aar vark acen dia dia ria men -
te o fo go ce les te pa ra des per tar e aque cer a deu sa Sol.

AK KAN (ou AK KAS)

For ma vam um gru po de deu sas da fer ti li da de, re ve ren cia das so men te por mu lhe res. As
Ak kas re ce biam ofe ren das de co mi da, be bi da e ani mais pa ra con fe rir fer ti li da de, paz e pros -
pe ri da de. Des se gru po fa ziam par te Sa rak ka, Juk sak ka e Uk sak ka, fi lhas de Mad da rak ka e pa -
droei ras da ges ta ção, dos par tos e das crian ças re cém-nas ci das.

AK KRU VA (AV FRUV VA ou HAV FRU)

Pa droei ra dos pei xes e dos pes ca do res, Ak kru va se apre sen ta va co mo uma se reia, com
lon gos e be los ca be los e cau da de pei xe. Ela po dia aju dar os pes ca do res, apa re cen do no meio
da ne bli na pa ra avi sar so bre a apro xi ma ção da tem pes ta de. Se fos se por eles de vi da men te
hon ra da, su bia os rios até a nas cen te e le va va con si go os car du mes de pei xes, fa vo re cen do
sua cap tu ra. No en tan to, quan do fi ca va en fu re ci da por cau sa da fal ta de res pei to ou de ofe -
ren das, pro vo ca va afo ga men tos — mas le va va o cor po dos afo ga dos de vol ta pa ra ca sa.

AS KE FRUER (“Mu lhe res-Frei xo”)

São as Nin fas dos Frei xos, do ta das de po de res cu ra ti vos e má gi cos. O frei xo é uma ár -
vo re sa gra da pa ra os po vos nór di cos: re pre sen ta a Árvo re do Mun do, Yggdra sil, e é a ma té -
ria-pri ma pa ra a cria ção de Ask, o pri mei ro ho mem. Es sas Nin fas apa re cem co mo mu lhe res
pe lu das, com ca be los de raí zes, seios vo lu mo sos e ves ti das de mus go. Eram ce le bra das em
três de agos to com ofe ren das de be bi da, mel, per fu me, flo res e fru tas.

BEI WE e BEI WE-NEI DA

Na cos mo lo gia do po vo sa mi, a deu sa so lar Bei we e sua fi lha Bei we-Nei da per cor riam o
céu em uma car rua gem fei ta de chi fres e pe les de re nas. Elas pro vi den cia vam a bro ta ção da
ve ge ta ção ár ti ca na pri ma ve ra e fa vo re ciam o cres ci men to das plan tas pa ra que as re nas pu -
des sem se ali men tar e re pro du zir. Nos sols tí cios, a car ne de ani mais sa cri fi ca dos (fê meas) era
cor ta da em ro de las, co lo ca da em bas tões, en fei ta da com fi tas co lo ri das e ofer ta da às deu sas.
Bei we era in vo ca da pa ra cu rar a de pres são (pro vo ca da pe la au sên cia do Sol du ran te o lon go
in ver no ár ti co) e os ca sos de lou cu ra (pos si vel men te em ra zão da sub nu tri ção e da fal ta de vi -
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ta mi nas). Pa ra atrair sua bên ção, os sa mi be sun ta vam as por tas das ca sas com man tei ga, acre -
di tan do que, pe la ação dos raios so la res, Bei we de la se ali men ta ria e fi ca ria fe liz.

No sols tí cio de ve rão, as ca sas eram en fei ta das com guir lan das de ga lhos ver des amar -
ra dos com fi tas co lo ri das e um min gau tra di cio nal era fei to com man tei ga e aveia e com par ti -
lha do ri tua lis ti ca men te en tre Bei we, sua fi lha e to da a co mu ni da de, co mo agra de ci men to pe -
las dá di vas tra zi das pe la luz do Sol.

BUS HFRAUEN (“Mu lhe res-Ar bus to”)

Eram as guar diãs das flo res tas se cu la res da Eu ro pa cen tral, pro te to ras dos via jan tes. Um
gru po das Bus hfrauen tam bém cui da va das ár vo res fru tí fe ras, mas so men te se fos sem de vi -
da men te ho me na gea das e as pes soas tra tas sem as ár vo res com amor e res pei to. Apa re ciam
co mo mu lhe res com o cor po fei to de tron cos de ár vo re (às ve zes oco nas cos tas), seios caí -
dos, pe le en ru ga da, ca be los es bran qui ça dos ou dou ra dos e pés co ber tos de mus go. Pa ra se
pro te ge rem dos pre da do res, elas vi viam den tro do tron co das ár vo res ve lhas, mas po diam re -
ve lar o se gre do das er vas cu ra ti vas pa ra aque les que as hon ras sem e pre sen teas sem. Sua rai -
nha era Bushgrossmutter (“A Avó dos Ar bus tos”), que era um el fo fe mi ni no com ca be los
bran cos e pés de mus go. An ti ga men te, no dia tre ze de ja nei ro, elas re ce biam ofe ren das de si -
dra, ma çãs as sa das com mel e es pe cia rias, fi tas co lo ri das e moe das.

GRID, GRIDR

Grid é a gi gan ta que, jun to com Odin, ge rou Vi dar, cu ja mis são era vin gar a mor te de seu
meio-ir mão Bal dur. Pa ra pro te gê-lo das gar ras e den tes do lo bo Fen rir, que Vi dar en fren ta rá
na ba ta lha fi nal, Grid lhe con fec cio nou cal ça dos es pe ciais de pro te ção, fei tos de pe da ços das
bo tas dos guer rei ros mor tos em com ba te. Em um dos mi tos de Thor, re la ta-se a aju da que Grid
lhe deu, em pres tan do-lhe suas pró prias lu vas, seu cin to e seu bas tão má gi cos, pa ra lu tar con -
tra o gi gan te Geir rod, pai das gi gan tas Gialp e Greip, mor tas por Thor. É di fí cil com preen der
es se pa ra do xo: Grid, uma gi gan ta, tor na-se cúm pli ce de Thor, o eter no ini mi go dos gi gan tes,
e con tri bui pa ra a mor te de seus se me lhan tes. A ex pli ca ção des sa in con gruên cia es tá na so -
bre po si ção de vá rios mi tos, em que dis tor ce ram a his tó ria ori gi nal, na qual Grid, por ser aman -
te de Odin, ha via si do obri ga da (ou en ga na da) por ele a en tre gar seus ob je tos má gi cos a Thor.

GULL VEIG, “A Dou ra da”

Des cri ta no poe ma “Vö lus pa” co mo ma ga e vi den te, a deu sa Gull veig é um ar qué ti po
enig má ti co e con tro ver ti do que dá mar gem a inú me ras es pe cu la ções. O poe ma re la ta a sú bi -
ta apa ri ção de Gull veig (uma deu sa Va nir) em As gard, des per tan do com suas pa la vras a co bi -
ça pe lo ou ro — an tes con si de ra do ape nas um me tal des ti na do à con fec ção de ob je tos má gi -
cos. En fu re ci do, sem ne nhu ma ra zão apa ren te, Odin a atra ves sa com sua lan ça e os deu ses a
quei mam três ve zes — mas Gull veig se man tém vi va, e o mal por ela re pre sen ta do per ma ne -
ce eter na men te. Por per ten cer aos Va nir, es tes se sen tem ofen di dos com o tra ta men to da do
a uma de suas deu sas e de cla ram guer ra aos Æsir. A guer ra ter mi na com o ar mis tí cio, no qual
são tro ca dos re féns de am bas as par tes e é cria do Kva sir (des cri to no res pec ti vo ver be te). No
en tan to, a ex pli ca ção pa ra a hos ti li da de dos Æsir com re la ção a Gull veig es tá na me tá fo ra usa -
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da pa ra re pre sen tar o con fron to en tre as an ti gas di vin da des da Na tu re za (os Va nes) e a no va
or dem pa triar cal es ta be le ci da pe los Ases. Su põe-se que Gull veig fos se a pró pria Frey ja dis far -
ça da, cu ja fú ria pe los maus-tra tos re ce bi dos é que ter mi nou por de sen ca dear o co me ço da
guer ra. Na in ter pre ta ção pa triar cal, Gull veig foi con si de ra da a cau sa do ra da dis cór dia, pois foi
o pró prio Odin que inex pli ca vel men te agre diu-a, mes mo sa ben do que es se ges to iria pro vo -
car a fú ria dos deu ses Va nir. O es cri tor Edred Thors son afir ma que, na ter cei ra vez em que
Gull veig foi quei ma da, ela re nas ceu co mo Heidhr ou Heid he, “A Bri lhan te”, um dos tí tu los de
Frey ja. É nes sa ma ni fes ta ção de Heid he — tam bém o no me de uma völva que Odin res sus ci -
tou do mun do dos mor tos pa ra se con sul tar — que Frey ja en si na a Odin a ar te da ma gia sei-
dhr. Es ses de ta lhes iso la dos, oriun dos de vá rios mi tos, ter mi nam por nos fa zer con cluir que
Gull veig foi um dis far ce usa do por Frey ja que, ao re nas cer por três ve zes, re ve lou sua trí pli ce
es sên cia e seus po de res má gi cos.

GUNN LUD (GUNN LOD)

Fi lha do gi gan te Su tung, Gunn lud es ta va en car re ga da de ze lar pe lo eli xir da ins pi ra ção
Odh roe rir, con se gui do, por seu pai, dos gno mos que o ha viam pre pa ra do do san gue de 
Kva sir. Cap tu ra dos por Su tung, os gno mos lhe en tre ga ram o eli xir em tro ca de suas vi das. 
Gunn lud mo ra va em uma gru ta, den tro de uma mon ta nha ina ces sí vel; po rém, um dia, um lin -
do ho mem (que era o pró prio Odin) apa re ceu na sua fren te e a se du ziu. Após pas sar três noi -
tes dor min do com ela, Odin ob te ve a per mis são pa ra to mar um go le do Odh roe rir mas, usan -
do de as tú cia, es va ziou em três go les os três re ci pien tes nos quais era guar da do o eli xir e
fu giu, me ta mor fo sean do-se em águia e le van do o eli xir pa ra As gard. Pa ra atra ves sar a mon ta -
nha, Odin as su miu a for ma de ser pen te, me tá fo ra que re for ça a co no ta ção se xual des se mi to,
um dos mui tos que des cre vem os ar ti fí cios usa dos por Odin pa ra se du zir gi gan tas e deu sas e
apo de rar-se de ob je tos ou atri bu tos má gi cos.

HOR SEL (OR SEL, UR SEL, UR SU LA)

Hor sel era uma deu sa eqüi na, pa droei ra dos ca va los e dos ani mais do més ti cos e as so -
cia da à Lua. É re ve ren cia da pe los teu tões, que ba ti za ram em sua ho me na gem vá rios lu ga res
na Ale ma nha, co mo Horselberg (“A Mon ta nha de Hor sel”).

Ur su la era uma an ti ga deu sa es can di na va, as so cia da à Lua, que vi via cer ca da por on ze
mil vir gens (as es tre las). Pos te rior men te, foi cris tia ni za da co mo San ta Úrsu la, co me mo ra da no
dia 21 de ou tu bro.

IL MA TAR (ou LUO NA TAR)

Il ma tar era a deu sa fin lan de sa da água, fi lha vir gem do ar e da Na tu re za. Re ve ren cia da
co mo “Mãe dos Céus” e “Mãe d’Água”, ela ti nha or ga ni za do o caos e cria do a Ter ra. Se gun -
do a len da, Il ma tar des ceu do céu e flu tuou so bre as on das do mar pri mor dial. Com o so pro
do ven to, en gra vi dou — mas não con se guia dar à luz por que não ha via ter ra pa ra se apoiar.
Com seu po der má gi co, dos ovos pos tos em seus joe lhos por um pás sa ro ce les tial e de suas
cas cas, ela criou o Sol, a Ter ra, as nu vens e a abó ba da ce les te. Seus três fi lhos fo ram os pre -
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cur so res da hu ma ni da de. Um de les, o he rói Wai na mo niem, foi um gran de fei ti cei ro e xa mã,
in ven tor da cí ta ra.

JUKS-AK KA (ou JUK SAK KA)

Cha ma da de “A Ve lha Ar quei ra”, es sa deu sa era re ve ren cia da pe la tri bo na ti va dos sa mi
co mo a pa droei ra dos nas ci men tos e a pro te to ra das crian ças pe que nas. Era fi lha de Mad der-
Ak ka e ir mã de Sar-Ak ka e Uks-Ak ka. Pa ra atrair sua bên ção, lhe era ofe re ci do um min gau, no
qual se co lo ca va a mi nia tu ra de um ar co. As mães pe diam sua pro te ção pa ra de fen der seus fi -
lhos de qual quer mal e con fec cio na vam amu le tos em for ma de ar co, ou ta lis mãs de tei xo, gra -
va dos com a ru na Yr.

Juk sak ka re ce bia as al mas dos me ni nos de sua mãe Mad da rak ka e os co lo ca va no ven -
tre das mães, cui dan do de pois pa ra que fos sem bons ca ça do res.

KAL TES

An ti ga deu sa lu nar ve ne ra da pe los po vos úgri cos do oes te da Si bé ria, de on de seu cul -
to se di fun diu pa ra o nor te da Es can di ná via, Kal tes re pre sen ta va a ca pa ci da de de me ta mor fo -
se, ma ni fes tan do-se co mo uma le bre, seu ani mal sa gra do. Es se fa to com pro va sua na tu re za
lu nar, pois em mui tas cul tu ras acre di ta va-se que era pos sí vel ver uma le bre no re le vo mis te -
rio so da Lua. A le bre era o in ter me diá rio en tre a Deu sa e os se res hu ma nos e sua apa ri ção, du -
ran te um ri tual ou ofe ren da, in di ca va a pre sen ça be ne vo len te de Kal tes e a rea li za ção do pe -
di do, sim bo li zan do tam bém fer ti li da de e o po der de mul ti pli ca ção.

Kal tes era uma deu sa de re ju ve nes ci men to e de fer ti li da de, in vo ca da no co me ço de no -
vos ci clos e no nas ci men to das crian ças e dos fi lho tes. Era re ve ren cia da por sua sa be do ria e
orien ta ção com pas si va nas tran si ções e eta pas da vi da.

MAD DAR-AK KA (ou MAD DA RAK KA)

Mãe das deu sas Juk sak ka, Sa rak ka e Uk sak ka, Mad da rak ka era a Mãe Ter ra fin lan de sa,
deu sa da fer ti li da de, da cu ra e pa droei ra dos par tos e dos em briões. Ela cui da va das al mas dos
fe tos até que es ti ves sem pron tos pa ra nas cer, en tre gan do-os de pois pa ra Sa rak ka (ca so fos -
sem me ni nas) ou pa ra Juk sak ka (no ca so de me ni nos).

Es sas deu sas trans fe riam a al ma das crian ças pa ra as mães no mo men to do par to e Uk -
sak ka po dia mu dar o se xo da crian ça an tes de ela nas cer. Mad da rak ka re ce bia a al ma dos fe -
tos da deu sa ce les te Ser que-ed ne, guar diã da imor ta li da de.

Um as pec to de Mad da rak ka era Jab nie-ak ka, a “Mu lher Ve lha”, se nho ra do mun do dos
mor tos e re gen te das doen ças. Pa ra apa zi guá-la, eram fei tas ofe ren das de ga los e ga tos pre -
tos, prin ci pal men te an tes dos nas ci men tos.

ME RE-AMA (MIER-IE MA ou VE TE-EMA)

A “Mãe do Mar” fin lan de sa, pro te to ra das plan tas, dos ani mais e dos pei xes, Me re-ama
re pre sen ta va a es sên cia da água, prin ci pal men te do ocea no, mas tam bém re si dia em rios e
cór re gos. Apa re cia co mo uma mu lher ma du ra, com lon gos e se do sos ca be los pra tea dos. Em
suas ce ri mô nias, as per giam-se as pes soas com água pa ra re ce ber sua bên ção. Quan do uma

132 MISTÉRIOS NÓRDICOS



noi va se mu da va pa ra uma no va ca sa, a pri mei ra coi sa que fa zia era le var ofe ren das de pão,
quei jo, pa no e lã pa ra a Deu sa, no cór re go mais pró xi mo de sua no va mo ra da. Oran do pa ra a
Deu sa, ela la va va o ros to e as mãos, mes mo no in ver no, quan do even tual men te pre ci sa va
que brar o ge lo pa ra mo lhar a mão. 

Me re-ama re gia a re pro du ção hu ma na, ani mal e ve ge tal e cui da va da saú de de seus pro -
te gi dos. Pa ra atrair sua pro te ção e as se gu rar o su ces so nas pes cas, os pes ca do res des pe ja vam
be bi das for tes no mar e ora vam pa ra que Me re-ama con du zis se os pei xes pa ra suas re des. No
en tan to, te men do se rem se du zi dos por ela, evi ta vam pes car ou se ba nhar no mar per to do
meio-dia (a ho ra má gi ca da Deu sa).

MIE LIK KI

A deu sa fin lan de sa pro te to ra das flo res tas e dos ani mais sel va gens se as se me lha va à gre -
ga Árte mis ou à ro ma na Dia na. Seu ani mal to tê mi co tam bém era a ur sa, cu jos fi lho tes ela pro -
te gia até que se tor nas sem adul tos. Na Fin lân dia, so bre vi veu a tra di ção de co lo car um crâ nio
de ur so co mo to tem pro te tor na en tra da das flo res tas, ou de ofe re cer uma pe le pa ra Mie lik ki,
de mo do a atrair sua bên ção e pro te ção. Seu par cei ro era Tap pu, o deus ver de da ve ge ta ção,
am bos in vo ca dos pa ra atrair a fer ti li da de hu ma na, ani mal e ve ge tal.

MOD GUD, MOD GUDR, MORD GUD

Co nhe ci da co mo guar diã e au xi liar da deu sa Hel, Mord gud vi gia va a pon te so bre o rio
con ge la do Gjoll, im pe din do o aces so da que les que não ti nham si do au to ri za dos a en trar no
rei no sub ter râ neo da deu sa. Hel mo ra va em uma gru ta sob as raí zes de Yggdra sil, cer ca da por
um abis mo, no qual o rio Gjoll ser pen tea va, fa zen do um ba ru lho as sus ta dor. A pon te era pa -
vi men ta da com blo cos dou ra dos e Mord gud apa re cia co mo uma mu lher al ta, ma gra e ex tre -
ma men te pá li da. Ela ques tio na va aque les que que riam en trar no rei no de Hel so bre sua mo -
ti va ção, ca so eles fos sem vi vos, e so bre seu me re ci men to, se fos sem mor tos, pe din do
tam bém al gum ti po de ofe ren da (ge ral men te moe das de ou ro que os mor tos le va vam con si -
go nos tú mu los).

NAN NA

Deu sa da ve ge ta ção e do flo res ci men to, Nan na era con si de ra da o sím bo lo da de vo ção
e da leal da de con ju gal. Ao con trá rio de ou tros ca sais de di vin da des nór di cas, Nan na e Bal dur
(o deus so lar) for ma vam um ca sal uni do, fiel e de vo ta do um ao ou tro. No mi to mais an ti go,
Nan na é uma lin da e jo vem deu sa ama da pe los ir mãos Bal dur e Ho dur, que lu tam eter na men -
te por seu amor. No mi to mais re cen te, é es po sa de Bal dur e, quan do ele foi mor to, ela tam -
bém mor reu de tris te za, sen do cre ma da jun ta men te com ele, em um bar co in cen dia do e lan -
ça do ao mar. A pe di do de Frig ga, ela re ce beu de Hel a per mis são pa ra vol tar pa ra a ter ra,
po rém re cu sou-se a se afas tar de Bal dur e en viou, co mo agra de ci men to, um ta pe te de flo res
pa ra Frig ga e um anel pa ra Ful la, pe din do-lhes que ze las sem por seu fi lho For se ti.
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NI XEN (NIXY, NIK KER, NOKK, KEL PIES)

Os es pí ri tos ri bei ri nhos do ta dos de dons pro fé ti cos apa re cem co mo se reias, que can tam
com vo zes ma vio sas; às ve zes, elas as su mem for mas de mu lhe res e dan çam jun to dos ho -
mens. Ca so gos tem de al gum ser hu ma no, po dem rap tá-lo, mas o de vol vem se re ce be rem
ofe ren das de ou ro e pra ta. As Ni xen fi cam sen ta das nas pe dras pró xi mas ao rio, pen tean do
seus lon gos ca be los lou ros e can tan do lin das can ções. Às ve zes, quan do ir ri ta das, po dem se
tor nar mal do sas e afo gar as pes soas. Quan do se me ta mor fo seiam em mu lhe res, são al tas e
be las, com seios pon tu dos, train do-se ape nas pe la bar ra mo lha da de suas saias. Po dem ca sar
com os mor tais — des de que eles se com pro me tam a ja mais per gun tar-lhes so bre sua ori gem.
Ex ce len tes dan ça ri nas, gos tam de bai lar com os ho mens, po rém, se um de les rou bas se uma
de suas lu vas (me tá fo ra pa ra a per da da vir gin da de), a Ni xie mor ria no dia se guin te, tin gin do
com o ver me lho do seu san gue o rio on de vi via. 

OS TA RA e EAS TRE (ou EOS TRE)

Cha ma da de “Ma dru ga da Ra dian te”, Os ta ra — e sua equi va len te an glo-sa xã Eos tre —
sim bo li za va a au ro ra, o re nas ci men to da ve ge ta ção na pri ma ve ra e a fer ti li da de ve ge tal, ani -
mal e hu ma na. Era ce le bra da, no equi nó cio da pri ma ve ra, com can ções, dan ças, pro cis sões
de pes soas en fei ta das com guir lan das de flo res, fo lhas e to can do si nos. As pes soas le va vam
ofe ren das de ovos tin gi dos, pin ta dos ou de co ra dos, bro tos, flo res e ros cas do ces, em for ma
de le bres ou con fei ta das com ro das so la res.

Seus no mes de ram ori gem à de no mi na ção da Pás coa (Ostern, em ale mão, e Easter, em
in glês), e ao hor mô nio fe mi ni no da fer ti li da de, o es tró ge no. Seu ani mal to tê mi co era a le bre;
suas co res, as das flo res e das fo lhas. Pa ra in vo car sua pro te ção e bên ção eram ace sas fo guei -
ras nas co li nas (na ma dru ga da de seu fes ti val ou na vés pe ra do equi nó cio), ofe re ci do um Blot
ou um Sumbel, e, de pois, aben çoa das as se men tes pa ra os plan tios e rea li za dos ri tuais de fer -
ti li da de (ve ge tal, ani mal, hu ma na).

PAI VA TAR (PAI VE)

Des cri ta no poe ma fin lan dês “Ka le va la” co mo a “Vir gem res plan de cen te, que fia va à luz
do dia, no tear do ar co-íris”, Pai va tar era uma deu sa so lar fian dei ra. Ela apa re cia ves ti da com uma
tú ni ca dou ra da, le van do nas mãos um fu so de ou ro, uma ro da de fiar e um pe que no tear. O te -
ci do que ela te cia pa ra si era de ou ro; pa ra sua ir mã Su ve tar, a deu sa da pri ma ve ra, era de pra ta.

Seu mi to se as se me lha ao da deu sa so lar ja po ne sa Ama te ra su e des cre ve a li ber ta ção de
Pai va tar, pe lo he rói Wai na mo niem, da es cu ra gru ta na qual a deu sa ti nha si do apri sio na da pe -
la bru xa mal va da Lou hi. As sim co mo na len da ja po ne sa, for jou-se um es pe lho de me tal pa ra
cap tar a luz do Sol e atraí-la — po rém, o mé to do não deu re sul ta do. A de ter mi na ção e a co -
ra gem de Wai na mo niem, no en tan to, per mi ti ram que a deu sa fos se li ber ta da, após a der ro ta
do exér ci to ne gro da bru xa.

RAU NI (ROO NI KA, RAVD NA ou RAUD NA)

A deu sa fin lan de sa do tro vão ti nha vá rios no mes, mas, em to dos os lu ga res e tri bos, ela
era re ve ren cia da co mo uma deu sa mui to po de ro sa. Ca sa da com Uk ko, o deus dos raios, ela
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ge rou, fa zen do amor com o ma ri do, to das as plan tas que exis tem na ter ra. Mas sua ár vo re sa -
gra da era a sor vei ra, con ce bi da du ran te o ci clo mens trual, cu jas fru ti nhas ver me lhas lhe eram
ofer ta das pa ra atrair sua be ne vo lên cia e pou par as pes soas, as ca sas e os ani mais dos pe ri gos
dos re lâm pa gos. Os sa mi, tri bo in dí ge na do nor te da No rue ga, fa ziam sa cri fí cios de re nas pa -
ra hon rar es sa deu sa. A sor vei ra era uma ár vo re sa gra da, usa da pa ra a con fec ção dos ta lis mãs
má gi cos. Pe la se me lhan ça das fru tas da sor vei ra com pe que nas ma çãs, al guns au to res as se -
me lham Rau ni a Idun na.

SAR-AK KA (ou SA RAK KA)

Fi lha de Mad der-Ak ka, ir mã de Juks-Ak ka e Uks-Ak ka, Sar-Ak ka era con si de ra da pe los
na ti vos sa mi a di vin da de su pre ma, cria do ra do mun do. Seu mi to con ta co mo ela criou o cor po
fí si co pa ra abri gar uma al ma hu ma na re ce bi da de sua mãe. Com preen dem-se, as sim, seus atri -
bu tos co mo pa droei ra do pro ces so de ges ta ção e nas ci men to. Sua ta re fa era criar o cor po em -
brio ná rio den tro do úte ro, e de pois ze lar por ele até seu nas ci men to. Por is so, ela era cha ma da
de Ski le-Ovin de, a “Mu lher que Di vi de”, por seu pa pel de se pa rar o fe to do cor po da mãe. Nos
tam bo res dos sa mi, Sa rak ka era re pre sen ta da se gu ran do uma for qui lha, sím bo lo da di vi são.

Sar-Ak ka era in vo ca da pa ra abrir o ven tre da mãe pa ra que a crian ça pu des se nas cer.
Pa ra aju dar no par to, os ho mens ra cha vam le nha do la do de fo ra da ca sa da par tu rien te, en -
quan to a mãe be bia aguar den te an tes do par to e co mia min gau de pois. Ofe ren das de min -
gau e be bi das for tes eram de di ca das à Deu sa e co lo ca das so bre uma pe dra. No min gau da
par tu rien te eram co lo ca dos três pau zi nhos: um bran co, ou tro pre to e um ter cei ro com um si -
nal. Pe la for ma co mo eles apa re ciam no pra to da mãe, a par tei ra lia o fu tu ro do be bê, re ve la -
do a ela por Sa rak ka.

Sa rak ka tam bém era a pro te to ra das ca sas, dos ho mens e das mu lhe res, pa droei ra da fia -
ção e dos par tos das re nas. Com a cris tia ni za ção, ela foi sin cre ti za da com a ima gem de Ma ria,
de for ma que sua ver da dei ra na tu re za pa gã fos se es que ci da e per ma ne ces sem so men te suas
qua li da des ma ter nas.

TA VA-AJK (GA NIS, SGOGS JUNG FRU ou VIR-AVA)

Os la pões, os sa mi e os an ti gos ha bi tan tes da No rue ga e da Sué cia re ve ren cia vam “os
es pí ri tos, as don ze las e as mães das flo res tas” com no mes e des cri ções bem di fe ren tes. Po -
rém, o tra ço co mum des sas di vin da des era sua apre sen ta ção co mo mu lhe res — lin das de
fren te, mas com as cos tas fei tas de tron cos ocos, com ra bos ou pés em for ma de raí zes, ou co -
mo fi gu ras fe mi ni nas com ca be los de mus go dou ra do ou cha péus de agu lhas de pi nhei ros,
man tos de lí quens azuis e ves ti dos de fo lhas.

Elas aju da vam a agru par as re nas pa ra que fos sem or de nha das e cui da vam de las du ran -
te o in ver no. Às ve zes, apro xi ma vam-se dos ca ça do res e os se du ziam — po rém, sem pre fu -
giam após fa ze rem se xo com eles.

TUO NE TAR (ou MA NA TAR)

Co nhe ci da co mo a “Rai nha dos Mor tos” fin lan de sa, Tuo ne tar mo ra va em Tuo ne ta la, uma
sel va es cu ra se pa ra da da ter ra dos vi vos por um rio de águas es cu ras. Ela con du zia a bar ca ça
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ne gra que le va va as al mas pa ra seu rei no, no qual mui tos en tra vam, mas pou cos saíam. Se al -
gum he rói se atre ves se a ir pa ra Tuo ne ta la sem es tar mor to, ele ti nha que per cor rer, du ran te
se te dias, um ema ra nha do de ar bus tos es pi nhen tos, de pois pe ram bu lar por mais se te dias por
pân ta nos e, fi nal men te, atra ves sar uma flo res ta es cu ra du ran te ou tros se te dias. Ao che gar,
en fim, às mar gens do rio que cer ca va Tuo ne ta la, o he rói era re ce bi do por Ki pu-Tytoo, Kivu-
tar, Lo via tar e Van ma tar, as fi lhas da deu sa, me ta mor fo sea das em cis nes ne gros, que po de -
riam, se qui ses sem, con du zi-lo à pre sen ça de Tuo ne tar. Po rém, eram pou cos os que so bre vi -
viam, pois o rio era re ple to de pe ri gos e as fi lhas de Tuo ne tar es pa lha vam do res e doen ças
ter rí veis. Elas tam bém po diam se apre sen tar co mo mu lhe res mui to feias, de pe le es cu ra cheia
de mar cas, com cor pos de for ma dos. Lo via tar ge rou os mons tros cha ma dos cân cer, co li te, go -
ta, le pra, sar na, tu ber cu lo se, va río la, úl ce ra e in ve ja. So men te o he rói Wai na mo niem, fi lho da
deu sa Il ma tar, con se guiu es ca par, me ta mor fo sea do em pei xe, na dan do por bai xo da re de de
fer ro que cer ca va o rio e re cu san do a be be ra gem má gi ca ofe re ci da por Tuo ne tar. Se ele ti ves -
se acei ta do, seu re tor no à ter ra dos vi vos se ria im pos sí vel.

UKS-AK KA (ou UK SAK KA)

Era “A Ve lha Se nho ra da Por tei ra” que da va as boas-vin das ao be bê, lo go após seu nas -
ci men to. Es sa fi lha de Mad der-Ak ka for ma va uma tría de com suas ir mãs Juks-Ak ka e Sar-Ak -
ka. Ela era in vo ca da quan do se saía de ca sa e seu al tar era es con di do pró xi mo à en tra da da
ten da, de on de ela pro te gia e aben çoa va as crian ças e os fa mi lia res.

En quan to suas ir mãs Sa rak ka e Juk sak ka to ma vam con ta das al mas das me ni nas e dos
me ni nos, res pec ti va men te, Uk sak ka ti nha a per mis são de mu dar o se xo das crian ças,
trans for man do me ni nas em me ni nos (o que re pre sen ta o ver da dei ro pro ces so bio ló gi co
do de sen vol vi men to fe tal). Era a pro te to ra dos re cém-nas ci dos e das crian ças pe que nas,
que ela vi gia va de sua mo ra da, em bai xo da so lei ra da por ta, quan do as mães se au sen ta -
vam de ca sa.

VIT TRA (ou HUL DER, SKOGSRÁ, SKOGS SU VA, TALH)

No fol clo re sue co, exis tem mui tas his tó rias que des cre vem cria tu ras mi to ló gi cas as so -
cia das à Mãe Ter ra, que se apre sen tam co mo guar diãs e es pí ri tos da flo res ta, mu lhe res sel va -
gens que se du ziam os ho mens ou que eram con si de ra das res pon sá veis pe los acon te ci men -
tos bons ou ruins das co mu ni da des. Mui tos es cri to res e ar tis tas fo ram por elas ins pi ra dos e
acres cen ta ram de ta lhes de sua ima gi na ção às len das an ti gas. Po rém, a ori gem de las é mui to
an ti ga, sen do co nhe ci das des de a épo ca em que o Nor te da Eu ro pa pas sou mi lê nios co ber to
pe lo ge lo ou quan do a for ça cria do ra e des trui do ra da Na tu re za foi re ve ren cia da na fi gu ra da
Gran de Mãe.

A for ça fe mi ni na pri mor dial ti nha ca rac te rís ti cas eró ti cas, era sel va gem e li vre e, co mo a
pró pria Na tu re za, não po dia ser con tro la da nem do mi na da. Ela as su mia vá rias ma ni fes ta ções
e re ce bia di ver sos no mes em fun ção da área on de era cul tua da.

Vit tra aparecia per to da água, es con di da no meio das bé tu las, com cor po de mu lher, 
olhos de ga to e ra bo de ra po sa, nua ou ves tin do uma tú ni ca com as co res da Na tu re za (ver -
de, azul, ama re lo, bran co). Sen sual e se du to ra, ela atraía os ho mens pa ra fa zer se xo com eles
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e, se fos sem de seu agra do, re com pen sa va-os ou os aju da va. Mas, se al guém a des res pei tas -
se ou de sa gra das se, sua fú ria ou vin gan ça tra ria con se qüên cias pe ri go sas.

Pa ra pre ser var es se pa tri mô nio an ces tral, ar te sãos da Sué cia con fec cio nam, até os dias
de ho je, ar ti gos de vi dro e ce râ mi ca re pre sen tan do Vit tra, acom pa nha dos de fo lhe tos que re -
la tam sua ori gem.

ZI ZA (ou ZYTNIA MAT KA)

“A Mãe dos Grãos” (Korn mut ter) da an ti ga Ale ma nha era co nhe ci da co mo Zi za, Zi zi ou
Zytnia mat ka, pos sí vel con sor te do deus ce les te Ziu ou Ti waz. Zi za re pre sen ta va o es pí ri to das
es pi gas de mi lho e sua es sên cia fi ca va re ti da na úl ti ma es pi ga co lhi da. Es sa es pi ga era ves ti da
com rou pas de mu lher, re ve ren cia da co mo se fos se a pró pria Deu sa, guar da da du ran te o in -
ver no e en ter ra da ri tua lis ti ca men te na pri mei ra se mea du ra pa ra atrair as bên çãos da Deu sa
pa ra a co lhei ta. Na vi são fe mi nis ta, Zi za é con si de ra da co-re gen te do ter cei ro Ætt de ru nas do
Fu thark An ti go, jun to com Tyr (su ces sor de Ti waz).

ZOR YAS (ZÓRI LE)

Deu sas ce les tes da mi to lo gia bál ti ca e es la va, elas apa re cem co mo duas ir mãs: Zor ya
Utrenn ya ya, a re gen te da au ro ra, e Zor ya Ve chern ya ya, a re gen te do cre pús cu lo. Às ve zes, há
uma ter cei ra, a re gen te da meia-noi te. Elas pro te gem o uni ver so e im pe dem que o deus amar -
ra do à cons te la ção da Ur sa Maior se li ber te, si nal do fim do mun do. Na Ro mê nia, Zó ri le re pre -
sen ta vam as três Se nho ras do Des ti no, as se me lha das às Nor nes ou às es la vas Rod je ni ce.





DE FI NI ÇÃO

“ Sus pen so na Árvo re as so la da pe lo ven to,
Du ran te no ve dias e no ve noi tes fi quei.
Tres pas sa do por uma lan ça, uma ofe ren da pa ra Odin,
Eu mes mo me sa cri fi can do e ofe re cen do-me a mim.
Amar ra do e sus pen so es ti ve na que la Árvo re,
Cu jas raí zes têm uma ori gem des co nhe ci da aos ho mens.
Nin guém me deu pão pa ra co mer,
Nin guém me deu al go pa ra be ber.
Ao es prei tar as pro fun de zas abai xo de mim,
Agar rei avi da men te as ru nas,
E apos sei-me de las, dan do um gri to fe roz.
De pois caí da Árvo re, per den do os sen ti dos.
(...)
Bem-es tar eu al can cei com as ru nas, Sa be do ria tam bém.
Ama du re ci e ale grei-me com o meu cres ci men to.
Ca da pa la vra con du ziu-me a no vas pa la vras,
Ca da ato pro por cio nou-me no vos atos e es co lhas.”

“Ha va mal”, es tro fes 138 e 139

No Ca pí tu lo I fo ram men cio na das as teo rias re la ti vas à ori gem his tó ri ca das ru nas, sen -
do as mais plau sí veis a etrus ca e a na ti va (das ins cri ções ru pes tres).

Su põe-se que a com bi na ção des sas teo rias te nha cria do a ba se es tru tu ral da es cri ta rú -
ni ca, à qual fo ram acres cen ta dos con cei tos me ta fí si cos e sim bó li cos ar cai cos, oriun dos das
tra di ções e mi tos dos an ti gos po vos eu ro peus. O sig ni fi ca do dos mis té rios rú ni cos é des cri to
no poe ma “Ha va mal”, co mo uma re ve la ção ini ciá ti ca ob ti da com in ten so so fri men to por Odin.

Pa ra des co brir a sa be do ria das ru nas, Odin sub me teu-se a uma au to-imo la ção, sa cri fi -
can do-se e ofe re cen do-se a si mes mo, em pa la do e sus pen so na Árvo re do Mun do, por no ve
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dias e no ve noi tes. So men te po de mos com preen der es se sa cri fí cio ini ciá ti co de Odin se o con -
si de rar mos um ser hu ma no mor tal (xa mã ou ma go), e não um deus onis cien te.

Sa be mos que as tri bos na ti vas do les te e do nor te da Eu ro pa pra ti ca vam o xa ma nis mo,
sen do co muns as prá ti cas de ini cia ção do iso la men to, do je jum, da fla ge la ção, do des do bra -
men to e da pro je ção as tral pa ra en trar em con ta to com ou tros ní veis de cons ciên cia (es pí ri tos
da Na tu re za, an ces trais, di vin da des).

Se gun do al guns au to res, o Odin ori gi nal te ria si do um xa mã in do-eu ro peu que emi grou
da Ásia pa ra o nor te da Eu ro pa, on de fun dou um cul to ba sea do na sim bo lo gia das ru nas e que
se fun diu pos te rior men te aos cul tos de di vin da des das tri bos lo cais.

Por ter pas sa do por uma pro fun da ini cia ção, o “xa mã” Odin te ve a vi são do “deus” Odin
e a re ve la ção dos mis té rios rú ni cos, que ele trans mi tiu e en si nou a ou tros xa mãs. Após sua
mor te, ele foi di vi ni za do e sua ex pe riên cia as si mi la da e in te gra da no mi to do deus Odin; as no -
ve noi tes fo ram in ter pre ta das co mo os No ve Mun dos de Yggdra sil e seu su plí cio ser viu co mo
mo de lo pa ra os cul tos e ri tuais odi nis tas.

Pa ra que se pos sa al can çar uma ex pan são de cons ciên cia por meio das ru nas, co mo é
su ge ri do nos úl ti mos ver sos ci ta dos pe lo pró prio Odin — “bem-es tar eu al can cei, sa be do -
ria tam bém, ama du re ci e ale grei-me com o meu cres ci men to” — de ve mos ofe re cer um “sa -
cri fí cio” e pas sar por uma ini cia ção (des cri ta no Ca pí tu lo IX). Co mo diz ou tro ver so do mes -
mo poe ma “Ha va mal”, o “sa cri fí cio” ne ces sá rio pa ra que o neó fi to pos sa “se apos sar
das ru nas” implica no en con tro e na lei tu ra de seus mis té rios. Is so sig ni fi ca es for çar-
se pa ra ad qui rir o co nhe ci men to — fa tor in dis pen sá vel pa ra a com preen são e a in ter pre ta -
ção dos po de ro sos sím bo los e con cei tos rú ni cos — e so men te de pois pas sar pa ra seu uso
ora cu lar.

So men te após mui to es tu do e prá ti ca é que o pra ti can te po de rá usar a ma gia rú ni ca,
quan do “cai rá da Árvo re” e sa be rá en con trar os ca mi nhos mis te rio sos en tre as raí zes de
Yggdra sil e os No ve Mun dos.

As ru nas re pre sen tam ima gens e sím bo los ar que tí pi cos que atuam co mo uma lin gua gem
su til en tre os vá rios as pec tos do Ser. Elas des per tam o po ten cial la ten te da per cep ção in tui ti -
va e ali nham o bus ca dor com um flu xo de ener gia má gi ca e es pi ri tual.

O co nhe ci men to e a prá ti ca das ru nas fa vo re cem e am pliam o au to co nhe ci men to, per -
mi tin do tam bém a trans mis são da sa be do ria ad qui ri da. No en tan to, de ve mos ter em men te
que as ru nas são “mistérios sus sur ra dos”, ocul tos por me tá fo ras e enig mas, mas que as si -
na lam e ofe re cem fer ra men tas pre cio sas de trans for ma ção.

A aqui si ção de um con jun to de ru nas não ga ran te que se sai ba usá-lo. O ini cian -
te pre ci sa en trar em sin to nia e res so nân cia com as ima gens pri mor diais que as re pre sen tam e
que se ori gi na ram do sis te ma de cren ças dos an ti gos po vos eu ro peus. Ca da um dos ca rac te -
res rú ni cos pos sui uma ima gem ar que tí pi ca, um sim bo lis mo com ple xo e vá rios sig ni fi ca dos,
tan to no ní vel fí si co, quan to no es pi ri tual. Sua sim bo lo gia re fle te as con di ções am bien tais e
exis ten ciais dos po vos que lhes de ram ori gem. Ape sar de sua sim pli ci da de e apa ren te va lo ri -
za ção dos as sun tos ma te riais, as ru nas con têm tam bém uma ocul ta ri que za e pro fun de za es -
pi ri tual. Os po vos an ti gos não viam uma se pa ra ção en tre a ma té ria e o es pí ri to (a di co to mia é
um con cei to cris tão), por is so sua vi são do mun do era ho lís ti ca. Pa ra eles, to das as for mas de
vi da do pla ne ta es ta vam in ter co nec ta das, em uma per fei ta uni da de fí si ca e es pi ri tual.
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Quan do li da mos com as ru nas, en tra mos em con ta to com po ten tes for ças ele men tais
(se jam elas ar qué ti pos de di vin da des, de se res so bre na tu rais ou de for ças da Na tu re za) que
têm um enor me po der quan do in te ra gem com nos sa psi que. As ru nas tor nam-se, as sim, um
fo co pa ra o mer gu lho no sub cons cien te. Por is so, a lei tu ra das ru nas de ve ser fei ta com
res pei to e in ten ções sé rias, sem le vian da de, ja mais por di ver são ou brin ca dei ra,
com ple na cons ciên cia de seus efei tos e de suas con se qüên cias, tan to pa ra o con su -
len te quan to pa ra o pró prio lei tor.

A DI VI SÃO EM ÆTTIR

Ætt (sin gu lar de Ættir) sig ni fi ca em no rue guês ar cai co “fa mí lia, tri bo ou clã”. Es se ter mo
foi usa do pa ra criar um có di go nu mé ri co usa do na di vi são das ru nas em sub gru pos de oi to ca -
rac te res, cha ma dos Ættir.

O Futhark An ti go é for ma do por três Ættir, ca da um ten do cer tas ca rac te rís ti cas co -
muns e sen do re gi do por um deus e uma deu sa. Já o Futhork An glo-sa xão (de 29 ca rac te -
res) tem um gru po su ple men tar for ma do por cin co ru nas, en quan to o Futhork de Nor thum -
bria (de 33 ca rac te res) é cons ti tuí do de qua tro Ættir, mais uma ru na cen tral. 

O sis te ma mais co nhe ci do, es tu da do e uti li za do é o Fu thark an ti go, cons ti tuí do de 24 ru -
nas, cu ja es tru tu ra bá si ca se rá ana li sa da em se gui da. Ca da uma des sas ru nas tem uma sim bo lo -
gia pró pria. Es sas sim bo lo gias es tão in ter li ga das, po rém, em di fe ren tes ní veis de in ter pre ta ção
(ho ri zon tal, ver ti cal, nu mé ri co e mi to ló gi co). Seu có di go nu mé ri co é bi ná rio, re pre sen tan do o
nú me ro do Ætt e a nu me ra ção da ru na na se qüên cia do Fu thark; a con ta gem é fei ta da es quer -
da pa ra a di rei ta. Ca da Ætt é re gi do por um ca sal de di vin da des e le va seu no me.

O primeiro Ætt, regido por Frey e Frey ja (deu ses da fer ti li da de), go ver na os as sun -
tos ma te riais e de fi ne as qua li da des que o ini cia do de ve ad qui rir, co mo ener gia, te na ci da de,
ação, co mu ni ca ção e ins pi ra ção, for ça de von ta de, co nhe ci men to, ge ne ro si da de e com pa -
nhei ris mo.

O se gun do Ætt, re gi do por Heimdall e Mordgud (deu ses guar diães), go ver na os as -
sun tos emo cio nais e é sub di vi di do em duas me ta des: a pri mei ra des cre ve a su pe ra ção de obs -
tá cu los ob je ti vos e a co lhei ta dos re sul ta dos, en quan to que a se gun da de fi ne os con fli tos sub -
je ti vos e os ca mi nhos pa ra o su ces so.

O terceiro Ætt, re gi do por Tyr e Ziza (di vin da des ar cai cas), re ge os as pec tos men tais
e es pi ri tuais e mos tra os ní veis nos quais o ini cia do de ve tra ba lhar pa ra tor nar-se au to-su fi cien -
te e al can çar a ilu mi na ção.

A se qüên cia das ru nas no Fu thark An ti go re pre sen ta um de sen vol vi men to pro gres si vo
e coe ren te; ca da ru na po de atuar em to dos os ní veis. As ru nas se en tre la çam e criam uma in -
tri ca da e com ple xa teia de ima gens, sím bo los, sig ni fi ca dos, sons, nú me ros, co res, for mas e
alu sões mí ti cas.

Na des cri ção de ca da ru na, se rão in di ca dos o seu no me nas vá rias lín guas (pro to ger mâ -
ni ca, gó ti ca, is lan de sa, no rue gue sa e in gle sa ar cai cas), um ver so do an ti go poe ma rú ni co in -
glês (The Old En glish Ru ne Poem) e ou tros as pec tos da ru na, co mo: o va lor fo né ti co, um prin -
cí pio, a po la ri da de, o ele men to e a cor, a in ter pre ta ção ideo grá fi ca (da for ma) e a eso té ri ca, o
som (galdr), a pos tu ra (stadha), vá rios sig ni fi ca dos ora cu la res e efei tos má gi cos. 
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Além da com ple xi da de sim bó li ca das ru nas, o apren diz de lín gua por tu gue sa vai en fren -
tar o de sa fio de pro nun ciar o no me de ca da uma de las cor re ta men te. To da a tra di ção e prá ti -
ca má gi ca rú ni ca eram trans mi ti das an ti ga men te por via oral, na qual os poe mas, en can ta men -
tos e can ções de sem pe nha vam um pa pel im por tan te. A pa la vra no rue gue sa pa ra “ma gia” —
galdr — era a mes ma que de sig na va “som” e “en can ta men to má gi co” e se ori gi na va do ver -
bo gala, que des cre via o gri to do cor vo. A sis te ma ti za ção con cei tual e grá fi ca do Fu thark con -
sis te na trans po si ção das fór mu las vo cá li cas ar cai cas e da sa be do ria ocul ta nas me tá fo ras dos
poe mas. De acor do com es sa sis te ma ti za ção, a ca da ru na cor res pon de uma letra (vo gal ou
con soan te) e um galdr, o som (ou man tra) que re pre sen ta o sig ni fi ca do es sen cial da ru na, co -
di fi ca do pe la vi bra ção so no ra. Os sons in di vi duais po dem ser con si de ra dos co mo “se men tes”,
que, com bi na dos com as vo gais, ex pan dem a ga ma vi bra tó ria. Ca da vogal re pre sen ta um ele -
men to — ou es sên cia bá si ca —, e ca da consoante uma qua li da de bá si ca, que po de mo di fi -
car a es sên cia. No Fu thark An ti go, exis tem seis vo gais e de zoi to con soan tes; jun tas, elas for -
mam o con jun to das cha ves vi bra tó rias do sis te ma rú ni co. O guia de pro nún cia das vo gais e
con soan tes en con tra-se no Aden do.

Acres cen tei à clas si fi ca ção tra di cio nal ou tras cor re la ções, fun da men ta das em mi nhas
pes qui sas e prá ti cas pes soais, co mo di vin da des e se res so bre na tu rais as so cia dos, atri bu tos po -
si ti vos e ne ga ti vos, ani mais to tê mi cos, ár vo res, plan tas, pe dras, sím bo los, pa la vras-cha ve e de -
sa fios, ce le bra ções, ri tuais, bem co mo co men tá rios e su ges tões es pe cí fi cas pa ra as mu lhe res.

Co mo as ru nas têm um as pec to cons tru ti vo, lu mi no so (bright sta ve) e ou tro ne ga ti vo,
som brio (murk sta ve), enu me rei as qua li da des po si ti vas, pa ra a lei tu ra da po si ção nor mal de
ca da ru na; e as ne ga ti vas, pa ra sua po si ção in ver ti da. Ca be ao pra ti can te es tu dar e pra ti car
mui to pa ra sa ber co mo in ter pre tar as nuan ces su tis das com bi na ções dos sig ni fi ca dos, en con -
tran do as sim o “tom” cor re to da lei tu ra.

Além das ru nas per ten cen tes ao Fu thark An ti go, são tam bém des cri tas as que cons ti -
tuem o Fu thork An glo-sa xão e o de Nor thum bria, bem co mo as com ple men ta res, que são me -
nos co nhe ci das e não for mam um sis te ma pro pria men te di to, mas es tão, mes mo as sim, im buí -
das de sim bo lis mos im por tan tes, as so cia dos a di vin da des ar cai cas.

À me di da que o bus ca dor es tu dar e as si mi lar os atri bu tos e qua li da des das ru nas, elas
vão lhe abrir por tais no vos pa ra os mis té rios dos No ve Mun dos e pa ra os ní veis ar que tí pi cos
do seu pró prio cons cien te, sub cons cien te e su pra cons cien te. Ao “des per ta rem” sua cons -
ciên cia es pi ri tual, elas po de rão ser meios va lio sos de cu ra do cor po, da men te e do es pí ri to,
con tri buin do, des sa ma nei ra, pa ra a in te gra ção do Ser.

O es tu do e as prá ti cas rú ni cas ex pan dem e ilu mi nam nos sa men te e nos sa cons ciên cia,
cla reiam a per cep ção, au men tam nos sa sa be do ria e nos pro por cio nam os meios pa ra atrair
bem-es tar, saú de, ener gia e pros pe ri da de. 

É com es sa in ten ção e vi são que co lo co à dis po si ção dos bus ca do res o es tu do a se guir,
com a per mis são e a bên ção das Di vin da des e com a cer te za de que ele se rá re ce bi do e uti li -
za do com res pei to, ho nes ti da de, leal da de, pru dên cia, sa be do ria e gra ti dão. Ká!
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FU THARK AN TI GO

PRI MEI RO ÆTT — RE GI DO POR FREY E FREY JA

FE HU
FEOH, FAI HU, FEIH, FA, FÉ

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: F
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Vênus, Lua, Jú pi ter, o as te rói de Ce res.
“A ri que za é um con for to pa ra to dos, mas de ve par ti lhá-la aque le que es pe ra sua sor te no jul -
ga men to dian te dos Deu ses.”
PRINCÍPIO: Po der mó vel, rea li za ção e dis tri bui ção.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Os chi fres do ga do.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Bens, pro prie da des, ri que za, re cur sos.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As deu sas Frey ja, Frig ga, Ful la, Er ce, Gull veig, Nott, Wal -
bur ga, os deu ses Frey e Njord e a va ca pri mor dial Aud hum bla.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Dra gões do fo go (firewyrm); gi gan tes do fo go (Surt e Sin ma ra); Tol-
Ava, a “Mãe do Fo go”; Po za Ma ma, a “Se nho ra do Fo go”; Ot e Po ni ke, os es pí ri tos das cha mas.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Prosperidade, abun dân cia.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Cobiça, in ve ja, ape go, com pul são.
ELE MEN TOS: Fo go pri mor dial (cria dor/des tru ti vo), a ter ra.
PO LA RI DA DE: Fe mi ni na.
SÍMBO LOS: Co lar de âm bar, es pa da fla me jan te, ob je tos de ou ro, moe das, cha mas.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Va ca, ja va li, ca va lo.
CO RES: Dou ra do, ver me lho-vi vo.
ÁRVO RES: Bé tu la, sa bu guei ro.
PLAN TAS: Li nho, mi le fó lio, lí rio-do-va le.
PE DRAS: Cor na li na (atrai a boa sor te); tur ma li na ver de (for ta le ce o po der pes soal); ága ta de
fo go e âm bar (au men tam a ener gia vi tal).
ME TAL: Ou ro (cha ma do “o fo go da ca ma do dra gão”).
RI TUAIS: Ofe ren das com ve las ver me lhas, moe das, man tei ga sal pi ca da com pur pu ri na, lei -
te fer vi do com es pe cia rias; ta lis mãs e en can ta men tos pa ra atrair a pros pe ri da de, iman tar e 
usar um co lar dou ra do ou de âm bar.

PA LA VRAS-CHA VE:

* For ça mó vel, ci clo nas ci men to–mor te–re nas ci men to.
* Ener gia, fer ti li da de, nu tri ção, vi ta li da de, li bi do.
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* Di nhei ro, pros pe ri da de, in ves ti men tos, rea li za ção, dis tri bui ção.
* Sa tis fa ções, ale grias, ple ni tu de, su ces so.
* Ga nhos pe lo pró prio es for ço, lu cros.
* Con quis tas emo cio nais, rea li za ção afe ti va, tro ca de ener gias.
* Sa ber guar dar o que já tem (re co men da vi gi lân cia e aten ção).
* Apro vei tar a sor te e di vi di-la com os me nos fa vo re ci dos.
* Ava liar e ajus tar a es ca la de va lo res.

EFEI TOS MÁGI COS:

* For ta le ce a for ça psí qui ca.
* Ca nal pa ra pro je tar a for ça re ti ra da do Sol, da Lua e dos pla ne tas pa ra o in di ví duo.
* Pro mo ve a evo lu ção pes soal e so cial.
* Go ver na a for ça bá si ca da fer ti li da de e da trans for ma ção.
* Re co men da o des per tar es pi ri tual pe lo de sa pe go do pla no ma te rial.

DE SA FIO: Ter cer te za da qui lo que real men te se quer e se em pe nhar pa ra con se gui-lo.
STAD HA: Em pé, olhan do pa ra o Sol, bra ços es ten di dos à fren te, o bra ço di rei to um pou co
mais ele va do.
GALDR: fe hu fe hu fe hu 

fu fa fi fe fo    of ef if af uf 
fffffffff (as so vio, co mo o cre pi tar do fo go)

FE HU IN VER TI DA:

* Fa se tem po rá ria de azar, per das fi nan cei ras, ins ta bi li da de ma te rial: a co bi ça e o ape go de ma -
sia do cria ram de se qui lí brios, equi li bre seus va lo res.

* Di fi cul da des e frus tra ções em as sun tos fi nan cei ros, au sên cia de ini cia ti va.
* Abor re ci men tos e pro ble mas emo cio nais (dis cór dias e se pa ra ções, pas sa gei ras ou não), di -

fi cul da de pa ra com par ti lhar.
* Em um jo go po si ti vo, in di ca atra sos ou uma épo ca im pró pria pa ra a con cre ti za ção dos pla nos.
* Es for ços que fa lham, per das, im pas ses, re vi ra vol tas, fal ta de efi ciên cia, ren di men to pre cá rio.
* Exa mi ne os fa tos e as pes soas com cui da do e pro cu re man ter sua se re ni da de e au to con tro le.
* Não des per di ce, nem ar ris que; se ja vi gi lan te; mo di fi que seus con cei tos e suas ati tu des.
* De sâ ni mo, pro ble mas de saú de, vi ta li da de e li bi do en fra que ci das.
* Não de sa ni me: use sua for ça in te rior e pro cu re con so li dar sua po si ção, ape sar dos re ve ses.

CO MENTÁRIOS:

Feoh é a ru na pri má ria do pri mei ro Ætt e re pre sen ta to do ti po de co me ço, a ha bi li da de
de trans fe rir ener gias, o po der de tro car e ge rar re cur sos. A ri que za por ela in di ca da não é da
pos ses são es tá ti ca, mas de sua mul ti pli ca ção pe lo mo vi men to e pe la ati vi da de, que de ve be -
ne fi ciar a to dos, pois so men te as sim seu pos sui dor de la usu frui rá.

Sim bo lis mo 

O sig ni fi ca do clás si co de Fe hu é o ga do ou a ri que za, es pe cial men te os bens mó veis. A
va ca de ti nha um pa pel im por tan te no mi to nór di co da cria ção, no qual Aud hum bla, a va ca pri -
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mor dial, ao lam ber um blo co de sal, dá à luz Bu ri, o pai da ra ça. Nas an ti gas so cie da des do 
nor te da Eu ro pa (ber ço das ru nas), a ri que za era re pre sen ta da pe lo ga do, que era usa do não
so men te co mo fon te de ali men ta ção, tra ção e lo co mo ção, mas co mo “moe da” nas tro cas de
pro du tos. Com o pas sar do tem po, a ri que za e o status da pes soa na co mu ni da de não eram
mais me di dos pe la quan ti da de de ga do, mas pe los ob je tos ma te riais, pe lo ou ro e pe la pra ta.

Sim bo li ca men te, por tan to, Feoh re pre sen ta a ori gem pri mal da hu ma ni da de, en quan to,
do pon to de vis ta má gi co, sig ni fi ca ri que za mó vel, po der, meios de sub sis tên cia. A pos se de
bens im pli ca em res pon sa bi li da de ao li dar com eles. Nos poe mas rú ni cos an glo-sa xão e no rue -
guês, dá-se ên fa se à ne ces si da de de de sa pe go e da di vi são da ri que za com os de mais pa ra que
seu wyrd (“des ti no”) me lho re e se jam evi ta das con ten das e de sen ten di men tos fa mi lia res.

Num nível eso té ri co mais pro fun do, Feoh re pre sen ta o fo go sa gra do da cria ção, mas
tam bém da des trui ção, quan do a ener gia íg nea é blo quea da ou re pri mi da. O fun cio na men to
har mo nio so des ses dois ex tre mos le va à for ça evo lu cio ná ria di nâ mi ca, ma ni fes ta da ora co mo
a ener gia cria do ra e fer ti li za do ra da deu sa Frey ja, ora co mo a es pa da fla me jan te de Surt, o gi -
gan te guar dião do fo go ne gro da des trui ção. Uma ou tra ima gem que re tra ta es sa dua li da de é
o fo go pri mor dial cria dor, que jor ra inin ter rup ta men te do rei no de Mus pe lheim e que se tor -
na de vas ta dor no Rag na rök (fim dos tem pos), ao ser usa do pe los gi gan tes con du zi dos por
Surt pa ra des truir o mun do. É o fo go de Mus pe lheim que im preg na o ge lo pri mor dial e cria a
va ca Aud hum bla (a re pre sen ta ção da Gran de Mãe, que ge ra tan to os gi gan tes quan to as di -
vin da des Æsir). Aud hum bla tem inú me ras te tas e ali men ta in dis cri mi na da men te gi gan tes e
deu ses. É es sa am bi va lên cia cria do ra que con fe re a es sa ru na sua po la ri da de fe mi ni na.

Feoh sin te ti za o eter no ci clo de nas ci men to–mor te–re nas ci men to, ou se ja, apa re -
cer–ser–evo luir–rea pa re cer, tor nan do-se, as sim, um sím bo lo da per pé tua trans for ma ção.

No ní vel psi co má gi co, o con cei to da for ça mó vel é re la cio na do à no ção de önd (ma -
na, prana, chi, axé), o po der má gi co mó vel e trans fe rí vel pro je ta do por um in di ví duo. Ao ser
de vi da men te do mi na do e di re cio na do, es se po der fa vo re ce a pro je ção do cor po as tral e a
trans fe rên cia da for ça má gi ca de uma pes soa pa ra ou tra, ou pa ra ob je tos.

Há re la tos reais e len dá rios do “fo go do ou tro mun do”, o bri lho lu mi no so que apa re ce
em cer tos lu ga res de po der, ou ao re dor das co li nas “en can ta das” ha bi ta das por se res so bre -
na tu rais.

Uso má gi co

Feoh é usa da em en can ta men tos pa ra ad qui rir po der, pa ra ca na li zar to da a ener gia ne -
ces sá ria na rea li za ção de um ob je ti vo. É de su ma im por tân cia ava liar as con se qüên cias do uso
des se po der, as su min do cons cien te men te a res pon sa bi li da de pes soal e ana li san do cau te lo sa -
men te as im pli ca ções. Um ver so do poe ma rú ni co no rue guês aler ta pa ra is so: “A ri que za pro -
vo ca dis pu tas en tre os fa mi lia res, en quan to o lo bo fi ca à es prei ta na flo res ta.”

Feoh é o im pul so ini cial ne ces sá rio pa ra qual quer tra ba lho má gi co, pois o ele men to fo -
go pro por cio na o au men to da ener gia vi tal e da for ça cria ti va, en quan to a ter ra fa vo re ce a
abun dân cia e o po der. 

Usa-se Feoh pa ra agi li zar pro je tos, pro te ger bens, au men tar os re cur sos e ca ta li sar o de -
se jo pa ra a fi na li da de es co lhi da.
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Com bi na da com Uruz me lho ra a saú de, com As ou Os pro mo ve ga nhos ou su ces so por
meio de ati vi da de in te lec tual, jun to com Otha la traz re com pen sas pe la per se ve ran ça, e as so -
cia da a Er da pro por cio na abun dân cia.

Co mo pre cau ção, con vém men cio nar que o efei to de Feoh é tem po rá rio, o ri tual pre ci -
sa ser re no va do pe rio di ca men te. Lem bre-se sem pre de sua li ção es sen cial, ou se ja, “dividir os
ga nhos com os de mais”.

Mi to lo gi ca men te, Fe hu é as so cia da às deu sas que re pre sen tam a ri que za, co mo Frey -
ja, Frig ga, Ful la, Er ce, Gull veig, Nott, Wal bur ga, os deu ses Frey e Njord e a va ca pri mor dial
Aud hum bla, que ori gi nou to da a cria ção a par tir do va zio cós mi co.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Feoh as si na la a mo ti va ção e mo vi men ta ção que le va a pes soa a ad qui rir ri que za, se ja no
ní vel ma te rial, in te lec tual ou es pi ri tual.

Feoh re pre sen ta tam bém o po ten cial in ter no, os re cur sos ocul tos que de vem ser acio -
na dos pa ra a rea li za ção das am bi ções (ma te riais, in te lec tuais, es pi ri tuais). Sua pre sen ça acon -
se lha a ava lia ção da qui lo que se pos sui e de seu uso de for ma equi li bra da e al truís ta. Pa ra ser
be né fi ca, a ri que za as si na la da por Feoh de ve ser uti li za da de ma nei ra cria ti va e po si ti va, pa ra
man ter as sim o equilíbrio en tre o re ce ber e o dar. Seu po der, se uti li za do de for ma
erra da, traz con se qüên cias de sas tro sas.

No nível ma te rial, Fe hu sim bo li za os re cur sos que po dem ser ga nhos ou per di dos de
acor do com as cir cuns tân cias e a ex pec ta ti va da re com pen sa após a rea li za ção de tra ba lho ár -
duo. Feoh in di ca os bens ga nhos pe lo es for ço pes soal, pe la con quis ta e não co mo pre sen te;
al go pe lo qual a pes soa ba ta lhou e in ves tiu tem po, ener gia, de di ca ção e per se ve ran ça, pa ra
ven cer opo si ções e al can çar o su ces so. As opo si ções po dem vir por meio de um opo nen te es -
pe cí fi co ou po dem ser cria das por cir cuns tân cias ad ver sas. Feoh mos tra a su pe ra ção de las,
prin ci pal men te quan do es ti ver lo ca li za da na po si ção do re sul ta do.

Co mo Feoh é re gi da por Vê nus, po de re ve lar tam bém al gum ga nho ou su ces so afe ti vo
ou uma con quis ta amo ro sa. De vi do à co ne xão com a Lua e com o as te rói de Ce res, re co men -
da-se ao con su len te a pre ser va ção e a con ser va ção dos ga nhos ob ti dos pa ra con so li dar sua
po si ção e evi tar, as sim, pos sí veis os ci la ções. A re co men da ção da cau te la apli ca-se tam bém
aos in ves ti men tos ou à fal ta de cui da dos com a fa mí lia, com os fi lhos e com a pró pria saú de.

Quan do acom pa nha da por ru nas ne ga ti vas, Feoh ad ver te o con su len te pa ra não de sis -
tir de seus pla nos, nem per der a con fian ça dian te dos obs tá cu los. Se per sis tir, po de rá ven cer!

In ver ti da, Feoh apon ta pa ra di fi cul da des e frus tra ções fi nan cei ras, de sen ten di men tos
e de cep ções afe ti vas. Quan do for cer ca da de ru nas po si ti vas, mes mo in ver ti da, Feoh in di ca
so men te atra sos e con tra tem pos tem po rá rios. Po rém, em uma lei tu ra ne ga ti va, re co men da-
se de sis tir dos pla nos pa ra evi tar fra cas sos e per das maio res.

No contexto fe mi ni no, Feoh po de ser vis ta co mo o pre ço pa go pa ra man ter, ou pa ra
mu dar, uma de ter mi na da si tua ção (fa mi liar, afe ti va, pro fis sio nal), le van do em con ta a se gu ran -
ça ma te rial e os sa cri fí cios exi gi dos pa ra pre ser vá-la. Re co men da-se a aná li se e o re co nhe ci -
men to das si tua ções de co-de pen dên cia, ava lian do-se a re la ção en tre cus to e be ne fí cio, e a
pos si bi li da de de uma mu dan ça — ou o pre ço pa go pa ra evi tá-la.

146 MISTÉRIOS NÓRDICOS



URUZ
URAZ, UR

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: U
PLA NE TA AS SO CIA DO: Mar te
“O au ro que é des te mi do, com gran des chi fres apon tan do pa ra o al to. Um fe roz lu ta dor que
pi sa os pân ta nos bra va men te.”
PRINCÍPIO: For ça vi tal, a ener gia da ma ni fes ta ção.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Os chi fres do au ro que (uma es pé cie de tou ro sel va gem
eu ro peu, atual men te ex tin to), a chu va fer ti li za do ra (ga roa).
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: A for ça pri mal, o es pa ço pri mor dial, a es sên cia fer ti li za do ra.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: A va ca sa gra da Aud hum bla, a Nor ne Urdh, as deu sas Eir,
Er ce, Fjorgyn, Gef jon, Jord, o deus Thor e “As Mães do La go de Lei te” (as deu sas es la vas Ajy -
sit e Kho tun).
SE RES SO BRE NA TU RAIS: As Nin fas dos Car va lhos (Drudh), as Mu lhe res-Mus go (Moss -
frauen), os anões an ces trais (Dok kal far) e os gi gan tes (Jöt nar), Si bil ja e Hul le, as pro te to ras
do ga do.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: For ça, te na ci da de, ma ni fes ta ção, de fe sa, vi gor fí si co.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Fra que za, obs ti na ção, sub mis são, in con sis tên cia, doen ça.
ELE MEN TOS: Ge lo pri mor dial, ter ra.
PO LA RI DA DE: Mas cu li na.
SÍMBO LOS: O cin to de Thor, chi fre, chu va.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Au ro que, ani mais com chi fres, tou ro, bi são.
CO RES: Ver de, ver me lho, mar rom.
ÁRVO RES: Car va lho, bé tu la.
PLAN TAS: Mus go da Is lân dia, anê mo na.
PE DRAS: Olho de ti gre, olho de fal cão, gra na da (ati vam a for ça, a co ra gem e a con fian ça),
cris tal de quart zo lei to so.
RI TUAIS: Ofe ren das de lei te, hi dro mel ser vi do em um chi fre de boi, uma va si lha de bar ro ou
ca ba ça com ter ra, ten do ao la do um co po com ge lo e uma ve la; prá ti cas de cen tra men to e
exer cí cios fí si cos, pro vas e tes tes de ini cia ção.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Po der pri mal, for ça for ma do ra, po ten cial ili mi ta do.
* For ça vi tal, saú de e ener gia, se xua li da de fe mi ni na e mas cu li na, po der in dô mi to.
* Trans for ma ção na tu ral, evo lu ção po si ti va.
* Cres ci men to, pro gres so, re nas ci men to fí si co e es pi ri tual, re no va ção.
* For ça de von ta de, de ter mi na ção; tes te de for ça e de re sis tên cia.
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* Mu dan ças (na pro fis são ou re la cio na men tos), no vo ci clo.
* Ca pa ci da de pa ra ar car com no vas res pon sa bi li da des (pro mo ção).
* Re no va ção à cus ta de tro cas e es for ços, ven cen do obs tá cu los e de sa fios.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Mo di fi car as cir cuns tân cias pe la von ta de.
* Cu rar e man ter a saú de (har mo ni za ção or gâ ni ca).
* Ini ciar no vas con di ções na vi da.
* In du zir as cor ren tes te lú ri cas po si ti vas.
* Con quis ta da na tu re za in fe rior pe la for ça de von ta de; trans for ma ção.
* Des li gar-se do pas sa do e re co me çar.
* Co lo car as idéias em prá ti ca.

DE SA FIO: Ter co ra gem pa ra de sa pe gar-se da qui lo que não é mais ne ces sá rio.
STAD HA: Do brar o cor po, com as cos tas pa ra le las ao chão, de dos es ti ca dos apon tan do pa -
ra a ter ra.

GALDR: uruz uruz uruz
uuuuurrrrr 
uuuuuuuuu (for te co mo um mu gi do)

URUZ IN VER TI DA

Re pre sen ta uma ad ver tên cia pa ra não re cuar dian te das di fi cul da des e de sa fios do mo -
men to. As trans for ma ções são sem pre pre ce di das por um pe río do de es cu ri dão, de me dos e
frus tra ções. Is so faz par te do eter no ci clo de re no va ção, re pre sen ta do na na tu re za pe lo pro -
ces so de “mor te–de com po si ção–fer ti li za ção–ges ta ção–nas ci men to”.

Apren da as li ções que o mo men to lhe traz. Ani me-se; tu do tem um co me ço, um meio e
um fim, que dá ori gem a um no vo co me ço. Não re cue. En tre em con ta to com seu Eu Su pe rior
e, for ta le cen do seu es pí ri to, ca mi nhe co ra jo sa men te, en fren tan do os de sa fios e tes tes que o
Des ti no co lo cou à sua fren te.
* Di mi nui ção da vi ri li da de e da po tên cia; fra que za; de sâ ni mo.
* Re vi ra vol ta in fe liz dos acon te ci men tos; de sa pon ta men tos; se pa ra ções.
* Mu dan ças que con tra riam as ex pec ta ti vas; obs tá cu los, blo queios, opres sões.
* For ça de von ta de, vi ta li da de e re sis tên cia en fra que ci das.
* Ati tu des agres si vas, con tro la do ras, do mi na do ras (do con su len te ou de al guém ao seu re dor).
* Evi te as mu dan ças ou se con for me com elas.

CO MENTÁRIOS

A se gun da ru na do pri mei ro Ætt tam bém é as so cia da ao ga do, des ta vez re pre sen tan do
os chi fres do au ro que, uma es pé cie ex tin ta de bi são sel va gem do nor te eu ro peu, não do mes -
ti cá vel, co nhe ci do por sua for ça e fe ro ci da de. Os no bres uti li za vam os chi fres do au ro que, en -
cas toa dos em pra ta, pa ra se ser vi rem de hi dro mel, acre di tan do que po de riam ab sor ver jun to
com a be bi da a for ça des se te mi do e in dô mi to ani mal.

Ou tras fon tes afir mam que Uruz sim bo li za os chi fres da va ca pri mor dial Aud hum bla e
seus po de res de nu tri ção e sus ten ta ção da vi da.
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Sim bo lis mo

Uruz é a ca na li za do ra do po der te lú ri co pri mal, o im pul so de ser, a ener gia ines go tá vel
da Na tu re za que so bre vi ve às ten ta ti vas de des trui ção. A ener gia de Uruz é pri mor dial, pri mi -
ti va, bru ta, in des tru tí vel e ex tre ma men te po de ro sa. Ela tam bém se trans for ma em ou tros pa -
drões quan do os an ti gos es tão des gas ta dos.

Uruz re pre sen ta o po der que exis te no iní cio de tu do, o po ten cial pa ra tu do o que po -
de rá se ma ni fes tar, a es sên cia vi tal exis ten te no es pa ço pri mor dial, cha ma do ginnung em no -
rue guês ar cai co. Es se es pa ço, de li mi ta do pe lo fo go e pe lo ge lo cós mi cos, é a ori gem e o iní -
cio de tu do. É nes se es pa ço que o po der mag né ti co de atra ção cria uma des car ga elé tri ca
en tre as duas po la ri da des, re sul tan do numa enor me for ça que pos si bi li ta a ma ni fes ta ção vi sí -
vel da vi da.

Co mo “Mãe da Ma ni fes ta ção”, Uruz de tém o po der de mo de la ção e for mu la ção do Uni -
ver so, o mis té rio da for ma ção do Ser. É a for ça for ma do ra (mas não a for ma em si), a pró pria
se men te cós mi ca, o re ser va tó rio dos ar qué ti pos. Mes mo as sim, sua po la ri da de é con si de ra -
da mas cu li na, de vi do a suas ca rac te rís ti cas ener gé ti cas.

O po der de Uruz é as so cia do à ter ra, e suas qua li da des in cluem for ça, per se ve ran ça, re -
sis tên cia e a adap ta ção às mu dan ças am bien tais.

Uruz é con si de ra da uma ru na de cu ra por sua as so cia ção com as cor ren tes mag né ti cas
e as li nhas de for ça da ter ra su per fi ciais e sub ter râ neas (ley li nes ou “veias do dra gão”) e pe la
ca pa ci da de de pro mo ção e ma nu ten ção da saú de fí si ca e men tal. Ela pro mo ve a for ça vi tal, a
vi ri li da de, o for ta le ci men to fí si co e a har mo ni za ção or gâ ni ca.

No nível psi co má gi co, Uruz en si na o cor re to uso da for ça, con tro la da pe lo au to do mí -
nio e pe la dis ci pli na pa ra lu tar, re sis tir e so bre vi ver em cir cuns tân cias ad ver sas. Por ser o ins -
tin to pri mal de “ser e vi ver”, Uruz se ma ni fes ta no es for ço fei to pa ra su pe rar obs tá cu los, ven -
cer de sa fios, ex pres sar sua ver da de, ser as ser ti vo nas suas afir ma ções, de fen der seu es pa ço,
criar li mi tes. Po rém, por ser uma for ça ins tin ti va, ela de ve ser con tro la da pe la von ta de, trans -
for man do as sim as for ças psí qui cas in fe rio res e os bai xos ins tin tos em re cur sos de ener gia
cria ti va e re ge ne ra do ra.

Nas an ti gas so cie da des — nór di ca e teu tô ni ca —, os jo vens guer rei ros ti nham sua for -
ça e vi ri li da de tes ta das em um con fron to com o au ro que, que de ve ria ser ven ci do sem ar mas,
ape nas com a for ça das mãos; e seus chi fres, tra zi dos co mo tro féu.

Uso má gi co

Uruz é usa da em en can ta men tos pa ra ame ni zar a fra que za, as dú vi das, os me dos e au -
men tar a for ça, a vi ta li da de e a vi ri li da de. Fa vo re ce o mo vi men to e a mu dan ça, a ma ni fes ta -
ção, a re sis tên cia e a cu ra fí si ca. Tra çar Uruz com o de do in di ca dor so bre um co po com água,
vi sua li zan do-a em ver me lho-bri lhan te ou ver de-es me ral da pos si bi li ta a trans fe rên cia de seu
po der mag né ti co e for ta le ce dor pa ra a água.

Uruz pro por cio na a ba se e a sus ten ta ção ener gé ti cas pa ra qual quer tra ba lho má gi co. No
en tan to, a aqui si ção do po der não de ve ser usa da pa ra fins egoís tas, de ve-se sem pre le var em
con si de ra ção o avi so “que se ja pa ra o bem de to dos”.

RU NAS 149



Por sua po la ri da de mas cu li na, Uruz pro mo ve o vi gor fí si co, a po tên cia se xual e a vi ri li da -
de. Se for com bi na da com Feoh atrai a for ça cria ti va po la ri za da — mas cu li na e fe mi ni na —,
com Ul me lho ra a saú de, com As e Os for ta le ce o in te lec to, e com Raid ho for ne ce a for ça ne -
ces sá ria pa ra rea li zar mu dan ças. A as so cia ção de Uruz com Stan au men ta a for ça, en quan to
Uruz e Ziu jun tas con fe rem po der e su ces so aos tra ba lhos má gi cos.

Mi to lo gi ca men te, Uruz é as so cia da à va ca pri mor dial Aud hum bla, à Nor ne Urdh, às
deu sas da ter ra Er ce, Fjorgyn, Gef jon, Jord, à cu ra do ra Eir e ao deus Thor. Nas len das xa mâ -
ni cas são men cio na das as “Mães do La go de Lei te” (as deu sas es la vas Ajy sit ou Kho tun), pro -
te to ras dos par tos e dos re cém-nas ci dos.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Uruz re pre sen ta a for ça de von ta de, a for ça fí si ca, a ener gia vi tal e a boa saú de. Pa ra rea -
li zar seus de se jos, ou pa ra fa vo re cer as mu dan ças, o ser hu ma no de ve lan çar mão de sua de -
ter mi na ção, per se ve ran ça e for ça de von ta de. Às ve zes é ne ces sá rio com ba ti vi da de pa ra de -
fen der seus in te res ses, bem co mo co ra gem pa ra as su mir ris cos e per se ve rar nos ob je ti vos.
Uruz pre nun cia tam bém mu dan ças, às ve zes re pen ti nas ou ines pe ra das, cu jos efei tos de pen -
dem do sig ni fi ca do de ou tras ru nas pre sen tes no jo go.

Mui tas ve zes, Uruz as si na la uma pro mo ção ou um acrés ci mo de res pon sa bi li da des,
mos tran do tam bém que a pes soa pos sui tan to a ener gia quan to a ha bi li da de ne ces sá rias pa -
ra fa zer fren te à si tua ção. É pos sí vel, to da via, que se ja ne ces sá rio al gum ti po de sa cri fí cio, sem
que ha ja pre juí zo, pa ra a tro ca de um bem me nor por ou tro maior. As sim, al go, que já foi im -
por tan te ou útil na vi da do con su len te, que já cum priu com sua fi na li da de, de ve rá ser subs ti -
tuí do por con di ções no vas e me lho res. A no ta-cha ve des sa ru na é mudança, por is so é im -
por tan te não opor re sis tên cia a ela.

Por ser uma ru na re gi da por Mar te, Uruz in di ca qua li da des mar cia nas, co mo ener gia, for -
ça de von ta de, de ter mi na ção, co ra gem, vi ta li da de e vi gor. É vis ta co mo um óti mo pres sá gio
pa ra a saú de, nas si tua ções de com ba te ou nos tes tes de re sis tên cia.

Pa ra fins te ra pêu ti cos, a pre sen ça de Uruz re co men da prá ti cas de re vi ta li za ção e ener -
gi za ção (im po si ção de mãos, rei ki, hip no se, ar tes mar ciais, pro gra ma ção neu ro lin güís ti ca,
acu pun tu ra, io ga, exer cí cios ao ar li vre e prá ti cas xa mâ ni cas).

Uruz re pre sen ta o par cei ro mas cu li no em uma re la ção, ou a in ten si da de do de se jo se -
xual do con su len te.

Nos ne gó cios, Uruz pro me te me lho ras, des de que a pes soa use sua von ta de e per se ve -
re na bus ca aos ob je ti vos.

In ver ti da, Uruz apon ta con tra tem pos ou atra sos e acon se lha que se fa ça uma ava lia ção
cor re ta an tes de de ci dir con ti nuar ou de sis tir. Nos as sun tos de saú de, in di ca pou ca vi ta li da de,
di mi nui ção do de se jo ou da po tên cia se xual. As so cia da a Ge bo ou Wun jo in ver ti das, o aler ta é
na área do re la cio na men to; re co men da-se evi tar a do mi na ção ou a ex plo ra ção pe lo par cei ro. 

No contexto fe mi ni no, Uruz sim bo li za al gum obs tá cu lo (ou pes soa) que blo queia ou
res trin ge a afir ma ção pes soal (ma ri do, so gra, mãe, fi lhos, na mo ra dos, pa ren tes ido sos, che fe
ou co le gas), bem co mo os me dos, a in se gu ran ça e a bai xa au to-es ti ma de cor ren tes. A li ção é
ana li sar e re co nhe cer a na tu re za do obs tá cu lo (in ter no ou ex ter no) e mo bi li zar seus re cur sos
in te rio res pa ra ul tra pas sar as bar rei ras, li vrar-se dos im pe di men tos, me lho ran do sua ima gem
e ex pres são pes soais.
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THU RI  SAZ
THORN, THURS, THIUTH 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: Th
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mar te, Ura no, Li lith (Lua ne gra).
“Os es pi nhos são pon tia gu dos e ma chu cam. Eles po dem fe rir ter ri vel men te aque les que vêm
des can sar no meio de les.”
PRINCÍPIO: Energia ati va (in ter na ou ex ter na).
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Espinho, o mar te lo de Thor.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Thor, o ini mi go das for ças ad ver sas; Thurs, o gi gan te de
ge lo; de fe sa e ata que.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Os deu ses Thor e Lo ki, as gi gan tas Skad hi e Gerd, as deu -
sas Thrud e Rau ni, a re gen te do tro vão.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Thur sar, gi gan tes do ge lo, da tem pes ta de e do caos pri mor dial,
da na tu re za fe roz; Lou hi, a guar diã dos ven tos; Per cu na te le, “a Mãe do Tro vão”.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: For ça rea ti va, ca ta li sa dor da re ge ne ra ção, im pul so eró ti co. 
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Agres si vi da de, com pul são, blo queios, bar rei ras, im pul sos.
ELE MEN TOS: Fo go, li bi do.
PO LA RI DA DE: Masculina.
SÍMBO LOS: Mar te lo de Thor, re lâm pa go, bas tão.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Bo de, por co, ja va li, cu co.
COR: Ver me lho-vi vo (cor de san gue).
ÁRVO RES: Es pi nhei ro-pre to, pi ra can ta, sar ça.
PLAN TAS: Fram boe sa, alho-por ró, to jo, ur ti ga.
PE DRAS: Jas pe-san güí neo (con fe re co ra gem), he ma ti ta (for ta le ci men to), ága ta (pro te ção
con tra os raios, os ve ne nos, a bru xa ria)
RI TUAIS: Procissão com to chas, dan ças ao re dor do fo go (pa ra pu ri fi ca ção, ca tar se), com ba -
te ri tual (ven cer os “de mô nios”), vi sua li za ção de uma cer ca de es pi nhos de fo go pa ra pro te -
ção, ofe ren das de “san gue mi ne ral” (a re si na “san gue-de-dra gão”, ocre ver me lho).

PA LA VRAS-CHA VE:

* Ação (po der di re cio na do).
* De fe sa (for ça de des trui ção), pro te ção, aler ta.
* Re ge ne ra ção após a des trui ção, no vo co me ço.
* Tes te pa ra com pro var a for ça e ven cer os me dos, sair da inér cia, re mo ver bar rei ras.
* Con tro lar os con tra tem pos do dia-a-dia, sem rea gir de ma sia da men te.
* Con so li dar po si ções an tes de dar no vos pas sos; ob ser var, ana li sar, ava liar; ser cau te lo so, não

se pre ci pi tar; pra ti car a con tem pla ção.
* Pro cu rar o au to co nhe ci men to e o au to do mí nio pa ra ob ter a sa be do ria e a vi tó ria.
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EFEI TOS MÁGI COS:

Thu ri saz re pre sen ta a for ça cós mi ca di re cio na da pa ra a de fe sa e pa ra o ata que. Por tan -
to, lem bre-se sem pre da lei da “ação e rea ção” an tes de que rer usá-la pa ra fins ne ga ti vos. Po -
de ser vis ta co mo um “por tal”, in di can do a ne ces si da de de se fa zer uma pau sa pa ra re ver o
pas sa do, li ber tar-se de le e, por meio do con ta to com o pla no trans cen den te, ilu mi nar o mo -
men to. As sim pre pa ra do, o Por tal po de rá ser cru za do.

Ad ver tên cia: Por des per tar for ças som brias e ocul tas do sub cons cien te, é ex tre ma men te pe -
ri go so uti li zar es sa ru na pa ra fins má gi cos, pois ela po de se vol tar con tra aque le que a en viou
com a ra pi dez do re lâm pa go. To do cui da do é pou co.

DE SA FIO: Cortar o su pér fluo, guar dar o es sen cial. Agir com pon de ra ção, sem se pre ci pi tar.
STAD HA: Cor po ere to, bra ço di rei to caí do ao lon go do cor po, bra ço es quer do do bra do em
ân gu lo, a pal ma apoia da no qua dril. Ros to vol ta do pa ra o Sul.

GALDR: thurisaz thu ri saz thu ri saz
thur thar thir ther thor    thu tha thi the tho
thu thu thu (som gu tu ral, cur to, ex plo si vo)

THU RI SAZ IN VER TI DA

* Re pre sen ta uma ad ver tên cia pa ra não dei xar que a agi ta ção, a pres sa e a ir ri ta ção in ter fi ram no
co ti dia no; de ci sões apres sa das po dem tra zer ar re pen di men tos. Não avan ce de mais, não rea ja.

* Ob ser ve a cau sa de seus pro ble mas e so fri men tos, pro cu re en ten der suas ati tu des e in ten -
ções; re fli ta, con tem ple e pro cu re dei xar-se guiar pe la Von ta de Di vi na pe lo con ta to com seu
Eu Su pe rior.

* Opo si ções e in ter fe rên cias pre ju di cam suas ati vi da des e seu pro gres so.
* Pro ble mas e de cep ções com pa ren tes, só cios, co la bo ra do res e su bor di na dos, que pro cu -

ram res trin gir sua atua ção.
* Tem pe re os im pul sos, con tro le a im pa ciên cia, ven ça a fra que za.
* Cal ma, pa ciên cia, cau te la, pru dên cia, pon de ra ção.
* Não se dei xe pres sio nar; pra ti que a con tem pla ção e a en tre ga.
* Li de com os de sa fios sem se dei xar des viar dos seus pro pó si tos.

CO MENTÁRIOS

A ter cei ra ru na do pri mei ro Ætt des cre ve o mis té rio do mar te lo má gi co do deus Thor, o
po der do re lâm pa go que atra ves sa as bar rei ras, se jam elas ma te riais ou es pi ri tuais.

Seu no me tra di cio nal — Thurisaz — de fi nia an ti ga men te o deus Thor e sig ni fi ca va “gi -
gan te”, mos tran do as sim a se me lhan ça com o deus no que diz res pei to à sua for ça fí si ca. Na
mi to lo gia nór di ca, os gi gan tes re pre sen tam as for ças do caos, que Thor man tém sob con tro -
le com sua ar ma má gi ca e seu po der.

A rein ter pre ta ção cris tã dos tex tos ori gi nais dis tor ceu o an ti go sig ni fi ca do de Thu ri saz e
atri buiu-lhe a co no ta ção de “de mô nio” e o sím bo lo do es pi nho (thorn, em in glês, e dorn, em
ale mão).
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Sim bo lis mo

Thu ri saz re pre sen ta a for ça cós mi ca di re cio na da pa ra a de fe sa ou pa ra a des trui ção. É a
von ta de ins tin ti va ar que tí pi ca sem a cons ciên cia do Ego, a for ça pro pul so ra, des trui do ra dos
po de res hos tis à or dem cós mi ca e pre ju di ciais à vi da hu ma na e pla ne tá ria.

Por con ter a po la ri da de vida–mor te, Thu ri saz é uma for ça que as si mi la a ener gia po ten -
cial des ses dois ex tre mos, tor nan do-se um ca ta li sa dor de po der e ação. Es sa ener gia po de se
ma ni fes tar de for ma ati va, no ex te rior, ou pas si va e con ti da, no in te rior, sen do ao mes mo tem -
po po si ti va e ne ga ti va. Por sua am bi va lên cia ener gé ti ca, tor na-se ex tre ma men te pe ri go sa,
pois po de in ver ter ra pi da men te a in ten ção, ou se ja: ata que/de fe sa, ação/rea ção, des trui -
ção/re ge ne ra ção, or dem/ de sor dem.

No nível psi co má gi co, Thu ri saz ope ra no pla no in cons cien te, sub cons cien te e su pra -
cons cien te. Ela ca na li za a ener gia cria ti va mas cu li na, sim bo li za da por sua for ma fá li ca. O es pi -
nho an ti ga men te era atri buí do à mor ta li da de do ho mem, ao pas so que a ro sa — que é de fen -
di da pe lo es pi nho — era a ima gem da imor ta li da de do prin cí pio fe mi ni no, res pon sá vel pe lo
eter no pro ces so de cria ção. Thu ri saz não é a for ça vi tal, mas seu agen te trans mis sor, que atra -
ves sa as bar rei ras e li be ra a ener gia que fer ti li za os no vos co me ços (ale go ria do pê nis pro je -
tan do o sê men pa ra o úte ro). Por tan to, Thu ri saz é a for ça do des per tar, da ati va ção, da or ga -
ni za ção e da cons cien ti za ção.

Uso má gi co

Thu ri saz de ve ser uti li za da com ex tre mo cui da do, pois po de se tor nar uma ar ma pe ri go -
sís si ma. Sua ener gia é fa cil men te al can ça da pe la emo ção, prin ci pal men te se o teor emo cio nal
for de na tu re za in fe rior (ódio, rai va, vin gan ça), os as pec tos som brios in cons cien tes vin do à to -
na com mui ta in ten si da de e sem di re ção ou con tro le. Thu ri saz atua no li miar da cons ciên cia,
no do mí nio do sub cons cien te, on de re pre sen ta as som bras, as fo bias e os com ple xos psí qui -
cos ocul tos.

Uma ver são adap ta da do poe ma rú ni co re su me mui to bem es sa ad ver tên cia: “O es pi -
nho é al go pon tu do que ma chu ca, po den do fe rir ter ri vel men te o ho mem que ne le se apoiar.”

Thu ri saz de ve ser en ca ra da com mui to res pei to e ex tre mo cui da do. Quan do a pes soa
es ti ver su fi cien te men te trei na da no con tro le men tal, pos suin do o equi lí brio e a dis ci pli na in -
te rior ne ces sá rios pa ra evi tar a in ter fe rên cia de seus pro ces sos sub cons cien tes ou a atua ção
das “som bras”, Thu ri saz po de rá ser usa da com cau te la e dis cer ni men to pa ra im pe dir agres -
sões e in jus ti ças, de vol ven do as ener gias ne ga ti vas à sua ori gem. Po rém, es sa é uma me di da
a ser to ma da so men te em ca sos de ex tre ma ne ces si da de, quan do se tem a cons ciên cia de que
fo ram to ma das to das as pre cau ções pa ra evi tar o “cho que de re tor no”.

O vitki (ini cia do) fa rá uso de Thu ri saz so men te pa ra se de fen der, quan do ti ver cer te za
de que foi agre di do ou in jus ti ça do. Se não, em vez de de vol ver a agres são, ele se tor na rá seu
pró prio agres sor, su jei to à lei de ação e rea ção. 

Com co nhe ci men to pro fun do, dis cer ni men to e res pon sa bi li da de, Thorn po de ser uti li -
za da pa ra ca ta li sar mu dan ças, ati var o po der de re ge ne ra ção e pro te ção, re mo ver obs tru ções,
des per tar a fer ti li da de e a vi ri li da de. Um po de ro so sím bo lo de pro te ção é ob ti do com bi nan -
do Thorn com Eoh e Al giz, ao pas so que a as so cia ção com Ziu atrai o su ces so rá pi do.
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Ad ver tên cia: Ja mais use Thu ri saz quan do es ti ver emo cio nal men te al te ra do, nem ca na -
li ze-a di re ta men te pa ra uma pes soa. Use-a so men te se ti ver si do ata ca do pri mei ro e pre ci sar
se de fen der, ou quan do for ví ti ma de uma in jus ti ça gra ve ou de um abu so. Mes mo nes ses ca -
sos, me di te bas tan te an tes de re cor rer a es se “bu me ran gue”.

Mi to lo gi ca men te, Thurisaz é as so cia do ao deus Thor, o eter no ini mi go dos gi gan tes;
ao deus Lo ki; aos gi gan tes do ge lo, da tem pes ta de e do caos; às gi gan tas Skad hi e Ger da; às
deu sas Thrud, fi lha de Thor; e Rau ni (ou Raud na), a re gen te fin lan de sa do tro vão.

Sig ni fi ca do ora cu lar

As sim co mo o es pi nho, Thorn sig ni fi ca de fe sa ati va pe la pro te ção e pe lo afas ta men to
das in fluên cias amea ça do ras. Re pre sen ta o po der de re sis tên cia das ár vo res es pi nho sas e a
for ça de fen si va ou de ata que dos gi gan tes. Co mo re pre sen ta ção do mar te lo de Thor, in di ca a
de fe sa; co mo sím bo lo do re lâm pa go, aler ta so bre um acon te ci men to re pen ti no ou uma mu -
dan ça ines pe ra da. An tes de to mar uma de ci são — apon ta da por Thu ri saz —, é re co men dá -
vel re fle tir pa ra não agir de ma nei ra im pru den te ou pre ci pi ta da. A ener gia ca na li za da por es -
sa ru na in di ca o po der de re mo ver obs tá cu los, atra ves sar bar rei ras e re pe lir in ter fe rên cias
ne ga ti vas. 

Em uma lei tu ra po si ti va, Thorn pre nun cia uma mu dan ça fa vo rá vel, uma aju da ines pe ra -
da de ami gos ou pa ren tes, ou a sor te de “es tar no lu gar cer to, na ho ra exa ta”.

No en tan to, o pres sá gio mais co mum de Thorn é de alerta, prin ci pal men te se o con su -
len te es ti ver pas san do por um pe río do po si ti vo, pa ra po der con so li dar sua si tua ção, evi tan do
as su mir ris cos. O con se lho é ten tar man ter as con di ções fa vo rá veis, sem ini ciar mu dan ças ou
fa zer ino va ções. Se a pes soa es ti ver sen do pres sio na da pa ra to mar uma de ci são, de ve rá agir
com pru dên cia, sem pre ci pi ta ção, bus can do aju da es pe cia li za da.

O as pec to ne ga ti vo de Thu ri saz é ex pres so pe las opo si ções cria das con tra o con su len -
te, por aque les que são mais for tes ou su pe rio res no ní vel po lí ti co, fi nan cei ro ou mo ral.

Na vi da diá ria, Thu ri saz apon ta pa ra pe que nos abor re ci men tos, con tra rie da des, ir ri ta ção
e im pa ciên cia (os “es pi nhos do co ti dia no”). 

In ver ti da, Thu ri saz mos tra ati tu des pre ci pi ta das ou in tem pes ti vas, que po dem le var a
con se qüên cias de sas tro sas, con fli tos ou bri gas pro vo ca das pe los im pul sos ou as ati tu des “es -
pi nhen tas”.

Sua as so cia ção com Ha ga laz, Isa ou Nau thiz in di ca blo queios e opo si ções, re co men dan -
do me di das de pro te ção e for ta le ci men to, sem ul tra pas sar os li mi tes. O pe río do é crí ti co e re -
quer cau te la, pa ciên cia e re fle xão, evi tan do in sis tir nos er ros co me ti dos, des per di çar ener gia
ou rea gir às pro vo ca ções alheias.

No contexto fe mi ni no, re pre sen ta as ques tiún cu las do més ti cas, os con tra tem pos pro -
fis sio nais, o des gas te fa mi liar, as cha tea ções e ir ri ta ções pro ve nien tes do dia-a-dia, as in jus ti -
ças ou os co men tá rios mal do sos de pa ren tes, côn ju ge, fi lhos, che fe, co le gas ou ami gos. Pa ra
evi tar “com pen sa ções” (ci gar ro, do ces, be bi das, com pras) ou so ma ti za ções, é im por tan te
com preen der Thu ri saz co mo um aler ta pa ra não per der o equi lí brio e sa ber co mo pro ce der
pa ra se de fen der, pre ve nin do o acú mu lo de res sen ti men tos ou rai va.

Em uma in ter pre ta ção mais pro fun da, Thu ri saz in di ca blo queios (da ener gia cria ti va) ou
con fli tos pro fun dos do sub cons cien te, de na tu re za psi co ló gi ca ou se xual.
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AN SUZ
AS, ÁSS, ASA, AESC, OS, ÓSS 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: A
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mer cú rio, o as te rói de Pal las Athe na.
“O deus é a fon te de to da a lin gua gem, fun da men to da sa be do ria; traz con for to ao sá bio, es -
pe ran ça e fe li ci da de aos no bres guer rei ros.”
PRINCÍPIO: Or dem, co mu ni ca ção, com preen são, cons ciên cia di vi na.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: O man to de Odin so pra do pe lo ven to, o pi nhei ro.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Odin, o no me an ces tral de Deus (Os ou As). Bo ca, lin gua -
gem, pa la vras, si nais, sons.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: O deus Odin em sua trí pli ce ma ni fes ta ção (Odin, Vi li, Vé),
os deu ses Bra gi e Mi mir, as deu sas Frig ga, Sa ga, Gunn lud, Eir, Vor e Kaj sa, a deu sa sue ca re -
gen te do ven to.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: El fos da flo res ta (co ber tos com mus go, co roa dos de fo lhas, ca -
val ga vam cer vos e gri fos), Nin fas da flo res ta ou as “Mu lhe res Sel va gens” (voa vam com o ven -
to ou ca val ga vam cor vos), Ljos sal far (os el fos cla ros do ar), As log ou Kra he (es pí ri tos do ar),
Ve ja Ma te, a “Mãe do Ven to” dos po vos es la vos e pro te to ra dos pás sa ros.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: In te li gên cia, ra zão, co mu ni ca ção, ar te, cons ciên cia.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Falta de com preen são, fal si da de, er ros, apren di za do di fí cil.
ELE MEN TOS: Ar, ven to.
PO LA RI DA DE: Mas cu li na.
SÍMBO LOS: Lança, Yggdra sil (a Árvo re do Mun do), Ir min sul (o Pi lar Cós mi co), chi fre com
hi dro mel.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Cor vo, co ru ja, ví bo ra, lo bo.
CO RES: Azul-es cu ro, ín di go, vio le ta.
ÁRVO RES: Frei xo, ave lei ra, tí lia
PLAN TAS: Co gu me los sa gra dos (Agaricus e Amanita Muscaria), la van da, per pé tua.
PE DRAS: Lá pis-lazú (pa ra aber tu ra men tal e es pi ri tual), es me ral da (elo qüên cia), fluo ri ta, so da li ta.
RI TUAIS: Oferendas de in cen so, es sên cias, be bi das fer men ta das (hi dro mel, cer ve ja, si dra),
uso ri tual de sons, si no dos ven tos, ven ta ro la, pi pa, bo lhas de sa bão, ban dei ras de ora ção,
poe mas, can ções. Co mu ni ca ções com ou tros ní veis de cons ciên cia, via gem xa mâ ni ca, in vo -
ca ções, en can ta men tos com ru nas.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Men sa gens, si nais, avi sos, tes tes, en tre vis tas.
* Co nhe ci men to pro fa no e sa gra do; apren di za do.
* Sa be do ria, des per tar in ter no; poe sia, mú si ca.
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* Res pi ra ção, ins pi ra ção, co mu ni ca ção.
* Re cep ção-trans for ma ção-ex pres são.
* Co mu ni ca ção com o Mes tre Es pi ri tual, apren di za do di re to da Fon te Di vi na.
* Con se lhos, in vo ca ções, ex pres são cria ti va, per cep ção su til.
* Via gens, no vas ex pe riên cias.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Au men to das fa cul da des cla ri vi den tes e dos po de res má gi cos.
* Aqui si ção de sa be do ria, cria ti vi da de, no vas ha bi li da des.
* Fa la mag né ti ca, fa ci li da de pa ra co mu ni ca ção.
* Au men to da ins pi ra ção; êx ta se.
* Su ces so nos tes tes e pro vas; elo qüên cia; boa me mó ria.
* In vo ca ção do po der di vi no.
* Afas ta o me do da mor te.
* Li be ra blo queios (fí si cos, men tais, es pi ri tuais).

DE SA FIO: Apren der a ha bi li da de de co mu ni ca ção com to dos os se res, em to dos os ní veis.
STAD HA: Cor po ere to, per nas jun tas, com os bra ços es ten di dos pa ra le la men te pa ra a fren -
te, apon tan do pa ra bai xo, sen do o es quer do mais bai xo. Ros to vol ta do pa ra o Les te.

GALDR: ansuz an suz an suz 
aaaaaaaaa (mo du la do, co mo o som do ven to)
aaannnss suuuzzz

AN SUZ IN VER TI DA

* Pro ble mas no uso da fa la (blo queios de ex pres são, idéias er ra das, me mó ria fa lha, di fi cul da -
des de co mu ni ca ção).

* Fal ta de co mu ni ca ção, de cla re za, de en ten di men to.
* In ter fe rên cias e con se lhos pre ju di ciais ou ten den cio sos.
* Pro ble mas nos es tu dos, nas via gens.
* Frau des, men ti ras, in for ma ções er ra das, ig no rân cia, gros se rias.
* Re cu sa em apren der as li ções da vi da, in sis tên cia em re pe tir os mes mos er ros.
* Re mo ção das bar rei ras pe lo au to co nhe ci men to e pe la re no va ção in te rior.
* Pro cu ra de no vos con ta tos, no vas so lu ções, no vas opor tu ni da des. Não de sa ni mar, mas se

trans for mar.

CO MENTÁRIOS

En quan to Thu ri saz re pre sen ta as for ças do caos, An suz é a ma ni fes ta ção da or dem, cu -
jos de fen so res são as di vin da des Æsir. Na mi to lo gia nór di ca, no mi to da cria ção, re la ta-se que,
após a cria ção do gi gan te Ymir (o caos), ou tro ser foi cria do, cha ma do Bu ri, que se tor nou o
an ces tral dos Æsir (a or dem). Bu ri era o pai de Borr, que se ca sou com Bes tla e de cu ja união
nas ce ram Odin, Vi li, e Vé, vis tos às ve zes co mo a trí pli ce ma ni fes ta ção do Deus. Es se mi to re -
ve la a coo pe ra ção en tre as for ças opos tas, do caos (os gi gan tes) e da or dem (Æsir), e ex pli ca
a dua li da de da per so na li da de de Odin (ape sar de ser um Deus da or dem, ele tem com por ta -
men tos caó ti cos e ati tu des tra pa cei ras, pou co con fiá veis).
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Aten ção: no Fu thork An glo-sa xão, o lu gar de An suz é ocu pa do por Os, cu ja for ma é
, ten do os mes mos atri bu tos e sig ni fi ca dos. An suz pas sa a se cha mar As, mas man tém sua

for ma , é co lo ca da no vi gé si mo sex to lu gar e sim bo li za o frei xo e suas qua li da des.

Sim bo lis mo

An suz re pre sen ta a ra zão, a in te li gên cia, a cons ciên cia e a co mu ni ca ção. Co mo seu ele -
men to é o ar, seu veí cu lo é o som e seu po der má gi co se ex pres sa pe las pa la vras, can ções,
exer cí cios res pi ra tó rios e galdrar. An suz sim bo li za dois dos dons es pi ri tuais con ce di dos ao
pri mei ro ca sal hu ma no (Ask e Em bla), pe lo as pec to trí pli ce de Odin: o prin cí pio vi tal (es pí ri -
to, res pi ra ção) e a ati vi da de men tal (ins pi ra ção). Ela é con si de ra da o re cep tor (ou re cep tá cu -
lo) e trans for ma dor (ou ex pres são) do po der e do co nhe ci men to es pi ri tual, re ce bi dos dos
Deu ses e trans fe ri dos pa ra a hu ma ni da de, que os ex pres sa no va men te em atos re li gio sos e
prá ti cas má gi cas.

O con cei to receptáculo-conteúdo é ilus tra do pe lo mi to da au to-imo la ção de Odin, con -
di ção pa ra re ce ber a sa be do ria rú ni ca e trans mi ti-la, pos te rior men te, à hu ma ni da de. Co mo ima -
gem sin ge la des sa ale go ria uti li za-se o chi fre (ou o cá li ce) e o hi dro mel que ele con tém.

Além de re pre sen tar o som, a pa la vra, a poe sia, a ins pi ra ção e as in vo ca ções, An suz re -
ve la o po der má gi co an ces tral, que pas sa de uma ge ra ção pa ra a ou tra por he ran ça ge né ti ca.
Por meio de la po de-se re cu pe rar a co ne xão com os Deu ses e a sa be do ria dos an ces trais.

No ní vel su til, An suz é a ener gia vi tal, o prâ na, ki ou chi dos orien tais, o önd dos nór di -
cos, o ma na dos po li né sios ou o axé dos io ru bas. Na lín gua is lan de sa, o ter mo em pre ga do pa -
ra res pi ra ção (önd) é o mes mo pa ra so pro vi tal. As ou Os sig ni fi ca tan to Deus quan to bo ca, a
dá di va de Odin, por tan to, é o “dom de abrir a bo ca e ex pres sar a es sên cia es pi ri tual pe lo so -
pro vi tal”.

O po der de An suz re mo ve os blo queios na pas sa gem da ener gia, per mi tin do o mo vi -
men to que le va às mu dan ças. Es sa ru na abre, as sim, os ca nais da au to-ex pres são e per mi te a
ma ni fes ta ção da ener gia cria ti va do es pí ri to.

An suz era con si de ra da pe los mes tres rú ni cos a “runa do co nhe ci men to sa gra do”, que
for ma va o elo com a sa be do ria an ces tral e per mi tia sua trans mis são e seu apren di za do. Co mo
uma pon te en tre a men te cons cien te e in cons cien te, in te gran do os he mis fé rios di rei to e es -
quer do, An suz pro mo ve a ma ni fes ta ção da ener gia vi tal em pen sa men tos e ins pi ra ção cria ti va.

Uso má gi co

An suz fa ci li ta a ex pres são men tal e ver bal, a ins pi ra ção e a elo qüên cia, au men ta a cons -
ciên cia es pi ri tual e a sa be do ria, for ta le ce o po ten cial má gi co e a ca pa ci da de de per cep ção ex -
tra-sen so rial. Sen do re gi das por ex ce lên cia por Odin, as ru nas As e Os são es sen ciais nos en -
can ta men tos vo ca li za dos, pa ra ati var e nu trir a cen te lha di vi na da ins pi ra ção e do po der
má gi co, prin ci pal men te quan do com bi na das com Wun jo.

Ao con trá rio de Thu ri saz, que amar ra ou blo queia, An suz é in di ca da pa ra re mo ver res -
tri ções e blo queios (blo queios psi co ló gi cos, trau mas emo cio nais, dis túr bios com por ta men -
tais, fo bias). 

An suz é a ru na que pro mo ve a or dem e fa ci li ta a co ne xão com o pla no es pi ri tual; é uti li -
za da, por tan to, em to dos os ri tuais que vi sam es ses ob je ti vos.
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Usa-se em ta lis mãs e en can ta men tos pa ra aju dar nas pro vas, con cur sos, en tre vis tas, pa -
les tras, apre sen ta ções pú bli cas, dis cur sos, bem co mo pa ra re di gir, com por, es cre ver, can tar,
to car ou fa lar. Com bi na da com Feoh, fa ci li ta os ga nhos por meios in te lec tuais; com La guz, re -
for ça a ins pi ra ção; com Peordh, abre o por tal dos co nhe ci men tos ocul tos; com Man naz, pro -
mo ve sa be do ria; com Ziu, for ta le ce o po der men tal. Uni da a Ge bo, for ma o si nal Gibu Au ja,
que atrai a boa sor te.

Co mo elo de li ga ção com a sa be do ria an ces tral, An suz fa vo re ce a bus ca das in for ma ções
das an ti gas tra di ções e a co ne xão com os an ces trais. 

É útil pa ra os te ra peu tas que uti li zam hip no se, te ra pia de vi das pas sa das, re gres são de
me mó ria ou res ga te da al ma pa ra aces sar os re gis tros ocul tos e au xi liar na su pe ra ção de blo -
queios, me dos e dis túr bios psí qui cos.

Mi to lo gi ca men te, An suz per ten ce a Odin e à sua trí pli ce ma ni fes ta ção (pai, guer rei ro,
sá bio), bem co mo a seus cor vos Hu ginn (pen sa men to) e Mu ninn (me mó ria), que so bre voam
o mun do pa ra tra zer-lhe in for ma ções. Ou tros deu ses re gen tes são Bra gi, fi lho de Odin e pa -
droei ro dos poe tas, mú si cos e ar tis tas, e Mi mir, guar dião da fon te de ins pi ra ção e do co nhe -
ci men to. As deu sas as so cia das a An suz são Frig ga, Sa ga, Eir, Vor e a gi gan ta Gunn lud.

Sig ni fi ca do ora cu lar

An suz é re gi da por Mer cú rio em sua for ma pas si va, que in di ca a bus ca de co nhe ci men -
tos e o apren di za do de vá rias ma nei ras e em vá rios ní veis: cul tu ral, pro fis sio nal, mo ral ou es -
pi ri tual. In di ca tam bém a ne ces si da de de bus car e se dei xar con du zir por uma fi gu ra que re -
pre sen te um co nhe ci men to su pe rior, ou uma es pe cia li za ção que per mi ta en si nar ou orien tar
(de acor do com a ne ces si da de do mo men to). A pre sen ça de An suz em uma lei tu ra acon se lha
re fle xão e pon de ra ção an tes de agir e re co men da a bus ca de con se lhos qua li fi ca dos. 

Co mo a atua ção de Mer cú rio é pas si va, An suz não in di ca via gens, a não ser aque las cu -
jo ob je ti vo é es tu dar ou co nhe cer no vos lu ga res. An suz po de as si na lar vi si tas de pa ren tes ou
ami gos, prin ci pal men te se em as so cia ção a Ber ka no ou Otha la.

De acor do com a per gun ta fei ta pe lo con su len te, An suz re ve la re sul ta dos fa vo rá veis nos
as sun tos li ga dos a co mu ni ca ção, es tu dos, co mér cio e orien ta ção es pi ri tual. An suz de fi ne a ati -
vi da de in te lec tual, a co mu ni ca ção e a bus ca da sa be do ria. Po de in di car es tu dos — cur sos ex -
tra cur ri cu la res ou não — pa ra au men tar a au to-ex pres são e o re co nhe ci men to pes soal e pro -
fis sio nal, ou pa ra a aqui si ção de co nhe ci men to sa gra do e má gi co.

Ou tras ru nas ao re dor po dem re ve lar as in fluên cias e cir cuns tân cias, os mes tres ou con -
se lhos que atuam na vi da do con su len te. Co mo sig ni fi ca dor, An suz é a ru na do pro fes sor, mes -
tre, sá bio, ad vo ga do, con se lhei ro, ocul tis ta, te ra peu ta ou xa mã. Re co men da ter cui da do com
aqui lo “que sai da sua bo ca”, ou se ja, ob ser var se suas pa la vras ex pres sam a ver da de e se tem
teor cons tru ti vo ou des tru ti vo.

In ver ti da, An suz aler ta pa ra con se lhos fal sos, orien ta ção equi vo ca da ou jul ga men tos
par ciais ou pre con cei tuo sos. Po de in di car tam bém pos sí veis men ti ras, en ga nos, trai ções ou
in for ma ções er ra das. Che fes ou fa mi lia res po dem in ter fe rir nos pla nos do con su len te ou pre -
ju di cá-lo, ou pa ren tes ido sos po dem criar pro ble mas e en car gos pe sa dos.

Com re la ção às via gens, An suz in ver ti da acon se lha pru dên cia ou can ce la men to (prin ci -
pal men te se vier acom pa nha da de ou tras ru nas ne ga ti vas). Exis te a pos si bi li da de de con tra -
tem pos, frus tra ções ou até mes mo en ga nos e rou bos.
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No ní vel su til e em per gun tas de or dem es pi ri tual, An suz in ver ti da de fi ne a con di ção
de puer eter nus do con su len te, aque le que es tá sem pre em bus ca do co nhe ci men to, mas não
o apli ca, não evo lui e nem apren de com seus er ros.

No con tex to fe mi ni no, An suz é um aler ta que re co men da ques tio nar a for ma pe la qual
se es tá li dan do com o po der das pa la vras: ora fa lan do de mais, ora de me nos, dan do con se -
lhos que não são so li ci ta dos ou so men te sen do ou vin tes e su por tan do as quei xas e re cla ma -
ções dos ou tros. O as sun to comunicação é mui to im por tan te: de ve-se ou vir e com preen der
aqui lo que es tá sen do di to, mas tam bém é ne ces sá rio pen sar pa ra di zer com cons ciên cia e cal -
ma aqui lo que se quer ex pres sar. Um lem bre te ex tre ma men te sé rio pa ra as mu lhe res: o si -
lên cio é tão im por tan te pa ra o apren di za do e a evo lu ção quan to a ex pres são ver bal
ade qua da. Por tan to, pre ser var a ener gia (fí si ca, men tal, es pi ri tual) sem se des gas tar com pa -
la vras des ne ces sá rias é um apren di za do má gi co, ain da mais pa ra as mu lhe res mo der nas, que
es tão ten tan do com pen sar seu si lên cio mi le nar pe la ta ga re li ce fú til e des ne ces sá ria, fa lan do
al to ou uti li zan do um vo ca bu lá rio ti pi ca men te mas cu li no.

An suz re pre sen ta a co ne xão com a Deu sa, as ma triar cas e as an ces trais. Se gun do o mi -
to ori gi nal, o hi dro mel era pre pa ra do com mel e san gue mens trual. A sa be do ria era um atri -
bu to da deu sa Sa ga, pa droei ra da his tó ria e da me mó ria an ces tral, que a ab sor via ao be ber do
“rio do tem po e das lem bran ças”. As can ções e en can ta men tos in vo ca vam as múl ti plas ma ni -
fes ta ções e atri bu tos das deu sas, que fo ram trans fe ri dos e in cor po ra dos pos te rior men te ao
pan teão mas cu li no.

RAID HO
RAD, RAEDH, REIDR, REID 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: R
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mer cú rio e o No do Lu nar Nor te.
“É fá cil pa ra um he rói man ter-se na se la no sa guão se gu ro. Mui to mais di fí cil é ca val gar em
dis pa ra da e per ma ne cer fir me nas lon gas ca mi nha das.”
PRINCÍPIO: Ação rít mi ca e di nâ mi ca, jor na da, ação cor re ta, or dem.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Ro da, bi ga.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Char re te de Thor, car ro so lar. Via gens. União e reu nião.
Ca mi nho, mo vi men to, bus ca. Via gem xa mâ ni ca, acon se lha men to.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As deu sas Bil, Frig ga, Gna, Ner thus, Nott, Sun na, Thrud,
as Don ze las das On das e as Val quí rias; os deu ses Ægir, Bal dur, Bra gi, For se ti, Frey, Heim dall,
Odin e Thor.
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SE RES SO BRE NA TU RAIS: Disir (es pi ri tuais an ces trais fe mi ni nos); Lau mas (fa das be né vo -
las ou ma lé vo las, guar diãs das ro das de fiar); Ra dien Ak ka, “A Se nho ra dos Tam bo res” dos na -
ti vos sa mi; Frei tag, “A Te ce lã”, re ve ren cia da nas sex tas-fei ras.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Mo vi men to, cen tra men to, con tro le, ação cor re ta.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Ri gi dez, es tag na ção, per da de con tro le, in jus ti ça, ir ra cio na li da de.
ELE MEN TO: Ar.
PO LA RI DA DE: Mas cu li na.
SÍMBO LOS: Car rua gem, char re te, ca va lo, ro da, es tra da, tam bor xa mâ ni co, Ro da do Ano,
car ro e ro da so lar.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Ca va lo, ga vião, sa biá.
COR: Ver me lho-cla ro.
ÁRVO RES: Car va lho, vi bur no.
PLAN TAS: Aze vi nho, ar te mí sia, bo ca-de-leão.
PE DRAS: Tur que sa (pa ra pro te ção nas via gens), ja cin to (pa ra atrair ami za des e fa vo re cer as
as so cia ções), ma la qui ta (pro te ção con tra ener gias ne ga ti vas).
RI TUAIS: Pro cis são no la bi rin to, via gem xa mâ ni ca ao som do tam bor, dan ça cir cu lar sa gra da,
ro da de cu ra, ce le bra ções da Ro da do Ano, an dar a ca va lo, me di ta ção em mo vi men to, prá ti -
cas de cen tra men to, cír cu los de ho mens ou mu lhe res, cír cu los de pe dras.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Via gens de to dos os ti pos (de pra zer, de ne gó cios, em bus ca de si mes mo).
* Co ne xão en tre dois la dos, união e reu nião.
* Au xi lia de ba tes e ne go cia ções, com pras e ven das.
* Re ce bi men to de men sa gens; no vi da des.
* Fa vo re ce o pen sa men to ló gi co (pla ne ja men to) e as de ci sões cer tas.
* Au to co nhe ci men to, au to mo di fi ca ção, ex pan são da cons ciên cia.
* Fi nal de con tra tem pos, bons re sul ta dos.
* Rit mo e ri tual; re no va ção.
* Pro te ção em via gens.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Fu são com os rit mos uni ver sais.
* Ele va ção da cons ciên cia que pro pi cia a trans for ma ção do Ser.
* Con ta to com o “con se lhei ro in te rior” em bus ca da au to trans for ma ção.
* Fa vo re ce os ri tuais e a co mu ni ca ção com o Mun do dos Mor tos (trans co mu ni ca ção, spæ craft,

seidhr, ca na li za ção, con ta to com os es pí ri tos an ces trais).
* Re pre sen ta a jor na da ini ciá ti ca da al ma atra vés dos No ve Mun dos de Yggdra sil, a união do

Céu e da Ter ra.

DE SA FIO: As su mir as ré deas da sua vi da, ter equi lí brio e agir cor re ta men te.
STAD HA: Cor po ere to, bra ço es quer do do bra do, a pal ma apoia da no qua dril es quer do. A
per na es quer da le van ta da aci ma do chão e es ti ca da la te ral men te. Ros to vi ra do pa ra o Sul.
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GALDR: raidho raid ho raid ho 
ru ra ri re ro    or er ir ar ur
rudh radh ridh redh rodh
rrrrrrrrr (som gu tu ral, co mo o ron co de um mo tor)

RAID HO IN VER TI DA

* Mo vi men tos er ra dos ou con fu sos; per da de con tro le ou de di re ção.
* Pos si bi li da de de rom pi men tos nos re la cio na men tos. Cul ti var as ami za des, ser to le ran te e

aten to.
* Con tra tem pos ou per das nas tran sa ções co mer ciais (frau des, im pre vis tos, in com pe tên cia).

Fal ta de or ga ni za ção, ava lia ção er ra da.
* Atra sos, obs tá cu los, frus tra ções. De ve-se man ter a cal ma e pro cu rar no vos ca mi nhos e no -

vas so lu ções.
* Via gens di fí ceis, si tua ções com pli ca das, er ros de jul ga men to, de sor dem, con fu são.
* Per da da fé, in tui ção fa lha. In vo car a aju da Di vi na e en ca rar es se pe río do co mo um tes te pa -

ra pôr à pro va a sua for ça e ad qui rir mais ex pe riên cia, sem per der as es pe ran ças.

CO MENTÁRIOS

A quin ta ru na do pri mei ro Ætt re pre sen ta o mo vi men to or de na do e a di re ção, exem pli -
fi ca dos pe las leis uni ver sais que go ver nam o des lo ca men to dos pla ne tas, a mu dan ça das es -
ta ções, a al ter nân cia do dia e da noi te, os ci clos bio ló gi cos e a pas sa gem do tem po. Raid ho
mos tra qual é o caminho cer to a ser se gui do: uma jor na da de trans for ma ção e evo lu -
ção per ma nen te, em har mo nia com as leis di vi nas. Ela ca na li za as for ças cós mi cas de
acor do com as leis na tu rais, sim bo li zan do o de sen vol vi men to em es pi ral. Uma vez al can ça do
o ob je ti vo, is so não sig ni fi ca o fim do mo vi men to e da bus ca, mas o iní cio de uma no va fa se
de cres ci men to ou ex pan são.

Sim bo lis mo

Raid ho en si na a man ter as ener gias sob con tro le e a di re cio ná-las pa ra um ob je ti vo es -
pe cí fi co. A ima gem as so cia da a es se con cei to é a do ca va lei ro que con tro la as ré deas, a di re -
ção e a ve lo ci da de de seu ca va lo, con du zin do-o com se gu ran ça. As sim Raid ho tor na-se a “ru -
na do equi lí brio per fei to”. Mais do que ser ape nas a re gen te da via gem co mum, Rad sim bo li za
a jor na da da al ma e sua bus ca por sig ni fi ca do, pro pó si to e rea li za ção es pi ri tual.

As pa la vras rat (ale mão), raat (ho lan dês), raiht (gó ti co) sig ni fi cam “con se lho”, por is so
Raid ho é con si de ra da a in di ca ção dos con se lhos cer tos e das de ci sões ade qua das. Os ter mos
recht (ho lan dês) e right (in glês), que sig ni fi cam “cer to”, con fir mam a re co men da ção das ati -
tu des e ações cor re tas.

No nível su til, o po der de Raid ho po de ser sen ti do no rit mo com pas sa do do tam bor xa -
mâ ni co, que “trans por ta” o bus ca dor em uma jor na da vi sio ná ria pe lo es pa ço. Por is so Raid ho
é as so cia da ao ca va lo, pois nas tra di ções xa mâ ni cas o tam bor é cha ma do de “ca va lo do xa mã”. 

Co mo re pre sen ta ção do mo vi men to re pe ti ti vo, Raid ho tam bém re ge os ri tuais aos quais,
além da mo vi men ta ção, acres cen ta-se a ação cor re ta e or de na da. É cha ma da a ru na da ação
cor re ta e do re sul ta do cer to. O ri tual ocu pa va um lu gar mui to im por tan te na Tra di ção Nór -

RU NAS 161



di ca; era usa do co mo fer ra men ta psi co ló gi ca pa ra “des li gar” a men te cons cien te e con du zi-la
a ní veis de per cep ção mais su tis. Por ser um pro ce di men to de con tro le má gi co, é fá cil com -
preen der a as so cia ção dos ri tuais com Raid ho.

Uso má gi co

Raid ho con fe re a ha bi li da de de per ce ber e pre ser var os pró prios li mi tes, bem co mo o
po der pa ra to mar, cons cien te men te, uma de ci são e se gui-la com co ra gem e de ter mi na ção. É
uti li za da, por tan to, em pro ce di men tos má gi cos pa ra ad qui rir con tro le so bre as cir cuns tân cias
da pró pria vi da, pa ra or de nar as coi sas e fa zer va ler a pró pria von ta de, des de que se ja “pa ra o
bem de to dos”. Ine ren te a Raid ho é o con cei to de res pon sa bi li da de e o co nhe ci men to do cer -
to e er ra do. Pa ra usar na ma gia a for ça de Raid ho, a pes soa de ve es tar no co man do de sua vi -
da, ser ca paz de “ca val gar e não ser ar ras ta da”, ter cons ciên cia ple na de suas de ci sões e as -
su mir a res pon sa bi li da de pe las con se qüên cias de suas op ções. O re sul ta do de pen de rá da
for ça de von ta de, do do mí nio e do equi lí brio pes soal; da dis ci pli na e da co ra gem em as su mir
as ré deas de sua vi da. Se a pes soa se dei xar con tro lar ou do mi nar pe los fa to res ex ter -
nos ou pe las fra que zas in ter nas, o efei to de Raid ho em en can ta men tos se rá nu lo ou
até mes mo con trá rio. Ge ral men te Raid ho ace le ra o mo vi men to das ru nas com as quais é
com bi na da: com Ke naz, ati va a cria ti vi da de; com Uruz, for ta le ce e pro te ge nas via gens; com
Ti waz, ace le ra os pro ces sos ju di ciais (des de que a cau sa se ja jus ta).

Raid ho po de rá tam bém ser usa da co mo um por tal pa ra via gens xa mâ ni cas, pro je ções as -
trais ou ca na li za ção de in for ma ções de ou tros ní veis de cons ciên cia. Por ser uma ru na pro te to ra,
os xa mãs usa vam um es cu do ou amu le to com seu gri fo co mo pro te ção em via gens e em ri tuais.

Mi to lo gi ca men te, Raid ho é li ga da a Thor, se nhor dos re lâm pa gos e pa droei ro dos fa -
zen dei ros, mer ca do res e via jan tes; a Heim dall, pro te tor das via gens en tre os mun dos; a Odin,
em seu as pec to de “Men sa gei ro” e “Se nhor da Ca ça Sel va gem”, bem co mo a Ægir, Bal dur,
Bra gi, Frey e For se ti.

No con tex to fe mi ni no, Raid ho é as so cia da às deu sas con du to ras de car rua gens, co -
mo Bil, Ner thus, Nott, Sun na, Thrud, e às pa droei ras das via gens, co mo Gna, as Di sir, as Don -
ze las das On das e as Val quí rias. Em ra zão da co ne xão com a ro da, po de mos fa zer uma as so -
cia ção en tre Frig ga e Frei tag, uma des co nhe ci da deu sa te ce lã, cu jo no me sig ni fi ca
“sex ta-fei ra”. Es sa deu sa po de, por tan to, ser des cri ta co mo um as pec to da pró pria Frig ga, re -
ve ren cia da nas sex tas-fei ras.

Sig ni fi ca do ora cu lar

As sim co mo An suz, Raid ho é re gi da pe lo pla ne ta Mer cú rio e o No do Nor te, a “ca be ça
do dra gão”. Es sa com bi na ção en fa ti za as ca rac te rís ti cas de mo vi men to e co mu ni ca ção (men -
sa gens ver bais, te le fô ni cas, es cri tas, vir tuais ou es pi ri tuais).

No nível mun da no, Raid ho é uma in di ca ção de via gens cur tas (fins de se ma na, ex cur -
sões, fé rias), ati vi da des in ten sas, vi si tas, de ci sões a se rem to ma das, pla nos e pro je tos a se rem
rea li za dos. Ela re co men da man ter o equi lí brio, pon de rar an tes de agir ou bus car o con se lho
de pes soas mais ex pe rien tes.

Em um ní vel mais pro fun do, Raid ho acon se lha que a vi da se ja co lo ca da em or dem, to -
man do-se a ati tu de co rre ta pa ra que as mu dan ças se pro ces sem no tem po cer to e tra gam pro -
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gres so. Pa ra is so, de ve-se evi tar per der tem po com con ver sas des ne ces sá rias ou coi sas fú teis
e ser ob je ti vo.

Raid ho mos tra que qual quer ação es co lhi da pe lo con su len te de ve ser fei ta imediata-
mente, sen do um bom pres sá gio pa ra sua rea li za ção. Pe la as so cia ção de Mer cú rio com o co -
mér cio, Raid ho in cen ti va com pras, ven das ou via gens de ne gó cios.

To da via, o la do am bí guo de Mer cú rio tam bém cha ma a aten ção pa ra a pos si bi li da de de
en ga nos, frau des ou fal si fi ca ções. Tan to Mer cú rio quan to Odin eram os pa tro nos dos la drões
e men ti ro sos, e es te úl ti mo ain da era agra cia do com o dom da me ta mor fo se, que lhe per mi tia
apa ren tar al go que não era. Por is so, quan do acom pa nha da por ru nas ad ver sas, Raid ho é um
aler ta pa ra se des con fiar das pa la vras e ter mui to cui da do ao as si nar do cu men tos, con tra tos,
e com pro mis sos.

Rad po de in di car tam bém uma in de ci são ou am bi va lên cia. As so cia da a An suz, ela re for -
ça a im por tân cia da edu ca ção, dos es tu dos, do apren di za do ou do en si na men to e das via gens
de es tu do. 

Raid ho re fe re-se tam bém ao acon se lha men to sá bio, à res pon sa bi li da de mo ral, à ha bi li -
da de em co nhe cer e res pei tar seus pró prios li mi tes.

No nível es pi ri tual, in di ca a via gem as tral ou xa mâ ni ca, a bus ca de um ca mi nho es pi ri -
tual e a ne ces si da de de vi ver de acor do com as leis e os ci clos cós mi cos, ce le bran do os pon tos
de mu ta ção da Ro da do Ano (sols tí cios, equi nó cios, da tas agrí co las, Blots, Sabbats, Sum bels).

In ver ti da, Raid ho con fe re uma co no ta ção ne ga ti va a to das as áreas por ela re gi da. Em
ca so de via gens, ela po de ser ino por tu na ou tra zer pro ble mas (atra sos, per da de di nhei ro ou
ba ga gem, con fu sões com pa péis ou pes soas). Quan to às ne go cia ções, elas po dem fra cas sar
ou tra zer pre juí zos a lon go pra zo, re co men dan do uma as sis tên cia es pe cia li za da ou con se lhos
de pes soas com pe ten tes.

Co mo ta lis mã de pro te ção, Raid ho po de ser pin ta da, gra va da, bor da da e co lo ca da no
car ro ou na ma la. Se ti ver dú vi das so bre uma ati tu de ou es co lha, as me di ta ções que uti li zam
Raid ho co mo por tal ou ca mi nho sim bó li co vão fa vo re cer as orien ta ções ade qua das ou ofe re -
cer o “em pur rão” ne ces sá rio pa ra que as mu dan ças se rea li zem.

No con tex to fe mi ni no, Raid ho acon se lha a mu dan ça da ro ti na, pe la subs ti tui ção das
no ve las na te le vi são, das re vis tas de mo da, das con ver sas fú teis e dos me xe ri cos por ati tu des
cons tru ti vas e ati vi da des sau dá veis e re le van tes. As mu dan ças re que rem co ra gem, mas so -
men te as sim há cres ci men to pes soal e ex pan são es pi ri tual.
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KE NAZ
KA NO, KEN, KAUN, CEN, KUS MA 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: K, C
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mar te, Sol e o as te rói de Ves ta.
PRINCÍPIO: Fo go trans mu ta dor, cu ja luz eli mi na as som bras.
“A to cha tem uma cha ma vi va, cla ra e bri lhan te, que sem pre ar de on de as pes soas no bres es -
tão es ta be le ci das.”
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: To cha, ar cho te, cha ma.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Fo go con tro la do, fo go in ter no, luz. Aber tu ra. Cla ri da de.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As deu sas Frey ja, Fjorgyn, Var e Wal bur ga, os deu ses Bal -
dur, Heim dall, Lo ki e Wie lund.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Gno mos fer rei ros, Pa ni ke (es pí ri tos fe mi ni nos do fo go com fei -
ções fe li nas), gno mos pro te to res das la rei ras; Ta bi ti, a “Se nho ra do Fo go”; Ma ter ga bia e Gab -
ja, as guar diãs da la rei ra e do fo go sa gra do.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Aber tu ra, ha bi li da de, ver da de, co nhe ci men to, luz in te rior.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Va zio, es cu ri dão, fal ta de re cur sos, som bras.
ELE MEN TO: Fo go.
PO LA RI DA DE: Fe mi ni na.
SÍMBO LOS: Fo guei ra, la rei ra, for ja, to cha, ve la, raio de luz, es pe lho.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Fal cão, ga to, lin ce, ser pen te.
COR: Ver me lho-ala ran ja do.
ÁRVO RES: Pi nhei ro, aran do, ave lei ra.
PLAN TAS: Prí mu la, catnip (uma es pé cie de va le ria na), ro sei ra sil ves tre.
PE DRAS: Ága ta e opa la de fo go (pa ra ati var a cria ti vi da de e a se xua li da de), ci tri no, sí lex (do -
mí nio so bre o fo go), quart zo en fu ma ça do (pu ri fi ca o cha kra bá si co), gra na da, jas pe-san güí -
neo, olho-de-fal cão.
RI TUAIS: Me di tar olhan do pa ra as cha mas, dan çar ao re dor da fo guei ra, quei mar blo queios,
ati var a cha ma in te rior, pro cis são com to chas, ati vi da des cria ti vas, ri tuais de fo go (pa ra pu ri fi -
ca ção, re no va ção e ce le bra ção), ofe ren das pa ra as di vin da des pro te to ras da la rei ra e do fo go
acen den do ve las la ran ja e ver me lha e jo gan do sal nas cha mas.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Ener gia, for ça, po der, po si ti vis mo.
* Pai xão, de se jo, sen sua li da de, in ten si da de, li bi do.
* Re cu pe ra ção da saú de, vi ta li da de.
* Sair da es cu ri dão ru mo à luz (fim das ad ver si da des, no vos co me ços).
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* No vo re la cio na men to emo cio nal (pos si bi li da de de ca sa men to); re la cio na men to po si ti vo.
* Cir cuns tân cias po si ti vas, aber tu ra.
* Ener gia cria ti va (fí si ca ou men tal).
* Pro te ção, ilu mi na ção, re ge ne ra ção.
* En xer gar com cla re za o que pre ci sa ser mu da do em sua vi da.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Trans for ma ção e re ge ne ra ção.
* Ins pi ra ção cria ti va, ha bi li da des ar te sa nais.
* Fa vo re ce o amor (prin ci pal men te se xual).
* Ge ra o fo go do en tu sias mo.
* Pro mo ve a cla re za men tal e me lho ra a com preen são.
* Aju da a re cu pe ra ção da ener gia vi tal e a cu ra.
* Au men ta a au to con fian ça.

DE SA FIO: Cui dar dos de ta lhes pa ra não se “quei mar” (des gas te ener gé ti co ou pre ci pi ta ção).
STAD HA: Cor po ere to de per fil, bra ço di rei to ele va do em um ân gu lo de 45o e bra ço es quer -
do abai xa do no mes mo ân gu lo. A pal ma di rei ta vol ta da pa ra ci ma pu xa a ener gia e a for ça. Os
de dos aber tos da mão es quer da ser vem pa ra pro je tá-la, apon tan do pa ra bai xo.

GALDR: kenaz ke naz ke naz
ku ka ki ke ko    ok ek ik ak uk
kun kan kin ken kon 
keh keh keh (som cur to, me tá li co)

KE NAZ IN VER TI DA

* Pre pa rar-se pa ra um pe río do de es cu ri dão e va zio. Acon se lha-se pro cu rar o equi lí brio in te -
rior e es pe rar o fim des sa fa se. Em pe nhar-se em mu dar, dei xan do pa ra trás ve lhos es que -
mas, con di cio na men tos e re la cio na men tos, pre pa ran do-se pa ra mu dan ças in ter nas e ex ter -
nas, acei tan do o no vo.

* Blo queio ener gé ti co, fal ta de ener gia vi tal, per da do en tu sias mo; “quei mas” ener gé ti cas.
* Fim de um re la cio na men to amo ro so ou de uma ami za de.
* Per das ou atra sos, obs tá cu los e se pa ra ções.
* Can ce la men to de ofer tas, per da de po si ção e pres tí gio.
* Fal ta de sin to nia nas re la ções ou as so cia ções; exa ge ros.

CO MENTÁRIOS

A sex ta ru na do pri mei ro Ætt re pre sen ta o po der do co nhe ci men to e a ha bi li da de em usá-
lo. Ke naz é a ener gia íg nea que quei ma e cria no vas for mas, é o po der de aná li se, a cla re za do
pen sa men to e o fo go do en tu sias mo que trans for mam as idéias em ma ni fes ta ções fí si cas.

Sim bo lis mo

Ke naz re pre sen ta a to cha que ilu mi na a es cu ri dão, o im pul so que pro por cio na o co nhe -
ci men to e le va à ilu mi na ção. É o fo go da for ja, no qual o fer ro é mo de la do em uma no va for -
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ma pe la von ta de e ha bi li da de do fer rei ro. Ke naz é a ru na que co nec ta o xa mã com o mis té rio
da trans for ma ção, usan do a cons ciên cia pa ra or de nar a ma té ria.

A to cha sem pre foi con si de ra da um sím bo lo de co nhe ci men to, in te lec to e cons ciên cia.
Em in glês ar cai co, ken sig ni fi ca “sa ber”; em ale mão e ho lan dês, kennen é “co nhe cer”, “apren -
der”, “ser ca paz”. Por tan to, Ke naz in di ca a ha bi li da de de pro cu rar, achar, apli car, re co nhe cer;
sím bo lo do pro ces so de apren di za do e en si no.

O ter mo an glo-sa xão kin de sig na os mem bros de uma mes ma fa mí lia ou tri bo, en quan to
que em in glês ar cai co, cyning era o rei. Na tra di ção eso té ri ca nór di ca, o rei era o por ta dor da to -
cha da cons ciên cia do seu po vo, con si de ra do um des cen den te de Odin. No con cei to atual, os
ini cia dos nos mis té rios rú ni cos são os des cen den tes es pi ri tuais de Odin, res pon sá veis por le var
adian te a to cha do co nhe ci men to e da ilu mi na ção es pi ri tual. Por is so, Ke naz sim bo li za a luz in te -
rior e a res pon sa bi li da de de trans mi tir a to cha do co nhe ci men to pa ra a pró xi ma ge ra ção.

No nível psi co ló gi co, Ke naz re pre sen ta cla re za e aber tu ra men tal, co nhe ci men to ina -
to (her da do), con fian ça na in tui ção, con cen tra ção, de ter mi na ção e cons ciên cia do pró prio Eu.

Mi to lo gi ca men te, Kenaz é li ga da ao deus Heim dall, co nhe ci do co mo o “Æsir Bri lhan -
te”, guar dião da Pon te do Ar co-Íris, que en si nou os mis té rios das ru nas à hu ma ni da de de Mid -
gard. Ou tras as so cia ções são fei tas com o deus Wie lund, ar te são e fer rei ro, há bil na ar te de
for jar me tais; com o deus so lar Bal dur e tam bém com Lo ki (de vi do a sua ener gia cria ti va).

Na visão fe mi ni na, Ke naz per ten ce à Deu sa em seu as pec to de Cria do ra; e a to cha
(sim bo li zan do o fo go vi tal) era o pon to cen tral das pro cis sões fei tas an ti ga men te pa ra aben -
çoar os cam pos, os ani mais e os hu ma nos. Co mo o en si no é um dos atri bu tos de Ke naz, Frey -
ja tam bém a re ge, por ter en si na do a Odin um ti po de ma gia cha ma da seidhr (que in cluía ri -
tos de fer ti li da de). Tam bém po de ser re la cio na da às deu sas Fjorgyn, em seu as pec to de
pro te to ra da la rei ra e guar diã do cal dei rão do re nas ci men to; Var, re gen te do bri lho e do ca lor
das la rei ras; e Wal bur ga, pa droei ra das fo guei ras de trans mu ta ção.

Uso má gi co

Por sim bo li zar “aber tu ra”, Ke naz po de ser usa da em di ver sos tra ba lhos e ri tuais má gi cos
pa ra des per tar ha bi li da des la ten tes e es ti mu lar a cria ti vi da de. Pos si bi li ta o aces so ao co nhe ci -
men to ocul to e à des co ber ta de so lu ções. O uso mais ób vio é a bus ca do co nhe ci men to; por -
tan to, Ke naz pos si bi li ta a in ves ti ga ção da fon te dos pro ble mas que sur gem em uma lei tu ra ou
si tua ção, bem co mo a des co ber ta de so lu ções pa ra re me diar suas con se qüên cias. Com bi na -
da com An suz, Raid ho, Wun jo, Al giz e Os, fa ci li ta as ati vi da des cria ti vas; com Si gel, Ziu e Sol,
fa vo re ce a ilu mi na ção es pi ri tual; jun to de Cweorth, seus as pec tos po si ti vos são am plia dos. 

Ke naz ser ve co mo uma to cha, que aju da na ex plo ra ção do ter ri tó rio des co nhe ci do dos
mun dos in te rio res, e co mo uma fer ra men ta po de ro sa pa ra re pe lir in fluên cias ne ga ti vas (as sim
co mo um fa cho de luz dis si pa as tre vas). Pa ra o bus ca dor, Ke naz é um pre cio so alia do na des -
co ber ta, du ran te a me di ta ção, de as pec tos des co nhe ci dos, ocul tos ou ig no ra dos de seu pró -
prio Ser. Pa ra fa ci li tar a jor na da de ex plo ra ção in te rior, po de ser usa da em com bi na ção com
ou tras ru nas (Raid ho, Eh waz e Ha ga laz), de mo do a ser vir co mo es cu do de pro te ção ou co -
mo es pe lho fluí di co pa ra a vi sua li za ção.

As sim, Ke naz po de ser uti li za da em ri tuais, me di ta ções, jor na das xa mâ ni cas ou na au to-
hip no se, pa ra afas tar in fluên cias ne ga ti vas, ener gias dis so nan tes, for mas men tais ou as trais
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per tur ba do res, pen sa men tos ob ses si vos ou doen ças. Ke naz é um an tí do to con tra pes soas de
bai xa vi bra ção, am bien tes den sos e con fu sões, ser ve até pa ra cla rear nos sos pró prios pro ces -
sos men tais, sen do um óti mo ta lis mã pa ra fa vo re cer os es tu dos e atrair a sor te. Pa ra en con trar
so lu ções, res pos tas ou de ci frar enig mas, ela é usa da jun ta men te com Raid ho.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Por ser re gi da pe los pla ne tas Mar te e Sol, Ke naz ca na li za a com bi na ção das ener gias 
íg neas de am bos e tor na-se, as sim, um sig ni fi ca dor de vi ta li da de, re cu pe ra ção, for ça e ati tu -
des po si ti vas.

Nos re la cio na men tos, re pre sen ta o par cei ro do se xo mas cu li no ou a pes soa que tem
uma po si ção de maior po der ou au to ri da de (pai, pro fes sor, che fe, di ri gen te).

Sen do uma ru na do fo go, Ke naz dá ener gia, pro te ção ou ca pa ci da de de re sis tên cia.
Além do fo go ter res tre, ela sim bo li za tam bém o fo go pri mal, que se ma ni fes ta co mo cria ti vi -
da de ou fer ti li da de (fí si ca ou men tal).

Ke naz sim bo li za a ha bi li da de de com par ti lhar as idéias de ma nei ra cria ti va, tan to pe lo en -
si no quan to por ati vi da des ar tís ti cas ou ar te sa nais. Tam bém in di ca os pro ces sos de mu dan ça e
nas ci men to — de uma crian ça, uma idéia ou um pro je to. Co mo a fe cun di da de é uma pa la vra-
cha ve, es sa ener gia po de ser uti li za da tan to no pla no eró ti co, quan to no men tal ou ma te rial.

As so cia da a Ber ka no, Ing waz ou Ha ga laz, o pres sá gio é de um nas ci men to fí si co, ao pas -
so que a com bi na ção com An suz, Raid ho, Wun jo e Eolh in di ca um tra ba lho cria ti vo ines pe ra do.

No ní vel es pi ri tual, Ke naz re pre sen ta uma aber tu ra pa ra es tu dos ocul tos, pa ra con ta -
to com men to res ou pa ra a ca na li za ção da ener gia do de se jo e da von ta de em pro je tos ou mu -
dan ças. É um bom pres sá gio em uma lei tu ra, apon tan do pa ra no vas opor tu ni da des, no vos co -
me ços ou so lu ções. Ela po de ser usa da nas me di ta ções co mo um por tal as tral, pa ra “le van tar
os véus” e ob ter co nhe ci men to ocul to, ou pa ra bus car uma orien ta ção acer ca de uma ques -
tão es pe cí fi ca.

In ver ti da, Ke naz su ge re uma per da: de um amor, de um ami go, de um ne gó cio, de uma
po si ção, do em pre go ou de po der. Na pre sen ça de ru nas po si ti vas, a per da se rá tran si tó ria,
mas jun to a Naud hiz, Isa ou Otha la in ver ti da, pre nun cia-se uma per da de fi ni ti va.

Quan to aos re la cio na men tos, Ke naz in ver ti da mos tra o es fria men to ou o dis tan cia men -
to do par cei ro, ami go ou só cio, e di fi cul da des ou blo queios na área se xual.

Às mu lhe res, Ke naz re co men da con fian ça em sua voz in te rior pa ra en con trar res pos -
tas e so lu ções. Mas, pa ra “ou vir” de fa to a voz da in tui ção, sem que ela se ja con fun di da com
de va neios da ima gi na ção, são ne ces sá rias a dis ci pli na men tal, a prá ti ca da in tros pec ção e o
trei na men to cons tan te pa ra si len ciar o “ta ga re lar” da men te. Ke naz não é um ca nal de pro fe -
cias ou pre vi sões, mas uma cha ve ener gé ti ca pa ra o aflo ra men to do co nhe ci men to ocul to e
das me mó rias an ces trais. Pa ra po der usá-la com se gu ran ça, re co men da-se uma prá ti ca diá ria
de me di ta ção e con tem pla ção da cha ma de uma ve la. Co mo in di ca dor da cria ti vi da de, Ke naz
in cen ti va que se ex pe ri men tem vá rias for mas de ex pres são li te rá ria ou ar tís ti ca, até que se en -
con tre o ca nal apro pria do.
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GE BO
GYFU, GI FU, GI BUR, GI BA, GIÖF 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: G
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Vênus, o as te rói de Ju no.
“A ofer ta de um pre sen te é uma mos tra de es ti ma, hon ra e lou vor. Pa ra os pros cri tos, que na -
da têm, re pre sen ta au xílio e sus ten ta ção.”
PRINCÍPIO: O in ter câm bio en tre os se res e os pla nos, o ato de dar e re ce ber, sa cri fí cio (hu -
ma no), dom (di vi no).
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Cru za men to de duas vi gas.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: In te ra ção de duas for ças, as so cia ção. A tro ca. O pre sen te.
O dom. Bri sin ga men, o co lar da deu sa Frey ja. Sim bo li za to dos os atos de sa cri fí cio e de tro ca
fei tos pe los deu ses Odin, Tyr e pe la deu sa Frey ja, con for me o di ta do “Um pre sen te re quer ou -
tro pre sen te”.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As deu sas Frey ja, Ful la, Gef jon, Hnoss, Idun na, Lofn,
Sjofn, Sno tra e Var, os deu ses For se ti, Frey, Mi mir, Odin e Tyr.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: El fos cla ros (Ljos sal far) e es cu ros (Svar tal far), as gi gan tas, as
Avas e as Ama gan dar, es pí ri tos pro te to res fe mi ni nos dos po vos fi no-úgri cos.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Hos pi ta li da de, ge ne ro si da de, ami za de, equi lí brio, tro cas, com -
pen sa ção, in te ra ção.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: So li dão, de pen dên cia, egoís mo, mes qui nhez.
ELE MEN TO: Ar.
PO LA RI DA DE: Bis se xual, bi po lar.
SÍMBO LOS: Co fre (com ri que zas), alian ça, ma çãs dou ra das, co lar de ou ro e âm bar.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Co bra, ga li nha, ga to, por ca, pa re lha de bois, co ru ja.
COR: Ver de-es me ral da, azul.
ÁRVO RES: Frei xo, ma ciei ra, ol mo.
PLAN TAS: Ma dres sil va, vio le ta sil ves tre, ar te mí sia.
PE DRAS: Es me ral da (pa ra sin to ni za ção fí si ca, men tal e emo cio nal), ja de (am plia a cons ciên -
cia), ma la qui ta (pa ra de fe sa), ser pen ti na (pa ra har mo ni za ção e equi lí brio).
RI TUAIS: Se fal tar di nhei ro, co me çar a doar (dar é a cha ve da pros pe ri da de). Se não ti ver o
que re par tir, per doar e agra de cer tu do aqui lo que tem (abri go, saú de, co mi da, fa mí lia, vi da).
Re tri buir sem pre pa ra man ter o equi lí brio ener gé ti co. Não des per di çar, re ci clar, cui dar da ter -
ra, mos trar gra ti dão (ofe ren das, ora ções, ge ne ro si da de com os ou tros, tra ba lhos co mu ni tá -
rios e vo lun tá rios).
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PA LA VRAS-CHA VE:

* Tro ca de ener gias, li ga ção de duas for ças.
* Doa ção-re ce bi men to-tro ca (pre sen tes).
* Uni da de de in ten ção e ação.
* União ou so cie da de bem-su ce di da (com pro mis so, ro man ce, ca sa men to, as so cia ção).
* Hos pi ta li da de, ce le bra ção, ale grias.
* Ge ne ro si da de (ma te rial ou es pi ri tual).
* Har mo nia, equi lí brio, paz.
* É ne ces sá rio pa gar um pre ço pa ra que ha ja equi lí brio en tre in ten ções, ações e re sul ta dos; a

for ma de cruz re pre sen ta o sa cri fí cio vo lun tá rio.
* Har mo nia em par ce rias (ir mãos, pa ren tes, aman tes, só cios, ho mens e deu ses).
* União com o Eu Su pe rior, o Guia Di vi no.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Pro mo ve a har mo nia en tre as pes soas.
* Au men ta os po de res má gi cos (ma gia na tu ral).
* Prá ti ca da ma gia se xual, ri tuais de fer ti li da de.
* Fa vo re ce a tro ca en tre dois pó los de po der (ho mem/mu lher, hu ma ni da de/for ças di vi nas).

DE SA FIO: As su mir as con se qüên cias das pró prias ações (tu do o que é re ce bi do exi ge uma
re tri bui ção).
STAD HA: Per nas afas ta das, pés re tos, bra ços es ten di dos em ân gu lo si mé tri co com as per -
nas, for man do um X.

GALDR: gebo ge bo ge bo
gu ga gi ge go og eg ig ag ug
gub gab gib geb gob
geh geh geh (ma cio, aber to, lon go)
gee booo

GE BO IN VER TI DA

Es ta ru na não tem po si ção in ver ti da. De ve-se usar a in tui ção pa ra ava liar seu sig ni fi ca do
nas lei tu ras. Ge ral men te, tem uma in fluên cia po si ti va.

CO MENTÁRIOS

A sé ti ma ru na do pri mei ro Ætt re ve la a lei de cau sa e efei to, ou se ja, “tu do aqui lo
que re ce be mos é di re ta men te pro por cio nal àqui lo que da mos ou fa ze mos”. Ela re co -
men da a ge ne ro sa doa ção da nos sa ener gia pa ra ga nhar em tro ca po der má gi co ou es pi ri tual.
Na Tra di ção Nór di ca, en si na va-se que Ge bo ma ni fes ta va a sor te atraí da por atos de ge ne ro si -
da de. O cos tu me de cru zar os de dos pa ra cha mar a sor te ori gi nou-se na for ma des sa ru na.

Sim bo lis mo

Ge bo re pre sen ta a co ne xão en tre a hu ma ni da de e as di vin da des, ou as li ga ções in ter -
pes soais vis tas co mo tro cas si nér gi cas en tre quem dá e quem re ce be. Os nór di cos con si de ra -
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vam os atos de ge ne ro si da de uma pro va de status so cial: quan to mais ge ne ro so al guém era,
maior era a con si de ra ção de que des fru ta va. 

Ge bo mos tra a união en tre o doa dor e o re cep tor, por tan to seu sig ni fi ca do é de equi lí -
brio e uni fi ca ção, o cru za men to de duas for ças iguais. Is so se re fe re tam bém às tro cas ne ga -
ti vas, e seu le ma é “Um pre sen te re quer ou tro pre sen te”, por is so de ve-se ter mui to cui -
da do com aqui lo que se pe de, e ava liar o pre ço que de ve rá ser pa go.

Sua for ma é uma re pre sen ta ção sim pli fi ca da da suás ti ca, que é uma cruz em mo vi men -
to, um an ti go sím bo lo so lar, al quí mi co e má gi co da união mís ti ca en tre o céu e a ter ra.

No ní vel su til, Ge bo in di ca a jun ção da ação e da in ten ção, cu jo re sul ta do é uma sen sa -
ção de paz, con ten ta men to, alí vio após di fi cul da des e bem-es tar. Ela re pre sen ta a ação do
wyrd, o equi va len te nór di co do ter mo sâns cri to karma (des ti no).

To do cui da do é pou co nos pro ce di men tos ma gís ti cos. Pre ci sa mos nos lem brar sem pre
de que ca da ação (“pre sen te”) tem uma rea ção (“pre ço”) pro por cio nal, e a ener gia des pen di -
da re quer uma com pen sa ção idên ti ca. To da in ten ção má gi ca, se ja ela boa ou má, traz con se -
qüên cias cor res pon den tes, mas não ne ces sa ria men te no mes mo ní vel ou pla no.

No ní vel eso té ri co, Ge bo re pre sen ta os dons da dos à hu ma ni da de pe las di vin da des
e a re tri bui ção fei ta pe los ho mens (de di ca ção, leal da de, fé, ser vi ço, sa cri fí cios: de tem po,
de ener gia, do co mo dis mo). O “sa cri fí cio” men cio na do não é uma au to ne ga ção ou fla ge la -
ção co mo no cris tia nis mo, mas um ato es pon tâ neo e vo lun tá rio de en tre ga a um ideal trans -
cen den tal ou a uma mis são es pi ri tual que le ve à ex pan são da cons ciên cia. Doar-se no sen -
ti do mís ti co é um ato que le va à dis so lu ção das bar rei ras en tre o doa dor, a ofe ren da e o
re cep tor, efe ti van do a en tre ga do Ego à cons ciên cia di vi na (o Eu Su pe rior), em uma pro fun -
da e to tal união. 

No nível mun da no, Ge bo re pre sen ta os con tra tos, prin ci pal men te os de ca sa men to, as
uniões psí qui cas en tre duas pes soas, os la ços fra ter nos ou as tro cas ener gé ti cas em ri tos de
fer ti li da de ou ma gia se xual. Os po vos nór di cos tro ca vam in síg nias gra va das com es sa ru na pa -
ra con so li dar alian ças, pac tos ou ami za des, as sim co mo mar ca vam com Ge bo suas ofe ren das
pa ra os Deu ses. A hos pi ta li da de era uma ex pres são so cial im por tan te e ja mais se re ce bia um
pre sen te sem re tri buir com ou tro.

No ní vel psi co ló gi co, in ter pre ta-se Ge bo co mo a lei da com pen sa ção, o pre ço pa -
go por de ter mi na das ati tu des, emo ções ou pa drões men tais. No mun do atual, as pes soas
ten dem a to mar, ou es pe ram re ce ber, sem dar na da em tro ca — se ja no ní vel pes soal, co -
mu ni tá rio ou glo bal. Criam-se, des sa ma nei ra, os de se qui lí brios hu ma nos, pla ne tá rios e
cós mi cos.

Mi to lo gi ca men te, Ge bo é as so cia da a to dos os atos de sa cri fí cio e de tro ca, co mo os
rea li za dos por Odin pa ra bus car o co nhe ci men to, por Tyr pa ra apri sio nar o lo bo Fen rir (a re -
pre sen ta ção das for ças de sin te gra do ras da or dem cós mi ca) e por Frey ja pa ra ob ter o co lar má -
gi co Bri sin ga men (ofe re cen do em tro ca, aos gno mos fer rei ros, seus fa vo res se xuais). Ou tros
deu ses as so cia dos são For se ti, Frey e Mi mir.

Na vi são fe mi ni na, Gyfu é a ru na con sa gra da à deu sa Gef jon ou Gefn, “A Doa do ra”,
que deu à hu ma ni da de as ri que zas do mar e da ter ra. Nos mi tos mais an ti gos, Frig ga era con -
si de ra da a Mãe de to das as di vin da des; um de seus as pec tos era Ful la, no me que sig ni fi ca va
abun dân cia e ple ni tu de. Ful la po de ser vis ta co mo uma deu sa in de pen den te, acom pa nhan te
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de Frig ga, cu ja fun ção é guar dar o co fre má gi co das ri que zas. Ou tra cor re la ção po de ser fei -
ta com a doa ção diá ria de ma çãs dou ra das pe la deu sa Idun na, que ga ran tiam a imor ta li da de
das di vin da des.

Tam bém po dem ser as so cia das a Ge bo as deu sas Hnoss, Lofn, Idun na, Sjofn, Sno tra e Var.

Uso má gi co

Ge bo é usa da co mo ru na de li ga ção en tre di fe ren tes ru nas (com sig ni fi ca dos com pa tí -
veis), nos ta lis mãs, nas ins cri ções ou nas ofe ren das. A fi na li da de é re con ci liar ou unir for ças
opos tas ou com ple men ta res (co mo as po la ri da des ce les te/te lú ri ca, fe mi ni na/mas cu li na).
Quan do usa da em en can ta men tos ou ta lis mãs, ela fa vo re ce as tro cas e as uniões, be ne fi cia
par ce rias, alian ças e ca sa men tos, bem co mo atrai a sor te e a abun dân cia. Com bi na da com An -
suz for ma-se um po de ro so sím bo lo be né fi co cha ma do Gibo Auja ; com Wun jo, cria-se a
ru na tran ça da, cha ma da “dom da ale gria” .

Por pro mo ver o equi lí brio, Ge bo po de ser usa da pa ra cu rar dis túr bios fí si cos, men tais e
emo cio nais; e pa ra in vo car a cle mên cia di vi na nos res ga tes e nas co bran ças cár mi cas. Na ma -
gia se xual e nos en can ta men tos pa ra atrair ou for ta le cer o amor, Ge bo é um po de ro so agen -
te de união; po rém, con vém ja mais es que cer que “cada de ci são re quer a acei ta ção de al go e
o sa cri fí cio é in dis pen sá vel pa ra o re ce bi men to”. Acima de tu do, ja mais use Ge bo pa ra
unir duas pes soas sem o con sen ti men to de am bas: o efei to po de ser con trá rio e as
con se qüên cias im pre vi sí veis e de sas tro sas.

Sig ni fi ca do ora cu lar

A re gên cia de Vê nus so bre es sa ru na se evi den cia no cru za men to das duas li nhas que
se apóiam. Ge bo, por tan to, sig ni fi ca al gum ti po de par ce ria, amo ro sa ou pro fis sio nal; uma
alian ça, um noi va do ou um ca sa men to. 

Co mo Ge bo sig ni fi ca “pre sen te”, ela tam bém sig ni fi ca ge ne ro si da de. Ge bo anun cia o re -
ce bi men to de um pre sen te, mas tam bém a obri ga ção de dar al go em tro ca. Re pre sen ta a
união ou a re la ção en tre um ho mem e uma mu lher, um con tra to en tre duas par tes que tra rá
be ne fí cio a am bas. Pre nun cia boa sor te na vi da e nos ne gó cios e um pe río do de paz e pros -
pe ri da de. Po de tam bém in di car uma re con ci lia ção e re co men dar a bus ca de equi lí brio ou a
en tre ga de uma ofe ren da pa ra as di vin da des.

Ad ver tên cia: Às ve zes Ge bo apa re ce ape nas pa ra in di car o as sun to da lei tu ra (ge ral -
men te, per gun tas so bre a re la ção afe ti va). Nes se ca so, são as ru nas que a acom pa nham que
de fi nem a res pos ta. A Fe hu in ver ti da po de in di car que da no ní vel fi nan cei ro; com Raid ho in -
ver ti da, re vi ra vol tas e si tua ções am bí guas. Nes ses ca sos, Ge bo não tem ne nhu ma in fluên cia
— nem boa, nem má —, ape nas re ve la o que preo cu pa o con su len te.

Ge bo não tem po si ção in ver ti da, por is so de ve-se usar a in tui ção e ava liar o con tex to ge -
ral pa ra per ce ber qual é sua men sa gem.

No con tex to fe mi ni no, ela re pre sen ta um in cen ti vo pa ra ava liar o que a vi da, a fa mí lia,
o tra ba lho ou o uni ver so es tão pe din do co mo doa ção. A mu lher sem pre deu mais de si do que
o ho mem, doar-se é uma cons tan te na tra je tó ria fe mi ni na. Mas tam bém exis tem doa ções ne -
ga ti vas, co mo acon te ce quan do elas são fei tas por in te res se, ape nas pe la re tri bui ção; quan do
são mo ti va das por cul pa ou me do e são cheias de res sen ti men tos; quan do são fei tas por obri -
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ga ção, sem ne nhum ti po de emo ção. É ne ces sá rio men su rar e re co nhe cer com sin ce ri da de a
ne ces si da de de apro va ção ou os mo ti vos ocul tos que es tão por trás dos seus ges tos de doa -
ção, e ava liar o pre ço que eles lhe cus tam.

WUN JO
WYNN, WIN JA, WEND 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: W, V
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Vê nus, Sa tur no.
“A ale gria é pa ra quem co nhe ce pou ca tris te za, pri va ção e dor. Des ven ci lhan do-se das afli -
ções, o ho mem te rá po der, abun dân cia e se rá aben çoa do.”
PRINCÍPIO: A har mo ni za ção dos ele men tos (no pla no in ter no ou ex ter no).
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: O es tan dar te da tri bo, a ban dei ra do clã.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Ale gria, pra zer, es pe ran ça.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As deu sas Frey ja, Hnoss, Lofn, Sno tra, Sjofn, Var, Hel e
Aar vak, “A Se nho ra da Es tre la Ma tu ti na”, re gen te da au ro ra; os deu ses Odin (em seu as pec -
to de “rea li za dor dos de se jos” ou Os ki), Frey (em sua ma ni fes ta ção co mo Frod hi, “O Fru ti fi ca -
dor”), Bal dur, For se ti, Njord e Ullr.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: As trik, a guar diã do pla ne ta Vê nus; El ben, es pí ri tos be ne vo len -
tes que re gem a ale gria, a mú si ca e a dan ça; Land-vættir (guar diães da ter ra) e os El fos da ve -
ge ta ção.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Rea li za ção, per fei ção, pros pe ri da de, sa tis fa ção.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Tris te za, fal ta de har mo nia, alie na ção.
ELE MEN TO: Ar (es sên cias e aro mas).
PO LA RI DA DE: Mas cu li na.
SÍMBO LOS: O bar co com ofe ren das.
ANI MAIS TOTÊMI COS: O ja va li com pê lo dou ra do, ca va lo, cis ne.
CO RES: Ama re lo, ro sa.
ÁRVO RES: Abe to, ce dro, frei xo.
PLAN TAS: He ra, li nho, goi vo.
PE DRAS: To pá zio, quart zo-ro sa, ru bi, dia man te.
RI TUAIS: Hon rar os an ces trais e, nas da tas ade qua das, bus car o in ter câm bio com eles; dar
pre sen tes pa ra as crian ças e fa zer pu ri fi ca ções no dia seis de de zem bro (dia de San ta Klaus);
re sol ver de sa ven ças ou con fli tos fa mi lia res; em pe nhar-se em um pro je to co mu ni tá rio e criar
um es tan dar te que re pre sen te o ob je ti vo e a união gru pal; rea li zar co me mo ra ções co le ti vas
que ce le brem a Ro da do Ano.
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PA LA VRAS-CHA VE:

* Ale gria, fe li ci da de, bem-es tar.
* Ami za de, in ter câm bio be né fi co, har mo nia.
* Su ces so em to das as áreas, rea li za ções, bus ca da per fei ção.
* So lu ções sa tis fa tó rias e afor tu na das.
* Fe li ci da de emo cio nal, afei ção pro fun da.
* Boas no tí cias, via gens e ne gó cios fe li zes.
* Ale grias no tra ba lho cria ti vo.
* Êxta se da ale gria in te rior.
* No vas ener gias, fru ti fi ca ção.
* Re com pen sas me re ci das, gló ria.
* Har mo nia in te rior, ali nha men to do Eu, amor in con di cio nal.

EFEI TOS MÁGI COS:

* For ta le ce la ços e li ga ções.
* In vo ca ção pa ra a ami za de e o amor.
* For ça de atra ção pa ra se res em sin to nia.
* Pro mo ve a fe li ci da de e as rea li za ções.
* Au xi lia as mu dan ças be né fi cas.
* Re ve la o tem po cer to pa ra li be rar ener gia.

DE SA FIO: Olhar pa ra além das apa rên cias e do ób vio e en con trar a li ção que acom pa nha to -
das as cir cuns tân cias da vi da.
STAD HA: Pos tu ra ere ta, per nas jun tas, bra ço di rei to co la do ao cor po, bra ço es quer do do -
bra do em ân gu lo e com os de dos no al to da ca be ça.

GALDR: wunjo wun jo wun jo
wu wa wi we wo    wo we wi wa wu
wun wan win wen won
wwwuuunnn (vi bran do, com a bo ca fe cha da) 

WUN JO IN VER TI DA

Ad ver te pa ra um pe río do de cri se, di fi cul da des e in fe li ci da des. Po rém, is so não de ve ser mo -
ti vo de de sâ ni mo; de ve-se pro cu rar me di tar pa ra com preen der e acei tar es se pro ces so de mo -
di fi ca ção in te rior. É ne ces sá rio eli mi nar as dú vi das e a an sie da de e pro cu rar a ver da de in te -
rior; so men te con fian do em si mes mo e se es for çan do pa ra al can çar o equi lí brio in ter no as
ad ver si da des po de rão ser su pe ra das.
* Abor re ci men tos nos ne gó cios e nas via gens.
* Tra ba lho que não sa tis faz, pro ble mas cau sa dos pe los ou tros (atri tos, fal si da des, opo si ções,

atra sos).
* De cep ções, rom pi men tos, in fe li ci da de.
* Ne ces si da de de pre cau ção (nas via gens, nos ne gó cios, nas re la ções).
* Adiar de ci sões; evi tar o pes si mis mo e a sen sa ção de der ro ta.
* É ne ces sá rio cen trar-se, me di tar, fa zer afir ma ções po si ti vas, con fiar em si e na Pro vi dên cia

Di vi na, acre di tar na mu dan ça da Ro da do Des ti no.
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CO MENTÁRIOS

A úl ti ma ru na do pri mei ro Ætt con tém as qua li da des de bem-es tar, paz e ale gria; seu no -
me em ale mão ar cai co sig ni fi ca “ale gria e per fei ção”.

A pa la vra ale mã wunsch e a in gle sa wish (“de se jo”) se ori gi na ram de wunjo, dan do ên fa se
à ale gria al can ça da pe la rea li za ção dos de se jos; já wynn, em in glês ar cai co, sig ni fi ca “pa cí fi co”.

Sim bo lis mo

Wynn é o pon to me dia no en tre os opos tos, é a for ça de atra ção es ta be le ci da en tre se -
res da mes ma ori gem. Es sa li ga ção em um to do or gâ ni co é exem pli fi ca da pe lo clã e pe la tri -
bo. Em so cie da des for ma das por clãs, co mo a nór di ca e a teu tô ni ca, a fe li ci da de era re sul ta -
do da in te gra ção har mo nio sa de to dos os mem bros da co mu ni da de. Wynn sim bo li za,
por tan to, a afi ni da de e a ami za de en tre as pes soas, o en tro sa men to har mô ni co ne ces sá rio pa -
ra a rea li za ção de um ob je ti vo co mum, que traz ale gria e sa tis fa ção a to dos. O pra zer de cor -
ren te da rea li za ção con tri bui pa ra que a exis tên cia se tor ne har mo nio sa e per fei ta.

No ní vel su til, Wynn re pre sen ta a per fei ção do amor in con di cio nal, que não exi ge re -
tri bui ção nem cria ex pec ta ti vas. Ela des per ta o re co nhe ci men to da es sên cia di vi na em to dos
os se res, sen do a ru na da au to-es ti ma, o po der de con fiar em si mes mo, sem vai da de nem ar -
ro gân cia.

No ní vel mun da no, Wynn era con si de ra da pe los mes tres rú ni cos a “rea li za do ra dos de -
se jos” em ra zão de sua po de ro sa for ça de rea li za ção. Vi ven cia-se sua ener gia quan do se rea -
li za um ob je ti vo ou um de se jo. Os xa mãs com pa ra vam a for ma des sa ru na com seu bas tão de
cris tal, usa do pa ra a mo vi men ta ção e o di re cio na men to das ener gias pa ra o cum pri men to de
um ob je ti vo ou pa ra tra zer ale gria.

Ru na que su ce de Gyfu no Ætt, Wynn as si na la o pra zer em re ce ber um pre sen te, bem
co mo a ale gria da rea li za ção es pi ri tual após o sa cri fí cio da en tre ga.

Mi to lo gi ca men te, Wun jo é as so cia da a Odin (Wo dan, na tra di ção teu tô ni ca) em seu
as pec to me nos co nhe ci do de Os ki, “O Rea li za dor dos De se jos”, o doa dor da fer ti li da de e das
bên çãos. Es se as pec to per ten ce à an ti ga tra di ção ale mã, cu jos en si na men tos se per de ram na
adap ta ção fei ta pe los es can di na vos, que re ve ren cia vam Odin ape nas co mo um deus guer rei -
ro e con du tor das al mas, ig no ran do seu la do be né fi co. 

En con tram-se res quí cios des sa in ter pre ta ção de Odin co mo por ta dor de ale gria e rea li -
za dor de de se jos na ce le bra ção de São Ni co lau, equi va len te cris tão de San ta Klaus (Pa pai Noel
nos pai ses an glo-sa xões). Es sa fes ta, rea li za da no dia 6 de de zem bro, era mui to po pu lar em
vá rios paí ses eu ro peus, prin ci pal men te en tre as crian ças. Se gun do a len da, San ta Klaus apa -
re cia ca val gan do no ar, acom pa nha do de dois cer vos ne gros. Ele tra zia pre sen tes pa ra as
crian ças que ha viam se com por ta do bem du ran te o ano, ou um fei xe de ga lhos de bé tu la pa -
ra cas ti gar as de so be dien tes, dei xan do-os cair pe la cha mi né pa ra den tro das meias pen du ra -
das no fron tão da la rei ra. Em seu mi to, Odin é des cri to ca val gan do Sleip nir, o ca va lo má gi co
com oi tos pa tas, acom pa nha do de dois cor vos ne gros e usan do man to, cha péu com abas e
bas tão. Na adap ta ção cris tã, São Ni co lau usa va in síg nias e rou pas de bis po. Os ga lhos de bé -
tu la eram usa dos nos an ti gos ri tos de fer ti li da de, nos quais os ca sais açoi ta vam um ao ou tro
pa ra ati var a cir cu la ção e au men tar, as sim, seu po der ge ra dor.
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Uma cor res pon dên cia di fe ren te é aque la que as so cia Wynn ao deus Frey, em sua ma ni -
fes ta ção co mo Frod hi, “O Fru ti fi ca dor”, re gen te da fer ti li da de da ter ra e da har mo nia dos ci -
clos da na tu re za. O cul to a Frey in cluía pro cis sões pa ra apa zi guar as tri bos e au men tar as co -
lhei tas. Frey per ten cia às di vin da des Va nir, e seu no me sig ni fi ca va “es tar con ten te, ale grar-se”.
Era re gen te dos El fos res pon sá veis pe lo cres ci men to da ve ge ta ção. Wynn tam bém é as so cia -
da aos deu ses Bal dur, For se ti, Njord e Ullr.

Na tra di ção re la cio na da às mu lhe res, Wynn é atri buí da à deu sa Hel co mo se nho ra
do além. Os po vos an ti gos acre di ta vam que as al mas eram con du zi das pa ra uma ter ra fe liz,
on de re cu pe ra vam sua ju ven tu de e vi viam ale gre men te à es pe ra de uma no va vi da. O cris tia -
nis mo trans for mou o Além em um lu gar de pe ni tên cia e so fri men to, e o rei no e o no me de Hel
pas sa ram a ser si nô ni mos de “in fer no”, um lo cal som brio de de sin te gra ção e pu ni ção, te mi do
ou ig no ra do pe los cris tãos.

Ou tras deu sas cor re la cio na das a Wun jo são Frey ja, Hnosss, Lofn, Sjofn, Sno tra e Var.

Uso má gi co

Wun jo é uma das mais po de ro sas ru nas pa ra atrair su ces so, har mo ni zar pes soas, re sol -
ver de sa ven ças ou de sen ten di men tos. É uti li za da em ta lis mãs ou vi sua li za ções pa ra criar —
ou re for çar — la ços de ami za de, fa vo re cer a in te ra ção e a em pa tia, atrair pes soas com pa tí veis,
pro mo ver ale gria, oti mis mo, bem-es tar, tran qüi li da de, paz, har mo nia, abun dân cia e pra zer.

A com bi na ção com ou tras ru nas re for ça suas qua li da des: com An suz, ela se for ta le ce e
di re cio na me lhor a for ça de von ta de, atrain do su ces so pa ra as via gens; com Ge bo, pro mo ve
o ali nha men to es pi ri tual e a co ne xão com a di vin da de que pre si de o ri tual; com Ke naz e Ziu,
as ati vi da des cria ti vas são fa vo re ci das. Cos tu ma-se tra çar Wynn pa ra pu ri fi car e aben çoar ob -
je tos má gi cos, ve las, óleos e in cen sos, an tes de sua uti li za ção em ri tuais.

Sig ni fi ca do ora cu lar

A re gên cia con jun ta de Vê nus e Sa tur no pa re ce tor nar bas tan te con tra di tó ria a in ter pre -
ta ção de Wun jo. Vê nus pro mo ve a ale gria, a fe li ci da de e a sa tis fa ção ca rac te rís ti cas des sa ru -
na. Sa tur no, em com pen sa ção, traz ca rac te rís ti cas de se rie da de e cons tân cia, mas que atuam
de mo do es ta bi li za dor so bre a vo lu bi li da de ou su per fi cia li da de ve nu sia na, prin ci pal men te nos
as sun tos afe ti vos.

As sim, Wun jo as si na la pers pec ti vas po si ti vas nos re la cio na men tos ou no tra ba lho. No
pla no afe ti vo, pre nun cia um pe río do de se gu ran ça, paz, har mo nia e ale gria, ou re co men da
mais la zer e di ver são.

Pa ra ga ran tir seu efei to be né fi co, de ve-se tri lhar o ca mi nho do meio, evi tan do-se os ex -
tre mos ou os ex ces sos. O se gre do da fe li ci da de re si de em con ten tar-se com o ne ces sá rio e
atin gir equi lí brio in te rior e ex te rior.

Wun jo re fe re-se tam bém às áreas de in te res se ou pra zer da vi da — ar te, es por te, via -
gens, lei tu ra, dan ça — e à com pa nhia de pes soas com as mes mas afi ni da des. 

Cer ca da de ru nas ne ga ti vas, re co men da-se bus car a cau sa do pro ble ma e usar Wun jo
em me di ta ções co mo um ca ta li sa dor po si ti vo pa ra a trans mu ta ção.

In ver ti da, Wunjo anun cia um pe río do de frus tra ções e in fe li ci da de. Com re fe rên cia a
via gens, pos sí veis abor re ci men tos vão apa re cer; com re la ção ao tra ba lho, es te dei xa rá de ser
sa tis fa tó rio; no ní vel afe ti vo, com cer te za, ha ve rá de cep ção ou de sen can to.
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A in ten si da de des sa ne ga ti vi da de irá de pen der das ru nas que a acom pa nham. Con vém
mui ta cau te la em to dos es ses as sun tos (via gens, tra ba lho ou re la cio na men tos) pa ra evi tar con -
se qüên cias pio res.

Pa ra as mu lhe res, Wynn acon se lha a bus ca de sa tis fa ção e rea li za ção pes soal, sem ce -
der ou re cuar pe ran te as res tri ções ou im po si ções alheias. É vi tal pa ra a mu lher re ser var um
tem po pa ra si mes ma, fa zen do aqui lo que quer ou gos ta, sen tin do-se fe liz, mes mo quan do so -
zi nha. É im por tan te ana li sar o me do da so li dão, de si den ti fi car-se da idéia de “es tar so zi nha”,
da re jei ção ou do aban do no e vi ver bem con si go mes ma, fa zen do al go pa ra si e não ape nas
pa ra os ou tros ou em fun ção de les.

COS MO LO GIA RE SU MI DA DO PRI MEI RO ÆTT

A se qüên cia ori gi nal do al fa be to Fu thark foi es ta be le ci da de mo do a pre ser var a sa be -
do ria an ces tral e o sig ni fi ca do má gi co das ru nas e dei xar um le ga do ve la do pa ra as ge ra ções
se guin tes. Os an ti gos xa mãs e sá bios dos po vos nór di cos pre vi ram a che ga da do cris tia nis mo
e se em pe nha ram em res guar dar seus mis té rios da des trui ção e da de tur pa ção, ine ren tes ao
es ta be le ci men to de uma no va re li gião.

Em li nhas ge rais, a cos mo lo gia nór di ca é di vi di da em três pla nos. O pri mei ro pla no, des -
cri to pe lo pri mei ro Ætt, re pre sen ta a criação, o im pul so pri mal que criou e or de nou o uni ver -
so. As sim, Fehu sim bo li za o fo go pri mor dial de Mus pe lheim, en quan to Uruz des cre ve o ge -
lo eter no de Nif lheim. Do con fli to en tre es sas duas for ças an ta gô ni cas, no abis mo de
Gin nun ga gap, ori gi nou-se tu do o que exis te. 

O pri mei ro ser cria do foi a va ca Aud hum bla, o prin cí pio fe mi ni no cria dor da Na tu re za, o
ar qué ti po da Gran de Mãe nór di ca, sim bo li za da pe lo par de ru nas — Fe hu e Uruz —, li ga das
ao ga do. Da mes ma ma té ria foi for ma do o gi gan te Ymir, que ge rou, en quan to dor mia, uma fi -
lha e um fi lho do seu suor, an ces trais dos gi gan tes des cri tos pe la ru na Thurisaz (Thurs sig ni -
fi ca gi gan te). Ao lam ber o ge lo, Aud hum bla ge rou Bu ri, o an ces tral das di vin da des Æsir, re -
pre sen ta do pe la ru na Ansuz (As equi va le a Deus). Os Ases as su mem o co man do do pro ces so
cria dor, pri mei ro ma tan do Ymir e crian do a Ter ra de seu cor po. Em se gui da, co lo cam o Sol e
a Lua no céu e di vi dem o tem po em dia e noi te. Es se pro ces so per ten ce à sim bo lo gia de
Raidho, en quan to Kenaz sim bo li za as “to chas ce les tes” (Sol e Lua) e o co nhe ci men to ad qui -
ri do pe los Æsir. No en tan to, foi ne ces sá ria a par ti ci pa ção de Frey ja, uma di vin da de Va nir, pa -
ra en si nar a Odin a ma gia seidh, que im pli ca va o di re cio na men to do fo go vi tal e da ener gia se -
xual (atri bu tos da ru na Ke naz). Gebo descreve co mo os três deu ses Æsir — Odin, Hoe nir e
Lod hur (ou Odin, em sua trí pli ce ma ni fes ta ção com Vi li e Vé) — con ce de ram a dá di va da vi -
da a duas ár vo res, dan do ori gem, as sim, ao pri mei ro ca sal hu ma no, Ask e Em bla. Seus des -
cen den tes po voa ram Mid gard, com ple tan do o pro ces so de cria ção com a per fei ção, a har mo -
nia e a ale gria des cri tas na sim bo lo gia de Wunjo. 

Es sa fa se da his tó ria da hu ma ni da de fi cou co nhe ci da co mo a “Ida de do Ou ro”, na qual
rei nou a paz e a fe li ci da de, sem a pre sen ça do mal.

Pa ra o ini cia do (vitki), o pri mei ro Ætt re pre sen ta os ele men tos e qua li da des que de vem
ser ad qui ri dos e de sen vol vi dos: a for ça má gi ca (Fe hu), a ener gia vi tal (Uruz), o po der ati vo e
di nâ mi co (Thu ri saz), a ins pi ra ção (An suz), o rit mo e o mo vi men to (Raid ho), o con tro le e o di -
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re cio na men to da ener gia (Ke naz), a ca pa ci da de de dar e re ce ber (Ge bo) e a au to con fian ça
ne ces sá ria pa ra sua rea li za ção, pes soal e gru pal (Wun jo).

SE GUN DO ÆTT — RE GI DO POR HA GAL (ou HEIM DALL) 
E HEL (ou MORD GUD)

En quan to o pri mei ro Ætt re fe re-se à cria ção da or dem no caos pri mor dial, o se gun do
des cre ve as for ças an ta gô ni cas res pon sá veis pe la de sor ga ni za ção e pe la des trui ção que, to -
da via, tam bém dão iní cio a um no vo ci clo que pro mo ve a evo lu ção.

As pri mei ras três ru nas cor res pon dem aos três pla nos in fe rio res dos no ve mun dos de
Yggdra sil — Hel, Nif lheim, Jö tu nheim — (cha ma dos, em lin gua gem xa mâ ni ca, de “mun do
sub ter râ neo”) e des cre vem as res tri ções cria das pe las for ças na tu rais.

HA GA LAZ
HA GAL, HAEGL, HAGL 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: H
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Sa tur no, Ura no.
“O gra ni zo é o mais bran co dos grãos. Lan ça do dos céus, ro do pia com o ven to e trans for ma-
se em água.”
PRINCÍPIO: Rup tu ra que le va à trans for ma ção.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Duas vi gas li ga das por uma tra ves sa. A for ma al ter na ti -
va, co mo uma es tre la de seis pon tas, re pre sen ta o flo co de ne ve.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Ovo de ge lo, se men te da vi da cós mi ca pri má ria.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Ymir, o gi gan te de ge lo; os deu ses Heim dall e Lo ki; as
deu sas Hel, Hol da, Mord gud, Ne he len nia, Rin da, Skad hi e a Nor ne Urdh.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Hylde moer, a “Mãe dos sa bu guei ros”; as Hul dras (Hul dra-Folk),
es pí ri tos fe mi ni nos que acom pa nham a “Ca ça Sel va gem” (con du zi da pe la deu sa Hol da) e que
mo ram nas co li nas en can ta das; Dri fa, a “Se nho ra da Ne ve”; Fonn e Möull, es pí ri tos da ne ve e
do ge lo.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Re no va ção, mo di fi ca ção, trans for ma ção (a cri se é ne ces sá ria pa -
ra mu dar).
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Es tag na ção, ten são, cri se, per da de po der, rup tu ra, in ter fe rên -
cias.
ELE MEN TOS: Ge lo, gra ni zo (ar, água).
PO LA RI DA DE: Fe mi ni na.
SÍMBO LOS: Véu, man to, ovo, sê men.
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CO RES: Bran co, cin za-azu la do.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Gan so, ca chor ro, ce go nha, lon tra.
ÁRVO RES: Sa bu guei ro, sor vei ra, tei xo.
PLAN TAS: Trom be ta, da ma-da-noi te, he lé bo ro, lú pu lo, sa mam baia.
PE DRAS: Cris tal de ro cha (pa ra ca ta li sar, fo ca li zar e po ten cia li zar), aze vi che (pa ra trans mu -
tar), ob si dia na flo co-de-ne ve e tur ma li na pre ta (pa ra pro te ção).
RI TUAIS: Via gem xa mâ ni ca, o uso da for ma al ter na ti va em en can ta men tos e ta lis mãs de pro -
te ção, pre pa ra ção e pro gra ma ção de cris tais de quart zo pa ra ob je ti vos má gi cos.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Aca ba men to, con clu são, evo lu ção.
* Trans for ma ção, rup tu ra, re no va ção.
* For ças e acon te ci men tos fo ra do nos so con tro le.
* Li mi ta ções, in ter fe rên cias re pen ti nas.
* Sur pre sas e no tí cias sú bi tas e ines pe ra das.
* Frus tra ção e su jei ção; atra sos; doen ças.
* Li mi ta ções ma te riais (é ne ces sá rio to mar me di das pa ra se pre ca ver e pro te ger).
* Apren di za do atra vés das di fi cul da des.
* Ne ces si da de de rees tru tu ra ção (tra ba lho, re la cio na men tos, or ga ni za ção da vi da, fé).
* Ris co que, se for en fren ta do, le va rá a um re sul ta do po si ti vo (ma te rial ou emo cio nal).

EFEI TOS MÁGI COS:

* Pro te ção e exor cis mo (ex pul san do os ele men tos de sar mô ni cos).
* Con cen tra ção nos pro pó si tos.
* Fa vo re ce o con ta to com os se res ele men tais.
* Pro ces sos, de sin te gra ção e trans mu ta ção.

DE SA FIO: Acei tar as ad ver si da des co mo tes tes e con fiar no Eu Su pe rior pa ra su pe rá-las.
STAD HA: Cor po ere to, per nas jun tas, bra ço es quer do ao lon go do cor po, bra ço di rei to le -
van ta do e en cos ta do nu ma ár vo re. Ins pi rar, pu xan do a for ça da na tu re za pe los de dos.

GALDR: ha ga laz ha ga laz ha ga laz
hhhhhhhhh (som as pi ra do, for te)
hu ha hi he ho    hug hag hig heg hog
hhhaaagg gaaall laaazzz

HA GA LAZ IN VER TI DA

Ha ga laz não tem po si ção in ver ti da.
* Por ser a no na ru na do al fa be to rú ni co, ela sim bo li za os no ve mun dos de Yggdra sil, as no ve for -

ças bá si cas. O nú me ro no ve é o nú me ro sa gra do da mi to lo gia nór di ca re pre sen tan do “o po der
de três ve zes três”, ex pres são usa da pa ra re for çar ou fi na li zar in vo ca ções ou ri tuais má gi cos.

* Ha ga laz re pre sen ta o po ten cial ener gé ti co do po der uni ver sal, for ma do a par tir da uni da de
di nâ mi ca e ge ra do ra do fo go e do ge lo. Re pre sen ta a se men te, o ovo, o cris tal, o gi gan te
den tro de nós.
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* Ha gal sim bo li za li mi ta ções e di fi cul da des, mas tam bém de mons tra a ha bi li da de em su pe rá-
las. As si na la o des per tar, a li ber ta ção da psi que e da iden ti fi ca ção com a rea li da de ma te rial.
Pa ra is so, pre ci sa-se con fiar na sa be do ria in te rior e man ter-se cal mo no meio da tem pes ta -
de. É ne ces sá rio se es for çar e lu tar. A vi tó ria po de ser con se gui da, mas tem um pre ço.

CO MENTÁRIOS

A no na ru na, Ha gal, ini cia o se gun do Ætt — que le va seu no me. O no me des sa ru na su -
pos ta men te de ri va do no me de um an ti go Deus, atual men te des co nhe ci do ou es que ci do. Su -
põe-se que ele te nha ti do atri bu tos des tru ti vos e per ten ci do a uma tría de mas cu li na, jun ta -
men te com Frey, um deus ge ra dor, e Tyr, o deus me dia dor e jus ti cei ro. Ou tras fon tes ci tam
co mo re gen te o deus Heim dall, o guar dião da pas sa gem en tre o mun do di vi no e o hu ma no.
Na tra di ção re la cio na da às mu lhe res, o se gun do Ætt é re gi do pe la deu sa Hel ou pe la guar diã
Mord gud.

Em ra zão de sua po si ção, Ha gal re ve la o mo de lo dos no ve mun dos da cos mo lo gia nór -
di ca, sin te ti za do na for ma geo mé tri ca do flo co de ne ve e no po der má gi co do nú me ro mais
sa gra do da Tra di ção Nór di ca (“o po der de três ve zes três”). Às ve zes, Ha ga laz é cha ma da de
“Runa-Mãe” por con ter den tro de si, na for ma al ter na ti va do he xa gra ma, to dos os tra ços per -
ten cen tes às 24 ru nas do Fu thark (con for me se ob ser va na Fi gu ra 2, da pág. 19). Nes sa re pre -
sen ta ção, Ha gal equi va le ao cris tal pri mor dial, ao ge lo cós mi co so li di fi ca do ma ni fes ta do no
gra ni zo, cu jo no me, em no rue guês an ti go, era hagal.

Sim bo lis mo

Ha ga laz cor res pon de a to dos os as pec tos da água con ge la da — ge lo, gra ni zo, ne ve —
que pre ju di cam a co lhei ta. Por is so, Ha gal re pre sen ta os even tos ou cir cuns tân cias que es tão
fo ra de con tro le, bem co mo as mu dan ças na tu rais ne ces sá rias pa ra cor ri gir os de se qui lí brios
e criar con di ções pa ra a trans for ma ção e no vos de sen vol vi men tos. O gra ni zo des trói co lhei -
tas, ma ta pás sa ros e pe que nos ani mais, mas tam bém lim pa a at mos fe ra e pre nun cia o ar co-
íris; da mes ma ma nei ra, Ha ga laz, em seu as pec to des trui dor, abre pas sa gem pa ra aqui lo que
“po de vir a ser”.

Ha gal, co mo o cris tal, é uma ru na con tro la do ra e ca ta li sa do ra de ener gias, que tem o po -
der da es tru tu ra ção, o po ten cial de “fa zer acon te cer”. Sua re pre sen ta ção — co mo li ga ção en -
tre duas vi gas — in di ca a coe são en tre as for ças que se mo vi men tam em di re ções opos tas: o
po der ex pan si vo do fo go, que se gue pa ra ci ma e pa ra a fren te, e a con tra ção da água ge la da,
que atrai pa ra bai xo e pa ra den tro.

No ní vel psi co ló gi co, Ha ga laz sim bo li za as for ças des tru ti vas do in cons cien te, ori gi na -
das no pas sa do do in di ví duo, que tra zem li ções e so fri men tos no pre sen te, ne ces sá rios à evo -
lu ção. As lem bran ças do lo ro sas mui tas ve zes são re pri mi das, mas con ti nuam in fluen cian do o
com por ta men to. O pas sa do po de ser des ta ou de ou tras en car na ções, os re gis tros po dem per -
ten cer ao in cons cien te pes soal ou co le ti vo. Nes se sen ti do, Ha ga laz é uma das ex pres sões do
wyrd (des ti no), que ex põe es ses pa drões do pas sa do que de ter mi nam a nos sa vi da pre sen te. 

Por re pre sen tar o po der da evo lu ção, Ha gal per mi te o aces so aos pa drões ener gé ti cos
cau sais do pas sa do, ati vos e de ter mi nan tes do pre sen te, mas que po dem ser mo di fi ca dos por
meio da ma gia.
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No ní vel pes soal, Ha gal de fi ne a men te sub cons cien te e os pro ces sos de for ma ção dos
pen sa men tos. No ní vel im pes soal, mos tra a raiz das coi sas no ní vel fí si co, ma te rial e es pa -
cial. Por is so, po de ser usa da co mo um elo má gi co en tre o mun do su pe rior (di vi no) e o me -
dia no (hu ma no), ou en tre o mun do me dia no (hu ma no) e o sub ter râ neo (dos mor tos).

Ha ga laz se apre sen ta sob vá rias for mas: no al fa be to an ti go, ela se as se me lha à le tra H
(às ve zes com dois tra ços trans ver sais); nos mais re cen tes, apa re ce co mo uma es tre la de seis
raios ou um flo co de ne ve. Nes sa for ma al ter na ti va, Ha gal é con si de ra da uma ru na de pro te -
ção e era ins cri ta an ti ga men te nas vi gas das ca sas pa ra pro te gê-las das tem pes ta des ou dos
aci den tes.

Mi to lo gi ca men te, Ha gal é re gi da por Ymir, o gi gan te pri mor dial do ge lo, e por di vin da -
des que guar dam a pas sa gem en tre o mun do dos hu ma nos e os ou tros ní veis de cons ciên cia.
Po dem ser ci ta dos o deus Heim dall, guar dião da Pon te do Ar co-Íris (Bi frost), que li ga o mun do
me dia no ao su pe rior; a deu sa Mord gud (ou Mod gudr), guar diã da pon te de li ga ção ao mun do
dos mor tos (re gi do pe la deu sa Hel), que cru za o rio ge la do Gjoll; e a pró pria Hel ou Hel la, se -
nho ra do mun do sub ter râ neo. Ou tras cor re la ções são com as deu sas Hol da, con du to ra da “Ca -
ça Sel va gem” e pa tro na do tem po; Rin da, se nho ra da ter ra con ge la da; Skad hi, re gen te da ne -
ve, do ge lo e do in ver no; e a Nor ne Urdh, guar diã da fon te do co nhe ci men to do pas sa do.

O no me Hel é oriun do de halja, que no ale mão ar cai co sig ni fi ca va “co ber tu ra”, e era as -
so cia do à idéia de ca lor ex ces si vo. O rei no de Hel não era um lu gar de tor men to e pu ni ção,
co mo veio a ser in ter pre ta do pe lo cris tia nis mo (em in glês hell sig ni fi ca “in fer no”), mas a mo -
ra da de to dos os es pí ri tos que não ti nham de sen car na do em ba ta lhas ou no mar, mas por ve -
lhi ce ou doen ças. A deu sa Hel la é uma adap ta ção es can di na va da deu sa teu tô ni ca Hol da, que
co bria de ne ve a ter ra e con du zia Gan dreich, a “Ca ça Sel va gem”, re co lhen do as al mas per di -
das, nas noi tes de tem pes ta de.

Uma as so cia ção de pro fun do sig ni fi ca do ocul to e psi co ló gi co é fei ta en tre Ha gal e a deu -
sa Urdh, a Nor ne re gen te do pas sa do. Ha ga laz se ria a ori gem dos pro ces sos cár mi cos e da in -
fluên cia exer ci da pe los acon te ci men tos do pas sa do so bre a vi da e o apren di za do pre sen te. Co -
mo re pre sen tan te do ar qué ti po da fa ce es cu ra da Deu sa, Ha ga laz é re la cio na da à ma gia ne gra
e à bru xa ria (hagedisse, em ho lan dês ar cai co, e hægtessa, na lín gua an glo-sa xã, sig ni fi cam bru -
xa). O ter mo hexefuss, que re pre sen ta va a for ma al ter na ti va da ru na e sig ni fi ca va, em ale mão,
“o pé da bru xa”, era — e con ti nua sen do — uti li za do co mo um po de ro so si ne te má gi co.

Uso má gi co

Na for ma al ter na ti va do flo co de ne ve, da “es tre la da boa sor te”, de hexefuss ou hexestern,
Ha ga laz ofe re ce pro te ção con tra as in tem pé ries, po den do ser co lo ca da so bre as por tas ou no
fron tis pí cio das ca sas. Ela tam bém é usa da em en can ta men tos pa ra su pe rar obs tá cu los, ven -
cer maus há bi tos e fa ci li tar de ci sões. An ti ga men te, era in cluí da nos ta lis mãs de pro te ção e 
sor te pa ra os ca sa men tos e par ce rias. Com bi na da a Ke naz, au men ta a fer ti li da de (fí si ca e men -
tal); a Tyr, for ta le ce o vi gor; e a Raid ho, cria um es pe lho re fle tor con tra as “in va sões” ne ga ti -
vas (aler ta: é ne ces sá rio es tar cer to de que elas real men te exis tem pa ra evi tar o “cho que de 
re tor no”). 

Ha ga laz é usa da nos ri tuais pa ra in vo car ou pa ra aben çoar (heil, hail ou hailsa é uma sau -
da ção que equi va le a “sal ve”, en quan to helig ou heilig significa “sa gra do”) e pa ra for mar o cír -
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cu lo má gi co, atuan do co mo es cu do pro te tor de se nha do ou men ta li za do nos por tais das qua -
tro di re ções. 

Ha ga laz re ge os qua tro ven tos, cu jas co res são o pre to, o ver me lho, o bran co e o cin za,
as so cia dos aos qua tro ele men tos (ge lo, ven to, fo go e água) e às qua tro di re ções (Nor te, Les -
te, Sul, Oes te).

Sig ni fi ca do ora cu lar

Ha ga laz re pre sen ta to dos os acon te ci men tos que es tão além do con tro le do con su len -
te, agin do co mo uma for ça im pes soal, que se apre sen ta de ma nei ra sú bi ta e ines pe ra da.

Nas lei tu ras, Ha ga laz pre nun cia um pe río do de mu dan ças, in ter fe rên cias, im pre vis tos e
re vi ra vol tas nos pla nos. “Algo de ve mor rer pa ra que o no vo pos sa nas cer”; Ha gal apon -
ta o caos que pre ce de a mu dan ça, a des trui ção que an te ce de a trans for ma ção. A vi da es tá mu -
dan do e as es tru tu ras se re no van do; nas cem no vas se men tes que po de rão, ou não, se cris ta -
li zar em pers pec ti vas e pos si bi li da des.

O teor da trans for ma ção (be né fi ca ou ma lé fi ca) se rá in di ca do pe las ru nas que es tão ao re -
dor de Ha gal em uma lei tu ra. Por exem plo: com Fe hu, Raid ho e Je ra, há in dí cios de di fi cul da -
des pa ra se al can çar os ob je ti vos; já a pre sen ça de Peordh in di ca uma sor te ines pe ra da. O va -
ti cí nio mais som brio sur ge na pre sen ça con jun ta de Isa e Naud hiz jun to à Ha gal, aler tan do so bre
pos sí veis atra sos e pe ri gos. Em uma lei tu ra mais po si ti va, Ha gal sim bo li za in ter rup ção ou atra -
sos se es ti ver pró xi ma a Naud hiz ou Je ra. Em lei tu ras po si ti vas, Ha gal sig ni fi ca mais uma in ter -
rup ção do que uma rup tu ra, ou mes mo um des fe cho fa vo rá vel após uma de ci são ines pe ra da,
sur gi da pe lo in ter mé dio de ou tras pes soas. Pró xi ma a ru nas de fer ti li da de — co mo Ke naz, Ti -
waz, Ber ka no, La guz e Ing waz —, Ha ga laz ten de a au men tar a fer ti li da de fí si ca ou men tal. 

Co mo “runa do dia” (es co lhi da co mo um pres sá gio do dia), Ha gal aler ta so bre pos sí -
veis atra sos ou atri bu la ções, re co men dan do aten ção e pro te ção. Se de se jar co me çar um pro -
je to e Ha gal for a ru na re ti ra da, me lhor adiar os pla nos. Em uma lei tu ra re la cio na da a uma via -
gem, Raid ho pró xi ma a Ha ga laz avi sa so bre pro ble mas li ga dos ao veí cu lo ou à es tra da. É
im por tan te me di tar sem pre so bre a men sa gem que Ha ga laz traz e as ati tu des que o con su len -
te de ve to mar pa ra evi tar seus efei tos ne ga ti vos. Ha ga laz não apre sen ta po si ção in ver ti da, o
que evi den cia a in te ra ção en tre a ine vi ta bi li da de do des ti no e o li vre-ar bí trio. 

Os acon te ci men tos pre nun cia dos por Ha gal são de ter mi na dos pe las ações em -
preen di das an te rior men te, fa zem par te do nos so des ti no pes soal. Po rém, te mos li -
vre-ar bí trio pa ra es co lher co mo li dar com as con se qüên cias. Quan to mais har mo nio sa
for a nos sa re la ção com nós mes mos, com os ou tros e com a Na tu re za, mais sa be re mos co mo
agir e to mar de ci sões dian te de ad ver si da des e in tem pé ries.

Pa ra as mu lhe res, uma re co men da ção es pe cial: evi tem se en vol ver em de sa ven ças ou
de sen ten di men tos fa mi lia res ou pro fis sio nais. Es ta be le ça seus li mi tes, de fen da seu es pa ço,
pre ser ve sua tran qüi li da de e dei xe que ca da um re sol va seus pró prios pro ble mas pa ra neu -
tra li zar ou di mi nuir os efei tos das “gea das e tro voa das”.
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NAUD HIZ
NAU THIZ, NYD, NIED, NAUDHR, NAUD, NAUTHS 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: N
PLA NE TA AS SO CIA DO: Sa tur no.
“A ne ces si da de aper ta o co ra ção, mas sem pre po de ser trans for ma da em sal va ção, quan do
re co nhe ci da co mo um pres sá gio útil e aten di da pron ta men te.”
PRINCÍPIO: Lei da ação e rea ção.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Os dois pe da ços de ma dei ra usa dos an ti ga men te pa ra
acen der o need-fi re (“fo go de so cor ro”).
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Ne ces si da de (need, em in glês), afli ção, di fi cul da de, pe ri -
go. Cir cuns tân cias li mi ta do ras. Des ti no.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As três Nor nes que re pre sen tam o Des ti no: Urdhr ou
Urd, o pas sa do; Ver dand hi, o pre sen te; e Skuld, o fu tu ro; tam bém as deu sas Nott e Hol da e
o deus Lo ki.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Os El fos Es cu ros (Svar tal far), que mo ram em gru tas e sob os ro -
che dos; os mí ne ros (Dok kal far), anões e gno mos que tra ba lham com me tais e mi ne rais e con -
fec cio nam as jóias das di vin da des; Gru vra, os guar diães das mi nas; os Dra gões do Fo go (fi-
rewyrm).
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Pa ciên cia, re sis tên cia, acei ta ção, for ta le ci men to.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Re pres são, ca rên cias, me dos, di fi cul da des, tes tes.
ELE MEN TOS: Fo go, ter ra.
PO LA RI DA DE: Fe mi ni na.
SÍMBO LOS: Need-fi re (“fogo de so cor ro”), fo guei ras, fo go ri tual.
CO RES: Ver me lho-es cu ro, pre to, mar rom.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Ser pen te, lin ce, dra gão do fo go (firewyrm).
ÁRVO RES: Amo rei ra-sil ves tre, es pi nhei ro-pre to, faia.
PLAN TAS: Bis tor ta, he lé bo ro, cól qui co, cro co, mir ti lo.
PE DRAS: Ob si dia na (equi li bra o Ego), pi ri ta (for ta le ce e dá co ra gem), ma la qui ta e quart zo es -
fu ma ça do (pro te gem).
RI TUAIS: Pu ri fi ca ção com fo go, fo guei ras sa gra das (pa ra ri tuais e ce le bra ções), sau na sa gra -
da, trans mu ta ção de blo queios, re den ção de cul pas e er ros pas sa dos que uti li zem o fo go ri tual.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Re pres são, opres são, li mi ta ção, afli ção.
* Fal tas (de vi ta li da de, di nhei ro, re cur sos).
* Ne ces si da de de pa ciên cia, acei ta ção, pre cau ção.
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* Pro ble mas an ti gos, doen ças crô ni cas.
* Li mi ta ções, de fi ciên cias, con tra tem pos.
* Re con si de rar os pla nos, es pe rar, ter cau te la.
* Não im pli ca em fra cas so, ape nas em dar tem po ao tem po, em pe nhar-se com pa ciên cia.
* Apren di za gem e tes tes; man ter o equi lí brio.
* Ca rên cia afe ti va, frie za, dis tan cia men to.
* Fal ta de sor te, im pe di men tos.
* Ne ces si da de de re for mu la ção, res ta be le ci men to do equi lí brio, acei ta ção da su jei ção.
* For ça cós mi ca ne ces sá ria pa ra ma ni fes ta ção do kar ma.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Cria a or dem e au men ta a for ça de von ta de.
* De sen vol ve o po der má gi co e es pi ri tual, en si na a per se ve ran ça e a re sis tên cia.
* Usa a for ça de re sis tên cia pa ra ob je ti vos má gi cos.
* De sen vol ve a pa ciên cia e a re nún cia, for ta le ce a con fian ça e a fé.
* Au xi lia nas prá ti cas de con cen tra ção e in tros pec ção.

DE SA FIO: Re co nhe cer e su prir suas ne ces si da des an tes de po der aju dar os ou tros.
STAD HA: Cor po ere to, o bra ço di rei to le van ta do, o es quer do abai xa do, for man do uma re ta,
que atra ves sa o cor po.

GALDR: naud hiz naud hiz naud hiz
nnnnnnnnn (na sa li za do)
nu na ni ne no un an in en on
nudh nadh nidh nedh nodh

NAUD HIZ IN VER TI DA

* Ações im pró prias ou mal orien ta das.
* Ati tu des que con tra riam o bom sen so, in ca pa ci da de de en con trar so lu ções.
* Con se qüên cia de er ros pas sa dos, crian do so fri men to em al gu ma área da vi da (au to pu ni ção

ou sa bo ta gem).
* Pro ces sos de cons ciên cia por er ros de con du ta.
* Fra cas sos, so fri men tos, de pres são, tris te za, de ses pe ro.
* Pro ble mas de saú de (blo queios ener gé ti cos), es tres se.
* Pu ri fi ca ção in te rior; mo de ra ção.
* Re vi são dos pla nos, ava lia ção da si tua ção, con ser to dos er ros co me ti dos, eli mi na ção dos pe -

que nos so fri men tos co ti dia nos, acei ta ção das li ções cár mi cas.
* Naud hiz in ver ti da re pre sen ta o en si na men to dis far ça do em so fri men to e li mi ta ções. Ao mer -

gu lhar na es cu ri dão, de ve-se pro cu rar a luz in te rior; por meio do au to co nhe ci men to, res tau -
ra-se e for ta le ce-se o ca rá ter. De ve-se re no var a es ca la de va lo res eli mi nan do as im per fei -
ções e ven cen do os ape gos. Com con fian ça em si mes mo e na Luz Maior, é pos sí vel
ca mi nhar com fé e es pe ran ça, olhan do a vi da de fren te.
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CO MENTÁRIOS

Naud hiz in tro duz o con cei to das li mi ta ções pe lo tem po e o apren di za do da te na ci da de
e da per se ve ran ça pa ra a so bre vi vên cia. O tem po é uma li mi ta ção que res trin ge a du ra ção da -
qui lo que vi rá. Naud hiz en fa ti za a ne ces si da de da “fric ção”, ou da re sis tên cia, an tes que a ma -
ni fes ta ção pos sa ocor rer, pois somente pe la fric ção o fo go in ter no po de ser ace so.

Sim bo lis mo

Nyd é a ru na das lu tas e das ne ces si da des ine xo rá veis da vi da, no pla no fí si co, men tal ou
es pi ri tual. Seu po der con trai, res trin ge ou blo queia; po rém, é por seu in ter mé dio que são des -
co ber tos os po de res de au to li ber ta ção. Naud hiz sim bo li za o des ti no de ca da um; po de mos
nos re be lar con tra seus de síg nios ou po de mos li dar com de sa fios e apren di za dos de ma nei ra
cons tru ti va. É pe la for ça re sul tan te da trans mu ta ção da fra que za que se che ga à au to-su fi ciên -
cia e se apren de as li ções ne ces sá rias pa ra a evo lu ção do es pí ri to. Naud hiz en si na a li dar com
as di fi cul da des, a se for ta le cer in te rior men te e a man ter ace sa a cha ma da es pe ran ça.

No ní vel psi co ló gi co, Naud hiz re pre sen ta a som bra do in cons cien te que mi na a ex pres -
são do Eu. Es sa com pa ra ção vem do mi to do dra gão Nid hogg, do rei no de Nif lheim (re gi do por
Naud hiz), que rói in ces san te men te as raí zes da Árvo re do Mun do pa ra des truí-la. Nif lheim —
ao con trá rio de Hel (que é re gi do por Ha ga laz) — é um mun do de sa gra dá vel, po voa do por
som bras e me dos. Não há na da mais res tri ti vo do que o me do, na da que ini ba mais o Eu
do que a sen sa ção de in com pe tên cia e fra cas so. Po rém, a des co ber ta e a trans mu ta ção dos me -
dos, an tes que eles do mi nem e li mi tem, pos si bi li ta o re co nhe ci men to do as pec to pro te tor de
Naud hiz, que en si na a ha bi li da de da trans for ma ção e a lu ta pe la so bre vi vên cia. 

Nyd tam bém é as so cia da aos sen ti men tos de cul pa que res trin gem a ex pres são e di mi -
nuem a con fian ça e a au to-es ti ma. So men te pe lo re co nhe ci men to dos pro ble mas in di vi duais
é pos sí vel evi tar a li mi ta ção por eles im pos ta.

De acor do com ou tra in ter pre ta ção psi co ló gi ca, Naud hiz in di ca ne ces si da des in di vi -
duais não-re co nhe ci das, que de vem ser tra zi das à luz do cons cien te e aten di das.

No ní vel prá ti co, Naud hiz en si na a usar o po der pu ri fi ca dor e cu ra dor do fo go. Em um
ri tual an ti go cha ma do need-fi re (“fo go de so cor ro”), o fo go era pro du zi do fric cio nan do-se
dois pe da ços de ma dei ra (de ár vo res sa gra das) en tre gues a um ra paz e uma mo ça, ain da vir -
gens. En tre duas fo guei ras ace sas com es se fo go pas sa vam as pes soas e os ani mais, pa ra ser
pu ri fi ca dos e ter sua saú de e fer ti li da de as se gu ra das. Em ca sos de se ca, epi de mias e fo me, o
need-fi re era ace so pa ra in vo car a aju da das di vin da des, e as pes soas cru za vam os de dos (for -
man do o sím bo lo de Nyd) pa ra cha mar a sor te.

Mi to lo gi ca men te, Naud hiz é as so cia da às Nor nes, prin ci pal men te a Skuld, que re ge o
fu tu ro. Skuld se as se me lha ao ter mo ale mão e ho lan dês shuld, que sig ni fi ca “dí vi da”, e cor -
res pon de ao con cei to nór di co do wergild, ou se ja, da “com pen sa ção” (por al gu ma agres são,
so fri men to ou pre juí zo in fli gi dos a al guém). Pe la as so cia ção des ses sig ni fi ca dos é pos sí vel en -
ten der a atua ção de Naud hiz co mo ins tru men to cár mi co. As ações do pas sa do (re pre sen ta -
das por Ha ga laz) criam os efei tos fu tu ros (Naud hiz). Skuld é a Deu sa que cor ta o fio da vi da;
ela apa re ce ve la da, por ocul tar nos so fu tu ro, po rém, se de vi da men te in vo ca da, ela po de rá le -
van tar uma pon ta do véu e re ve lar men sa gens e orien ta ções por meio do orá cu lo rú ni co. 
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Naud hiz tam bém é as so cia da às deu sas da noi te e do in ver no, Nott e Hol da, e à cap tu -
ra e à amar ra ção de Lo ki, o deus do fo go. O mi to de Lo ki en si na a con tro lar o po der do fo go
pa ra que ele não se tor ne des tru ti vo.

Uso má gi co

É im por tan te ter mui ta cau te la e equi lí brio pa ra usar Naud hiz na ma gia. Aci ma de tu do,
de ve-se com preen der e acei tar o tra ça do cár mi co da vi da e o mo men to exis ten cial da pes soa
de mo do a não in ter fe rir no apren di za do e nas pro vas de seu des ti no.

Naud hiz é usa da prin ci pal men te nos en can ta men tos de pro te ção que pre vi nem ou des -
viam ata ques má gi cos. Po rém, não a use ja mais pa ra “amar rar” ou anu lar al guém: lem bre-se
da “lei do re tor no”.

Nos ba ni men tos, Nyd po de aju dar na re mo ção das li mi ta ções pes soais e das amar ras psi -
co ló gi cas, bem co mo no afas ta men to das in fluên cias ne ga ti vas. Com cons ciên cia, dis cer ni -
men to e com pe tên cia, Nyd po de ser usa da pa ra li ber tar uma pes soa das com pul sões, res tri -
ções e li mi ta ções, in ter nas ou ex ter nas.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Em uma lei tu ra, Nyd pre nun cia um pe río do de res tri ções e blo queios, tes tes e apren di -
za dos, que exi gem do con su len te pa ciên cia e acei ta ção; não adian ta que rer apres sar os even -
tos, eles se gui rão no seu pró prio rit mo. Os pro ble mas de têm o se gre do de sua pró pria so lu -
ção, mas é pre ci so agir com cau te la e dis cer ni men to, pois es se se gre do só é re ve la do com o
pas sar do tem po.

Naud hiz sim bo li za as li ções e os tes tes ne ces sá rios pa ra a pes soa apren der a acei tar seu
des ti no, sem, no en tan to, per der a con fian ça e a fé. Ela as si na la di fi cul da des, atra sos, li mi ta -
ções, afli ções, doen ças, fal ta de vi ta li da de, de di nhei ro ou de sor te. Mas, se não es ti ver acom -
pa nha da de ou tras ru nas ne ga ti vas, não in di ca fra cas so, so men te a de mo ra na rea li za ção. De -
sa con se lha-se ten tar mu dan ças ou co me çar al go no vo; é ne ces sá rio ter pa ciên cia e co ra gem
pa ra en fren tar as opo si ções mo men tâ neas. O apren di za do de Nau thiz po de ser mais bem per -
ce bi do no pró prio sig ni fi ca do da pa la vra in gle sa need — “ne ces si tar, pre ci sar” — e na sa be -
do ria do an ti go di ta do: “A ne ces si da de é a mãe da in ven ção.” Ela é um in cen ti vo ao con su len -
te pa ra que acei te os re ve ses e apren da pa cien te men te a li ção que a vi da lhe traz. 

Co mo Naud hiz é re gi da por Sa tur no, os as sun tos afe ti vos não são fa vo re ci dos, in di can -
do um pe río do de frie za e con ten ção. Ela po de su ge rir que a re la ção é mo ti va da por ca rên cias
(uni ou bi la te rais) ou mos trar a acei ta ção pas si va de uma re la ção cár mi ca. Em per gun tas do ti -
po “O que de vo fa zer?”, Nyd re co men da man ter a si tua ção exis ten te, agin do de for ma cor re -
ta e es pe ran do que o tem po tra ga uma so lu ção me lhor. 

Em ques tões de saú de, Nyd re ve la doen ças crô ni cas e blo queios ener gé ti cos. As ru nas
ao re dor po dem mos trar o que é ne ces sá rio fa zer, ou a que re nun ciar, pa ra evi tar ou cu rar de -
se qui lí brios. Quan do não exis te uma doen ça crô ni ca, Naud hiz acon se lha que o con su len te di -
mi nua seus de ve res e res pon sa bi li da des pa ra não ul tra pas sar seus li mi tes ener gé ti cos. 

O blo queio tam bém po de se con cre ti zar de ou tras for mas, co mo na área da cria ti vi da -
de, da co la bo ra ção ou do en tro sa men to com o am bien te, in di can do a mes ma so lu ção, ou se -
ja, con ti nuar no mes mo ca mi nho, com pa ciên cia e per se ve ran ça.
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Pa ra as mu lhe res, Nyd re co men da o re co nhe ci men to e a ex pres são de suas reais ne -
ces si da des, não se preo cu pan do ape nas com as dos ou tros. So men te as sim a mu lher po de rá
evi tar má goas, res sen ti men tos e ran co res cau sa dos pe lo sen ti men to de “fa zer sem pre tu do
pe los ou tros, sem re ce ber na da em tro ca”. Su prin do suas pró prias ne ces si da des, a mu lher po -
de rá es co lher o que real men te quer fa zer, sem ser mo ti va da ou coa gi da por cul pas, fra que zas
ou obri ga ções.

ISA
ISS, EIS

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: I
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Jú pi ter e Sa tur no.
“O ge lo é frio e es cor re ga dio; ele cin ti la co mo uma jóia, bri lha co mo um cris tal. O cam po co -
ber to de ge lo é bo ni to de se ver.”
PRINCÍPIO: Re sis tên cia às mu dan ças; pre ser va ção e con cen tra ção.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Se ta, co lu na e cris tal de ge lo; es ta lac ti te e es ta lag mi te;
ge lei ra.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Ma té ria pri mal, an ti ma té ria, o ci clo do ge lo (o ge lo é a for -
ça pri mal em per ma nen te con fli to com o fo go).
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: O gi gan te Ymir, an ces tral dos gi gan tes de ge lo e dos
Trolls; a Nor ne Ver dand hi; as deu sas Rin da, Ra na Neid da e Skad hi.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Os Trolls, se res ele men tais das ro chas, que mo ram nas fen das
dos ro che dos e nas mon ta nhas; os Jöt nar (sin gu lar Jö tun), gi gan tes do ge lo, co ber tos de cris -
tais de ge lo e ne ve con ge la da, que ha bi tam no rei no de Jö tu nheim; Zi marz la, “A Ge la da”, nin -
fa da água ge la da, que usa va rou pas de ne ve e co roa de cris tais de ge lo.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Con cen tra ção, con tra ção, es pe ra, in di vi dua li za ção.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Êxta se, res fria men to, cons tri ção, imo bi li za ção, blo queio, ego -
cen tris mo, iso la men to.
ELE MEN TOS: Ge lo, água.
PO LA RI DA DE: Fe mi ni na.
SÍMBO LOS: Cris tais de ge lo e quart zo, bas tão de cris tal de ro cha.
COR: Bran ca.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Lo bo, ser pen te, ur so-po lar.
ÁRVO RES: Ála mo, amiei ro.
PLAN TAS: He lé bo ro, agri mô nia, ver be na (eisenkraut, “er va de ge lo”).
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PE DRAS: Cris tal de ro cha, zir cô nio, dia man te Her ki mer (des fa zem os blo queios ener gé ti cos
e equi li bram o psi quis mo), cal ci ta óti ca, ara go ni ta.
RI TUAIS: Pa ra es friar dis cus sões ou con ge lar as ati tu des hos tis de al guém, men ta li zar Isa ou
co lo car cu bos de ge lo so bre um pa pel em que foi des cri ta a si tua ção. Alerta: Tam bém po de
con ge lar aque le que a in vo ca! Por is so, con vém pro je tar so bre si pró prio a ru na So wi lo, pa ra
con tra ba lan çar seus efei tos. Evi te usar Isa pa ra al can çar ob je ti vos egoís tas ou pa ra pre ju di car
o de sem pe nho de al guém.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Imo bi li da de (sus pen são dos pla nos).
* Im pe di men tos, obs tá cu los, atra sos.
* Pa rar, con ver sar, es pe rar, re nun ciar.
* Inér cia, fal ta de von ta de e ener gia.
* Ava liar os an ti gos há bi tos e ape gos e re jei tar tu do o que es tá ul tra pas sa do.
* In fe li ci da de emo cio nal (des gos tos, se pa ra ções).
* Fal ta de apoio dos ami gos.
* Acei tar os sa cri fí cios tem po rá rios, sa ber re nun ciar e aguar dar o de ge lo.
* In tros pec ção, so li dão (for ta le cer-se in te rior men te), quie tu de, pre ser va ção.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Cons tri ção (im pe di men to das for ças di nâ mi cas in de se ja das).
* Con cen tra ção e pre ser va ção.
* Po der de con tro le e li mi ta ção.
* De sen vol vi men to da con cen tra ção e da von ta de.

DE SA FIO: Ter co ra gem e se guir adian te. É pre ci so agir pa ra con se guir.
STAD HA: Cor po ere to, bra ços co la dos ao cor po. Ins pi rar e ex pi rar. Le van tar e jun tar os bra -
ços aci ma da ca be ça com as pal mas uni das.

GALDR: isa isa isa
iiiiiiiii
iiiiisssss (som agu do, can ta do em tom al to e uni for me)
sssssiiiii

ISA IN VER TI DA

A ru na Isa não tem po si ção in ver ti da. Seu sig ni fi ca do de pen de da po si ção na jo ga da e
das ou tras ru nas que a acom pa nham. É uma for ça cós mi ca am bi va len te, tan to po si ti va quan -
to ne ga ti va.

Isa mos tra que os pla nos de vem ser “con ge la dos” no mo men to atual pa ra se rem “des -
con ge la dos” em ou tro mo men to, mais apro pria do. Pa ra pro vo car o de ge lo é ne ces sá rio um
sa cri fí cio pes soal. Pa ra is so, de ve-se des co brir o que man tém a si tua ção co mo es tá e se li ber -
tar, re nun cian do, de sa pe gan do-se e mo bi li zan do a for ça de von ta de pa ra sair da cris ta li za ção.
É ne ces sá rio ter pa ciên cia, cau te la, co ra gem, sa be do ria; es pe rar “a pri ma ve ra che gar”.
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CO MENTÁRIOS

A ter cei ra ru na do se gun do Ætt re pre sen ta a exis tên cia es tá ti ca, o tem po pre sen te, a
di mi nui ção do mo vi men to, a cris ta li za ção, a imo bi li da de, a inér cia. Isa é o po der que man -
tém o áto mo coe so, que con ge la a flui dez, cris ta li za, pre ser va e pro te ge. As pri mei ras dez
ru nas do al fa be to Fu thark re pre sen tam as for ças pri me vas da cria ção e da for ma ção da es -
tru tu ra do uni ver so e da hu ma ni da de. Elas po dem ser com pa ra das às dez lu na ções do pro -
ces so de ges ta ção, nas quais são es ta be le ci das as vá rias es tru tu ras do ser que irá nas cer.
Den tro des sas es tru tu ras es tá con ti do o po ten cial que, ao ser li be ra do, le va rá ao de sen vol -
vi men to e cres ci men to des se ser. Mas, an tes que ocor ra a ma ni fes ta ção, é ne ces sá rio a di -
mi nui ção da fre qüên cia vi bra tó ria, pa ra pos si bi li tar a quie tu de que pre ce de o clí max do
nas ci men to.

Sim bo lis mo

Isa é a re pre sen ta ção do ge lo em opo si ção ao fo go pri mal, in di ca do por Ke naz. Seus atri -
bu tos são o frio, a con tra ção, a quie tu de; en tre tan to, quan do o ge lo se une ao fo go cós mi co,
cria-se a ba se da ma ni fes ta ção, des cri ta no mi to nór di co da cria ção. 

No ní vel su til, Isa é o po der que sus ten ta o es pí ri to ao pas sar pe las águas tur bu len tas
da exis tên cia; o po der de con ten ção e au to con tro le, que dá a pos si bi li da de de as su mir o con -
tro le da vi da e ar car com as res pon sa bi li da des pe las es co lhas e ações.

No ní vel psi co ló gi co, Isa re pre sen ta o Ego e a ca pa ci da de de so bre vi vên cia com es for -
ço e de ter mi na ção. Ela per mi te o di re cio na men to da von ta de pa ra um pro pó si to de fi ni do e
aju da na con cen tra ção men tal. To da via, in di ca tam bém blo queios pro fun da men te en rai za dos
no sub cons cien te, di fí ceis de iden ti fi car e mo di fi car. Pa ra “des con ge lar” es sas áreas e se li be -
rar dos pa drões ne las ar ma ze na das, re co men dam-se me di ta ções xa mâ ni cas que usam o po -
der das ru nas de fo go (Ke naz, So wi lo) e ri tuais de fo go com ca tar se. Des sa for ma, po de rão
ser der re ti das as ca ma das con ge la das do sub cons cien te e mo bi li za da a von ta de pa ra sair da
inér cia e rea gir.

No ní vel prá ti co, Isa é um fa tor es ta bi li za dor, que pre ser va aqui lo que es tá sob sua in -
fluên cia, as sim co mo o ge lo con ser va os ali men tos. Tor na-se, as sim, uma for ça con trá ria ao
mo vi men to, à dis per são e à pre ci pi ta ção.

Po rém, ao pro mo ver a cris ta li za ção do es pí ri to na ma té ria, além do as pec to po si ti vo da
in di vi dua ção e da au to pre ser va ção, ela pro duz tam bém o ego cen tris mo, o ma te ria lis mo, a
frie za, o iso la men to, a di fi cul da de de co mu ni ca ção e a in sen si bi li da de.

Mi to lo gi ca men te, Isa é re gi da por Ver dand hi, a Nor ne que re ge o pre sen te. Isa é es tá -
ti ca: sua fun ção é man ter as coi sas co mo estão, pre ser var e con ser var. Cor res pon de tam bém
ao as pec to es cu ro da Deu sa em sua ma ni fes ta ção co mo Rin da, a se nho ra da ter ra con ge la da
e es té ril; à Skad hi, a re gen te das mon ta nhas ge la das e da ne ve; e à Ra na Neid da, que sim bo -
li za o de ge lo.

Isa re ge o rei no de Jö tu nheim e os gi gan tes de ge lo, que per so ni fi cam o as pec to des trui -
dor do in ver no. Tam bém são as so cia dos a es sa ru na o gi gan te de ge lo Ymir, an ces tral de to -
dos os gi gan tes e dos Trolls (se res pri mais que re pre sen tam os po de res caó ti cos e in dô mi tos
da na tu re za). Ela per so ni fi ca, por tan to, o as pec to des trui dor do in ver no e do ge lo, mas tam -
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bém pre nun cia o re nas ci men to na pri ma ve ra, al ter nan do os atri bu tos de mor te e vi da, da Deu -
sa e dos ci clos da na tu re za. Nes sa ma ni fes ta ção, Isa cor res pon de à Ra na Neid da, a deu sa do
de sa bro char da ve ge ta ção na pri ma ve ra.

Uso má gi co

Isa po de ser útil pa ra anu lar as for ças agres so ras ou de sa gre ga do ras cau sa das por dis -
cus sões, con fli tos ou tra ba lhos de ma gia ne gra; sua pro je ção “es fria” ra pi da men te a si tua ção.
So men te a for ça con cen tra da de Isa é ca paz de con tra ba lan çar a ne ga ti vi da de de Thu ri saz.
Re co men da-se, por tan to, usar Isa pa ra au to de fe sa e anu la ção das ma ni pu la ções má gi cas ou
das for mas men tais ne ga ti vas en via das por al guém, agin do as sim co mo uma bar rei ra de pro -
te ção. No en tan to, é ne ces sá rio ter cui da do ao com bi ná-la a ou tras ru nas co mo Ha gal, Nau -
thiz, Ior, Stan ou Wolf san gel, pois a ener gia de fi xa ção tor na-se in ten sa de mais. Ao se so bre -
por Da gaz a Isa for ma-se , a labrys, a ma cha di nha de duas pon tas, sím bo lo da Deu sa Mãe
an tes de ser atri buí da ao pan teão mas cu li no.

Isa tam bém fa ci li ta a con cen tra ção, pois con fe re cla re za cris ta li na, afas tan do a pes soa do
tu mul to, quan do ela pre ci sa de so li dão e si lên cio. No en tan to, não se de ve usar Isa por mui to
tem po, pa ra evi tar o iso la men to e o con ge la men to ener gé ti co ou emo cio nal. Acon se lha-se
que se vi sua li ze e atraia, pos te rior men te, as ener gias do fo go vi tal, re pre sen ta das por Ke naz,
So wi lo e Sol. Co mo uma ru na de blo queio, Isa im pe de, di mi nui ou afas ta even tos e in fluên -
cias. Re co men da-se vi sua li zá-la co mo um man to, es cu do ou cú pu la de ge lo, pro te gen do con -
tra ener gias dis so nan tes (dis cus sões, agres sões) ou con fli tos (in ter nos ou ex ter nos).

Sig ni fi ca do ora cu lar

A pre sen ça de Isa em uma lei tu ra in di ca uma in fluên cia frus tran te, pois ela im pe de ou
atra sa a ma ni fes ta ção de uma in ten ção ou ação. É o pre nún cio de hi ber na ção ou es fria men to,
de cur ta du ra ção, ex ce to pe la pre sen ça de ou tras ru nas que in di quem o con trá rio. O con se -
lho de Isa é pa rar, si len ciar e re cu pe rar o equi lí brio pa ra po der as su mir o con tro le das cir cuns -
tân cias. A in tros pec ção é ne ces sá ria pa ra que a pes soa en con tre seu cen tro e ava lie me lhor o
seu pro pó si to. A cau te la e a pru dên cia são in dis pen sá veis, bem co mo o afas ta men to das pes -
soas ou das ener gias dis so nan tes. Na pre sen ça de ou tras ru nas ne ga ti vas (co mo Thu ri saz,
Naud hiz), acon se lha-se de sis tir do pro je to, ou do re la cio na men to, e bus car no vos ob je ti vos.

Nos as sun tos afe ti vos, Isa re ve la es fria men to ou dis tan cia men to do par cei ro e re co men -
da que o ca sal se afas te por um tem po pa ra “es friar a ca be ça” e re ver a re la ção. Em uma lei tu -
ra mui to ne ga ti va, Isa mos tra que o re la cio na men to “con ge lou”, que o en tu sias mo e as tro cas
di fi cil men te po de rão rea cen der a ve lha cha ma e que a me lhor so lu ção é en ca rar a ver da de e
bus car uma ou tra re la ção com mais vi da e ca lor. Des leal da de e trai ção do par cei ro po de rão
pro vo car res sen ti men tos e má goas, que de ve rão ser re co nhe ci dos e trans mu ta dos, an tes que
se cris ta li zem em lem bran ças trau má ti cas.

Em lei tu ras mais po si ti vas, Isa re co men da di mi nuir o rit mo, re ti rar-se pa ra re fle tir me lhor
ou em preen der uma bus ca da vi são. No en tan to, não se de ve pro lon gar a co ne xão com ela
pa ra evi tar o ego cen tris mo, a inér cia ou a des mo ti va ção.

Isa é a quar ta das no ve ru nas que não têm po si ção in ver ti da; seu sig ni fi ca do de pen de da
per gun ta fei ta e das ru nas que es tão ao re dor de la. Ge ral men te Isa aler ta pa ra a im pos si bi li da -
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de de uma mu dan ça no pre sen te; qual quer ten ta ti va re sul ta rá em fra cas so ou frus tra ção e uma
con se qüen te per da de di na mis mo. 

Pa ra as mu lhe res, Isa é um in cen ti vo pa ra sair da “cris ta li za ção”, der re ter os “gi gan tes
de ge lo” (me dos, con cei tos li mi tan tes, re la cio na men tos es tag na dos, de pen dên cias, aco mo -
da ção, blo queios emo cio nais, ri gi dez fí si ca ou men tal) e avan çar em bus ca de no vas pos si bi -
li da des de ex pres são e rea li za ção (pes soal, afe ti va, pro fis sio nal ou es pi ri tual).

JE RA
JA RA, JERD, GER, AR 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: J, Y
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mer cú rio, Ro da da For tu na, Ter ra e o as te rói de Ce res.
“A co lhei ta é a es pe ran ça de to dos, quan do os deu ses per mi tem que a ter ra ofe re ça os seus
fru tos abun dan tes a ri cos e po bres.”
PRINCÍPIO: Os ci clos na tu rais, a evo lu ção, o eter no re tor no.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: O ca sa men to sa gra do en tre o céu e a ter ra.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Ci clo so lar, ci clo anual, co lhei ta.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Os deu ses Frey, Bal dur, Ho dur e Thor; as deu sas Ner thus,
Er ce, Fjorgyn, Frey ja, Ful la, Idun na, Jord, Ra na Neid da, Sif e Wal bur ga.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Os El fos an ces trais, dos cam pos fér teis e das co lhei tas, com pe -
le es ver dea da, ves ti dos com fo lha gens co lo ri das e guir lan das de es pi gas e flo res; o “po vo de
Hul dra” (Hul dre folk), se res da Na tu re za que mo ram nas flo res tas e nas co li nas; Haug bo, os
el fos guar diães das fa zen das; Rog gen muh me, es pí ri tos dos grãos com fei ções hu ma nas.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Plenitude, abun dân cia, ges ta ção, re com pen sa.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Repetição, atra sos, pla ne ja men to de fi cien te, fra cas sos, pre juí zos.
ELE MEN TO: Ter ra.
PO LA RI DA DE: Dupla: mas cu li na e fe mi ni na.
SÍMBO LOS: O fei xe de tri go, a guir lan da da co lhei ta, o ei xo cós mi co, a cruz so lar.
CO RES: Verde, ver me lho.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Por ca, ja va li, águia.
ÁRVO RES: Aveleira, carvalho, fru tei ras.
PLAN TAS: Alecrim, ce reais, mi lho, man je ri cão, kornblume (flor azul que cres ce nos tri gais).
PE DRA: Ága ta-mus go sa (fa vo re ce a co ne xão com as for ças da Na tu re za), cor na li na, jas pe,
lu vu li ta.
RI TUAIS: Celebrações da co lhei ta: os Sabbats cel tas (Li tha, Lam mas, Ma bon) e os Blots
(Mid som mar, Frey fa xi e Haus tblot), ri tuais pa ra fer ti li da de (Os ta ra, a Noi te de Walpurgis), en -
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can ta men tos pa ra abun dân cia (com es pi gas de tri go ou mi lho), con fec ção da cruz so lar com
es pi gas e fi tas, efí gies de pa lha, ali men tar os pás sa ros, me di ta ções xa mâ ni cas, con fra ter ni za -
ção, co me mo ra ção e ofe ren das com os fru tos da co lhei ta (Sumbel).

PA LA VRAS-CHA VE:

* Co lhei ta, abun dân cia (“plan tar e co lher”).
* De sen vol vi men to cí cli co, se qüên cia do tem po.
* Fer ti li da de, cres ci men to, re nas ci men to.
* Re com pen sas, prê mios, su ces so.
* As sun tos le gais ou ju rí di cos.
* Con se lhos e con tra tos (ca sa men to).
* Hon ra rias, ale grias, sa tis fa ção, ce le bra ção.
* Pe río do de es pe ra (fim de um ci clo, co me ço de ou tro), mu dan ça.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Fer ti li da de, cria ti vi da de.
* Paz, har mo nia, abun dân cia.
* Rea li za ção da na tu re za cí cli ca do uni ver so.

DE SA FIO: Ser efi cien te e pa cien te; não se po de co lher an tes do tem po cer to.
STAD HA: Cor po ere to, bra ço di rei to do bra do, a pal ma da mão apoia da no al to da ca be ça. O
bra ço es quer do do bra do no mes mo ân gu lo, com os de dos en cos ta dos no qua dril es quer do.

GALDR: je ra je ra je ra (j pro nun cia-se i)
jjjeeerr raaa
ju ja ji je jo
jur jar jir jer jor 

JE RA IN VER TI DA

Es ta ru na não tem po si ção in ver ti da.
* Je ra re pre sen ta a lei na tu ral de “plan tar e co lher”. Se a se mea du ra foi fei ta cor re ta men te, de

acor do com a tra di ção e se a pes soa ti ver “sor te” (me re ci men to), en tão a co lhei ta se rá boa.
A re com pen sa dos es for ços e da pa ciên cia em es pe rar os re sul ta dos se apli ca tan to ao ter -
re no ma te rial quan to ao trans cen den tal.

* Je ra in cen ti va a per sis tir dian te dos obs tá cu los, sa ber tra ba lhar e es pe rar. A co lhei ta não po -
de ser apres sa da, há uma ho ra cer ta pa ra flo res cer, ama du re cer e co lher.

CO MENTÁRIOS

A po si ção des sa ru na no dé ci mo se gun do lu gar do al fa be to Fu thark in di ca sin cro ni ci da -
de e en fa ti za seu pa pel co mo in di ca do ra do tem po e de suas di vi sões (há do ze me ses em um
ano so lar e do ze ho ras com põem o dia e a noi te nos equi nó cios).

As três ru nas an te rio res cor res pon diam a as pec tos es pe cí fi cos das Nor nes co mo re gen tes
do pas sa do, pre sen te e fu tu ro. Je ra, po rém, re pre sen ta o pró prio tem po, e o seu sím bo lo mos -
tra as duas me ta des do ano em mo vi men to, uma ao re dor da ou tra, em uma per ma nen te mu ta -
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ção en tre luz e som bra. Es sa ru na tem duas for mas bá si cas: uma é ba sea da na so bre po si ção da
ru na Ing waz com re la ção à Isa , que sim bo li za o ei xo cós mi co cir cun da do pe las qua tro es ta -
ções na sua or dem cor re ta. Nes sa for ma, Ger é a re pre sen ta ção pic to grá fi ca da guir lan da da co -
lhei ta co lo ca da so bre o mas tro da ce le bra ção. Na vi são fe mi ni na, se ria o sím bo lo da yoni (vul va)
en glo ban do o fa lo, ou a re pre sen ta ção da deu sa do tem po olhan do pa ra trás — pa ra o ano que
pas sou, e pa ra fren te — pa ra o no vo ano (co mo a deu sa ro ma na Ja na). Na as tro lo gia rú ni ca, Je -
ra é a ru na da com ple men ta ção, que mar ca o sols tí cio de in ver no (o fim do ano ve lho) e o nas -
ci men to do no vo ci clo. O ou tro de se nho de Je ra é for ma do por duas ru nas Ke naz que se in ter -
pe ne tram sem se to car . Nes sa for ma, Je ra é di nâ mi ca e mos tra a mu dan ça que le va à
com ple men ta ção e po de ser vis ta de duas ma nei ras: , no sen ti do ho rá rio, e , an ti-ho rá rio.
O mo vi men to ho rá rio ace le ra o pro ces so, en quan to o an ti-ho rá rio o re tar da.

Sim bo lis mo

Je ra re pre sen ta o ci clo anual, a se qüên cia das es ta ções, o fim de um ci clo e o co me ço de
ou tro, o mis té rio do eter no re tor no. Seu rit mo é len to, mas re ve la que a co lhei ta es ta rá de acor -
do com o plan tio, e a ro da gi ra sem pa rar tra zen do mu dan ças. Se o ser hu ma no tra ba lhar de
acor do com as leis cós mi cas e res pei tar as leis na tu rais, suas ati vi da des lhe tra rão re sul ta dos
fru tí fe ros, re com pen san do-o pe los seus es for ços. 

Em um sen ti do mais es pe cí fi co, Je ra é con si de ra da a ru na da co lhei ta; em um mais ge -
ral, de no ta qual quer ci clo, mu dan ça ou tran si ção. Por cau sa da sua as so cia ção à co lhei ta e à
es ta ção, Je ra po de ser vis ta co mo o ar ma ze na men to dos grãos co lhi dos no ve rão e guar da dos
pa ra ga ran tir a so bre vi vên cia du ran te o in ver no. 

No ní vel pes soal, Je ra in di ca que, se as se men tes do po ten cial ocul to fo rem de vi da -
men te cui da das, elas fru ti fi ca rão no mo men to cer to. Ela en fa ti za a lei da sin to nia que exis te
en tre ações cor re tas, mo men tos cer tos e re sul ta dos po si ti vos, com pro van do, as sim, a or dem
na tu ral das coi sas.

No ní vel su til, Je ra re ve la “a lei da ação e rea ção”, a in ter de pen dên cia en tre causa e
efeito. Seu po der não for ça a mu dan ça, mas a fa vo re ce pe lo flu xo su til do mo vi men to es pi -
ra la do, que per mi te que o pla no fí si co se ma ni fes te em sin to nia com o ci clo cós mi co. Na Na -
tu re za, tu do se mo vi men ta em ci clos, não em for ma li near. Tu do o que acon te ce no pre sen te,
tem ori gem na qui lo que exis tiu an tes. Não há uma vol ta pa ra o co me ço, mas um pro ces so de
eter no mo vi men to es pi ra la do. Es se per pé tuo mo vi men to e mu dan ça de um ci clo pa ra ou tro
po de ser com pa ra do ao con cei to taoís ta da po la ri da de Yin e Yang.

En quan to Isa re pre sen ta a des ci da do es pí ri to à ma té ria, Je ra é o pon to de re tor no, quan -
do re co me ça a evo lu ção do es pí ri to pa ra as cen der a pla nos mais ele va dos. To da via, a com -
preen são es pi ri tual e a ex pan são da cons ciên cia não po dem ser im pos tas, for ça das ou apres -
sa das: há um mo men to exa to pa ra o des per tar. As sim co mo o ama du re ci men to dos grãos não
po de ser apres sa do, tam bém o rit mo in di vi dual de apren di za do e cres ci men to de ve ser re co -
nhe ci do e res pei ta do.

Mi to lo gi ca men te, Je ra é as so cia da aos gê meos Frey e Frey ja, re fle tin do, des sa for ma,
o ca sa men to sa gra do en tre o céu e a ter ra e a mu dan ça das es ta ções. Pa ra os po vos an glo-sa -
xões, o que de fi nia o iní cio do ano era a cons te la ção das Plêia des, tam bém cha ma da de “Ma -
na da de Ja va lis”, sen do o ja va li o ani mal con sa gra do aos dois ir mãos. Je ra tam bém é li ga da à
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co lhei ta e ao dou ra do dos cam pos de tri go. Por is so, ela tam bém es tá li ga da a Sif, a lin da deu -
sa com ca be los de ou ro, es po sa de Thor e res pon sá vel pe la fer ti li da de das la vou ras.

O ar qué ti po mais an ti go da deu sa da fer ti li da de é Ner thus, a se nho ra da Ter ra, mãe de
Frey e Frey ja. Co m seu cul to caí do em es que ci men to, seus atri bu tos pas sa ram a ser atri buí -
dos a seus fi lhos. De acor do com al gu mas fon tes, ha via uma deu sa so lar ar cai ca, su pos ta men -
te cha ma da Je ra, em cu ja es ta tue ta (da ta da da Ida de do Bron ze) po diam ser ob ser va dos sím -
bo los se me lhan tes à for ma des sa ru na. Ou tra as so cia ção re la cio na Je ra às deu sas Idun na e
Ful la (da imor ta li da de e da ple ni tu de da co lhei ta) e às deu sas da ter ra (Er ce, Fjorgyn e Jord). 

Co mo Je ra sim bo li za os pon tos de mu dan ça das es ta ções, prin ci pal men te nos sols tí cios,
a in ter pre ta ção tra di cio nal as so cia Je ra ao mi to dos deu ses Bal dur e Ho dur e ao mis té rio de
suas mor tes e re nas ci men tos. O deus so lar Bal dur era mor to no sols tí cio de ve rão (quan do a
luz atin gia o au ge e ini cia va seu de clí nio) e re nas cia no sols tí cio de in ver no (quan do a es cu ri -
dão es ta va no au ge e a par tir daí co me ça va a di mi nuir); Ho dur, por sua vez, era mor to no sols -
tí cio de in ver no e re nas cia no sols tí cio de ve rão. Se o ci clo anual for re pre sen ta do por uma fai -
xa cir cu lar, e se nes sa fai xa fo rem co lo ca das as 24 ru nas, eqüi dis tan tes e em se qüên cia cor re ta,
Je ra e Da gaz ocu pa riam po si ções opos tas, po rém com ple men ta res. En quan to Je ra re pre sen -
ta a di vi são do ano, Da gaz sim bo li za a di vi são do dia e da noi te.

Além do deus Frey, Thor tam bém era con si de ra do o pa droei ro dos fa zen dei ros e dos
cam po ne ses, e in vo ca do pa ra ga ran tir a abun dân cia das co lhei tas. Am bos eram ho me na gea -
dos no fes ti val de Jul (sols tí cio de in ver no), com ofe ren das de ja va li as sa do, ma çãs e hi dro mel.
Re mi nis cên cias des sas ce le bra ções ain da se man ti ve ram no cos tu me cris tão de co mer, no Na -
tal, um lei tão com uma ma çã na bo ca. A ma çã era a fru ta da imor ta li da de, ser vi da dia ria men te
aos Deu ses pe la deu sa Idun na, pa ra lhes ga ran tir a eter na ju ven tu de; a ma çã tam bém era con -
si de ra da um an ti go sím bo lo de re nas ci men to nas cul tu ras nór di ca e cel ta, pois Aval lach, a “Ter -
ra das Ma çãs”, era a ilha aben çoa da dos cel tas, on de as al mas es pe ra vam pe lo re nas ci men to.

Uso má gi co

Ca so se ob ser vem o pro ce di men to cor re to e o tem po cer to, Je ra é uma ru na be né fi ca que
fa vo re ce a co lhei ta. Ela não po de agir em con tra rie da de à or dem na tu ral, mas, se for usa da ade -
qua da men te, po de au xi liar na evo lu ção e na com ple men ta ção de um pro ces so ou ci clo.

De pen den do do sen ti do em que é tra ça da, Je ra po de apres sar (sen ti do ho rá rio) ou
atra sar (an ti-ho rá rio) os pro ces sos. Es se úl ti mo efei to é be né fi co nas si tua ções que es ca -
pam ao con tro le do con su len te, pois cau sa uma di mi nui ção no rit mo dos acon te ci men tos sem,
to da via, pre ju di car-lhes a es sên cia.

Usa-se Je ra pa ra pro mo ver mu dan ças po si ti vas, que in ten si fi quem ou me lho rem os re -
sul ta dos ma te riais, prin ci pal men te quan do hou ver um in ves ti men to de tem po, es for ço, ener -
gia ou di nhei ro. Ela atua sua ve men te, ge ran do efei tos be né fi cos e du ra dou ros. Com bi na da
com Peordh, au men ta a chan ce de ga nhar di nhei ro; com Uruz, Si gel, Er da, Ul ou Sol, au xi lia
na re cu pe ra ção da saú de após al gu ma doen ça.

Ge ra fa vo re ce a ma te ria li za ção dos so nhos (quan do a pes soa age cor re ta men te e pa ra o
bem de to dos) quan do tra ça da so bre si mes ma e so bre os ob je tos; e atrai fer ti li da de quan do
tra ça da no cam po, no jar dim ou no am bien te de tra ba lho. Usa da jun ta men te com Wyn, as se -
gu ra a paz e a har mo nia.

RU NAS 193



No pla no eso té ri co, o mo vi men to de Je ra po de ser de in ver são ou de re no va ção, con -
tri buin do pa ra cau sar uma re vi ra vol ta nas cir cuns tân cias ou ma ni fes tar no pla no fí si co uma vi -
são ou in ten ção. Ela tam bém as si na la o en cer ra men to de uma fa se di fí cil e o co me ço de uma
ele va ção e ex pan são es pi ri tual.

Gra va da ou pin ta da so bre as por tas, nos sols tí cios, Je ra atrai sor te e pros pe ri da de pa ra
to do o ano.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Je ra sim bo li za a re com pen sa dos es for ços em preen di dos pa ra al can çar um ob je ti vo.  Isso
se apli ca tan to ao ní vel ma te rial, quan to ao trans cen den tal; é a re tri bui ção pe las ações pas sa -
das, mas atua co mo uma lei na tu ral, sem im pli ca ções mo rais. “Se a se mea du ra ti ver si do
fei ta da ma nei ra cer ta, se a pes soa ti ver me re ci men to, a co lhei ta se rá boa.”

Por per so ni fi car o con cei to de jus ti ça, Je ra in di ca as sun tos le gais ou ju rí di cos, pa ga men -
tos de dí vi das, con tra tos, do cu men tos, con se lhos le gais (quan do as so cia da a An suz ou a Man -
naz), he ran ças, tes ta men tos (pró xi ma a Otha la) ou ca sa men tos (pró xi ma a Ge bo). As so cia da
a ru nas ne ga ti vas, as si na la pro ble mas con ju gais ou a dis so lu ção do ca sa men to, com pro ces -
sos li ti gio sos ou com pli ca ções nas cláu su las ou nos pra zos. Jun to a Ha ga laz ou a Naud hiz, Je -
ra avi sa que o con su len te es tá fa zen do es co lhas er ra das e que as con se qüên cias cor res pon -
de rão às ações. Quan do in di ca um “re sul ta do” em uma lei tu ra, Je ra tem uma co no ta ção
po si ti va, e em um qua dro ne ga ti vo, ela di mi nui ou evi ta o ma le fí cio re pre sen ta do pe las ru nas
as so cia das.

Al gu mas fon tes afir mam que a ru na Je ra cor res pon de ao pra zo de um ano, mas es se pe -
río do po de va riar em fun ção do ci clo in di vi dual ou das cir cuns tân cias.

Pró xi ma a Ha ga laz, Naud hiz e Isa, Je ra pre nun cia atra sos, con tra tem pos, di fi cul da des.
Per to de ru nas de fer ti li da de, en fa ti za a pos si bi li da de de um nas ci men to (no pla no hu ma no,
ani mal, men tal ou ar te sa nal).

Ge ral men te ela é um pres sá gio po si ti vo, pois anun cia um pe río do pro du ti vo, ga nhos ma -
te riais, uma mu dan ça pro vei to sa, re com pen sas, bem-es tar e har mo nia. Po rém, avi sa tam bém
que o tem po não é li near e que pre ci sa mos lem brar e se guir o mo vi men to cí cli co das es ta ções.
As sim co mo as três ru nas que a an te ce de ram, Je ra tam bém não tem po si ção in ver ti da. Por ser
uma ru na be né fi ca, sua co no ta ção ne ga ti va es tá re la cio na da ape nas aos pra zos e à qua li da de
dos “fru tos da co lhei ta”.

Pa ra as mu lhe res, Je ra lem bra a ne ces si da de de se ob ser var e res pei tar os ci clos hor -
mo nais, men tais e emo cio nais, de apren der a res ta be le cer a sin to nia na tu ral com as fa ses lu -
na res e as mu dan ças pla ne tá rias e te lú ri cas. Pa ra as jo vens, es sa ru na acon se lha a ob ser va ção
da co ne xão en tre os ci clos mens truais e as fa ses lu na res, a di mi nui ção do rit mo de tra ba lho e
a uti li za ção de téc ni cas de in tros pec ção e me di ta ção que pos si bi li tem a des co ber ta da ri que -
za in te rior. Ser ve co mo um aler ta pa ra evi tar a in ter rup ção ar ti fi cial do ci clo mens trual, me di -
da su ge ri da atual men te pa ra evi tar os “in con ve nien tes” da mens trua ção, sem a ava lia ção dos
pre juí zos a lon go pra zo. A Na tu re za tem suas leis e seus ci clos; to da in tro mis são ou in ter fe -
rên cia hu ma na tem um pre ço al to. Pa ra as mu lhe res que pas sa ram pe la me no pau sa, Je ra en -
si na a acei ta ção tran qüi la e sá bia des sa tran si ção co mo par te do eter no ci clo da vi da, ofe re -
cen do no vas opor tu ni da des e pos si bi li da des de rea li za ção.
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EIH WAZ
EOH, EO, YR 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: Ei 

PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Jú pi ter, Sa tur no e o No do Lu nar Sul.

“O tei xo pa re ce uma ár vo re de li ca da, mas é du ro e en rai za do fir me men te no so lo; é um guar -
dião do fo go e uma ale gria pa ra a ter ra.”

PRINCÍPIO: For ça evo lu ti va que pos si bi li ta trans cen der os li mi tes, ex pan dir a cons ciên cia.

IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: O tei xo, o ar co, o bas tão, a co lu na ver te bral, o mas tro.

IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Yggdra sil, a ár vo re do mun do, da vi da e da mor te.

DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Os deu ses Ullr e Skad hi, re gen tes do in ver no; Odin, em
sua for ma co mo Se nhor das Al mas; as deu sas Frig ga, Hol da e Perch ta, te ce lãs e fian dei ras;
Hel, a se nho ra do mun do dos mor tos.

SE RES SO BRE NA TU RAIS: As Di sir (Di ses), es pí ri tos an ces trais fe mi ni nos; as “Mu lhe res-
Tei xo”, es pí ri tos pro te to res das flo res tas, ves ti das com fo lhas, cu ja aju da era so li ci ta da por
aque les que usa vam va ri nhas de tei xo pa ra fins má gi cos; Weis sen Frauen, as nin fas sá bias das
flo res tas, que in di ca vam o ca mi nho cer to aos via jan tes.

ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Per se ve ran ça, te na ci da de, dis ci pli na.

ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Con fu são, fra que za, in sa tis fa ção, des trui ção.

ELE MEN TOS: To dos (ter ra, água, fo go e ar).

PO LA RI DA DE: Mas cu li na.

SÍMBO LOS: Ar co, fu so, bas tão, ta lis mãs em ma dei ra de tei xo.

CO RES: Ver de e azul es cu ros, tur que sa.

ANI MAIS TOTÊMI COS: Ara nha, ser pen te, abe lha.

ÁRVO RES: Tei xo, ála mo, chou po.

PLAN TAS: Ci cu ta (ve ne no sa), man drá go ra, amo rei ra-sil ves tre.

PE DRAS: Quart zo en fu ma ça do (pa ra ali nhar o cha kra co ro nal com o bá si co e per mi tir a ma -
ni fes ta ção das vi bra ções es pi ri tuais no pla no fí si co), olho-de-fal cão, tur que sa (con tra mau-
olha do, na me di ta ção).

RI TUAIS: Vi sua li za ção e in vo ca ção de Eih waz pa ra for ta le cer a co lu na, ri tual de ex pur go e li -
ber ta ção das ener gias re si duais do pas sa do, me di ta ção pa ra ele va ção es pi ri tual (sair do ní vel
sub cons cien te pa ra o su pra cons cien te), prá ti cas pa ra trans cen der as emo ções, ad qui rir con -
tro le men tal e dis ci pli na es pi ri tual, co mu ni ca ção com os es pí ri tos an ces trais, con ta to com o
Além pa ra per der o me do da mor te.
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PA LA VRAS-CHA VE:

* Vi da/mor te/re nas ci men to.
* Po der de re sis tên cia, re mo ção dos obs tá cu los.
* Pro te ção e de fe sa.
* Pa ciên cia, per se ve ran ça.
* Trans mu ta ção, re ge ne ra ção.
* For ça nas ad ver si da des.
* Ne ces si da de da ação cor re ta.
* As li mi ta ções na tu rais im pos tas pe la vi da.
* Fim e co me ço de um no vo ci clo.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Com preen são dos mis té rios da vi da e da mor te (per da do me do da mor te).
* De sen vol vi men to es pi ri tual; ini cia ção.
* Pro te ção con tra as for ças des tru ti vas.
* Co mu ni ca ção en tre os vá rios ní veis da rea li da de (os no ve mun dos de Yggdra sil).

DE SA FIO: Qual quer que se ja seu ob je ti vo, pa re de he si tar: co me ce e per se ve re que irá con -
se guir.
STAD HA: Cor po ere to, os dois bra ços es ten di dos jun tos, apon tan do pa ra bai xo, em ân gu lo
de 50o, en quan to a per na di rei ta (ou es quer da), é le van ta da pa ra trás no mes mo ân gu lo. 

GALDR: eih waz eih waz eih waz
iiiiiiiii (som gra ve, fir me, es tá vel)
iwu iwa iwi iwe iwo
iwo iwe iwi iwa iwu

EIH WAZ IN VER TI DA

Es sa ru na não tem po si ção in ver ti da e seu sim bo lis mo prin ci pal é o po der de re sis tên cia
a to dos os ti pos de cir cuns tân cia ad ver sa. Os ri tuais an ti gos de ini cia ção des cre viam a via gem
do ini cia do pa ra Hel (o mun do dos mor tos) e de lá pa ra os ou tros mun dos de Yggdra sil, pa ra
al can çar a sa be do ria. Yggdra sil re pre sen ta a ár vo re cós mi ca da vi da e da mor te, e o tei xo era
seu equi va len te na Ter ra.

O tei xo era con si de ra do a ár vo re dos mor tos e nor mal men te plan ta do nos ce mi té rios.
Era de di ca do a Odin, em sua apre sen ta ção co mo “O Se nhor da Ca ça Sel va gem”, quan do ele
ca val ga va Sleip nir, seu ca va lo com oi to pa tas, e per cor ria o céu no tur no em bus ca das al mas
dos mor tos.

Por ser o tei xo uma co ní fe ra lon ge va, de fo lhas sem pre ver des e com fru tas ver me lhas
(al ta men te tó xi cas), ele re pre sen ta va, além da mor te, a re ge ne ra ção e o re nas ci men to. De sua
ma dei ra eram fei tos os ar cos dos guer rei ros, o que de mons tra seu uso sim bó li co pa ra a de fe -
sa e a pro te ção. O tei xo tam bém era uti li za do na con fec ção de ta lis mãs e amu le tos de exor -
cis mo. “Ne nhum mal re sis te ao tei xo”, era o di ta do ale mão que com pro va es sas qua li da des.

Eih waz re co men da per se ve ran ça e pa ciên cia pa ra ven cer os obs tá cu los, ven do-os co -
mo de sa fios e in cen ti vos que pro mo vem o cres ci men to pes soal. Re co nhe cer os li mi tes pes -
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soais e lem brar-se do di ta do “É me lhor não pe dir do que pe dir de mais” é a me lhor es tra -
té gia a se guir nas si tua ções in fluen cia das ou des cri tas por Eih waz.

CO MENTÁRIOS

A dé ci ma ter cei ra ru na une as pro prie da des do di fa ma do e má gi co nú me ro tre ze às qua -
li da des do tei xo, a ár vo re por ela re pre sen ta da, ou se ja, lon ge vi da de e to xi dez, a al ter nân cia
da vi da e da mor te dos ci clos na tu rais.

En quan to Je ra é o pon to de mu ta ção no qual a involução (des ci da do es pí ri to pa ra a ma -
té ria) trans for ma-se em evolução (ele va ção da ma té ria pa ra o es pí ri to), Eih waz re pre sen ta a
for ça que im pul sio na a evo lu ção. Luz e som bra com bi nam-se de ma nei ra com ple men tar, re -
ve lan do que não são opos tos se pa ra dos ou an ta gô ni cos, da mes ma ma nei ra que a vi da e a
mor te são pro ces sos eter na men te en tre la ça dos.

O tra ça do de Eoh re ve la que es pí ri to e ma té ria são fra ções da uni da de e que to do ser
hu ma no é uma ex pres são da vi da, que con ti nua após a mor te e le va a uma no va ma ni fes ta ção
por meio do re nas ci men to. A vi são da mor te co mo um pro ces so do ci clo vi tal fa vo re ce a su -
pe ra ção do me do e a acei ta ção da sua ine vi ta bi li da de. Eoh é a ru na que co nec ta a mor ta li da -
de do cor po fí si co à imor ta li da de da rea li da de es pi ri tual, tor nan do-se, as sim, o po der que ven -
ce a mor te. Ela nos per mi te per ce ber a es sên cia es pi ri tual na exis tên cia ma te rial e vi ven ciar o
sa gra do no co ti dia no.

Sim bo lis mo

Eih waz re pre sen ta uma es ta ca de tei xo, a ár vo re mais lon ge va da Eu ro pa, de fo lhas sem -
pre ver des, mas cas ca, raí zes, fo lhas, fru tas e re si na ex tre ma men te tó xi cas. As ár vo res mais
ve lhas se re ge ne ram por meio de suas “fi lhas”, que nas cem de seu in te rior apo dre ci do ou dos
ga lhos pe sa dos que to ca ram o chão e ge ra ram no vas raí zes. Al guns tei xos têm “fe ri das” (ra -
cha du ras) que ja mais ci ca tri zam e que se gre gam, con ti nua men te, uma re si na ver me lha, co -
mo se san gras sem, por is so são cha ma das de “ár vo res que san gram”. O tei xo, por tan to, sim -
bo li za os po de res de vi da e mor te, to xi dez e re ge ne ra ção; o san gue mens trual e a ges ta ção.

Eih waz é tam bém o equi va len te psí qui co da co lu na ver te bral e, as sim co mo Yggdra sil —
que sus ten ta a cria ção —, as se me lha-se a uma co lu na cós mi ca. A co lu na ver te bral tem 24 vér -
te bras (co mo as 24 ru nas do al fa be to Fu thark) e, ao lon go de la, es tão lo ca li za dos os cen tros
ener gé ti cos su tis (cha kras ou “ro das de po der”). Além dos se te mais co nhe ci dos, é pre ci so le -
var em con si de ra ção ou tros dois — aci ma da ca be ça e abai xo dos pés — pa ra es ta be le cer, as -
sim, uma re la ção com os no ve mun dos sus ten ta dos por Yggdra sil. A tra di ção ocul ta da ma gia
rú ni ca usa a equi va lên cia en tre os no ve vór ti ces ener gé ti cos, ou “ro das de po der”, e os no ve
mun dos co mo uma cha ve pa ra sua ati va ção.

Ou tra as so cia ção li ga Eih waz à ca ça com o ar co fei to da ma dei ra do tei xo, ex tre ma men -
te re sis ten te (usa do pe los po vos an ti gos), e tam bém à mor te. An ti ga men te, era cos tu me plan -
tar o tei xo em ce mi té rios, co mo sím bo lo de re nas ci men to, e uti li zar es sa ma dei ra nas pi ras em
que se cre ma vam os mor tos, pa ra aju dá-los a atra ves sar os mun dos e al can çar a paz, en quan -
to aguar dam um no vo nas ci men to.

No ní vel psi co ló gi co, Eih waz re pre sen ta o po der de as ser ti vi da de, a co ra gem, a per -
se ve ran ça, a te na ci da de e a re sis tên cia pa ra as su mir ris cos e in sis tir até que os ob je ti vos se -
jam al can ça dos (as sim co mo faz o ca ça dor à es pe ra da ca ça). 
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No ní vel su til, Eih waz re co men da o de sen vol vi men to da for ça de von ta de e a com -
preen são dos mis té rios da vi da e da mor te pa ra a su pe ra ção dos me dos e a ex pan são da com -
preen são es pi ri tual. Co mo re pre sen ta o ei xo que atra ves sa e in ter li ga os três rei nos — do céu,
da ter ra e do além (mun do dos mor tos) —, Eih waz pos si bi li ta a co mu ni ca ção en tre os vá rios
ní veis da rea li da de (os no ve mun dos do Yggdra sil) por meio de via gens xa mâ ni cas, do uso de
plan tas alu ci nó ge nas ou do con ta to com os es pí ri tos dos an ces trais (uti li zan do as téc ni cas de
ma gia seidhr ou spæ). 

Mi to lo gi ca men te, o ar co de tei xo é o em ble ma de Ullr, o deus ar quei ro, re gen te do céu
de in ver no, que se mo vi men ta na ne ve com seus es quis e ha bi ta em Yda lir, o “Pa lá cio dos Tei -
xos”. Sua con sor te e con tra par te fe mi ni na, a deu sa Ska di, pa tro na do in ver no e re pre sen ta ção
dos po de res des tru ti vos do frio e da es cu ri dão, tam bém usa va es quis e ar co fei tos de ma dei ra
de tei xo. O tei xo era usa do na épo ca pa ra con fec cio nar fu sos e ro cas de fiar. A cons te la ção de
Órion era cha ma da de “A Ro ca de Frig ga”, na qual es sa deu sa fia va os fios do des ti no dos deu -
ses e dos ho mens, pos te rior men te re pas sa dos pa ra as Nor nes. Ou tras deu sas fian dei ras eram
Perch ta e Hol da, pa tro nas das te ce lãs e fian dei ras, re gen tes da né voa e da ne ve. 

Gra ças à as so cia ção com Yggdra sil — cu jas raí zes che gam ao rei no de Hel — e ao tei xo —
em ra zão da mor te —, no contexto fe mi ni no atri bui-se tam bém a Hel a re gên cia des sa ru na,
e não so men te a Odin, pe lo sa cri fí cio que fez ao fi car pen du ra do por no ve dias na Árvo re do
Mun do. Há con tro vér sias a res pei to do ti po da ár vo re que sim bo li za Yggdra sil: pa ra al guns, se -
ria um tei xo; pa ra ou tros, um frei xo. Nos tex tos an ti gos, Yggdra sil era cha ma da de “O Cor cel de
Odin” e a for ca, fei ta de tei xo, era de fi ni da poe ti ca men te co mo “O Ca va lo do En for ca do”.

Tam bém exis te uma re la ção mi to ló gi ca en tre es sa ru na e os se res so bre na tu rais cha ma -
dos “Mu lhe res-Tei xo” — es pí ri tos fe mi ni nos da Na tu re za, que pro te gem as flo res tas de tei -
xos —, e as Di sir, re ve ren cia das co mo es pí ri tos das an ces trais, vis tas pe los vi den tes co mo um
gru po de an ciãs que te ciam, fia vam e pro te giam os des cen den tes, ze lan do pe la fer ti li da de da
ter ra e pe la pro te ção dos la res.

Uso má gi co

Eih waz tem vá rios po de res má gi cos. O tei xo cos tu ma va ser con si de ra do uma ár vo re
pro te to ra, que re pe lia tan to ata ques fí si cos (usa vam-se ar cos e fle chas fei tos de tei xo) quan -
to psí qui cos (cos tu ma va-se usar va re tas de tei xo com ins cri ções má gi cas ou quei mar las cas
des sa ma dei ra pa ra pu ri fi ca ção).

Tan to as va re tas quan to o ar co de tei xo po dem ser usa dos pa ra im por a von ta de pes soal
so bre os ou tros, tan to no ní vel ma te rial quan to no as tral. Num ou tro ní vel, vi sua li zan do-se Eih -
waz co mo por tal nas via gens xa mâ ni cas, o tei xo tam bém pro te ge os mor tos e pro por cio na aos
vi vos os meios pa ra aces sar ou tros mun dos. Ja mais use in cen so fei to da re si na ou to me chá
das fo lhas de tei xo, pois o al ca lói de que es sa ár vo re con tém é ex tre ma men te tó xi co e pe ri go -
so, em al guns ca sos até mes mo le tal.

No ní vel pes soal, Eih waz pro por cio na te na ci da de e per sis tên cia na bus ca de rea li za -
ção, dá sus ten ta ção nos ca sos de com por ta men tos au to des tru ti vos e re for ça as de fe sas fí si -
cas e psí qui cas.

Eih waz é uti li za da pa ra en con trar coi sas per di das, pa ra con cluir ta re fas, pa ra en con trar
tra ba lho ou mo ra dia. Ela for ta le ce a pes soa nos pe río dos di fí ceis, sen do um apoio e um con -
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so lo du ran te a cha ma da “noi te es cu ra da al ma”, con fe rin do for ça, co ra gem, vi ta li da de e au to -
con fian ça. As so cia da a ou tras ru nas pro te to ras, Eih waz me lho ra a au to de fe sa e as bar rei ras de
pro te ção e ser ve co mo ei xo pa ra agre gar ou tras ru nas, nas com bi na ções má gi cas uti li za das
em es cu dos ou ta lis mãs. Com bi na da a Thu ri saz, for ma um po de ro so sím bo lo de de fe sa má -
gi ca; jun to a Si gel e Al giz, a pro te ção fi ca ain da mais for te.

Pa ra a me di ta ção pro fun da, vi sua li ze o sím bo lo de Eih waz co mo se fos se o pró prio ei xo
do seu cor po, ali nhan do-se as sim da ca be ça aos pés. Pe la in ten ção má gi ca, o ini cia do po de rá
se mo vi men tar, por seu in ter mé dio, en tre o sub cons cien te e o su pra cons cien te, in te gran do
de pois as in for ma ções ob ti das des ses dois ní veis. Por mais di fí cil que pa re ça, com prá ti ca e
for ça de von ta de os re sul ta dos não se fa rão es pe rar.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Eih waz é um in di ca dor de mu dan ça e mo vi men ta ção, de iní cios e fins, de re tor nos e vol -
tas. Po de, por tan to, as si na lar o rea pa re ci men to de pes soas ou lem bran ças do pas sa do, a mor -
te de al go ou al guém, o re tor no de ami gos ou de re la cio na men tos.

Em um sentido mais eso té ri co, sim bo li za a re sis tên cia ne ces sá ria pa ra so bre vi ver aos
de sa fios e apren di za dos da vi da, que exi gem ao mes mo tem po fle xi bi li da de e for ça. O so fri -
men to e o sa cri fí cio são os pre ços exi gi dos no pro ces so de ama du re ci men to e trans for ma ção
pa ra ad qui rir mais sa be do ria. 

Pe la as so cia ção ao No do Lu nar Sul, Eih waz as si na la obs tá cu los e pe ri gos que po dem ser
evi ta dos ou su pe ra dos. Na mi to lo gia teu tô ni ca, os No dos Lu na res eram re pre sen ta dos pe los
dois lo bos que per se guiam as deu sas Bil e Sun na. Du ran te os eclip ses so la res ou lu na res
(quan do o Sol e a Lua es tão ali nha dos nos No dos Nor te e Sul), os an ti gos te miam que os lo -
bos ti ves sem con se gui do al can çar a car rua gem de Sun na ou de Bil e de vo ra do o dis co so lar
ou lu nar. O mo men to de pe ri go pas sa va com a in ter ces são do deus Thor, que amar ra va os lo -
bos, obri gan do-os a li ber tar sua pre sa.

Ten do em vis ta es sa ana lo gia, Eih waz aler ta pa ra a imi nên cia de um pe ri go, que não se
ma te ria li za ou é ape nas um tes te de re sis tên cia pas sa gei ro.

Eih waz é a sex ta das no ve ru nas que não po dem ser in ver ti das. Mes mo que um de seus
sig ni fi ca dos se ja “a mor te”, sua pre sen ça em uma lei tu ra não va ti ci na o fa le ci men to do con su -
len te. Acom pa nha da de ru nas ne ga ti vas ou in ver ti das, os pres sá gios, no en tan to, tor nam-se
som brios e con vém in ter rom per a lei tu ra até uma pró xi ma opor tu ni da de.

Pa ra do xal men te, Eih waz tam bém re pre sen ta a pro te ção di vi na re ce bi da pe lo ini cia do
du ran te as pro va ções e a ini cia ção de cor ren te dos tes tes. In cen ti va a as su mir os ris cos, ou sar,
en fren tar os de sa fios, per se guir os so nhos até al can çá-los, sem te mer, nem de sis tir. Seu
apren di za do é a per se ve ran ça, a con cen tra ção, a ob je ti vi da de e tam bém a fle xi bi li da de, evi -
tan do-se a in to le rân cia, a in de ci são e a ri gi dez.

As so cia da às ru nas ne ga ti vas ou in ver ti das, po de in di car a mor te de al guém pró xi mo ou
a pre sen ça de pes soas au to des tru ti vas (em ra zão de ál cool, dro gas ou ob ses sões). Pa ra com -
ba ter as in fluên cias mór bi das des sas pes soas, re co men da-se me di tar e uti li zar Eih waz co mo
es cu do pro te tor em vi sua li za ções, en can ta men tos ou ta lis mãs.

Pa ra as mu lhe res, Eih waz re co men da uma ava lia ção sin ce ra e im par cial de suas ex pec -
ta ti vas, com o re co nhe ci men to dos so nhos im pos sí veis e a acei ta ção das li mi ta ções exis ten -
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tes. Des sa ma nei ra, ao en ca rar frus tra ções e de cep ções pas sa das, sem es con der-se nas des -
cul pas ou nas acu sa ções, se rá mais fá cil olhar pa ra o es pe lho in te rior e des co brir sua ver da -
dei ra ima gem. A mu lher se tor na rá cons cien te das pos si bi li da des a seu dis por, sem pre ci sar
se eva dir nas fan ta sias ou en re dar-se em elu cu bra ções. Des fa zen do-se dos re mor sos do pas -
sa do e evi tan do de va neios com o fu tu ro, é pos sí vel rees cre ver a pró pria his tó ria e pro cu rar
en con trar um en re do me lhor e um fi nal mais fe liz. 

PERDH RO
PEORDH, PERTH RO, PEORTH, PER THO, PERDH 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: P
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: O No do Lu nar Sul, Plu tão e Quí ron.
“Uma cai xa com se gre dos sig ni fi ca di ver ti men to e ri so, quan do os guer rei ros se reú nem no
sa lão de fes tas, sa tis fei tos e ale gres.”
PRINCÍPIO: Per cep ção e com preen são do des ti no, sa be do ria ocul ta.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Co po pa ra jo gar da dos, pe ça de xa drez, jo gos de azar,
re cep tá cu lo pa ra jo gar ou guar dar ru nas.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Orá cu los, enig mas, teia cár mi ca, po ço, gru ta, por tal, ven -
tre, bar co.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As Nor nes, as deu sas Berch ta, Frey ja, Frig ga, Ful la, Nott,
Ran, Sa ga, Sno tra e os deu ses Ægir, Ma ni, Mi mir e Lo ki.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: As Nor nes Me no res (ou in di vi duais); as Ne bel Frauen ou Mist La -
dies, “Se nho ras da Né voa”; as Di sir, es pí ri tos an ces trais fe mi ni nos, ve la das e en ca pu za das, que
fia vam e te ciam à luz das es tre las e pro te giam os in di ví duos e as fa mí lias, pos te rior men te trans -
for ma das nas Fa das Ma dri nhas; os Dok kal far, el fos ve lhos e sá bios, co nhe ce do res das ar tes má -
gi cas, que mo ram nas co li nas e en tre os ro che dos; as Wil den Wip, nin fas das flo res tas, do ta -
das de po de res má gi cos e cu ra ti vos, que en fei ti ça vam ho mens pa ra fa ze rem se xo com eles.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Se xua li da de, ini cia ção, por tal, re ve la ção dos mis té rios, sor te nas
es pe cu la ções.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Com pul são, fal ta de sor te, ma ni pu la ção, ob ses são, for ças ne ga -
ti vas, dro gas, ma gia ne gra.
ELE MEN TOS: Ar, éter, água.
PO LA RI DA DE: Fe mi ni na.
SÍMBO LOS: La bi rin to, teia, ma lha, fios, re cep tá cu lo, ven tre, fon te, po ço, por tal, gru ta.
CO RES: Bran co, ver me lho, pre to, vio le ta, pra tea do.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Co ru ja, fal cão, ga to, co bra, sa po.
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ÁRVO RES: Chou po, faia, frei xo, ma ciei ra, sa bu guei ro.
PLAN TAS: Acô ni to (mui to ve ne no so), bo ca-de-leão, cri sân te mo, man drá go ra.
PE DRAS: Ônix lis tra do (fa ci li ta a me di ta ção so bre as teias do wyrd), cris tais com “fan tas mas”,
ága ta-mus go sa, tec ti ta, to pá zio. 
RI TUAIS: In vo car a bên ção das Nor nes nos ba ti za dos e na lei tu ra das ru nas. Men ta li zar Pe-
ordh an tes de co me çar a via gem xa mâ ni ca, a ses são de re gres são ou re nas ci men to e uti li zá-
la co mo um por tal pa ra en trar em con ta to com as Nor nes ou pa ra des ven dar mis té rios ou co -
nhe ci men tos ocul tos.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Re ve la ção de al go es con di do, se gre dos.
* No vas opor tu ni da des.
* Co nhe ci men tos ocul tos, ini cia ção.
* Es pe cu la ções, jo gos de azar, ga nhos ines pe ra dos.
* Cu ras por meio de te ra pias al ter na ti vas (ho meo pa tia, acu pun tu ra, aro ma te ra pia, bioe ner gé -

ti ca, re gres são de me mó ria, re nas ci men to, res ga te da al ma, te ra pia cra nios sa cral).
* Po ten cial me diú ni co e má gi co.
* Se xua li da de.
* Di vi na ção, re ve la ção.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Per cep ção e en ten di men to do wyrd (des ti no).
* Mé to dos di vi na tó rios.
* Prá ti cas e ri tuais má gi cos.

DE SA FIO: Não te mer as mu dan ças e per ma ne cer cen tra do.
STAD HA: Sen ta do no chão, com a co lu na re ta, os joe lhos do bra dos e os pés co la dos no chão.
Co to ve los apoia dos nos joe lhos, an te bra ços do bra dos em ân gu lo pa ra a fren te. Ros to vi ra do
pa ra o oes te.

GALDR: perdh ro perdh ro perdh ro
pu pa pi pe po po pe pi pa pu 
peh peh peh (som cheio, re don do, sem pro lon gar) 
peeerrrdhdhdhrr rooo

PERDH RO IN VER TI DA

Re pre sen ta obs tá cu los e ris cos ines pe ra dos. Ad ver te pa ra um pe río do di fí cil, que re quer acei -
ta ção, com preen são, pa ciên cia e per se ve ran ça. A li ção é não de sa ni mar, man ter o oti mis mo e
a fé. É im por tan te en ca rar os re ve ses co mo opor tu ni da des pa ra co nhe cer mais a si mes mo e
mo di fi car-se. 
* Obs tá cu los, frus tra ções, má sor te.
* De sa pon ta men tos, trai ções.
* Per das fi nan cei ras (não em pres tar di nhei ro, não es pe cu lar).
* Sur pre sas de sa gra dá veis.
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* In com pa ti bi li da de se xual, pro ble mas de or dem se xual.
* Ex pe riên cias mís ti cas ne ga ti vas.
* En vol vi men to com dro gas.

CO MENTÁRIOS

A dé ci ma quar ta ru na do Fu thark tem sig ni fi ca dos múl ti plos, al guns de les bas tan te enig -
má ti cos e obs cu ros.

A in ter pre ta ção mais po pu lar lhe atri bui o me ca nis mo do jo go de da dos ou das pe ças de
xa drez. Des sa for ma, Peordh re pre sen ta a in te ra ção en tre o li vre-ar bí trio e as res tri ções im -
pos tas pe las con di ções exis ten ciais. Em qual quer jo go, as re gras e o pa drão pré-es ta be le ci do
são fa to res li mi tan tes, po rém per mi tem a li ber da de dos mo vi men tos e a ha bi li da de e a in te ra -
ção dos jo ga do res. Da mes ma for ma na vi da, ca da in di ví duo vi ve si tua ções úni cas e tem li vre-
ar bí trio, mas se rá li mi ta do pe las res tri ções e li ções do seu wyrd pes soal.

Na se qüên cia do Fu thark, Peordh vem de pois de Eih waz e re lem bra o mi to no qual Odin,
após sua au to-imo la ção em Yggdra sil, ob te ve o co nhe ci men to das ru nas. Odin, po rém, pre ci -
sa va de sa be do ria pa ra usá-las, bem co mo pa ra com preen der a co ne xão en tre o pas sa do e o
fu tu ro. Es sa sa be do ria foi ob ti da, se gun do as fon tes tra di cio nais, de Mi mir — o guar dião do po -
ço do co nhe ci men to —, ou, se gun do as fon tes fe mi nis tas, de Frey ja, a de ten to ra da ma gia ocul -
ta das ru nas. O “po ço da sa be do ria” con tém os re gis tros akáshicos, ou se ja, as me mó rias dos
an ces trais e do in cons cien te co le ti vo ra cial. É nes se po ço que a sa be do ria é pre ser va da e é pa -
ra lá que vão os ini cia dos, bus can do res ga tá-la. Peordh é o por tal má gi co que a ela con duz.

Sim bo lis mo

Peordh é o co po usa do pa ra jo gar da dos, tan to nos jo gos de azar, quan to pa ra fins ora -
cu la res. Am bas as ati vi da des são con di cio na das pe la tra ma ocul ta do des ti no e da sin cro ni -
ci da de.

Perdh ro é a in fi ni ta ca deia dos efei tos cau sa dos pe las nos sas ações nes te mun do, pois o
po der cha ma do wyrd, por ela re pre sen ta do, in ter li ga to dos os atos e even tos. O con cei to de
wyrd é aná lo go ao de kar ma hin du, mas wyrd é o des ti no pes soal, ao pas so que o kar ma equi -
li bra o to do. Nas tra di ções xa mâ ni cas, exis te o con cei to de “teia cós mi ca”, que na ma gia é co -
nhe ci da co mo “a lei do re tor no”. Es se con cei to de mons tra que até mes mo os me no res fa tos
al te ram a tes si tu ra do to do, as on das cria das por nos sas ações vol tam pa ra nós com a mes ma
fre qüên cia vi bra tó ria com a qual fo ram emi ti das. Nos pla nos su tis, se me lhan tes atraem
se me lhan tes, im pul sio na dos pe la lei da res so nân cia.

O tra ça do de Peordh lem bra a bol sa na qual são guar da das as ru nas e de on de elas são
jo ga das ou ti ra das pa ra a lei tu ra. O jo go de ru nas não é um mé to do de adi vi nha ção; a
se qüên cia em que as ru nas são jo ga das ou re ti ra das tam bém não é ca sual ou uma
sim ples coin ci dên cia. Os xa mãs con si de ra vam a lei tu ra rú ni ca uma ma nei ra de sa ber co mo
a “teia” foi te ci da pa ra o con su len te. As ru nas atuam co mo fios con du to res que aju dam a re -
co nhe cer os flu xos de ener gia exis ten tes nos ní veis in vi sí veis e pres tes a se ma te ria li zar. A bol -
sa ou o re cep tá cu lo lem bra tam bém o ven tre em que o fe to re ce be as in fluên cias ge né ti cas e
as ten dên cias pa ra seu fu tu ro. Por is so, Peordh sim bo li za tam bém a crian ça in te rior e suas ne -
ces si da des de afe to e apre cia ção. 
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No ní vel su til, Perdh ro re pre sen ta o ven tre da Gran de Mãe, on de tu do é con ce bi do e
de on de as coi sas apa re cem pa ra se ma ni fes tar ou re ve lar. Peordh po de, por tan to, ser com -
preen di da co mo o po der do wyrd no mun do, que per mi te a ma te ria li za ção do po ten cial ocul -
to, a re ve la ção do co nhe ci men to eso té ri co e o des per tar das an ti gas me mó rias.

No ní vel psi co ló gi co, Perdh ro re pre sen ta a iden ti da de, o id, a for ça que ga ran te a ma -
ni fes ta ção e a pre ser va ção da in di vi dua li da de. Co mo uma fer ra men ta no pro ces so de trans -
for ma ção, ela in di ca o po ten cial her da do, dos an ces trais ou de vi das an te rio res, e que jaz no
in cons cien te, es pe ran do ser re co nhe ci do e li be ra do. Des se ma te rial sem for ma, no vos fios
po dem ser te ci dos e no vos pa drões cria dos, no tem po e no es pa ço.

No ní vel eso té ri co, Perdh ro re ve la as pec tos obs cu ros do ser, vi vên cias ini ciá ti cas, ex -
pe riên cias pa ra nor mais, me diu ni da de, con ta to com ou tros ní veis de cons ciên cia, co nhe ci -
men to mís ti co ou má gi co. Re co men da-se a prá ti ca da me di ta ção, o tra ba lho e o au xí lio es pi -
ri tual pa ra in ves ti gar os pro ces sos ocul tos e de sen vol ver de ma nei ra ade qua da e equi li bra da
a ma ni fes ta ção da pa ra nor ma li da de e a ex pres são das ha bi li da des her da das.

Mi to lo gi ca men te, Perdh ro é as so cia da às Nor nes, sen do-lhe atri buí do o sig ni fi ca do do
wyrd (o po ten cial des co nhe ci do) e não à cha ma da “ru na bran ca”, ex ten são pos te rior e ar ti fi -
cial do al fa be to ori gi nal de 24 ru nas. Peordh ex pres sa a no ção do tem po per so ni fi ca da por
Ver dand hi (“aqui lo que é”), Urdh (“aqui lo que foi”) e Skuld (“aqui lo que po de vir a ser”). As
Nor nes te cem o des ti no dos deu ses e dos ho mens com o fio fia do por Frig ga, a deu sa que tu -
do co nhe ce, mas não fa la, re for çan do as sim a no ção do mis té rio. As Nor nes re si dem sob as
raí zes de Yggdra sil, ao la do da fon te do wyrd, em cu jas águas bran cas en con tram-se es con -
di dos os pa drões se cre tos do des ti no e do po ten cial não ma ni fes ta do. An ti ga men te, nas ce -
ri mô nias de bên ção dos re cém-nas ci dos, pe dia-se às Nor nes que mer gu lhas sem a crian ça
nes sa fon te pa ra que ela se lem bras se sem pre de sua ori gem di vi na e do com pro mis so que
sua al ma es co lheu an tes de en car nar. Há um an ti go ver so, atri buí do às Nor nes, que diz: “Eu
sou tu do aqui lo que fui, sou e con ti nua rei sen do.”

O de ver das Nor nes era en con trar o ven tre ade qua do pa ra a reen car na ção dos es pí ri tos
dos an ces trais. Elas apa re ciam quan do a crian ça nas cia e tra ça vam seu des ti no. Ao lon go da
vi da, elas en via vam men sa gens pe los so nhos ou pe la lei tu ra das ru nas, mos tran do que os pa -
drões fu tu ros eram cria dos pe las ações pas sa das e pe lo com por ta men to pre sen te.

A deu sa Frig ga é a pa droei ra por ex ce lên cia de Peordh, pois é ela que fia os fios do des -
ti no pos te rior men te usa dos pe las Nor nes, e re ge a ges ta ção e os nas ci men tos.

Ou tras deu sas as so cia das a Perdh ro são Sa ga, a guar diã da me mó ria e do co nhe ci men -
to so bre na tu ral; Sno tra, a deu sa da sa be do ria e do co nhe ci men to pas sa do; Berch ta, a guar diã
das al mas das crian ças; as deu sas Nott, re gen te da noi te; Ran e Frey ja, pe la li ga ção com a mor -
te e os as pec tos ocul tos; Ful la, a doa do ra da sor te, bem co mo os deu ses Mi mir, o guar dião do
po ço do co nhe ci men to; Ægir e Lo ki, re pre sen tan do os as pec tos obs cu ros da psi que, e Ma ni,
o deus lu nar. Tam bém cor res pon dem a Perdh ro as Di sir, an ces trais pro te to ras do clã, e Fylg-
ja, pro te to ra in di vi dual vi ta lí cia.

Uso má gi co

Peordh pos si bi li ta a com preen são do wyrd, o co nhe ci men to das en car na ções pas sa das
e a re ve la ção das me mó rias an ces trais. É uma ru na de mis té rio e per cep ção su til, que au xi lia
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na rea li za ção pes soal e fa vo re ce a sor te re pen ti na, prin ci pal men te se for com bi na da a Fe hu e
Ha gal (jo gos de azar) ou a Je ra e Od hi la (he ran ças).

É um ex ce len te au xílio em me di ta ção, au to-hip no se, re nas ci men to, re gres são de me mó -
ria, prá ti cas ora cu la res e re so lu ção de mis té rios.

Se ne ces si tar de uma so lu ção pa ra um pro ble ma ocul to, uti li ze Peordh com cau te la, dan -
do es pe cial aten ção à for ma co mo se rá tra ça da. Aber ta pa ra a di rei ta, re pre sen ta nas ci men to;
sua ener gia flui pa ra fo ra: . A aber tu ra pa ra es quer da sig ni fi ca mor te, e o flu xo de ener gia
é blo quea do ou dis tor ci do: .

Uti li za da cor re ta men te, Peordh abre o por tal que le va aos en si na men tos ocul tos e pos -
si bi li ta a dis tin ção en tre o que é va lio so e o que não é. Au xi lia nos ri tuais de ini cia ção, elu ci -
dan do as ex pe riên cias mís ti cas, am plian do a com preen são su til e a per cep ção das múl ti plas
ca ma das da rea li da de.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Peordh in di ca, prin ci pal men te, um ga nho ines pe ra do, vin do de uma fon te inu si ta da, ou
a re ve la ção de al go es con di do ou ocul to. Es sa ru na é um in di ca dor de sor te, de in fluên cias be -
né fi cas e de se gre dos. Es ses se gre dos tan to se re fe rem a al go que se rá des co ber to ou re ve -
la do, quan to aos pro ces sos ocul tos do wyrd e dos re gis tros do in cons cien te co le ti vo. Os “se -
gre dos” tam bém po dem ser de na tu re za se xual (blo queios, des vios, ví cios, trau mas),
com ple xos de cul pa, ati tu des au to des tru ti vas ou er ros co me ti dos no pas sa do que se re fle tem
no pre sen te. In di ca tam bém os dons ex tra-sen so riais, as ex pe riên cias ini ciá ti cas ou in só li tas e
as ma ni fes ta ções pa ra nor mais.

Às ve zes, Peordh aler ta pa ra o fa to de que o con su len te não de ve sa ber a res pos ta nem
in sis tir nas per gun tas, a fim de evi tar er ros de in ter pre ta ção, prin ci pal men te se ela apa re cer
vá rias ve zes em uma lei tu ra. 

Na área dos re la cio na men tos, a com bi na ção de Peordh com Ke naz, Ti waz, Ge bo, Wun -
jo e La guz in di ca a com pa ti bi li da de se xual dos par cei ros; as so cia da a Uruz, Ke naz ou Ti waz
in ver ti das, a re la ção é ba sea da prin ci pal men te na atra ção se xual. Con ju ga da com Ber ka no, há
in dí cios de uma gra vi dez ines pe ra da, que po de rá ser re ve la da de mo do de sa gra dá vel.

Em con jun to com ru nas li ga das a he ran ças — co mo Je ra, Od hi la ou Er da —, Peordh in -
di ca o pos sí vel re ce bi men to de um le ga do. Jun to a Ha gal, o pres sá gio é de uma sor te re pen -
ti na, ga nho na lo te ria, a des co ber ta de al go per di do, uma pro mo ção ines pe ra da. Mas tam bém
po de as si na lar uma re ve la ção re pen ti na, co mo a des co ber ta de al gu ma in for ma ção ou co nhe -
ci men to ocul tos.

Na área da saú de, Peordh in di ca doen ças in co muns ou a ne ces si da de de tra ta men tos
não-con ven cio nais ou es pi ri tuais (ho meo pa tia, na tu ro pa tia, ali nha men to ener gé ti co, ci ne sio -
lo gia, acu pun tu ra, aro ma te ra pia, re nas ci men to, re gres são de me mó ria, de sob ses são, ope ra -
ções es pi ri tuais).

In ver ti da, Peordh aler ta pa ra a atua ção ne ga ti va do wyrd, que traz azar, de pres são e ris -
cos des ne ces sá rios, e le va a per das, er ros de con du ta ou jul ga men to, frau des, sur pre sas de -
sa gra dá veis ou re ve la ção de al go man ti do em se gre do. Por tan to, com Peordh in ver ti da, re do -
bre a cau te la, não se ar ris que, não em pres te di nhei ro, não ven da nem com pre na da, não con te
de ta lhes de sua vi da ín ti ma a nin guém. Pre pa re-se pa ra evi tar di fi cul da des nos re la cio na men -
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tos, cui de de sua saú de, pro te ja-se dos in va so res (fí si cos, psí qui cos e me ta fí si cos), não se dei -
xe ilu dir, per sua dir, ma ni pu lar ou ex plo rar. Peordh in ver ti da in di ca in com pa ti bi li da des ou pro -
ble mas no cam po se xual, a di mi nui ção do in te res se ou da atra ção pe lo par cei ro, sem que es -
se de mons tre o mes mo sen ti men to. 

No cam po ocul to, as si na la ex pe riên cias psí qui cas per tur ba do ras, atua ções es pi ri tuais
ne ga ti vas, en vol vi men to com dro gas, cor rup ção, ne gó cios clan des ti nos, con ta to com pes soas
per ver ti das, com fei ti ços e ma gia ne gra. Em de cor rên cia des sas si tua ções, a saú de fi ca rá pre -
ju di ca da e a fal ta de equi lí brio psí qui co e men tal abri rá bre chas na es tru tu ra fí si ca de mo do a
per mi tir to do ti po de in va são ou dis fun ção.

Co mo Peordh é um sig ni fi ca dor de se xua li da de, in ver ti da ela po de in di car re la cio na -
men tos ho mos se xuais: mas cu li nos, quan do as so cia da a An suz; fe mi ni nos, jun to a La guz; bis -
se xuais, na pre sen ça de Raid ho. Re co men da-se, no en tan to, abor dar es se as sun to so men te
quan do o con su len te so li ci tar; ja mais co mo uma in tro mis são, me nos ain da co mo jul ga men to.

Pa ra as mu lhe res, além dos aler tas men cio na dos, va le o avi so de que a pró pria mu lher,
me lhor do que nin guém, sa be rá per ce ber os “si nais” de in va são, ma ni pu la ção, ex plo ra ção ou
ob ses são, e po de rá, con se qüen te men te, es ta be le cer seus li mi tes e de fen der seu es pa ço. Pe-
ordh, ao re co men dar mais con fian ça na voz in te rior, as se gu ra que a per cep ção su til, o “ver
além das apa rên cias”, ou mes mo aque la sen sa ção fí si ca de des con for to são in dí cios se gu ros
de que a mu lher pre ci sa se vol tar pa ra den tro de si e bus car for ça, pro te ção e sa be do ria no
co lo amo ro so e no ven tre da Gran de Mãe.

AL GIZ
ELHAZ, EOLH, ELGR, IH WAZ 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: Z (cor res pon de ao “r” fi nal na lín gua no rue gue sa)
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Jú pi ter, Vê nus e Ne tu no.
“O jun co cres ce no pân ta no e flo res ce na água, quei man do com ver gões de san gue aque le
que ten ta agar rá-lo.”
PRINCÍPIO: Conexão e união do in di ví duo ao pla no es pi ri tual.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Os chi fres do al ce, o cis ne, o jun co (a es pé cie que cor -
ta e quei ma).
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Si nal de pro te ção (mão es pal ma da), o bas tão má gi co, o ca -
mi nho dos ga lhos e das raí zes, a Pon te do Ar co-Íris (Bi frost).
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As Val quí rias, en ti da des guer rei ras e pro te to ras; as deu -
sas Hlin, Ne he len nia, Ner thus, Syn e Zi sa; os deu ses Heim dall, Njord, Wie lund, Ziu e Al cis (ou
Aclis); os Gê meos Di vi nos; Lin da, a deu sa-cis ne dos po vos fi no-úgri cos.
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SE RES SO BRE NA TU RAIS: As “Don ze las-Cis ne” (Swan Mai dens ou Vas si lis sas), se res fe mi -
ni nos eté reos, me ta de hu ma nos, me ta de so bre na tu rais, que se apre sen tam ora co mo mu lhe -
res be lís si mas, ora co mo cis nes en can ta dos, e que voam en tre os mun dos. Elas po dem se tor -
nar pro te to ras in di vi duais ou ca sar com os ho mens, se es tes rou ba rem seus man tos de pe nas.
Fylgja e Ha ming ja, es pí ri tos pro te to res in di vi duais com for mas fe mi ni nas.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Pro te ção, des per tar es pi ri tual, fé, es pe ran ça.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Atua ção de ener gias ne ga ti vas, en ga nos.
ELE MEN TO: Ar, éter.
PO LA RI DA DE: Bis se xual.
SÍMBO LOS: El mo, es cu do, ar ma du ra, man to, ar co-íris, cor ne ta, fer ra du ra, gan cho.
CO RES: Azul-pra tea do e to do o ar co-íris.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Al ce, cis ne, cer vo, cor ça, fo ca, re na.
ÁRVO RES: Tei xo, frei xo, sor vei ra.
PLAN TAS: Jun co, an gé li ca, ca lên du la.
PE DRAS: Tur ma li na pre ta (pro te ge con tra a ma gia ne gra), ma la qui ta e ame tis ta (de fe sas con -
tra as vi bra ções ne ga ti vas de pes soas ou lu ga res), la bra do ri ta (re fle te as co res do ar co-íris).
RI TUAIS: Ta lis mãs e en can ta men tos de pro te ção, in vo ca ção dos pro te to res e guias es pi ri -
tuais, cria ção de cír cu lo má gi co e do es pa ço sa gra do. Ca na li za ção das ener gias cós mi cas (ele -
var os bra ços na stadha de Al giz e in vo car as for ças rú ni cas com pa tí veis com o ob je ti vo), sau -
da ção ao Pai Céu e às for ças cós mi cas an ge li cais e pla ne tá rias.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Pro te ção, in fluên cias be né fi cas.
* No vas opor tu ni da des e de sa fios.
* No vos re la cio na men tos ba sea dos na ami za de.
* Re com pen sas, rea li za ções, ale grias.
* Leal da de, con fian ça, fé.
* Aju da es pi ri tual, in tui ção.
* Oti mis mo, es pe ran ça.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Afas ta men to das in fluên cias ne ga ti vas.
* Aber tu ra pa ra o con ta to com o Guia Es pi ri tual
* Co mu ni ca ção com os pla nos su tis.
* For ta le ci men to do po der má gi co, da ener gia vi tal.

DE SA FIO: Conscientizar-se da sua vul ne ra bi li da de e dos pa drões com por ta men tais ne ga ti vos.
STAD HA: Em pé, bra ços es ten di dos la te ral men te, ca be ça pa ra o al to in vo can do a pro te ção
es pi ri tual.

GALDR: elhaz elhaz elhaz
zzzzzzzzz (som si bi lan te, zu nin do en tre os den tes)
uz az iz ez oz
oz ez iz az uz
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AL GIZ IN VER TI DA

In di ca um mo men to de li ca do, de mui ta vul ne ra bi li da de, em que é ne ces sá rio mui ta pro te ção.
* En ga nos, ma qui na ções, ci la das; de ve-se fi car aten to e ser pru den te.
* De cep ções com as so cia dos ou ami gos; cau te la: não ar ris car.
* Cui da do com a saú de (so bre car ga fí si ca, emo cio nal).
* Frus tra ções, de se qui lí brios, per das fi nan cei ras.
* Atua ção es pi ri tual ne ga ti va (por meio de bre chas ou des cui dos).
* Mi ra gens, fan ta sias pre ju di ciais, er ros de ava lia ção, cre du li da de.
* Evi tar ten ta ções e es pe cu la ções.

De ve-se bus car cen tra men to e equi lí brio in te rior. Fi car aten to, pres tar aten ção aos si nais
pa ra evi tar as ar ma di lhas e as fan ta sias. Li gar-se ao seu Eu Su pe rior e in vo car a aju da e a pro -
te ção di vi na.

CO MENTÁRIOS

A dé ci ma quin ta ru na re pre sen ta a pro te ção e a de fe sa con tra as for ças ou in fluên cias
que criam con fli tos, den tro ou fo ra de nós. Seu po der au xi lia o ho mem na bus ca por sua es -
pi ri tua li za ção.

Nas an ti gas in ter pre ta ções teu tô ni cas e an glo-sa xãs, o tra ça do des sa ru na era uma imi -
ta ção dos chi fres do al ce (sim bo li zan do, as sim, o po der de sua re sis tên cia fí si ca), bem co mo
a re pro du ção de um an ti go ges to de afas tar o mal (po si cio nan do a mão es pal ma da à fren te do
cor po). Na ver são gó ti ca, “al giz” re fe re-se a “cis ne” (ou tra cria tu ra ex tre ma men te de fen si va),
en quan to que, em ale mão ar cai co, sig ni fi ca “pro te ção”.

Con sa gra da ao deus Heim dall, o guar dião de Bi frost (a Pon te do Ar co-Íris), Al giz re pre sen -
ta o elo en tre o céu e a ter ra, en tre o di vi no e o hu ma no. Alhs, uma an ti ga pa la vra gó ti ca, sig ni -
fi ca “san tuá rio” e a for ma da ru na re pro duz a pos tu ra de uma pes soa em es ta do de in vo ca ção ou
ora ção. Al giz sig ni fi ca, por tan to, a ele va ção da cons ciên cia hu ma na pa ra a ilu mi na ção, a tro ca
dos va lo res ma te riais pe los es pi ri tuais. A ilu mi na ção é o elo en tre o di vi no e o hu ma no, per so ni -
fi ca do, em mui tas tra di ções, co mo Al cis ou Aclis, os “Gê meos Di vi nos” (um ce les te e ou tro te lú -
ri co, ou um ho mem e uma mu lher). Nos mis té rios druí di cos, o sím bo lo sa gra do Awen —
com pos to de três li nhas ver ti cais (duas in cli na das e si mé tri cas e uma cen tral e re ta) — re pre sen -
ta a “des ci da” pa ra a Ter ra da cen te lha di vi na do Sol, a pró pria luz da ins pi ra ção, a na tu re za trí -
pli ce do to do. Com Al giz, a ins pi ra ção se pro ces sa de uma ma nei ra pro te to ra, ex pan din do a
cons ciên cia e per mi tin do o co nhe ci men to in tui ti vo do pe ri go e a pos si bi li da de de evi tá-lo.

Na ver são an glo-sa xã do poe ma rú ni co o equi va len te des sa ru na é uma es pé cie de jun -
co (elk-sed ge), uma plan ta dos pân ta nos mui to re sis ten te, que se pro te ge quei man do e cor -
tan do as mãos dos in tru sos. 

Sim bo lis mo

Al giz re pre sen ta a proteção ime dia ta ou mes mo um contra-ata que, des fe ri do em de -
cor rên cia de in fluên cias ou for ças agres so ras e in va so ras. Seu po der é o do ins tin to de so bre -
vi vên cia, que ati va os me ca nis mos de de fe sa. Além des sa for ça ins tin ti va de pro te ção, Al giz
in di ca tam bém a pro te ção di vi na e a ins pi ra ção que vem da “Fon te”. Sua for ma po de se as se -
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me lhar à da Árvo re Cós mi ca, cu jos ga lhos se ele vam pa ra o mun do su pe rior (su pra cons cien -
te), en quan to as raí zes pe ne tram no mun do in fe rior (in cons cien te). É es sen cial ter mos os pés
fir me men te en rai za dos no chão do mun do prá ti co pa ra que se ja pos sí vel a co ne xão equi li bra -
da com a Fon te Su pe rior. Sem es se cen tra men to, não po de re mos ex pres sar a es pi ri tua li da de
na rea li da de, cor ren do-se o ris co de fi car va gan do nas nu vens.

An ti ga men te, cos tu ma va-se gra var o sím bo lo de Al giz nos tú mu los co mo in di ca ção da
da ta de nas ci men to (na po si ção nor mal) e de mor te (in ver ti da). O sím bo lo re to era re la cio na -
do à va gi na; o in ver ti do, ao pê nis; ou se ja, a vi da se ori gi na va no ven tre de uma mu lher e a
mor te era cau sa da pe la ar ma usa da por um ho mem.

As so cia da ao cis ne, Al giz sim bo li za a pro te ção con fe ri da pe las Val quí rias e pe las “Don -
ze las-Cis ne” aos guer rei ros, fos se nos com ba tes, fos se no além (ao se rem con du zi dos pa ra o
rei no de Odin). Além de usa rem man tos de pe nas de cis ne, as Val quí rias tam bém tra ziam con -
si go es cu dos — re for çan do o sig ni fi ca do de pro te ção des sa ru na — e atua vam co mo psi co -
pom pos, con du zin do as al mas dos guer rei ros mor tos.

Mi to lo gi ca men te, Algiz re la cio na-se a Heim dall, o guar dião de Bi frost, a Pon te do Ar -
co-Íris, que se es ten de de As gard (o mun do di vi no) até Mid gard (o pla no ma te rial da Ter ra).
O mi to de Heim dall o des cre ve co mo o “fi lho de no ve mu lhe res” (as “Don ze las das On das”)
que, do ta do de vi são e au di ção ex traor di ná rias, per ce bia de lon ge a apro xi ma ção de in tru sos
e da va o aler ta to can do sua cor ne ta. Heim dall sig ni fi ca “res plen dor do mun do” e é o ar qué ti -
po da cons ciên cia es pi ri tual ex pan di da, con si de ra do um men sa gei ro en tre os mun dos. 

Ou tra as so cia ção de Al giz é com as Val quí rias (Valkyrjur) que, além do as pec to de “Don -
ze las-Cis ne”, pro te to ras dos guer rei ros, eram hon ra das co mo es pí ri tos guar diães, acom pa -
nhan do os in di ví duos em sua bus ca es pi ri tual, equi va len tes ao con cei to dos an jos de ou tras
tra di ções. As Val quí rias eram des cri tas co mo jo vens de pe le al va e lon gos ca be los dou ra dos
que, mon ta das em ca va los ou voan do, es col ta vam as al mas dos guer rei ros mor tos aos sa lões
de Odin e ser viam hi dro mel aos deu ses. Tam bém pos suíam um as pec to fer ti li za dor por tra ze -
rem pa ra a Ter ra e pa ra a hu ma ni da de o or va lho e a umi da de — ge ra dos pe lo suor da cri na
dos seus ca va los —, e as “lu zes nór di cas” (northern lights) ou au ro ra bo real — cria da pe lo bri -
lho de seus es cu dos.

Ou tras deu sas li ga das ao as pec to pro te tor de Al giz são Ne he len nia, a pro te to ra dos via -
jan tes no mar; Hlin e Syn, de fen so ras das mu lhe res, e os deu ses Njord, Wie lund e Ziu. Os “Gê -
meos Di vi nos”, Al cis ou Aclis, tam bém as so cia dos a es sa ru na, são de ori gem obs cu ra, mas
po dem ser equi pa ra dos a Frey e Frey ja, Njord e Ner thus, ou Ziu e Zi za. Os Al cis eram ado ra -
dos em um bos que sa gra do (não são co nhe ci das ima gens que os re pre sen tem) e fo ram as so -
cia dos pe los ro ma nos a Cas tor e Pó lux, fi lhos de Zeus. 

Uso má gi co

Do pon to de vis ta má gi co, Al giz é a mais po de ro sa ru na de pro te ção pes soal. Aque le
que de se ja criar um efi cien te es cu do de re pul são a qual quer ata que fí si co ou psí qui co de ve
vi sua li zá-la ao seu re dor, ou ain da co mo um bas tão em sua mão. É tam bém efi cien te pa ra pro -
te ger bens (ca sas, car ros) se as so cia da a Od hi la em um mo no gra ma. Seu po der se ma ni fes ta
pe la cria ção de bar rei ras fluí di cas con tra to do ti po de for ça ou in fluên cia ne ga ti va, de ori gem
co nhe ci da ou não, atuan do co mo um ver da dei ro An jo Guar dião.
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Elhaz for ta le ce tam bém o vín cu lo com o Eu di vi no e fa vo re ce os exer cí cios de ex pan são
de cons ciên cia e a co ne xão com o pla no su pe rior. Atua co mo um po de ro so ca nal que per mi -
te a cir cu la ção de ener gias en tre o mun do dos deu ses e o dos ho mens (sim bo li za da pe la Pon -
te do Ar co-Íris).

Tam bém po de ser uti li za da com fi na li da des de cu ra pe la co lo ca ção em sua stadha e in -
vo ca ção dos po de res de Uruz, An suz e So wi lo. Al giz é usa da co mo es cu do de pro te ção nos
qua dran tes dos cír cu los má gi cos, bem co mo nos ta lis mãs e nas ins cri ções de de fe sa e pro te -
ção (de pes soas, ani mais, bens, ob je tos, tra ba lhos, pro je tos, ati vi da des, re la cio na men tos, via -
gens). Al giz po de ser vis ta co mo uma equi va len te da fi ga afro-bra si lei ra, do pen ta gra ma da
tra di ção ca ba lis ta e da Wic ca, do Ankh egíp cio ou da cruz do cris tia nis mo. É a ru na com o
maior po der de pro te ção, prin ci pal men te se com bi na da a Thu ri saz, Eih waz ou Wolf san gel.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Al giz in di ca a pre sen ça de ener gias pro te to ras e de in fluên cias be né fi cas (no vas ami za -
des ou opor tu ni da des de tra ba lho, boa sor te, aju da so bre na tu ral). As so cia da a ru nas de afe -
ti vi da de (Ke naz, Ge bo, Wun jo), ela re ve la uma re la ção amo ro sa ba sea da em ami za de e con -
fian ça. Nos as sun tos pro fis sio nais, in di ca a re so lu ção fa vo rá vel dos pro ble mas, a re con ci lia ção
com os opo nen tes, a con cór dia e a es ta bi li da de, mes mo que pa ra is so se ja exi gi do al gum ti po
de sa cri fí cio. No pla no pes soal, Al giz acon se lha cau te la e es ta do de aler ta pa ra pres sen tir e
des viar qual quer in fluên cia ne fas ta. Re ve la tam bém um imi nen te des per tar es pi ri tual, prin ci -
pal men te se es ti ver jun to de Peordh, as si na lan do a co ne xão com o Eu di vi no e o sur gi men to
de dons ou ha bi li da des ex tra-sen so riais.

Em lei tu ras nas quais se re ve lam si tua ções di fí ceis, o apa re ci men to de Al giz pre nun cia
uma mu dan ça pa ra me lhor, rea li za ção, aju da e pro te ção es pi ri tual. Ela é si nô ni mo de oti mis -
mo e sor te, re for ça a fé e a con fian ça — em si e no fu tu ro.

In ver ti da, en tre tan to, Al giz in di ca vul ne ra bi li da de e o as pec to ne ga ti vo do sa cri fí cio.
Exis te a pos si bi li da de de a pes soa se tor nar al vo de ener gias ou si tua ções dis so nan tes, que tra -
zem in se gu ran ça e con fu são. Há in dí cios de ma ni pu la ção por ter cei ros, de es pe cu la ção mal-
su  ce di da, de cep ção afe ti va, de er ros de jul ga men to, por des cui do ou fal ta de cau te la. A co ne -
xão com o Eu Su pe rior po de es tar pre ju di ca da ou blo quea da, per mi tin do-se, des sa for ma, a
atua ção das ener gias ne ga ti vas. Re co men da-se, nes se ca so, o re for ço dos es cu dos de pro te ção,
da pru dên cia e dos cui da dos em to dos os ní veis (fí si co, men tal, emo cio nal e es pi ri tual). A for ma
in ver ti da de Al giz é idên ti ca à de Calc, a ru na com ple men tar do sis te ma rú ni co da Nor thum bria;
no en tan to, é pre ci so mui ta aten ção, pois os sig ni fi ca dos são com ple ta men te di fe ren tes. Há tam -
bém mui ta se me lhan ça com a ru na Yr, do Fu thark No vo, e com a ru na Man in ver ti da, do sis te ma
Ar ma nen. Tan to Calc quan to as duas ou tras ru nas ci ta das sig ni fi cam “mor te, fim”, o que jus ti fi -
ca o uso de Al giz in ver ti da pa ra as si na lar a da ta do fa le ci men to nas pe dras fu ne rá rias.

Pa ra as mu lhe res, Al giz re co men da que de di quem um tem po a si mes mas, crian do con -
di ções pa ra a in tros pec ção, o aflo ra men to da in tui ção, o equi lí brio psi coe mo cio nal (me di ta -
ção) e a fle xi bi li da de fí si ca (io ga, alon ga men tos). Em vez de bus car apoio e orien ta ção nos ou -
tros, a mu lher de ve rá con fiar em sua in tui ção, des de que es te ja equi li bra da e har mo ni za da em
to dos os ní veis do seu ser, sa ben do di fe ren ciar a voz in te rior dos de va neios da ima gi na ção ou
das ar ma di lhas egói cas.
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SO WI LO
SI GEL, SÓL, SO WU LO, SAU GIL, SIG, SI GO 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: S
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Sol.
“O Sol, pa ra o ho mem do mar, sem pre traz es pe ran ça, quan do ele na ve ga atrás dos car du mes
de pei xes, até que o cor cel das on das (o bar co) o con du za de vol ta à ter ra.”
PRINCÍPIO: Força di nâ mi ca e ener gia vi tal, luz e es pe ran ça.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Uma par te da ro da so lar (suás ti ca), re lâm pa go, raio
de Sol.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: O Sol (cós mi co, as tro ló gi co), “ro da de po der” (cha kra),
man da la (dia gra mas hin dus com for mas cir cu la res).
DI VI NDA DES AS SO CIA DAS: As deu sas Sun na, Bar bet, Sif, Ra na Neid da e os deu ses Bal -
dur, Frey, Ho dur, Thor e Tyr.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Es pí ri tos so la res fe mi ni nos (Son nen frauen), que apa re cem co mo
ma ni fes ta ções bri lhan tes da co ro na so lar, usam lon gas tran ças lou ras e co roas de ou ro e se mo -
vi men tam usan do os raios de Sol; Bjort, “A Bri lhan te”, per so ni fi ca ção da luz e do bri lho so lar.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: For ça vi tal, ener gia, ca lor, saú de, su ces so, am bi ção, hon ras, cons -
ciên cia, ego.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Or gu lho, vai da de, me ga lo ma nia, se de de po der, ego cen tris mo,
des gas te ener gé ti co.
ELE MEN TOS: Fo go, ar.
PO LA RI DA DE: Mas cu li na.
SÍMBO LOS: Car rua gem, dis co, ro da, car ro e bar co so lar, suás ti ca (fylfot), se men te.
CO RES: Ama re lo, dou ra do, bran co.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Abe lha, águia, fal cão, fai são.
ÁRVO RES: Lou ro da mon ta nha, gies ta, evô ni mo.
PLAN TAS: Vis co, ca mo mi la, den te-de-leão, gi ras sol, hi pe ri cão.
PE DRAS: Âmbar, to pá zio, ci tri no, pe dra-do-sol (felds pa to aven tu ri no), dia man te (pa ra tra zer
a in ven ci bi li da de e ilu mi nar os cha kras), ru bi, cal co pi ri ta.
RI TUAIS: Sau da ção ao Sol pa ra ati var os cen tros ener gé ti cos. In vo car So wi lo nas si tua ções
que pre ci sam de ener gia, vi ta li da de, luz, cla re za. Usar a ro da so lar ou va ria ções da suás ti ca
(fylfot, trefot) pa ra atrair for ça, vi gor e boa sor te.

PA LA VRAS-CHA VE:

* For ça vi tal, ener gia, saú de, vi ta li da de.
* Am bi ção, von ta de, en tu sias mo.
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* Su ces so, hon ras, vi tó rias.
* Rea li za ção, pro je ção (pes soal, pro fis sio nal).
* Orien ta ção, ilu mi na ção, ele va ção.
* Oti mis mo, con fian ça, es pe ran ça.
* Re cu pe ra ção (da saú de), re sis tên cia, for ça de von ta de.
* Bus car a in te gra ção do ser e a evo lu ção es pi ri tual.

EFEI TOS MÁGI COS:

* For ta le ci men to e re cu pe ra ção da saú de.
* Ati va ção dos vór ti ces ener gé ti cos (“ro das de po der”).
* Vi tó ria e su ces so.
* Au men to da for ça es pi ri tual.
* Aber tu ra men tal, for ça de von ta de.
* Pro te ção e aju da di vi na.

DE SA FIO: Re ve lar e ex pres sar ge ne ro si da de, des co brir o pro pó si to da al ma.
STÖD HUR:
1. Aco co ra do de mo do que as co xas e as pan tur ri lhas se to quem e as ná de gas fi quem apoia -

das nos cal ca nha res. O tó rax ere to, os bra ços ao lon go das co xas.
2. Joe lhos do bra dos, o tó rax in cli na do pa ra a fren te for man do um ân gu lo, os bra ços do bra dos

e apoia dos nos joe lhos.

GALDR: so wi lo so wi lo so wi lo
sssssssss (som si bi lan te, lon go)
su sa si se so so se si sa su
sssoooww wiiill looo
sssooolll

SO WI LO IN VER TI DA

Es sa ru na não tem po si ção in ver ti da.
So wi lo re pre sen ta o ar qué ti po do Sol e da luz so lar, ex pres so nos con cei tos da “ro da de

po der” hjul ou hvel (equi va len tes nór di cos do ter mo sâns cri to cha kra), sig ni fi can do cen tro de
for ça e “ro da gi ra tó ria”, a tra je tó ria anual do Sol no céu. Es se sím bo lo com ple xo era o pon to
cen tral do an ti go cul to so lar dos Hi per bó reos.

Co mo men sa gem, So wi lo en si na a apre ciar e a re ce ber a for ça vi tal e a ilu mi na ção es pi -
ri tual, mas ad ver te con tra os ex ces sos (de am bi ção, or gu lho, in di vi dua lis mo, au to ri da de, vai -
da de, tra ba lho, “quei mas” ou des gas tes ener gé ti cos).

Quan do sen tir de sâ ni mo, de pres são, pou ca au to-es ti ma, fal ta de vi ta li da de ou de von ta -
de, vi sua li ze o Sol, en toe o seu galdr e pe ça aber tu ra, ener gia, rea li za ção, saú de e ilu mi na ção.

CO MENTÁRIOS

A úl ti ma ru na do se gun do Ætt con tém uma gran de for ça, pois re pre sen ta e ca na li za a
ener gia e o po der do Sol. Por meio des se po der, So wi lo ven ce as for ças da es cu ri dão, da mor -
te e da de sin te gra ção, pre nun cian do o triun fo da luz, da vi da e da re ge ne ra ção. So wi lo per -
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mi te que si tua ções, pes soas e coi sas pos sam ser vis tas as sim co mo real men te são e atua co -
mo uma luz que cla reia e orien ta o bus ca dor em seu ca mi nho. As sim co mo o Sol, o bri lho de
So wi lo ati va, re vi ta li za e ener gi za o Ser e re ve la a luz da al ma (ou se ja, o Eu Su pe rior).

So wi lo tor na-se, por tan to, a ru na do propósito da al ma, do po der de au to-rea li za ção,
do po ten cial real da in di vi dua li da de que po de rá ser li be ra do e ex pres so de ma nei ra cria ti va,
em um mo men to apro pria do.

Sim bo lis mo

So wi lo re pre sen ta a for ça su pe rior do Ser, que di re cio na o in di ví duo pa ra um ca mi nho
es pe cí fi co. É o sím bo lo da cons ciên cia, do Eu di vi no, di fe ren te do Ego ou da ima gem pro je ta -
da no mun do ex te rior. Ao es ti mu lar a ele va ção es pi ri tual, sua luz dis si pa as dú vi das e a de so -
rien ta ção e per mi te en con trar os pro pó si tos ade qua dos pa ra a rea li za ção ver da dei ra da al ma.

Si gel re fle te tam bém o prin cí pio da po la ri da de ma ni fes ta do no re lâm pa go, que une os
pó los opos tos do céu e da ter ra, e da for ça mas cu li na e da ener gia fe mi ni na. No en tan to, o re -
lâm pa go tem um as pec to des tru ti vo tam bém e Sig já foi usa da de li be ra da men te por ocul tis -
tas e ma gos na zis tas pa ra a aqui si ção de po der, vi tó ria (sieg) e do mí nio so bre os ou tros. Mas,
o mau uso de seu ar qué ti po sa gra do trou xe con se qüên cias e o res ta be le ci men to do equi lí -
brio, pe la des trui ção da que les que o uti li za ram in de vi da men te.

Tra di cio nal men te, So wi lo sim bo li za a for ça so lar e as qua li da des da luz. O Sol é a fon te
maior de ener gia que che ga à Ter ra e foi re ve ren cia do du ran te mi lê nios em vá rias cul tu ras e
tra di ções, ten do si do co nhe ci do e cul tua do co mo o Sol In vic tus (o po der in ven cí vel so lar) pe -
los ro ma nos, ce le bra do no sols tí cio de in ver no.

Na Tra di ção Nór di ca são des cri tos dois as pec tos do Sol, no mea dos Sól e Sunna. Sól é o
fe nô me no, en quan to Sunna é o po der es pi ri tual da ener gia so lar, de na tu re za fe mi ni na. Sól é
o as tro pu xa do por Sunna na car rua gem so lar e So wi lo sim bo li za as qua li da des es pi ri tuais de
Sunna que com ba tem as for ças da mor te e da de sin te gra ção. Os po vos nór di cos, as sim co mo
os es la vos, os bál ti cos e os ja po ne ses viam o Sol como uma Deusa, con tra ria men te às tra di -
ções gre co-ro ma na, cel ta e ca ba lis ta. Co mo a vi da de pen dia do Sol mui to mais do que da Lua,
era fá cil com preen der por  que, nas so cie da des ma tri fo cais, era atri buí da ao Sol a ener gia da
Deu sa, doa do ra e man te ne do ra da vi da.

Reu nin do-se dois sím bo los So wi lo ob tém-se uma roda so lar cha ma da Hvel, Fylfot, Te-
traskelion ou suás ti ca, um dos si nais mais an ti gos e sa gra dos do mun do. A suástica po de ser
re pre sen ta da de duas for mas, de acor do com sua ro ta ção: gi ran do no sen ti do ho rá rio , in -
di can do os po de res re vi ta li zan tes do Sol e a atra ção do po der pa ra den tro; no sen ti do an ti-ho -
rá rio , apre sen ta a ener gia so lar des tru ti va e a ir ra dia ção do po der pa ra o ex te rior. Com os
mes mos sig ni fi ca dos, So wi lo po de ser tra ça da pa ra a di rei ta ou pa ra es quer da . So wi -
lo, por tan to, é con si de ra da o ar qué ti po do Sol e da luz, sim bo li za do pe la “ro da gi ra tó ria” do
car ro so lar ou dos cen tros ener gé ti cos do cor po hu ma no, en ten di da co mo uma for ça con trá -
ria ao ge lo cós mi co.

Mi to lo gi ca men te, So wi lo é re gi da, na Tra di ção Nór di ca, pe la deu sa Sun na e, na Ho lan -
da, por Bar bet, que foi de pois cris tia ni za da co mo San ta Bár ba ra. Pe la as so cia ção da deu sa so -
lar à car rua gem em que é le va do o dis co do Sol, per ce be-se uma re la ção en tre as ru nas Raid ho
e So wi lo: Raid ho se ria o ato de con tro lar, e So wi lo a for ça es pi ri tual que es tá no co man do.
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Si gel é as so cia da tam bém à deu sa Sif, es po sa de Thor e re gen te dos cam pos de tri go, e a Ra -
na Neid da, a deu sa da pri ma ve ra.

Por re pre sen tar o cír cu lo so lar anual que di vi de o ano em duas me ta des iguais — o ve -
rão e o in ver no —, po de-se fa zer uma ana lo gia com o mi to dos deu ses Bal dur e Ho dur. Bal -
dur sim bo li za a me ta de cla ra do ano e é mor to, no sols tí cio de ve rão, por Ho dur, que re pre -
sen ta a me ta de es cu ra (no au ge da luz pres sa gia-se o iní cio da es cu ri dão). Da mes ma for ma,
Ho dur é mor to no sols tí cio de in ver no, quan do Bal dur re tor na, anun cian do o au men to da luz,
no au ge da es cu ri dão.

Exis te tam bém uma co ne xão mi to ló gi ca com os deu ses Thor e Tyr, em ra zão do as pec -
to des tru ti vo e ines pe ra do do re lâm pa go sim bo li za do por Si gel. So wi lo po de ser uti li za da pa -
ra in vo car es ses deu ses, mas com o tra ça do pa ra a di rei ta, de mo do a evi tar as ca rac te rís ti cas
no ci vas do re lâm pa go. 

Uso má gi co

Uti li za da de vi da men te, com éti ca e cons ciên cia, Si gel trans mi te ao bus ca dor o po der do
Sol e da luz, per mi tin do que seus ob je ti vos se jam al can ça dos. Ela fa vo re ce o su ces so, a vi tó -
ria, a saú de, a re ge ne ra ção e o re ju ve nes ci men to.

Usa da co mo uma es pa da jus ti cei ra, Si gel per mi te o ata que co mo re ta lia ção, dis si pan do
as con fu sões que im pe çam a des co ber ta da ver da de e da cau sa real dos pro ble mas.

So wi lo me lho ra a au to con fian ça, for ta le ce a for ça de von ta de, pro mo ve a ex pan são da
cons ciên cia e ilu mi na a bus ca es pi ri tual. Atrai a ener gia vi tal e a cu ra pa ra o cor po, a men te e
o es pí ri to. Sig po de ser tra ça da ao con trá rio, for man do uma ima gem es pe lha da. A for ma co -
mum, ou pa ra a di rei ta , é mas cu li na, ex tro ver ti da e emi te o po der pa ra o ex te rior. A for ma
es pe lha da, pa ra a es quer da , é fe mi ni na, in tro ver ti da e atrai o po der pa ra o in te rior.

Ain da que se ja uma ru na de ata que — ao con trá rio de Eoh, que é de fen si va —, Si gel ja -
mais de ve rá ser usa da pa ra fins ne ga ti vos, pois sua luz não po de ser per ver ti da e o cho que de
re tor no vi rá sem de mo ra. A as so cia ção a ou tras ru nas be né fi cas am plia seus efei tos, mas de ve
ser fei ta com cui da do, pois suas pro prie da des são exa cer ba das ou ace le ra das. Com Raid ho ou
La guz, ace le ra os even tos; com Ti waz, es ti mu la a for ça pes soal; com Eih waz, re for ça as de fe sas.
Uma boa com bi na ção, que me lho ra a saú de e com ba te a de pres são, é ob ti da pe la as so cia ção de
Si gel com Uruz, Je ra, Man ou Ul. Uni da a Cweorth, So wi lo pos si bi li ta uma rá pi da trans for ma ção.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Si gel in di ca boa saú de, su ces so, rea li za ção e po der pes soal. Os obs tá cu los se rão re mo -
vi dos, as dú vi das de sa pa re ce rão, o triun fo es ta rá à es pe ra, se o ca mi nho for tri lha do com fé e
con fian ça e com ba se na orien ta ção di vi na. Jun to a Raid ho, Fe hu ou Od hi la, Si gel in di ca que
o con su len te tra ba lha de for ma com pul si va ou em rit mo exa ge ra do, “quei man do” ener gias.

Em jo ga das re la ti vas a as sun tos de saú de, a pre sen ça de Ke naz, Ti waz, Da gaz, Ing waz
jun to a Si gel re ve la ca pa ci da de de re ge ne ra ção, des de que a pes soa se abra pa ra a cu ra e fo -
rem usa dos re cur sos ener gé ti cos e es pi ri tuais.

So wi lo cer ca da por ru nas ne ga ti vas de no ta fal ta de mo ti va ção, de sâ ni mo, vi ta li da de di -
mi nuí da, pro ble mas de saú de, bai xa au to-es ti ma. Nes ses ca sos, o con se lho é rea gir, re la xan -
do ou re no van do as ener gias, pa ra que se pos sa se guir o ca mi nho.

RU NAS 213



So wi lo nor mal men te re co men da que o con su len te não des per di ce sua ener gia com ob -
je ti vos fú teis ou le via nos, não se es go te ou an gus tie. Às ve zes, tam bém in di ca ex ces so de
preo cu pa ção com a saú de, ou uma su per va lo ri za ção dos pro ble mas pes soais.

In ver ti da, So wi lo in di ca de so rien ta ção, dú vi das, si tua ções fal sas ou caó ti cas, ex ces so
de preo cu pa ção, fal ta de dis cer ni men to ou di re ção, e aler ta so bre um pos sí vel es tres se ou so -
bre op ções ou ca mi nhos er ra dos.

Nem sem pre Si gel in ver ti da é in dí cio de doen ça ou má sor te, mas um avi so pa ra que o 
con su len te não exa ge re nas ati vi da des ou des cui de de seu equi lí brio, seu la zer e seu bem-es tar.

Pa ra as mu lhe res, So wi lo é um in cen ti vo pa ra a bus ca da rea li za ção e do po der pes soal,
in do além das li mi ta ções de ida de, pres são fa mi liar ou cir cuns tân cias ad ver sas. Pa ra is so, a mu -
lher pre ci sa de sen vol ver seu po ten cial ocul to, acre di tar em seu di rei to de atin gir seus ob je ti -
vos e em pe nhar-se na con quis ta de suas me tas com con fian ça e co ra gem, e vi sua li zar — com
fé e se gu ran ça — sua vi tó ria fi nal.

COS MO LO GIA RE SU MI DA DO SE GUN DO ÆTT

O se gun do Ætt des cre ve o ci clo de in vo lu ção e evo lu ção re sul tan te do con fron to das
for ças an ta gô ni cas de des trui ção e re no va ção após o es ta be le ci men to da “Ida de do Ou ro”. Es -
se ter mo re fe re-se a um pe río do his tó ri co em que o ou ro era usa do so men te pa ra ob je tos ri -
tuais ou jóias e os pró prios deu ses se ale gra vam com sua be le za. O as pec to ne ga ti vo do ou ro
apa re ce por in ter mé dio da gi gan ta Gull veig, cu jo no me sig ni fi ca “se de de ou ro” e que sur giu
re pen ti na men te em As gard, es pa lhan do a co bi ça e a cor rup ção no meio das di vin da des Æsir.

O mi to re la ta que Gull veig foi quei ma da três ve zes pe los deu ses e, ten do so bre vi vi do,
te ve seu co ra ção de vo ra do por Lo ki, que, des sa ma nei ra, ab sor veu a mal da de ne le con ti da.
Co mo Gull veig fa zia par te do clã dos Va nes, es tes exi gi ram dos Æsir res sar ci men to (wergild)
pe la mor te da gi gan ta, pe di do que foi, no en tan to, ne ga do por Odin.

Es se ato de sen ca deou a guer ra en tre as di vin da des Va nir e os Æsir. Após se te anos de
com ba te, am bos os clãs de ram-se con ta de que de ve riam de sis tir de lu tar en tre si e, em vez
dis so, de ve riam for mar uma alian ça con tra os gi gan tes de ge lo. Eles as si na ram um ar mis tí cio
e tro ca ram re féns: Frey, Frey ja e Njord, do clã dos Va nir, fo ram mo rar em As gard (re si dên cia
dos Ases), en quan to Mi mir e Hoe nir se es ta be le ce ram com os Va nes, em Va na heim.

Re la cio nan do es se mi to à se qüên cia rú ni ca do se gun do Ætt, po de mos ver Hagalaz co -
mo a for ça de sa gre ga do ra, de na tu re za fe mi ni na, as so cia da a Gull veig e a Urdh, a Nor ne que
re ge o pas sa do e guar da a fon te do wyrd.

Naud hiz é re pre sen ta da por Skuld, e Isa, por Ver dand hi, com ple tan do a tría de das Nor -
nes, as deu sas que con tro lam a pas sa gem e a me di ção do tem po. 

Os Æsir es ta be le ce ram o tem po cós mi co e a di vi são do dia e da noi te, ao pas so que as
Nor nes re giam a cons ciên cia do pas sar do tem po, des de a in fân cia até a ve lhi ce, des de o iní -
cio até o fim. Após a cria ção do tem po pe las Nor nes, tu do pas sou a ter um co me ço e um fim;
tu do o que nas cia de via mor rer.

A des ci da mais pro fun da do es pí ri to à ma té ria é re pre sen ta da pe la ru na Jera; o sa cri fí -
cio de Odin pa ra al can çar a sa be do ria, por Eihwaz, o sím bo lo da ár vo re Yggdra sil on de ele se
imo lou. Pa ra ob ter o co nhe ci men to do pas sa do, do pre sen te e fu tu ro, Odin ofe re ceu um 
olho a Mi mir, o guar dião da fon te da me mó ria per so ni fi ca do pe la ru na Peordh. Da união de
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Odin com Heidhr, a sa cer do ti sa ora cu lar de Frey ja (ou um as pec to da pró pria deu sa), nas ce -
ram as Val quí rias, cu ja ru na as so cia da é Algiz.

O Ætt é fe cha do por Sowilo, sím bo lo do des per tar da cons ciên cia pa ra a evo lu ção. Pa ra
o apren diz (vitki), es se Ætt re pre sen ta a ini cia ção em ní veis de cons ciên cia mais ele va dos. O
iní cio se dá pe la com preen são da es tru tu ra do Uni ver so (Hagalaz), con ti nua com o des per tar
do fo go in te rior (Naudhiz), com o co nhe ci men to dos po de res do ge lo (Isa) e dos ci clos do ano
(Jera), com o sa cri fí cio da ini cia ção (Eihwaz), com os mis té rios do wyrd (Peordh), com a co -
mu ni ca ção com a Val quí ria (Algiz) e, fi nal men te, com a ati va ção do po der má gi co (Sowilo).

A li ga ção en tre o se gun do e o pri mei ro Ætt po de ser com preen di da por meio de Jera, o
pon to me dia no da in vo lu ção, ou se ja, da des ci da do es pí ri to na ma té ria, que ne la fi cou apri -
sio na do e pas sou a ser re gi do pe las con di ções de tem po e es pa ço im pos tas pe las Nor nes. Em
Je ra, a ro da do tem po gi ra e o es pí ri to em preen de a jor na da evo lu ti va; ao che gar a Si gel, ele
ad qui re a luz da cons ciên cia.

TER CEI RO ÆTT — RE GI DO POR TYR (ou TI WAZ) E ZI ZA

TI WAZ
TYR, TIW, TEIWS, TYS 

FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: T
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mar te, Jú pi ter, a Es tre la Po lar.
“A es tre la-guia Tyr é um sím bo lo que me re ce a con fian ça dos no bres. Sem pre in di ca a di re -
ção na es cu ri dão da noi te; ja mais fa lha.”
PRINCÍPIO: Co ra gem pa ra ven cer em uma guer ra jus ta.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Se ta, fle cha, fu so.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: O pi lar sa gra do, o prin cí pio mas cu li no, o sím bo lo fá li co, a
Es tre la Po lar.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Os deu ses Tyr, Tei waz e For se ti, re gen tes da lei, da jus ti -
ça e da guer ra jus ta; as deu sas Frig ga, Hlin, Hnoss, Nan na, Ra na Neid da, Thor gerd Hol ga brud,
Thrud, Var e Vi han sa, a deu sa teu tô ni ca das ba ta lhas.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Os Ti war, es pí ri tos ce les tes lu mi no sos e jus ti cei ros, que se apre -
sen tam co mo co lu nas de luz des cen do do céu pa ra ame ni zar as di fi cul da des dos seus pro te -
gi dos; Her vor, gi gan ta guer rei ra her dei ra da es pa da má gi ca Tyrfing, que per ten cia a seu pai,
o gi gan te An gantyr.
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ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Con fian ça, vi tó ria, gló ria, leal da de, jus ti ça, com ba te, en tu sias mo.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: De sâ ni mo, de se qui lí brio ener gé ti co, im pa ciên cia, in jus ti ça, fra -
cas so.
ELE MEN TO: Ar.
PO LA RI DA DE: Mas cu li na.
SÍMBO LOS: Fle cha, es pa da, fu so, co lu na, raio, re lâm pa go, tro vão.
CO RES: Ver me lho-vi vo, púr pu ra.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Ga lo, lo bo, ca va lo, fal cão.
ÁRVO RES: Car va lho, ju ní pe ro.
PLAN TAS: Acô ni to (Tyr’s helm, o “ca pa ce te de Tyr”, mui to ve ne no so), sál via, lí rio.
PE DRAS: Jas pe-san güí neo, he ma ti ta, mag ne ti ta (pa ra co ra gem e re sis tên cia), ru bi-es tre la,
gra na da (pa ra li de ran ça e sa be do ria), to pá zio, co ral.
RI TUAIS: Vi sua li zar as ru nas Ti waz e Raid ho nos con fli tos le gais ou pes soais, pa ra des per tar
a co ra gem e fa vo re cer a vi tó ria (mas de ve ser por uma cau sa jus ta). Usar em en can ta men tos
e ta lis mãs pa ra au men tar a vi ri li da de e fer ti li da de mas cu li na, gra var no seu bas tão má gi co pa -
ra re for çar o po der pes soal.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Vi tó ria (den tro da lei).
* Jus ti ça (em com ba tes ou dis pu tas).
* Co ra gem, te na ci da de, per se ve ran ça.
* Ener gia com ba ti va, for ça de von ta de, tra ba lho me tó di co.
* Mo ti va ção pa ra ven cer obs tá cu los.
* En tu sias mo, re sis tên cia fí si ca e mo ral.
* Atra ção fí si ca, pai xão, com pa ti bi li da de se xual, rea li za ção emo cio nal.
* Fer ti li da de fí si ca (do ho mem, do so lo) e es pi ri tual.
* Pro te tor (pa ra a mu lher), ami go (pa ra o ho mem).
* Lu tas ideo ló gi cas e de fe sa dos di rei tos hu ma nos.
* As su mir a res pon sa bi li da de pe las con se qüên cias das ações.

EFEI TOS MÁGI COS:

* As se gu ra a vi tó ria, a jus ti ça e o su ces so.
* Au men ta a for ça de von ta de e a ener gia.
* Pro te ção nos com ba tes.
* De sen vol ve a for ça da fé na re li gião e na ma gia.
* Aju da em in ter ven ções ci rúr gi cas.
* Guer rei ro es pi ri tual.

DE SA FIO: Ana li sar suas ações, as su mir a res pon sa bi li da de pe las con se qüên cias e pa gar o
pre ço pa ra ter su ces so.
STAD HA: Cor po ere to, bra ços pen den do pa ra bai xo e afas ta dos do cor po, re pro du zin do a
an gu la ção de uma se ta. Mãos es pal ma das vi ra das pa ra bai xo.
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GALDR: ti waz ti waz ti waz
tu ta ti te to    to te ti ta tu
tiiiww waaazzz
tiu tiu tiu (som agu do e cur to)

TI WAZ IN VER TI DA

Ti waz re pre sen ta a es pa da que cor ta tu do o que for ve lho e des gas ta do pa ra que o no vo pos sa
bro tar, co mo os ga lhos de uma ár vo re po da da. Por tan to, re co men da-se in tros pec ção e ava lia -
ção de seus va lo res e con vic ções pa ra ad qui rir con tro le e equi lí brio em meio às ad ver si da des.
* Fal si da des, de so nes ti da de, in jus ti ças.
* Fra cas sos nos em preen di men tos com pe ti ti vos.
* Fal ta de en tu sias mo, bai xa vi ta li da de.
* In fi de li da de em as sun tos amo ro sos; in com pa ti bi li da de se xual.
* Im pa ciên cia, ir ri ta bi li da de; não de sis tir, não se apres sar.
* Di fi cul da des e de sen ten di men tos (se pa ra ções e con fli tos).
* Blo queios ener gé ti cos (in di ca ção de ci rur gia); aci den tes.
* In fer ti li da de, im po tên cia.
* Re la cio na men tos ba sea dos só na atra ção se xual.
* Não to mar ati tu des pre ci pi ta das, não se ar ris car; ter pa ciên cia, pen sar an tes de agir.
* Lu tar com co ra gem pa ra pro var sua leal da de ou ido nei da de.

CO MENTÁRIOS

A pri mei ra ru na do ter cei ro Ætt des cre ve o po der de um an ti go e es que ci do deus ce les -
te, co nhe ci do na In gla ter ra co mo Tei waz e na Es can di ná via co mo Tyr. Sua re pre sen ta ção co -
mo uma fle cha mos tra o di re cio na men to cor re to das for ças po si ti vas pa ra al can çar o ob je ti vo
al me ja do. Ti waz as se me lha-se tam bém aos sím bo los do pla ne ta Mar te e do sig no de Sa gi tá -
rio. Tan to Tyr quan to o deus ro ma no Mar te eram as so cia dos à lu ta e à guer ra, mas, em vez do
as pec to san gui ná rio e da se de de con quis ta de Mar te, Tyr as su me de Sa gi tá rio e de Jú pi ter (o
pla ne ta e o deus ro ma no) as qua li da des da jus ti ça, da lei e da or dem, re gen do as sim os va lo -
res so ciais, os con tra tos le gais e os ju ra men tos.

Sim bo lis mo

Ti waz re pre sen ta a co ra gem do deus Tyr, que sa cri fi cou a mão di rei ta pa ra amar rar o des -
tru ti vo lo bo Fen rir, que amea ça va a or dem cós mi ca. Por tan to, ela é a ru na da vi tó ria po si ti va e
do su ces so que, to da via, re que rem al gum ti po de sa cri fí cio pes soal. O po der de Tyr dá sen so
de di re ção, co ra gem pa ra se guir adian te e vi tó ria no con fron to com obs tá cu los ou de sa fios.

Ti waz sim bo li za o prin cí pio mas cu li no da Na tu re za, di re cio na do de ma nei ra po si ti va,
pa ra re mo ver obs tá cu los e abrir ca mi nho pa ra uma vi da em har mo nia com o meio am bien te,
con si go mes mo e com os ou tros. Co mo sím bo lo fá li co re pre sen ta a pe ne tra ção e a pro cria -
ção, ato que exi ge o di re cio na men to da for ça vi tal e a pro je ção do sê men, pa ra a con cep ção
de um no vo ser.

Con si de ra da a ru na do “Guer rei ro Es pi ri tual”, Ti waz re for ça o con cei to do sa cri fí cio, des -
ta vez do ego, que de ve ce der pa ra que o Eu di vi no pre va le ça. O “Guer rei ro Es pi ri tual” não
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lu ta com ou tras pes soas, mas com ba te seus ini mi gos in te rio res, as som bras do eu in fe rior: me -
dos, com pul sões, de pen dên cias e ape gos.

No an seio de al can çar um ob je ti vo mais ele va do, Ti waz re pre sen ta a ha bi li da de de abrir
mão de al go va lio so em tro ca de uma rea li za ção que be ne fi cia a to dos e vi sa me lho ras a lon -
go pra zo (se me lhan te ao ato he rói co de Tyr).

No ní vel psi co ló gi co, seu va lor re si de nas qua li da des da co ra gem e da con fron ta ção
hon ro sa. En co ra ja a de ter mi na ção em en fren tar si tua ções di fí ceis e re co men da as ati tu des
cor re tas nos em ba tes.

No ní vel es pi ri tual, Tyr personifica os va lo res do “Guer rei ro Es pi ri tual”, do Ei xo Cós -
mi co e do Pi lar Sa gra do, da sus ten ta ção no eter no con fli to en tre as for ças ma te riais e as trans -
cen den tais. O “Ei xo do Mun do” (Axis mun di ou Yrminsul) se pa ra o céu da ter ra e man tém a
or dem, pro te gen do a hu ma ni da de da des trui ção e do caos, des de que res pei ta das as leis di -
vi nas e o có di go es pi ri tual dos deu ses.

Mi to lo gi ca men te, Tiwaz per ten ce ao deus Tyr, que sus ten ta a or dem no mun do e cu -
jos atri bu tos são: jus ti ça, vi tó ria jus ta, hon ra, or dem e fé. A Es tre la Po lar, ao re dor da qual, se -
gun do a mi to lo gia nór di ca, o mun do gi ra va, era cha ma da de Tyr ou “Es pa da de Tyr”, sen do
con si de ra da o to po do pi lar cós mi co — de no mi na da Yrmin sul pe los sa xões. For se ti, co mo re -
gen te da jus ti ça, tam bém é as so cia do a es sa ru na, as sim co mo o deus fer rei ro Wie lund.

An tes da apa ri ção do mi to de Odin, Tyr era o deus su pre mo do pan teão nór di co e seu
emis sá rio — o ga lo — anun cia va a al vo ra da e o rei na do da luz. Pos te rior men te, o ga lo foi ado -
ta do pe lo cris tia nis mo e co lo ca do no to po das igre jas, co mo pro te ção con tra raios. Co mo o
raio era atri bu to do deus Tyr, po de-se ob ser var a for ma ca mu fla da e in si dio sa usa da pe la igre -
ja cris tã pa ra dis tor cer os an ti gos sím bo los e usá-los a seu fa vor.

No con tex to fe mi ni no, Ti waz é as so cia da à deu sa Frig ga por sim bo li zar seu fu so. O fu -
so re pre sen ta a cons te la ção de Órion e a sua pon ta é a Es tre la Po lar. Cha ma da tam bém de
“um bi go no ven tre do céu”, a Es tre la Po lar era re gi da por Hnoss, a fi lha de Frey ja, cu jo no me
era tra du zi do por “te sou ro”. Ao re dor do fu so de Frig ga gi ra vam os sig nos do zo día co. Tam -
bém era Frig ga a cria do ra da or dem e das for mas do uni ver so, fian do-as em seu fu so e re fle -
tin do seu bri lho em to das as coi sas be las e pre cio sas.

A deu sa fi no-úgri ca Ra na Neid da (equi va len te bál ti ca de Frig ga) re ce bia em seu al tar ofe -
ren das de fu sos ou ro das de fiar, co ber tas de san gue mens trual, pa ra que man ti ves sem a ro -
da do ano gi ran do. Pos te rior men te, o san gue mens trual foi subs ti tuí do pe lo de ani mais sa cri -
fi ca dos, prin ci pal men te re nas.

Por re pre sen ta rem atri bu tos de Ti waz, po dem lhe ser as so cia das as deu sas Hlin, Thor -
gerd Hol ga brud, Thrud e Var. Por seu sa cri fí cio — acom pa nhar até mes mo na mor te seu ama -
do es po so Bal dur —, a deu sa Nan na, par ti cu lar men te, po de ser con si de ra da per so ni fi ca ção
da leal da de e co ra gem.

Uso má gi co

Pa ra os an ti gos teu tões, Tyr era a ru na dos guer rei ros, usa da co mo ta lis mã nos com ba -
tes co mo for ma de ga ran tir a vi tó ria. Atual men te é usa da em qual quer com pe ti ção, es por ti va
ou ar tís ti ca, em en tre vis tas ou ne go cia ções, em pro ces sos le gais ou dis pu tas ju di ciais.
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Uti li za da co mo uma ru na de mo ti va ção, Ti waz au men ta a for ça de von ta de, a co ra gem,
o es pí ri to com ba ti vo e o en tu sias mo que per mi tem atra ves sar to das as bar rei ras pa ra que se
atin ga o ob je ti vo. Ela me lho ra a au to con fian ça, man tém a or dem, atrai a jus ti ça, ga ran te o cum -
pri men to das pro mes sas e dos ju ra men tos e fa vo re ce a re cu pe ra ção da saú de.

Nos pro ces sos ju di ciais o su ces so se rá as se gu ra do so men te se a cau sa for jus ta, pois a
ener gia de Tyr não po de ser per ver ti da. As so cia da a Raid ho, pos si bi li ta a des co ber ta de frau -
des ou dis tor ções em pa re ce res, mas de ve ser usa da com cui da do, pois po de in ten si fi car de -
mais o en tu sias mo e a com ba ti vi da de, le van do a dis cus sões ou bri gas. Ja mais de ve rá ser di re -
cio na da pa ra fins mes qui nhos ou es cu sos; o efei to se rá con trá rio pa ra o emis sor, pois a
atua ção de Tyr é pro mo ver a jus ti ça e a or dem.

Usa da em ta lis mãs ou bor da da nos uni for mes, Ti waz é re co men da da pa ra os des por tis -
tas (des de que se jam com pe ti do res leais) e pa ra aque las pes soas que tra ba lham com se gu -
ran ça ou jus ti ça.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Ti waz in di ca su ces so nas com pe ti ções e dis pu tas; seu le ma é “no fi nal a ver da de pre -
va le ce”, mas só quan do se age com ho nes ti da de e leal da de. Há in dí cios de que se rá
pre ci so fa zer al gum ti po de “sa cri fí cio” e as su mir res pon sa bi li da des por ati tu des pra ti ca das an -
te rior men te. Ti waz re ve la a na tu re za com pe ti ti va dos ne gó cios, con cur sos, exa mes, en tre vis -
tas, se le ções de can di da tos; o re sul ta do de pen de rá do de sem pe nho ou da co ra gem dos par -
ti ci pan tes. Quan do o con su len te tem uma ín do le pas si va ou aco mo da da, a pre sen ça de Ti waz
na po si ção de re sul ta do, ou nu ma po si ção de des ta que, re co men da for ça de von ta de, en tu -
sias mo e co ra gem.

Às ve zes, Ti waz in di ca um en vol vi men to com al gu ma cau sa pes soal ou co mu ni tá ria. Cer -
ca da de ru nas po si ti vas, co mo Fe hu e Si gel, ga ran te o su ces so; com ru nas ne ga ti vas, po rém,
aler ta so bre pos sí vel fra cas so ou der ro ta. Em ra zão de sua po la ri da de mas cu li na, Ti waz po de
re pre sen tar o pró prio con su len te — se a lei tu ra es ti ver sen do fei ta pa ra al guém do se xo mas -
cu li no, ou, ca so con trá rio, o par cei ro da con su len te. Em am bos os ca sos, tam bém in di ca a atra -
ção fí si ca ou a com pa ti bi li da de se xual com o par cei ro, bem co mo a fer ti li da de (fí si ca, men tal,
ani mal, te lú ri ca). É um ex ce len te pres sá gio pa ra as ques tões sen ti men tais, in di can do pai xão e
fi de li da de.

Por re pre sen tar tam bém o es pí ri to de com pe ti ção, Tyr po de as si na lar, às ve zes, o ex ces so
de ener gia guer rei ra ou de en tu sias mo, que le vam tan to à agres si vi da de (“fi car ver me lho de rai -
va”) quan to ao fa na tis mo (ex ces so de ze lo), re sul tan do em ati tu des pre ci pi ta das ou vio len tas.

In ver ti da, es sa ru na sim bo li za a ne ga ção de to das as qua li da des po si ti vas, in di can do fal -
ta de mo ti va ção, de vi ri li da de, de leal da de ou de co ra gem. Às ve zes, in di ca im pa ciên cia ou
pre ci pi ta ção e pos si bi li da de de dis cus sões, bri gas ou se pa ra ções. As si na la tam bém blo queios
ener gé ti cos, se ja no ní vel fí si co (vi ta li da de di mi nuí da, im po tên cia, es te ri li da de), psi co ló gi co
(pro pen são a aci den tes) ou men tal (de sâ ni mo, inér cia). Re ve la que o con su len te po de de sis -
tir de lu tar por seus in te res ses por fal ta de pa ciên cia ou en tu sias mo (se ja nos ne gó cios, se ja
no amor). De pen den do da per gun ta, Tyr in ver ti da pre nun cia de sen ten di men tos e di fi cul da -
des nos re la cio na men tos, que po dem le var à se pa ra ção. Nos as sun tos de saú de, po de in di car
pro pen são a aci den tes ou al gu ma ci rur gia, in fer ti li da de mas cu li na ou im po tên cia.
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Pa ra as mu lhe res, Ti waz po de in di car a in fluên cia mar can te de um ho mem que exi ge
sa cri fí cios pes soais im pon do sub mis são, de sis tên cia ou me do. É pos sí vel que a mu lher te nha
da do de mais de si mes ma e de sis ti do de lu tar pe la pró pria fe li ci da de. Bem co lo ca da, Ti waz
mos tra de ter mi na ção e co ra gem pa ra lu tar por seus di rei tos, bem co mo mo ti va ção e ini cia ti -
va pes soal em seus em preen di men tos. Às ve zes, in di ca a aju da ou o apoio de um ho mem for -
te e in fluen te (su pe rior ou co le ga, em am bien te de tra ba lho) ou de uma fi gu ra mas cu li na pro -
te to ra (ma ri do, pai ou ir mão). Com pe te à mu lher dis cer nir se es sa aju da ou in fluên cia é
be né fi ca ou se ser vi rá ape nas pa ra man tê-la di mi nuí da em uma po si ção su bal ter na ou de “eter -
na de ve do ra”, com a des cul pa de que é pa ra seu “pró prio bem”.

BER KA NO
BER KA NA, BEORC, BAR, BJAR KAN, BJÖRK 

FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: B
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Lua e Jú pi ter.
PRINCÍPIO: Cres ci men to, ex pan são e ma nu ten ção da ener gia fe mi ni na.
“A bé tu la não dá fru tos, mas, mes mo sem se men tes, ela se mul ti pli ca em pro fu são. É be la,
com seus inú me ros ga lhos que apon tam pa ra o céu, car re ga dos de fo lhas que bri lham quan -
do to ca das pe lo ven to.”
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: A bé tu la.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Fer ti li da de, os seios da Mãe Ter ra, mu lher grá vi da.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: As deu sas Ak kas, Berch ta, Bil, Eir, Er da, Fjorgyn, Frig ga,
Gna, Idun na, Jord, Ner thus, Os ta ra, Ra na Neid da, Sif, Sjofn, Wal bur ga e Zi za; as deu sas es la -
vas Ajy sit, a “Mãe do Ocea no de Lei te”; as Avas, res pon sá veis pe la fer ti li da de, e Ana pel, a “Pe -
que na Avó”, re gen te da reen car na ção.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Bir ke Frauen, as “Mu lhe res-Bé tu la”, es pí ri tos fe mi ni nos de pe le
es ver dea da, co roa das com fo lhas de bé tu la e ves ti das de bran co; Be re gi na, a nin fa das bé tu -
las; as “Se nho ras Bran cas” (Weis se Da men), es pí ri tos lu mi no sos com for mas e atri bu tos fe mi -
ni nos; Skogs jung fru (ou Vir Ava), as “Vir gens da Flo res ta”, en ti da des do rei no ve ge tal que,
pe la fren te, apa re cem co mo lin das mu lhe res, mas, de cos tas, são for ma das por tron cos ocos
de ár vo re; Metsola, a “Mãe da Flo res ta”; Vi la ou Wil li, nin fas das flo res tas, e as Di sir, an ces -
trais da li nha gem fe mi ni na.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Fer ti li da de, ges ta ção, cres ci men to, nu tri ção, pro te ção, re ge ne ra ção.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Es te ri li da de, es tag na ção, aban do no, ex ces so de cui da dos.
ELE MEN TO: Ter ra.
PO LA RI DA DE: Fe mi ni na.
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SÍMBO LOS: Seios, ven tre grá vi do, on du la ções pre sen tes na Na tu re za, ber ço, vas sou ra de
ga lhos, ár vo res ve lhas, er vas cu ra ti vas, pri ma ve ra, man to, al go dão.
CO RES: Bran co, ver de, ocre.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Le bre, lei toa, co ru ja bran ca, va ca.
ÁRVO RES: Bé tu la, sa bu guei ro, vi doei ro.
PLAN TAS: Co po de lei te, lí rios, tan cha gem, er va-da-lua, prí mu la.
PE DRAS: Cal ci ta, ága ta-mus go sa, cal ce dô nia, cor na li na, ne fri ta (pa ra a saú de), aze vi che (pa -
ra ab sor ver a ener gia ne ga ti va), pe dra-da-lua (pa ra sin to nia com suas fa ses).
RI TUAIS: Pu ri fi ca ção (sau na sa gra da, chás de pu ra ti vos, ati va ção da cir cu la ção pe la fus ti ga -
ção do cor po com fei xes de ga lhos ver des), mas sa gem com óleo de bé tu la, ri tuais de ini cia -
ção xa mâ ni ca (mor te e re nas ci men to), en can ta men tos e ta lis mãs pa ra au men tar a fer ti li da de
(fí si ca, men tal, ar tís ti ca) e pa ra a pro te ção das ges tan tes e das crian ças, uso te ra pêu ti co e má -
gi co da bé tu la (chá, vi nho, óleo, ba nhos, ma dei ra e nos ri tuais).

PA LA VRAS-CHA VE:

* Nas ci men to/cres ci men to, ci clos vi tais.
* Ge ra ção, ges ta ção, fer ti li da de fí si ca e men tal.
* Nu tri ção, pue ri cul tu ra, in fân cia.
* Re ge ne ra ção, ex pia ção, cu ra.
* Re nas ci men to, no vos co me ços.
* Lar, fa mí lia, ma ter ni da de, com pai xão.
* No vos em preen di men tos e pro je tos; su ces so.
* Even tos fa mi lia res (co me mo ra ções).
* Pro te ção, con ser va ção, pre ser va ção.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Fru ti fi ca ção de idéias cria ti vas.
* Re cu pe ra ção da saú de, co ne xão com a Mãe Ter ra.
* Ta lis mãs e ri tuais de fer ti li da de.
* Har mo nia fa mi liar.
* Re nas ci men to e for ta le ci men to.
* Bên çãos de paz e pro te ção.

DE SA FIO: Res ta be le cer os vín cu los com os rit mos na tu rais e os ci clos da Na tu re za. 
STAD HA: Cor po ere to, bra ço es quer do do bra do na al tu ra do co to ve lo, a mão apoia da no
qua dril es quer do. A per na es quer da do bra da, a so la do pé apoia da no tor no ze lo es quer do
(em ân gu lo ade qua do pa ra re pro du zir a for ma da ru na) 

GALDR: ber ka no ber ka no ber ka no
bu ba bi be bo bo be bi ba bu
beeerrr kaaann nooo
beeeeerrrrr 
bbbbbbbbb (mur mú rio sua ve, lá bios se mi fe cha dos)
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BER KA NO IN VER TI DA

* Pro ble mas fa mi lia res, abor re ci men tos do més ti cos, atri tos com pa ren tes.
* Acon te ci men tos in fe li zes, se pa ra ções.
* No tí cias preo cu pan tes so bre saú de ou bem-es tar de fa mi lia res.
* Di fi cul da de pa ra en gra vi dar, pro ble mas du ran te a ges ta ção.
* Atra sos e di fi cul da des na rea li za ção dos pla nos.
* Im pe di men tos, de si lu sões, fra cas sos.

Re co men da-se não de sa ni mar dian te de fa lhas ou fra cas sos. O mo men to re quer aten -
ção e de di ca ção. Ava lie suas ne ces si da des e as dos ou tros; iden ti fi can do os obs tá cu los se rá
mais fá cil re mo vê-los. É ne ces sá rio en fren tar as der ro tas e re co me çar um no vo pro je to, com
cal ma, per sis tên cia e fé na vi da.

CO MENTÁRIOS

Ber ka no é o po der ge ra dor fe mi ni no que sus ten ta o pro ces so de cria ção, ma ni fes ta ção,
cres ci men to e de ca dên cia. Ela con tém e guar da tu do o que foi con ce bi do e tam bém o pro te -
ge e nu tre até que che gue o mo men to pro pí cio pa ra sua ma te ria li za ção; pos te rior men te, tam -
bém ze la pe lo seu de sen vol vi men to. 

Em seu as pec to cos mo gô ni co, Ber ka no é a Mãe de to da a cria ção e ma ni fes ta ção, en -
glo ban do os mis té rios do nas ci men to e re nas ci men to hu ma no e cós mi co. Ela re ge os qua tro
ri tos de pas sa gem da hu ma ni da de: nas ci men to, ado les cên cia, ca sa men to e mor te. Re pre sen -
ta não so men te a Mãe Boa (“Aquela que dá a vi da”), mas tam bém a Mãe Ter rí vel (“Aque-
la que re ge a mor te”), pois con tém em si o “ser” e o “por vir”. To dos os fe nô me nos da na tu -
re za es tão sin te ti za dos nes sa ru na; ca da for ma de exis tên cia tem sua uni ci da de em um cer to
mo men to, o “ser”, do qual é cons truí do o “por vir”. É o eter no ci clo do apa re cer—ser—trans -
for mar-se—de sa pa re cer que abre es pa ço pa ra um no vo rea pa re cer.

Sim bo lis mo

Ber ka no re pre sen ta o prin cí pio da fer ti li da de e é con si de ra da a ru na da Gran de Mãe. Sua
for ma re pro duz os seios ou o ven tre em ges ta ção (de per fil). Re la cio na-se à for ça da Mãe Ter -
ra, que cria, ali men ta, nu tre e pro te ge seus fi lhos. Não é so men te uma ru na da fer ti li da de e da
ma ter ni da de, mas tam bém a re pre sen ta ção da re la ção mãe-fi lho, apli ca da a to dos os pro je tos
que re que rem cui da dos e pro te ção.

Co mo a dé ci ma oi ta va ru na (duas ve zes o sa gra do nú me ro no ve), Ber ka no sim bo li za a
com ple men ta ção, os no vos co me ços que evo luem a par tir de uma oi ta va su pe rior, o pon to
exa to em que a vi da re co me ça. Sua ár vo re é a bé tu la, usa da em ri tuais de pu ri fi ca ção, sím bo -
lo do re nas ci men to da for ça so lar na pri ma ve ra, por ser a pri mei ra ár vo re a bro tar após os ri -
go res do in ver no.

Os la pões con si de ra vam a bé tu la a pró pria “Árvo re da Vi da” e, nas ce ri mô nias de fer ti li -
da de, er guiam um mas tro fei to des sa ár vo re. Jun to com Eih waz, Ber ka no tam bém era uti li za -
da nos ri tos de ini cia ção, nos quais os can di da tos so friam uma mor te sim bó li ca por “en for ca -
men to” na Árvo re da Vi da, sen do de pois “res sus ci ta dos” com galdrsongs (can ções sa gra das
rú ni cas) de Ber ka no e Man naz — que, jun tas, re pre sen ta vam o mis té rio do re nas ci men to.
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Como ins tru men to de pu ri fi ca ção, ga lhos de bé tu la eram usa dos pa ra fla ge lar as pes soas
an tes que en tras sem na sau na sa gra da. Os ga lhos de bé tu la tam bém eram usa dos nos ri tos de
fer ti li da de e as fo lhas, em chás, pa ra ali viar có li cas mens truais e do res de par to. Na Rús sia, pre -
pa ra va-se um vi nho da sei va fer men ta da de bé tu la que sim bo li za va o lei te da Gran de Mãe.
Em ra zão de suas pro prie da des pu ri fi ca do ras e pro te to ras, da ma dei ra da ár vo re eram con fec -
cio na dos os ber ços.

Mi to lo gi ca men te, Ber ka no per ten ce à Gran de Mãe, sen do re pre sen ta da por Frig ga e
tam bém pe las deu sas Berch ta, Eir, Ra na Neid da, Ner thus e Sif. Berch ta é a pa droei ra das mães
e dos fi lhos e cui da das crian ças aban do na das; em seu jar dim mo ram as al mas dos be bês. Ra -
na Neid da era re ve ren cia da pe los la pões co mo a maior de to das as deu sas, por ser a pa tro na
de to dos os co me ços e das pro mes sas de fer ti li da de e de re no va ção. As ofe ren das a ela de -
di ca das eram co lo ca das em ces tos fei tos de ga lhos de bé tu la e le va das, no pri mei ro dia de pri -
ma ve ra, pa ra o to po das mon ta nhas. Sua bên ção as se gu ra va a saú de e a fer ti li da de das mu -
lhe res e das re nas, e a bé tu la era o pró prio sím bo lo do des per tar da vi da e do re nas ci men to
após a hi ber na ção.

A as so cia ção com Eir é de cor rên cia dos seus dons de cu ra; com Sif, por ser ela a pa tro -
na do ca sa men to. Em ra zão de seus atri bu tos de fer ti li da de e po la ri da de te lú ri ca e da for ma
que re pro duz os seios da Mãe Ter ra, Ber ka no é tam bém re gi da por Ner thus, a deu sa an ces -
tral da ter ra, e pe las deu sas da ter ra Er da, Fjorgyn, Jord e Zi za. Po dem tam bém ser as so cia das
Gna, pe lo atri bu to da fer ti li da de; as Di sir, Ak kas e Avas, co mo Mães An ces trais; Idun na, sim -
bo li zan do a re ge ne ra ção; Sjofn, pe la afei ção fa mi liar; Bil, co mo re gen te das in fluên cias lu na -
res, e Os ta ra e Wal bur ga, as pa tro nas dos ri tos de fer ti li da de na pri ma ve ra.

Uso má gi co

Ao con trá rio de La guz, que é uma ru na da con cep ção, Ber ka no é a ru na da fer ti li da de que
in di ca o nas ci men to ou o iní cio de al go. Ela, por tan to, pro mo ve os no vos co me ços e fa ci li ta a
ma ni fes ta ção e a con clu são das idéias e dos pro je tos. Re co men da-se que se ja usa da pa ra au -
men tar a fer ti li da de das mu lhe res, pa ra a pu ri fi ca ção e re no va ção pós-par to e pa ra as se gu rar
uma gra vi dez tran qüi la. É ex ce len te pa ra for ta le cer e cu rar os ór gãos do sis te ma re pro du tor fe -
mi ni no, pa ra fa ci li tar a che ga da do es pí ri to da crian ça na ma té ria e pa ra pro te ger as crian ças e
as ado les cen tes. Pa ra es sa fi na li da de, po de-se gra var três ru nas Ber ka no (for man do um triske-
lion ou um se mi cír cu lo), so bre um dis co de pra ta e con fec cio nar um ta lis mã de pro te ção, que
de ve rá ser usa do em uma cor ren te, tam bém de pra ta, co mo co lar ou pul sei ra .

Nos en can ta men tos amo ro sos, Ber ka no atrai o amor, har mo ni za os re la cio na men tos en -
tre mãe e fi lho e au men ta ou fa vo re ce a har mo nia fa mi liar.

Nas me di ta ções, Ber ka no é usa da co mo por tal pa ra a atra ção e a com preen são dos po -
de res re ge ne ra do res e re vi ta li zan tes da ter ra.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Beorc pre nun cia um no vo pe río do de de sen vol vi men to e re nas ci men to, o co me ço de al -
go que tra rá fe li ci da de ou rea li za ção. O de sen vol vi men to des se pro je to se rá in di ca do pe las
ru nas que vie ram de pois de Beorc na jo ga da: as po si ti vas, vis tas co mo bons pres sá gios; as ne -
ga ti vas, co mo aler tas so bre in ter rup ções ou fra cas sos.
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Por per so ni fi car os mis té rios fe mi ni nos, Beorc é as so cia da à con cep ção, ao nas ci men to,
à nu tri ção e ao cres ci men to. Ela go ver na tan to a mãe, quan to o fi lho, mas se re fe re, prin ci pal -
men te, à in fân cia e aos as sun tos a ela li ga dos, co mo nu trir, cui dar, pro te ger, sus ten tar, guiar.
Con si de ran do que Beorc é re gi da por Jú pi ter, a pre sen ça des sa ru na po de in di car um acon te -
ci men to afor tu na do tan to no âm bi to fa mi liar — co mo o nas ci men to de uma crian ça, um noi -
va do ou ca sa men to — quan to no âm bi to ma te rial — co mo uma pro mo ção no em pre go ou ga -
nhos fi nan cei ros. 

A ener gia cria do ra, nu triz, pro te to ra e for ti fi can te de Ber ka no atua tam bém na área das
idéias, dos ne gó cios, dos em preen di men tos e das ni cia ti vas. Ge ral men te, po de ser vis ta co -
mo um bom pres sá gio, que fa vo re ce, ou pe lo me nos in di ca, a rea li za ção de um pro je to ou a
ocor rên cia de um acon te ci men to fa mi liar fe liz. Pa ra que os pro je tos in di ca dos por sua pre sen -
ça pos sam se con cre ti zar, é ne ces sá rio a pu ri fi ca ção (pe la eli mi na ção de blo queios ou res quí -
cios do pas sa do), se gui da da nu tri ção e pro te ção ade qua das du ran te o de sen vol vi men to, bem
co mo o for ta le ci men to da qui lo que foi se mea do.

Ber ka no tam bém é um si nal de saú de ou cu ra, e tam bém de um pe río do fa vo rá vel pa ra
a be le za, o amor e as li ga ções ou re la ções com mu lhe res (tra ba lho, te ra pias, co me mo ra ções,
ri tuais ou acon se lha men to). Na lei tu ra, po de re pre sen tar a con su len te ou al gu ma mu lher da
fa mí lia (mãe, fi lha) e des cre ve a per so na li da de ou os in te res ses da pes soa (ca sa, fa mí lia, lar,
as sun tos li ga dos à ges ta ção, pue ri cul tu ra, cria ção de ani mais, hor ti cul tu ra ou plan tio da ter ra).

In ver ti da, Ber ka no as si na la in ter fe rên cias e pro ble mas, se ja pa ra co me çar ou con ti nuar
um pro je to, se ja pe la fal ta de apoio ou de sus ten ta ção no âm bi to fa mi liar ou do més ti co. No
en tan to, por cau sa da na tu re za be né fi ca des sa ru na, as di fe ren ças ou in ter rup ções não são ir -
re me diá veis ou per ma nen tes; mas o re sul ta do vai de pen der das qua li da des das ou tras ru nas
que a cer cam. Ge ral men te, ela aler ta pa ra no tí cias ruins na fa mí lia (doen ça, se pa ra ção); pro -
ble mas de saú de do con su len te; di fi cul da des pa ra en gra vi dar ou a pro ba bi li da de de um abor -
to, de sen ten di men tos fa mi lia res; pro ble mas com a mãe, es po sa ou fi lha; preo cu pa ções com
os fi lhos ou di fi cul da des nos ne gó cios e na rea li za ção de pro je tos. Mes mo in ver ti da, ela não
é uma ru na ne ga ti va; mui tas ve zes, sua pre sen ça é so men te um aler ta, acon se lhan do pru dên -
cia e pa ciên cia nos re la cio na men tos e ne gó cios.

Pa ra as mu lhe res, Ber ka no mui tas ve zes re ve la a fal ta de as ser ti vi da de no âm bi to fa mi -
liar, prin ci pal men te quan do a pre sen ça ou a au to ri da de ma ter na é ex ces si va ou ne ga ti va. É co -
mum a mãe tra tar as fi lhas adul tas co mo se ain da fos sem crian ças, in ter fe rin do de ma sia da -
men te na vi da de las, in va din do seu es pa ço ou cri ti can do suas de ci sões, pre fe rên cias ou
op ções exis ten ciais. 

Ou tra pos si bi li da de é a per ma nên cia — cons cien te ou não — da mu lher no pa pel de
puella, a “me ni ni nha”, na ten ta ti va de não as su mir suas res pon sa bi li da des. Ber ka no in ver ti da
po de in di car di fi cul da de pa ra as su mir a ma ter ni da de ou li dar com as ta re fas re la cio na das a ela;
a ado ção do pa pel de “már tir” (“a ví ti ma so fre do ra”), sem que se te nha au to ri da de na edu ca -
ção dos fi lhos, dei xan do-os sol tos, sem re gras ou li mi tes; a ado ção de uma su pos ta ma nei ra
“al ter na ti va” de edu ca ção, que dis pen sa a dis ci pli na ou a res pon sa bi li da de e acar re ta sé rios
pro ble mas a lon go pra zo, tan to pa ra a mãe, quan to pa ra os fi lhos, quan do ado les cen tes ou
adul tos.
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EH WAZ
EH WO, EHOL, EH, AIHWS, EOL 

FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: E cur to.
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mer cú rio e o as te rói de Quí ron.
“O ca va lo ve loz é a ale gria dos no bres. Quan do os ri cos ca va lei ros, mon ta dos em seus cor -
céis, de les se or gu lham, é um con so lo pa ra aque les que não re pou sam nun ca.”
PRINCÍPIO: A com bi na ção har mo nio sa de duas ener gias pa ra rea li zar um ob je ti vo.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Ca va lo, duas va ras uni das por um raio.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Os he róis em seu as pec to eqüi no, gê meos.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Os Gê meos Ce les tes (Al cis ou Aclis), Frey e Frey ja,
Hengst e Hor sa, as deu sas Gna, Thor gerd Hol ga brudr e Ir pa, Thrud, as Val quí rias e os deu ses
Ægir, Lo ki, Odin e Wie lund.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Os Cen tau ros, se res es pi ri tuais com for mas eqüi nas; Ma ra, es -
pí ri to eqüi no fe mi ni no no tur no que pro duz os pe sa de los (night ma re, pa la vra com pos ta dos
vo cá bu los “noi te” e “égua”, sig ni fi ca “pe sa de lo” em in glês); Sleip nir, o ca va lo de oi to pa tas de
Odin; Tom te, os gno mos guar diães dos ca va los; as Fylgjur, es pí ri tos guar diães in di vi duais, na
for ma de ani mais, e que po dem ser vir co mo “mon ta ria” nas via gens xa mâ ni cas.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Mo vi men to, mu dan ça, mo di fi ca ção, tra ba lho em con jun to,
dua li da de.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Blo queio, du pli ci da de, de sar mo nia, des leal da de, fal ta de en tro -
sa men to.
ELEMENTOS: Ter ra, ar.
PO LA RI DA DE: Bis se xual.
SÍMBO LOS: Se la, ré deas, asas, fru tas ge mi na das, ob je tos du pli ca dos.
CO RES: La ran ja-aver me lha do, bran co, ver de.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Ca va lo, ca va lo ala do, ca va lo-ma ri nho, uni cór nio.
ÁRVO RES: Ála mo, faia, frei xo.
PLAN TAS: Cen táu rea, ca pu chi nha, he ra, se né cio.
PE DRAS: Tur que sa (cria a li ga ção en tre o “ca va lo” e o “ca va lei ro”), sar dô ni ca (as se gu ra a fi -
de li da de do par cei ro), cal ce dô nia.
RI TUAIS: Usar Eh waz nos ta lis mãs e en can ta men tos pa ra pro te ção (dos veí cu los ou das via -
gens) e pa ra har mo ni za ção dos re la cio na men tos (afe ti vos, pro fis sio nais, de ne gó cios), gra -
van do a ru na em ro de las de ála mo ou frei xo. Nos ri tuais de fer ti li da de, rea li zar dan ças xa mâ -
ni cas com más ca ras de ca va los e usar ob je tos má gi cos em du pli ca ta ou fru tos ge mi na dos.
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PA LA VRAS-CHA VE:

* Dua li da de har mo nio sa (re la ção ideal).
* Con fian ça, leal da de.
* Mo vi men to, mo di fi ca ção, tran si ção, mu dan ças (re la cio na men to, ca sa, tra ba lho, ro ti na).
* Via gens (tra ba lho, es tu dos, la zer).
* Su ces so nos em preen di men tos em an da men to.
* Ímpe to, for ça, te na ci da de.
* Adap ta bi li da de, re cep ti vi da de.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Fa vo re ce a pro je ção as tral.
* Com bi na ção har mo nio sa de duas ener gias di fe ren tes orien ta das pa ra um ob je ti vo co mum.
* Con fe re leal da de e con fian ça.
* Pro pi cia mu dan ças e fa ci li ta a ra pi dez.
* Pos si bi li ta o con ta to en tre os mun dos e a co mu ni ca ção com ou tros ní veis de cons ciên cia.

DE SA FIO: Man ter o equi lí brio em to das as cir cuns tân cias.
STÖD HUR:
1. Em pé, per nas jun tas, bra ços e mãos es ten di das pa ra bai xo; unir os po le ga res for man do a

ru na, man ter os ou tros de dos jun tos.
2. Com pos ta por um ca sal, ca da um to man do a po si ção da ru na La guz e se dan do as mãos.

GALDR: eh waz eh waz eh waz
eeehhhww waaazzz
eeeh woooooo (som mo du la do, al to)

EH WAZ IN VER TI DA

Os mo vi men tos es tão blo quea dos e é pre ci so pa rar. De ve-se ana li sar cal ma men te a si -
tua ção, re fle tir e rea va liar seus va lo res e ob je ti vos pa ra po der to mar a de ci são cer ta. Acon se -
lha-se pa ciên cia e pru dên cia, pe din do orien ta ção e aju da di vi na.
* Al te ra ções im pre vis tas.
* In cer te zas: evi tar mu dan ças.
* Di fi cul da des em via gens.
* Des con tro le emo cio nal: pro cu rar o equi lí brio.

Quan do in ver ti da e as so cia da a ru nas po si ti vas, Eh waz nem sem pre tem sig ni fi ca do in -
ver so. De ve-se ava liar o con jun to pa ra a ade qua da in ter pre ta ção da lei tu ra.

CO MENTÁRIOS

O po der es sen cial da dé ci ma no na ru na é a ha bi li da de de co mu ni ca ção en tre os vá rios
ní veis da exis tên cia. A sa be do ria po de rá ser ad qui ri da por in ter mé dio des sa co mu ni ca ção,
não ape nas com os ou tros se res hu ma nos, mas tam bém com ani mais, plan tas e pe dras, com
os se res que exis tem na “rea li da de in co mum” (os ou tros pla nos) e com as en ti da des es pi ri -
tuais e in te li gên cias cós mi cas. 
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Sim bo lis mo

Eh waz é li ga da ao ca va lo, re pre sen ta do por Sleip nir, o cor cel de oi to pa tas que trans por -
ta va Odin en tre os mun dos, ou por uma pa re lha de ca va los — um ma cho e uma fê mea. An -
tes dos avan ços tec no ló gi cos, o úni co meio de trans por te nas so cie da des an ti gas era o ca va -
lo. Os sa cer do tes dos an ti gos cul tos das di vin da des Æsir ca val ga vam éguas e, no mi to de Lo ki,
re la ta-se sua me ta mor fo se em égua, que ge rou Sleip nir.

Exis tem evi dên cias his tó ri cas de um cul to nór di co ao ca va lo, cu jo pê nis em bal sa ma do
era usa do em cer tos ri tuais de ma gia seidhr rea li za dos por sa cer do ti sas. O pê nis era cha ma -
do de Vol si — que era tan to um dos no mes de Odin quan to de uma di nas tia que te ria si do por
ele fun da da — e re pre sen ta va o prin cí pio fer ti li zan te mas cu li no. Ou tras prá ti cas se va liam de
ca va los co mo meios ora cu la res, fa zen do pre vi sões com ba se em seu com por ta men to. 

Os po vos ger mâ ni co e cel ta con si de ra vam o ca va lo um ani mal sa gra do, exis tin do in clu -
si ve sei tas ocul tas que rea li za vam cul tos, ri tos de fer ti li da de, co me mo ra ções e sa cri fí cios ri -
tuais em hon ra des ses ani mais. Os par ti ci pan tes des sas sei tas usa vam más ca ras de ca va los e
co mun ga vam da car ne do ani mal sa cri fi ca do. Os mem bros de uma an ti ga fra ter ni da de cel ta
cha ma da Hor se Whis pe rers — “Sus sur ra do res de Ca va los” — di ziam-se ca pa zes de se co mu -
ni car com os ca va los por meio de sus sur ros, que, ao se rem in ter pre ta dos, lhes ofe re ciam pres -
sá gios e avi sos. 

De tur pa ções des sas an ti gas prá ti cas fo ram — e in fe liz men te con ti nuam sen do — usa -
das pa ra a rea liza ção de mal di ções. Nu ma de las, co lo ca-se uma ca be ça de ca va lo no to po de
um mas tro, cha ma do nidhing po le. Os par ti ci pan tes for mam um cír cu lo ao re dor do mas tro e
os bru xos pro fe rem pra gas e mal di ções con tra mal fei to res e ini mi gos, pes soais ou da co mu -
ni da de.

Além de seu sig ni fi ca do co mo re pre sen ta ção do veí cu lo fí si co, Eh waz sim bo li za, no ní-
vel psi co ló gi co, a persona, ou se ja, a “más ca ra” usa da pe la per so na li da de pa ra se ex pres sar
no mun do ex ter no, que, co mo meio de de fe sa, per mi te sua adap ta ção e so bre vi vên cia e res -
guar da sua ver da dei ra iden ti da de. 

A di vi são ao meio des sa ru na pro duz duas ru nas La guz, uma sen do o re fle xo da ou tra.
Es se é o sím bo lo de uma par ce ria per fei ta, a coo pe ra ção que exis te en tre o ca va lei ro e o ca -
va lo ou a união en tre um ho mem e uma mu lher. Es sa união não im pli ca na per da da iden ti da -
de dos par cei ros, nem no do mí nio de um so bre o ou tro. A men sa gem ocul ta de Eh waz é a da
par ce ria per fei ta e na tu ral que po de exis tir en tre um ho mem e uma mu lher, con tra rian do, as -
sim, a prer ro ga ti va cris tã de que o ho mem é su pe rior à mu lher. É evi den te o sim bo lis mo des -
sa união pa ra a pro cria ção, se ja no ní vel fí si co, no men tal ou no es pi ri tual. O apren di za do con -
ti do na re pre sen ta ção de Eh waz é a ne ces si da de de har mo ni za ção en tre os prin cí pios e os
as pec tos mas cu li no e fe mi ni no, tan to dos se xos, quan to da psi que. So men te as sim a vi da po -
de rá fluir e as tro cas ener gé ti cas acon te ce rem, de mo do a com ple men tar as po la ri da des e pos -
si bi li tar a ex pres são cria ti va, no pla no ma te rial, da es sên cia es pi ri tual.

Mi to lo gi ca men te, Eh waz é as so cia da aos Gê meos Ce les tes — as mis te rio sas di vin da -
des Al cis (ou Aclis) — e aos he róis mi to ló gi cos Hengst e Hor sa, os pri mei ros co lo ni za do res sa -
xões na In gla ter ra. Se gun do a in ter pre ta ção de Fre ya Aswynn, Hor sa te ria si do a ir mã de
Hengst, e não seu ir mão. Uma ou tra cor re la ção é fei ta com os gê meos di vi nos Frey e Frey ja:
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Frey (“o Se nhor”), vis to co mo o deus da fer ti li da de mas cu li na, cu jo to tem era o ca va lo, e Frey -
ja (“a Se nho ra”), a pa tro na das völvas (vi den tes) e das seidhkönur (sa cer do ti sas que pra ti ca vam
a ma gia seidhr). Em sua ho me na gem, eram rea li za das cor ri das de ca va los, nas quais o ga nha -
dor era sa cri fi ca do e seu san gue es pa lha do nos cam pos pa ra au men tar a fer ti li da de da ter ra.

Exis tem tam bém re fe rên cias a duas deu sas re ve ren cia das no cul to dos ca va los: Thor -
gerd Hol ga brudr e Ir pa, fi lhas de Hul da (pa droei ra das nin fas das co li nas) e de Odin. Am bas
eram con si de ra das deu sas guer rei ras, pro te to ras de seu po vo, cu jo cul to foi proi bi do pe lo
cris tia nis mo. 

Co nhe ci da co mo “A Men sa gei ra”, a deu sa Gna ca val ga va um ca va lo ala do, ob ser van do
as ações dos ho mens pa ra in for mar Frig ga, que, des se mo do, tu do sa bia, mas na da re ve la va.

Eh waz é a ru na de Fylgja (ou fetch), as pec to su til do ser que mos tra sua real na tu re za in -
te rior, e que po de ser “ca val ga da” du ran te o tran se xa mâ ni co pa ra o des lo ca men to en tre os
mun dos e a ob ten ção de in for ma ções, ina ces sí veis no es ta do “nor mal” de cons ciên cia. A Fyl-
gja as su me as for mas de di ver sos ani mais, os mais co muns sen do o ur so, o lo bo, a ra po sa, o
lin ce, o al ce, o ca va lo, a ba leia, o pei xe, o cis ne, os pás sa ros, as ser pen tes e os dra gões. Po de -
mos as so ciar Fylgja ao “ani mal de po der” ou ao “to tem” da tra di ção na ti va nor te-ame ri ca na;
po rém, ela atua mais co mo um es pí ri to guar dião in di vi dual, sem pre pre sen te, ain da que vi sí -
vel ape nas aos cla ri vi den tes, e que se afas ta no mo men to da mor te fí si ca.

Ou tras di vin da des as so cia das a Eh waz — além das ci ta das — são os deu ses Ægir, Lo ki,
Odin, Wie lund, a deu sa Thrud e as Val quí rias.

Uso má gi co

Co mo ru na de par ce ria, Eh waz aju da a união dos par cei ros na di re ção de um pro pó si to
co mum. Fa ci li ta o mo vi men to, aju da a trans fe rir ou a trans por tar ener gias e é um au xílio po -
de ro so pa ra atrair sor te. O su ces so de pen de da leal da de e da con fian ça mú tua dos par cei ros;
por tan to, as in ten ções de vem ser sé rias e os ob je ti vos, ho nes tos.

Re co men da-se men ta li zar Eh waz ao ini ciar uma jor na da xa mâ ni ca, co mo es cu do nas via -
gens, ou du ran te mu dan ças. Po de ser usa da tam bém nas pro je ções as trais, co mo um por tal,
mas com cui da do; é pre ci so mui to con tro le e equi lí brio pa ra não per der o ru mo.

Eh waz é usa da nos ta lis mãs e en can ta men tos pa ra fer ti li da de ou pa ra apro fun dar e har -
mo ni zar re la cio na men tos. No en tan to, es sa ru na ja mais de ve rá ser usa da in ver ti da pa ra se pa -
rar pes soas ou do mi nar al guém, pois o re tor no vi rá a ga lo pe! O po der de Eh waz re si de na com -
bi na ção de duas for ças que tra ba lham har mo nio sa men te, com confiança e leal da de, pa ra
o bem co mum.

Sig ni fi ca do ora cu lar

A pa la vra-cha ve de Eh waz é “coo pe ra ção”. Ela in di ca um acor do que be ne fi cia to das as
par tes en vol vi das. Os be ne fí cios po de rão ser am plia dos pe la pre sen ça das ru nas An suz, Je ra,
Ti waz, Ber ka no ou Wun jo.

A men sa gem de Eh waz pa ra o con su len te é a ma nu ten ção do equi lí brio e a bus ca da har -
mo nia in te rior; as sim, os es for ços e a co la bo ra ção com os ou tros tra rão re sul ta dos po si ti vos. 

A pre sen ça de Eh waz pre nun cia mo vi men to e mu dan ça, em ca sa ou no tra ba lho, ou via -
gens (fí si cas ou es pi ri tuais). Jun to com Raid ho, in di ca via gem; per to de Beorc, mu dan ças em
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fa mí lia ou via gem com mu lhe res. As so cia da a Ti waz, a via gem se rá com um ho mem, en quan -
to a pro xi mi da de com La guz ou Si gel pre diz via gens além-mar ou pa ra lu ga res dis tan tes. A
pre sen ça de An suz, Je ra ou Man naz per to de Eh waz re ve la a ne ces si da de de re ce ber au xí lio
e apoio pa ra ter su ces so ou to mar de ci sões cor re tas e bem-in ten cio na das.

Co mo ru na sig ni fi ca do ra ou em des ta que no jo go, Eh waz in cen ti va a ação cor re ta ou a
dis po si ção pa ra uma mu dan ça ou uma no va par ce ria.

In ver ti da, Eh waz aler ta pa ra a pos si bi li da de de dis cór dias e de sen ten di men tos nos re -
la cio na men tos, e va ti ci na pro ble mas e im pe di men tos nas via gens ou nas mu dan ças. É im por -
tan te não guar dar má goas, nem ali men tar re mor sos, mas acei tar as frus tra ções e de cep ções,
bus can do so lu ções ou no vas opor tu ni da des.

Eh waz é a úni ca ru na que não tem o sig ni fi ca do con trá rio quan do es tá in ver ti da. Asso-
ciada a ru nas po si ti vas, ela as si na la pre juí zos mí ni mos: al te ra ções não pre vis tas, abor re ci men -
tos nas via gens ou dis tan cia men to nos re la cio na men tos. Acon se lha-se evi tar mu dan ças e ter
mais es pí ri to de co la bo ra ção e to le rân cia.

Pa ra as mu lhe res, Ehwaz re co men da que se to mem pro vi dên cias pa ra bus car e man -
ter o equi lí brio, mes mo nas si tua ções per tur ba do ras ou dis so nan tes. Re ser var um ho rá rio to -
dos os dias pa ra alon ga men tos, exer cí cios res pi ra tó rios ou fí si cos, me di ta ção e ora ção é um
re cur so va lio so e ne ces sá rio pa ra as mu lhe res que pre ci sam con ci liar fa mí lia, ta re fas do més ti -
cas e tra ba lho. Não ter tan tas preo cu pa ções, evi tar a ten ta ção de re sol ver os pro ble mas 
alheios ou se dei xar en vol ver por eles e não la men tar os fra cas sos ou de cep ções do pas sa do
são ati tu des que con tri bui rão mui to pa ra que se man te nha o “fô le go”. Pa ra en con trar e man -
ter o equi lí brio, in te rior e ex te rior, re co men da-se que se de di que mais tem po e ener gia ao 
pró prio bem-es tar, pres tan do aten ção aos si nais e às ne ces si da des do cor po, da men te e do
es pí ri to.

MAN NAZ
MANN, MADHR, MADR 

FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: M
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Sa tur no, os as te rói des Pal las Athe na e Ju no, o No do Lu nar Sul.
“O ho mem é ama do pe los fa mi lia res pe la sua ale gria; no en tan to, de les de ve rá se se pa rar
quan do os deu ses des ti na rem seu cor po à ter ra.”
PRINCÍPIO: O des per tar da cons ciên cia, o en tro sa men to gru pal.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: O ser hu ma no.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: O ca sa men to en tre o céu e a Ter ra, os an ces trais di vi nos, a
ra ça hu ma na, o Eu di vi no, o pri mei ro ca sal hu ma no.
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DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: O deus Heim dall, pro te tor da hu ma ni da de e cria dor da
es tru tu ra so cial; Mi mir, guar dião da fon te da me mó ria; Man naz, deus an ces tral tri bal; os deu -
ses Bra gi, Njord e Tyr; a Gran de Mãe Frig ga e as deu sas Gunn lud, Sa ga e Sno tra; as Ak kas e
as Avas, gru po de deu sas que re gem os nas ci men tos. 
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Mes tres e guias es pi ri tuais (in di vi duais e da co mu ni da de); as Di -
sir, as Ahn frauen e os Dok kal far, es pí ri tos an ces trais fe mi ni nos e mas cu li nos que avi sam seus
des cen den tes so bre pe ri gos ou de sas tres, ofe re cen do-lhes pro te ção.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: In te lec to, in te li gên cia, ra zão, ló gi ca, cons ciên cia, al truís mo, in di -
vi dua ção.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Fal ta de au to con fian ça, bai xa au to-es ti ma, so li dão, de pres são,
egoís mo, ego cen tris mo, in di vi dua lis mo, iso la men to.
ELE MEN TOS: Ar, es pí ri to, men te.
PO LA RI DA DE: Bis se xual.
SÍMBO LOS: Ei xo, ara do.
CO RES: Azul, bran co, ver de, ver me lho.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Ga vião, cor vo, fal cão, os ani mais de po der.
ÁRVO RES: Ol mo, plá ta no, tei xo.
PLAN TAS: Aze vi nho, he ra, vi dei ra, de da lei ra.
PE DRAS: Ame tis ta (ex ce len te pa ra a me mó ria, alia a in tui ção à ra zão), fluo ri ta (ati va o apren -
di za do), gra na da, tur ma li na (for ta le ci men to, ins pi ra ção).
RI TUAIS: Ta lis mãs e en can ta men tos pa ra for ta le cer a men te e ati var a me mó ria (em as so cia -
ção às ru nas An suz, Raid ho, Si gel e Os) ou pa ra a so lu ção de as sun tos le gais (as so cia da às ru -
nas Eh waz e Ti waz). Prá ti cas de har mo ni za ção e ali nha men to do cor po, da men te e do es pí ri -
to; ce ri mô nias pa ra hon rar o ci clo vi da–mor te–re nas ci men to.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Ho mem (in di ví duo ou co le ti vi da de): o ser.
* Pa ren tes, fa mí lia, clã, gru po.
* In te gra ção e con fian ça mú tua, coo pe ra ção.
* In te li gên cia, ra zão, me mó ria, ló gi ca e ob je ti vi da de.
* Pes soa que tra ba lha pa ra aju dar os ou tros.
* Im pul so, prin cí pio, pon to de par ti da.
* Re la cio na men to cor re to com seu Eu di vi no.
* Au to co nhe ci men to, cla re za in te rior.
* Aju da ob je ti va, as sis tên cia al truís ti ca.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Au men to dos po de res men tais e da me mó ria.
* Me lho ra a vi sua li za ção cria ti va.
* Po der má gi co.
* Equi li bra a per so na li da de.
* Li ga ção en tre os deu ses e a hu ma ni da de.
* Fa vo re ce as ati vi da des em gru po.
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DE SA FIO: Co nhe cer a si mes mo, ava liar suas qua li da des e de fei tos e ex pres sar seu po ten cial
ina to.
STAD HA: Cor po ere to, bra ços do bra dos e cru za dos atrás da ca be ça, co to ve los le van ta dos.
Ins pi rar men ta li zan do o au men to da for ça men tal.

GALDR: man naz man naz man naz
mu ma mi me mo    mum mam mem mim mom
mmmaaannnnn naaazzz
mmmmmmmmm (mur mú rio, de bo ca fe cha da)

MAN NAZ IN VER TI DA

Ad ver te pa ra a ne ces si da de de in tros pec ção pa ra a des co ber ta e aná li se dos blo queios que
im pe dem o de sen vol vi men to e o cres ci men to do Ser. É ne ces sá rio o aban do no de an ti gos há -
bi tos e pa drões de com por ta men to, a eli mi na ção de bar rei ras e a di mi nui ção do in di vi dua lis -
mo e do ego cen tris mo. A pes soa de ve pro cu rar se co nhe cer me lhor pa ra po der se aper fei -
çoar, al me jan do o Ser to tal que re pre sen ta a união en tre o Pai Céu e a Mãe Ter ra, o ver da dei ro
ini cia do, o ser rea li za do.
* Im pe di men tos, sub ver são dos ob je ti vos e di fi cul da des na rea li za ção dos pla nos (sa bo ta -

gens, trai ções, per se gui ções).
* Pes si mis mo, fal ta de au to con fian ça e de fé, bai xa au to-es ti ma.
* Egoís mo, iso la men to, fal ta de coo pe ra ção, tei mo sia.
* Es pe rar o mo men to cer to pa ra agir, não for çar a bar ra.
* Blo queios, pro ble mas de saú de.

CO MENTÁRIOS

Man, em in glês e ale mão, sig ni fi ca “ho mem” e o po der des sa ru na pos si bi li ta o au to co -
nhe ci men to, tra zen do, as sim, mais sig ni fi ca do e pro pó si to pa ra a exis tên cia hu ma na.

Por tra di ção, Man naz é vis ta co mo a ru na da hu ma ni da de, mas, na ver da de, ela é a se -
men te da di vin da de exis ten te no ser hu ma no, a for ça que lhe dá mo ti va ção pa ra a bus ca da
per fei ção. É es se po der di vi no, que re si de e é ine ren te ao Eu, que pro cu ra a ex pres são ex -
ter na, a ma ni fes ta ção na vi da diá ria e a rea li za ção trans cen den tal. Man naz in te gra a ati vi da -
de dos dois he mis fé rios ce re brais, har mo ni za o in te lec to e a ra zão com a in tui ção, pa ra as sim
me lhor ser vir e guiar o es pí ri to. É es se o sig ni fi ca do eso té ri co dos dois cor vos que acom pa -
nha vam Odin: Hu ginn, que re pre sen ta o he mis fé rio es quer do, a ati vi da de ra cio nal e ló gi ca
do cé re bro; e Mu ninn, re pre sen tan do o he mis fé rio di rei to, se de da me mó ria e da in tui ção.
Pe la for ça des sa ru na o in te lec to é agu ça do, a in tui ção ati va da e os he mis fé rios har mo ni za -
dos e uni fi ca dos.

Man naz apro fun da a co la bo ra ção do ho mem com a Na tu re za, tor na-o co-cria dor e lhe
dá a res pon sa bi li da de por sua pró pria vi da, ao pos si bi li tar o au to co nhe ci men to e a ex pan são
da cons ciên cia. Tam bém re pre sen ta o po der de coe são en tre os mem bros de uma fa mí lia car -
nal, ou ain da a coo pe ra ção com os ou tros se res e for mas de vi da, ir mãos de co ra ção e com -
po nen tes da fa mí lia uni ver sal.
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Sim bo lis mo

Man re pre sen ta o pri mei ro ser hu ma no, Man naz ou Man nus, o pro ge ni tor mí ti co da hu -
ma ni da de, con si de ra do por al gu mas fon tes co mo um deus an ces tral tri bal. Seus três fi lhos
cria ram as três prin ci pais tribos ger mâ ni cas: Her mi no nes, des cen den tes do Írmio; Istævones,
do Ístio; e Ingævones, do Íngvio — in ter pre ta das tam bém co mo um sis te ma de castas (dos
so be ra nos e ma gos; dos no bres e guer rei ros; dos fa zen dei ros, ca ça do res, pes ca do res). Trans -
pos tos pa ra um ní vel mais su til, es ses três ar qué ti pos hu ma nos po dem ser vis tos co mo qua -
li da des do es pí ri to (sa be do ria), da men te (di na mis mo) e do cor po (sus ten ta ção da vi da). Mes -
mo que os ho mens atuais não se jam mais os des cen den tes di re tos de Man naz, as qua li da des
di vi nas con ti nuam sen do re trans mi ti das ao lon go das ge ra ções, sen do re pre sen ta das, no cor -
po as tral, por três cen tros de ener gia (cha kras), que vi bram em fai xas cro má ti cas di fe ren tes:
bran ca (fron tal), ver de (car día co), ver me lha (bá si co).

Des sa for ma, a ru na Man naz, é o sím bo lo da li ga ção ge né ti ca en tre a hu ma ni da de e os
deu ses, da união har mô ni ca e com ple men tar en tre o es pí ri to, a men te e o cor po.

Sua for ma re pre sen ta o ser hu ma no. Di vi di da ao meio, per ce be-se que é for ma da por
duas ru nas Wun jo , o que real ça seu sig ni fi ca do de es for ço coo pe ra ti vo em prol da co -
mu ni da de. Man naz se as se me lha a Eh waz, a ru na que a an te ce de no al fa be to Fu thark, o que
apon ta a li ga ção atá vi ca exis ten te en tre o ho mem e o ani mal. Am bos com par ti lham o mes mo
am bien te e, em bo ra co-de pen den tes, o ser hu ma no é um ani mal evo luí do, do ta do não só de
in te li gên cia, mas tam bém de cons ciên cia.

Ou tra in ter pre ta ção vê Man naz co mo o en tre la ça men to de duas ru nas es pe lha das (co -
lo ca das uma na fren te da ou tra, co mo se es ti ves sem re fle ti das no es pe lho): La guz ou
Ke naz , em seu gra fis mo an ti go, crian do en tre elas a ru na Ge bo. Sin te ti za-se, as sim, o
sim bo lis mo de Mann co mo sen do a in te gra ção de vá rios opos tos: ho mem/di vin da de, ma -
cho/fê mea, ra zão/in tui ção, cons cien te/in cons cien te, in tros pec ção/ação, in di ví duo/co mu ni -
da de.

Mi to lo gi ca men te, Mannaz é atri buí da ao deus Heim dall, o pro te tor da hu ma ni da de,
cria dor das três fun ções ar que tí pi cas no mun do dos ho mens: sa cer do te/rei/no bre, de fen -
sor/guer rei ro e pro ve dor/fa zen dei ro. Heim dall tam bém é o guar dião da Pon te do Ar co-Íris,
Bi frost, que li ga Mid gard, o mun do me dia no (hu ma no), a As gard (mo ra da dos deu ses). Se -
gun do um poe ma das Eddas, Heim dall, em sua via gem pa ra Mid gard, foi hós pe de de três ca -
sais e dor miu na mes ma ca ma que eles, en tre ma ri do e mu lher. As três mu lhe res con ce be ram,
pos te rior men te, três fi lhos, que de ram ori gem, por sua vez, às três tri bos — ou clas ses so ciais
— já men cio na das. So bre põe-se, as sim, a fi gu ra de Man naz à de Heim dall, mas am bas as va -
rian tes con si de ram a ru na Man naz co mo um atri bu to do deus pro ge ni tor da hu ma ni da de.
Heim dall criou uma es tru tu ra so cial ba sea da em três di vi sões, in ter li ga das, na qual ne nhu ma
das clas ses ex plo ra va ou do mi na va a ou tra, o que en fa ti za a coo pe ra ção pa ra o bem de to dos.
Ou tros deu ses as so cia dos a es sa ru na são Bra gi, Mi mir, Njord e Tyr.

No contexto fe mi ni no, Man naz re pre sen ta a fon te da sa be do ria e da in tui ção da mu -
lher, dons re ce bi dos das Se nho ras do Des ti no ou da Gran de Mãe, per so ni fi ca da por Frig ga.
Tam bém é as so cia da à Sa ga, de ten to ra das me mó rias do pas sa do; à gi gan ta Gunn lud (guar -
diã do eli xir da ins pi ra ção), e à deu sa Sno tra, re gen te do com por ta men to hu ma no.
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Co mo a hu ma ni da de nas ceu do ven tre da Deu sa e to dos os se res hu ma nos fo ram ge ra -
dos por uma mu lher, é uma con se qüên cia na tu ral que o rio da sa be do ria flua a par tir da fon te
an ces tral ma ter na. O no me de Mi mir, o deus guar dião da fon te sa gra da da me mó ria, tam bém
po de ser in ter pre ta do co mo um equi va len te de “Mãe” (Madr, em no rue guês, que tam bém
sig ni fi ca “hu ma no”, e não ape nas “ho mem”) ou de um as pec to das Deu sas do Des ti no (cha -
ma do Miming), que tra ziam sa be do ria e abun dân cia. O pró prio Odin — que ofe re ceu seu 
olho pa ra po der be ber da fon te de Mi mir — per so ni fi ca o bus ca dor que, pa ra abrir sua vi são
in te rior, de ve se afas tar da ob ser va ção e da li ga ção per ma nen te com a rea li da de ex ter na. Não
se pos tu la, as sim, uma dua li da de (con cei to pa triar cal) en tre cor po e men te, mas a in te gra ção
en tre o ní vel fí si co, men tal e es pi ri tual, vis ta co mo um atri bu to ine ren te a ca da ser hu ma no —
o dom da Mãe Cria do ra. 

Num mi to mais re cen te da cria ção, acer ca do pri mei ro ca sal hu ma no — Askr e Em bla —,
con ta-se que Odin e seus dois ir mãos vi ram, à bei ra-mar, duas ár vo res (um frei xo e um ol mo)
e lhes de ram mo vi men to, in te li gên cia e cons ciên cia. Na ver da de, es se mi to é uma rein ter pre -
ta ção da for ma ção do mun do e dos se res hu ma nos pe la Mãe Cós mi ca, por meio das ima gens
da ter ra e da água sin cre ti za das na na tu re za vi va das ár vo res e com os atri bu tos do cor po, da
men te e do es pí ri to.

Uso má gi co

Man naz au xi lia na ob tenção do apoio do gru po em uma dis pu ta. Com bi na da a An suz, po -
de ser usa da pa ra ter êxi to nu ma pro va ou pa ra ven cer um de ba te. Am bas as ru nas for ta le cem
a men te e ati vam a me mó ria, prin ci pal men te se fo rem acom pa nha das de Raid ho, Eh waz, 
So wi lo e Os.

Man naz fa vo re ce a in te gra ção so cial, a har mo ni za ção psí qui ca, a rea li za ção do po ten cial
ina to, o cres ci men to in te lec tual, a ex pres são da sa be do ria.

Pa ra me lho rar o au to co nhe ci men to, po de ser usa da co mo um por tal nas me di ta ções e
na pro gra ma ção dos so nhos.

Man naz po de ser uti li za da pa ra re for çar o es pí ri to co mu ni tá rio, pois, além de am pliar a
ca pa ci da de da co la bo ra ção in di vi dual den tro da co mu ni da de, pos si bi li ta a in te ra ção do ho -
mem com a Na tu re za, o meio am bien te e to dos os se res da cria ção.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Man naz de fi ne o mo do pe lo qual a pes soa vi ve e tra ba lha den tro da es tru tu ra so cial: pro -
fis são, vo ca ção, in te ra ção, co la bo ra ção. Às ve zes, apon ta pa ra as pes soas pró xi mas — pa ren -
tes, co le gas, ami gos. É im por tan te ava liar o sig ni fi ca do das ou tras ru nas pró xi mas pa ra sa ber
se os con se lhos, a aju da e a par ti ci pa ção des sas pes soas são po si ti vos ou pre ju di ciais pa ra o
con su len te. Nem sem pre os dis sa bo res são pro vo ca dos pe los ou tros, mui tas ve zes é a pró -
pria pes soa que se dei xa en vol ver em de ma sia por seus pro ble mas e per de a pers pec ti va ou
o ru mo. Nes se ca so, é im por tan te bus car a aju da ou a orien ta ção alheia. Por sua as so cia ção à
ha bi li da de de pen sar e ra cio ci nar, Man naz in ci ta ao uso ade qua do da ló gi ca, mas sem que se
abra mão da in tui ção, ava lian do sem pre, e cor re ta men te, o mo men to exa to de agir. Vis ta co -
mo uma ru na de in ter de pen dên cia, ela re co men da as sis tên cia e co la bo ra ção de ami gos ou
con se lhei ros (mé di co, ad vo ga do, pro fes sor, psi có lo go). No ní vel pes soal, Man naz orien ta o
con su len te a agir de for ma im par cial, sem se dei xar en vol ver e per tur bar emo cio nal men te. Ela

RU NAS 233



sim bo li za tam bém os re cur sos cria ti vos, o po ten cial má gi co e a per cep ção ex tra-sen so rial
(quan do as so cia da a Peordh e La guz). Na pre sen ça de ru nas ne ga ti vas (An suz, Naud hiz, Isa,
Beorc ou Otha la in ver ti das), há in dí cios de atra so na rea li za ção dos pla nos. Nes se ca so, é me -
lhor adiar a ação ou mes mo a to ma da de de ci sões.

In ver ti da, in di ca a fal ta de apoio do gru po, opo si ções e in ter fe rên cias, ou mes mo sa bo -
ta gem, de uma ou mais pes soas. 

A ati tu de a ser to ma da de pen de das ru nas que a acom pa nham: Thu ri saz e Naud hiz re -
co men dam es pe rar ou se re ti rar, en quan to Je ra e Ti waz acon se lham a bus car o au xí lio da lei.
Se Man naz in ver ti da re pre sen tar o con su len te, es se é um si nal im por tan te de que ele de ve
evi tar ati tu des pes si mis tas ou vio len tas, fal ta de fé e de au to con fian ça, pen sa men tos re tró gra -
dos ou egoís mo. Pa ra os an ti gos po vos nór di cos, o ego cen tris mo era con si de ra do um gran de
de fei to; eles acre di ta vam que uma pes soa so men te po de ria pro gre dir se co la bo ras se com os
ou tros e não se iso las se.

Pa ra as mu lhe res, no en tan to, Man naz res sal ta a ne ces si da de do for ta le ci men to pes -
soal, com a trans cen dên cia dos con cei tos li mi tan tes, da bai xa au to-es ti ma e da de pre cia ção
(de seu tra ba lho, apa rên cia, com pe tên cia, po ten cial) e da men ta li da de sub ser vien te ou sub -
mis sa. Com o au to co nhe ci men to, as fra que zas po dem ser re co nhe ci das e tra ba lha das; as qua -
li da des ina tas, ati va das e ex pan di das; a ener gia, bem di re cio na da. 

Em vez de su per va lo ri zar ou in ve jar ou tras pes soas, a mu lher pre ci sa me lho rar sua au to-
ima gem, lan çan do mão de to dos os re cur sos dis po ní veis pa ra se sen tir em for ma, com pe ten -
te, se gu ra, ca paz e au to-su fi cien te. 

LA GUZ
LA GU, LAU KAZ, LAUKR, LÖ GUR 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: L
PLA NE TA AS SO CIA DO: A Lua, Li lith (Lua ne gra).
“O mar pa re ce vas to de mais pa ra os na ve gan tes inex pe rien tes. Se eles se aven tu ram em um
bar co ins tá vel, as on das os as sus tam e ar re ba tam e os ca va los-ma ri nhos não obe de cem ao seu
co man do.”
PRINCÍPIO: Fluir com o flu xo, usar a in tui ção e a cria ti vi da de.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: On da, o bro to do alho-por ró.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Água, la go, ener gia vi tal, flu xo, sei va.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Os deu ses ma ri nhos Ægir e Njord, os deu ses Bal dur, Bra -
gi, Ma ni e Mi mir, as deu sas Bil, Eir, Me re Ama, Ne he len nia, Ner thus, Ran, Sa ga, Thrud, Vor e
as “Don ze las das On das”.

234 MISTÉRIOS NÓRDICOS



SE RES SO BRE NA TU RAIS: Ni xies, nin fas dos la gos, rios e cór re gos, be né vo las ou não; Lo -
re lei, a nin fa do rio Re no; Rus sal ki, as nin fas es la vas dos rios, com ca be los de ser pen tes, doa -
do ras da fer ti li da de; os el fos aquá ti cos; Nokk ou Näc ken, se res de pe le es ver dea da, ca be los
azuis e ves ti men tas pra tea das que às ve zes as su miam a for ma de lin dos ra pa zes que to ca vam
flau tas en fei ti ça das e fa ziam as mu lhe res se gui-los e dan çar sem pa rar, até mor rer; Frau Wenn
e Zar ya, as guar diãs das fon tes sa gra das.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Flui dez, fer ti li da de, con cep ção, cres ci men to, fe mi ni li da de, re cep -
ti vi da de, in tui ção, cria ti vi da de.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: De se qui lí brio emo cio nal, ilu sões, de cep ções, me dos, in se gu -
ran ça, fan ta sias mór bi das.
ELE MEN TOS: Água, chu va, or va lho.
PO LA RI DA DE: Fe mi ni na.
SÍMBO LOS: Cá li ce, cal dei rão, bal de, fon te, hi dro mel, sei va, sa li va, san gue, lí qui do am nió ti -
co, lei te, sê men, pân ta no, la go, rio, cor ren te de água, mar.
CO RES: Azul-es ver dea do-cla ro, tur que sa, ver de-água.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Le bre, ca va lo-ma ri nho, fal cão, ser pen te, sal mão, pás sa ros aquá ti cos.
ÁRVO RES: Sal guei ro, bé tu la, pi nhei ro.
PLAN TAS: Alho-por ró, sa mam baias, aven cas, mus go, nar ci so, ne nú far.
PE DRAS: Ma la qui ta (pa ra pu ri fi car o cam po emo cio nal e ele var a vi bra ção), água-ma ri nha
(pa ra fa vo re cer o fluir das ener gias), pe ri do to, pé ro la.
RI TUAIS: Ta lis mãs e en can ta men tos pa ra au men tar ou di mi nuir o flu xo (de even tos, da mens -
trua ção), con for me a po si ção de La guz ou ; jun to a Ing waz, pa ra fa vo re cer o nas ci men to
(de fi lhos, pro je tos), pa ra ati var a in tui ção ou pe ne trar nos re gis tros do sub cons cien te, pa ra
aben çoar a água de be ber ou do ba nho (pa ra cu ra, pu ri fi ca ção, re no va ção, re nas ci men to).

PA LA VRAS-CHA VE:

* Lí qui do am nió ti co, água pri mor dial.
* For ça vi tal, con cep ção, po ten cial de cres ci men to.
* O sub cons cien te, os ins tin tos.
* In tui ção, po de res pa ra nor mais e psí qui cos.
* Orien ta ções trans cen den tais (pre mo ni ção, so nhos, men sa gens).
* Ima gi na ção cria ti va.
* Re cep ti vi da de, flui dez (“se guir com a cor ren te za”).
* Sim bo li za a mu lher (mãe, fi lha, ir mã, es po sa).

EFEI TOS MÁGI COS:

* De sen vol vi men to da vi são in te rior.
* Au men to da for ça vi tal e do mag ne tis mo.
* Fa vo re ce a ima gi na ção, o en si no, as ar tes.
* Ri tuais de ini cia ção e ri tos de pas sa gem.

DE SA FIO: Per ce ber seus sen ti men tos e apren der com as men sa gens da in tui ção.
STAD HA: Em pé, bra ços es ten di dos pa ra a fren te, pal mas vol ta das pa ra bai xo.
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GALDR: la guz la guz la guz
lu la li le lo    lo le li la lu
lllaaagg guuuzzz
lllllllll (som sua ve, uni for me)

LA GUZ IN VER TI DA

Ad ver te pa ra os ris cos do ex ces so. É ne ces sá rio pro cu rar o equi lí brio e não se dei xar le -
var pe las on das con trá rias. Se gu re o le me da sua vi da, au men te sua au to con fian ça e apri mo -
re sua in tui ção.
* Ten ta ções, de cep ções, er ros, fra cas sos.
* Pen sa men tos con fu sos, ava lia ções e de ci sões er ra das, im pru dên cias.
* Pro ble mas psi co ló gi cos, ten são ex ces si va, de se qui lí brios psi cos so má ti cos.
* In tui ções fa lhas, ex ces so de ima gi na ção.
* Ten ta ção de fa zer coi sas er ra das, de ir pe lo ca mi nho er ra do, de fu gir às res pon sa bi li da des. 
* Pen sa men tos ne ga ti vos, me dos e te mo res.
* In fe li ci da de emo cio nal; in fi de li da de, en ga nos.
* Ex ces sos, gas tos, pro ble mas, fal ta de sor te.

CO MENTÁRIOS

A vi gé si ma pri mei ra ru na re pre sen ta a água em suas múl ti plas mo da li da des e fa ses. Ba -
si ca men te, é uma ru na de flui dez, do po der das ma rés, dos rios, das ca choei ras, da chu va ou
da sei va, que nos co lo ca em con ta to com a for ça vi tal e a ener gia de cres ci men to. 

O cres ci men to da ma té ria or gâ ni ca se pro ces sa em ci clos, que são vis tos co mo os anéis
cir cu la res que apa re cem na ma dei ra das ár vo res, nas con chas e nos cau les do alho-por ró.

Sim bo lis mo

La guz des cre ve a água do la go (o ter mo no rue guês é lagu), da fon te da vi da, do rio que
as al mas uti li zam pa ra se des lo car en tre as en car na ções, do ocea no pri mor dial — o ven tre da
Gran de Mãe — e do lí qui do am nió ti co da mãe car nal.

De acor do com al gu mas fon tes ale mãs, La guz sig ni fi ca “vi da” — “as águas da vi da” — e
“amor” — sua re pre sen ta ção é a me ta de de Eh waz, a ru na da par ce ria.

As pa la vras logr e laukar, do no rue guês ar cai co, são in ter pre ta das co mo “ma gia”, sen do
es se um dos atri bu tos des sa ru na. Laukr sig ni fi ca “alho-por ró”, um an ti go sím bo lo do cres ci -
men to or gâ ni co e da fer ti li da de, tan to no mun do fí si co quan to no es pi ri tual.

La guz é, por tan to, a ener gia vi tal do uni ver so, a fon te ocul ta de to da a vi da or gâ ni ca, o
po der do po ten cial la ten te ma ni fes ta do con for me o rit mo in di vi dual. Na tra di ção xa mâ ni ca,
La guz re pre sen ta a tran si ção — da vi da pa ra a mor te e da mor te pa ra o re nas ci men to — tan -
to pas san do pe lo rio das vi das no qual as al mas via jam en tre os mun dos, quan to emer gin do
do mar pri mor dial da cons ciên cia cós mi ca.

La guz sim bo li za tam bém o rei no aquá ti co da ins pi ra ção e da in tui ção, bem co mo a per -
cep ção que pos si bi li ta a com preen são dos so nhos e das men sa gens oriun das do sub cons cien -
te. A água é um sím bo lo com ple xo, com uma co no ta ção tan to po si ti va — a su per fí cie cal ma
e trans pa ren te do la go — quan to ne ga ti va — o mar re vol to po voa do pe los mons tros dos pe -
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sa de los e dos me dos. Pa ra os po vos an ti gos, a na ve ga ção exi gia co ra gem e fé, pois ja mais se
sa bia o que es pe rar dos ca pri chos do mar; a mes ma idéia po de ser apli ca da às pro fun de zas
mis te rio sas e tur vas do mun do in cons cien te. Nos mi tos nór di cos po dem ser en con tra das inú -
me ras re fe rên cias às on di nas ou Ni xies, se reias en can ta do ras, po rém trai çoei ras e pe ri go sas,
que se du ziam com seu lin do can to os ma ri nhei ros in cau tos, le van do-os pa ra seu es cu ro rei no
no fun do do mar.

Mi to lo gi ca men te, La guz é as so cia da a Ner thus, a mais an ti ga deu sa nór di ca, es po sa do
deus ma ri nho Njord, mãe de Frey e de Frey ja, ve ne ra da em uma ilha de on de sua es tá tua, uma
vez por ano, era le va da de bar co pa ra o con ti nen te e da li trans por ta da, em uma car rua gem,
por to das as co mu ni da des e plan ta ções. Du ran te a pas sa gem da pro cis são, fa zia-se uma tré -
gua em to dos os con fli tos e guer ras e pre va le cia a paz e a pros pe ri da de. Re mi nis cên cias des -
se cul to pa gão so bre vi ve ram na Ho lan da me die val, on de um bar co era de co ra do e le va do nas
pro cis sões re li gio sas, mas es sa prá ti ca foi pos te rior men te proi bi da pe la igre ja ca tó li ca. 

Ægir, o pa droei ro dos ma ri nhei ros, e Ran, a guar diã das al mas dos afo ga dos, for ma vam
um ca sal de di vin da des ma ri nhas tam bém re la cio na do a La guz. Na Ho lan da, a pa droei ra dos
via jan tes do mar e dos ma ri nhei ros era Ne he len nia, cu jo an ti go tem plo foi en con tra do na ilha
de Zee land. As de mais di vin da des as so cia das a La guz são as deu sas Eir, Me re Ama, Sa ga,
Thrud, Vor e as “Don ze las das On das”, bem co mo os deu ses Bal dur, Bra gi e Mi mir.

Co mo as ma rés e os ci clos de cres ci men to or gâ ni co es tão su jei tos à in fluên cia das fa ses
lu na res, La guz tam bém é re gi da por Ma ni, o deus lu nar, e pe los ir mãos Hju ki e Bil, a deu sa lu -
nar te ce lã, que au xi lia vam Ma ni des pe jan do bal des de or va lho so bre a ter ra. Em ra zão da co -
ne xão com a água e a Lua, os sím bo los de La guz são o sal guei ro (ár vo re que cres ce per to da
água), a le bre (sím bo lo lu nar da fer ti li da de), o sal mão (que re pre sen ta flui dez e ra pi dez) e o
alho-por ró (de cres ci men to rá pi do).

Em inú me ras len das e con tos, as fon tes en con tram-se sem pre as so cia das a uma en tra da
pa ra o mun do sub ter râ neo, por on de as he roí nas pas sam em bus ca de ob je tos per di dos (anel,
fu so) ou de um item va lio so (ou ro, ma çãs dou ra das, es pe lho, dons re ce bi dos das Fa das), re -
com pen sa pe lo su ces so na rea li za ção de pro vas. São es sas as re mi nis cên cias dos an ti gos mi -
tos re la ti vos a cu ras ou dá di vas das deu sas, con fe ri das àque las que não te miam mer gu lhar na
fon te sa gra da da ins pi ra ção e da re no va ção. As don ze las das len das per so ni fi cam as mu lhe -
res que pre ci sam pas sar pe la di fi cul da de das ini cia ções e dos trei na men tos ár duos an tes de
po der ex pres sar suas ha bi li da des cu ra do ras, cria ti vas e ora cu la res ina tas, mas ador me ci das.

Uso má gi co

La guz é um po de ro so agen te pa ra des blo quear en tra ves e ace le rar pro ces sos, des de
que se jam res pei ta dos o rit mo cer to e o ci clo ade qua do. Por re pre sen tar o po der ocul to das
ma rés lu na res, seu uso au men ta a in tui ção e a pa ra nor ma li da de e per mi te o aces so ao mun do
do in cons cien te. Fa ci li ta tam bém o re la xa men to, a co ne xão com a ener gia da Lua e a com -
preen são e lem bran ça dos so nhos.

No en tan to, se usa da sem cri té rio ou de ma nei ra ines cru pu lo sa, La guz po de de sen ca -
dear pro ces sos de de so rien ta ção ou de se qui lí brio men tal, e o pra ti can te in cau to pas sa a con -
fun dir a in tui ção com os des va rios da ima gi na ção. Is so po de re sul tar em fan ta sias e ilu sões, ou
em ine vi tá veis de cep ções.
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Di re cio na da pa ra fins be né fi cos, La guz atua co mo meio ou con du tor que re fle te a subs -
tân cia as tral. As sim co mo a água se amol da à for ma do re cep tá cu lo, tam bém a ma té ria as tral
po de ser mo de la da pe la for ça men tal e pe la ca pa ci da de de con cen tra ção e vi sua li za ção. A
ima gi na ção di ri gi da tor na-se, des sa ma nei ra, o re cep tá cu lo pa ra con ter e dar for ma à ener gia.
To da via, por ter um po der fu gi dio e mu tá vel, a ima gi na ção po de pro vo car en ga nos e, por is -
so, exi gir mui ta cau te la, pro fun do co nhe ci men to e dis ci pli na men tal.

La guz é uma ru na po de ro sa pa ra ini cia ções e pa ra ri tos de pas sa gem, co mo o ba ti za do
e o en ca mi nha men to da al ma, quan do es ta atra ves sa o rio pri me vo e par te pa ra o rei no dos
mor tos. Por is so, nos en ter ros vi kings, lan ça vam-se bar cos ao mar e in vo ca vam-se Odin, co -
mo “Bar quei ro das Al mas”, e as Don ze las-Cis ne ou as Val quí rias, co mo con du to ras.

La guz po de ser usa da co mo um por tal nas me di ta ções — pa ra ter aces so ao sub cons -
cien te, lem brar so nhos e com preen der seu sig ni fi ca do — ou an tes de um tra ba lho cria ti vo,
ora cu lar, de cu ra ou de “ca na li za ção”.

Sig ni fi ca do ora cu lar

La guz sim bo li za a in tui ção e a sen si bi li da de que per mi tem a per cep ção das coi sas in vi -
sí veis, mes mo quan do não são vis tas nem com preen di das. Nes se sen ti do, ela po de re ve lar o
rit mo e o ru mo dos acon te ci men tos na vi da do con su len te, mos tran do se a “ma ré” es tá a fa -
vor, ou, ca so con trá rio, se a pes soa es tá re man do con tra a ma ré e, por is so, pre ci sa mu dar de
ru mo.

Por tam bém re pre sen tar a ima gi na ção, a pre sen ça de La guz in di ca su ces so nas ati vi da -
des cria ti vas, ar tís ti cas ou dra má ti cas. A re cep ti vi da de da água é res pon sá vel pe la ca pa ci da -
de de ab sor ção e de re ten ção, con fe rin do a La guz a re pre sen ta ção da me mó ria, da ex pres são
fluen te e da trans mis são efi cien te dos co nhe ci men tos ad qui ri dos — sen do, por is so, tam bém
cha ma da de “A ru na do Mes tre”.

Co mo ar qué ti po fe mi ni no, La guz re pre sen ta a mu lher (a pró pria con su len te ou, se a lei -
tu ra es ti ver sen do fei ta pa ra um ho mem, al guém im por tan te na vi da de le), bem co mo a re la -
ção de seus ci clos men sais — mens truais ou emo cio nais — com as fa ses lu na res.

Bem po si cio na da, La guz re ve la o po ten cial psí qui co, a ca pa ci da de de ca na li zar in for ma -
ções dos pla nos su tis e a fa ci li da de de per ce ber e se guir as di re ções cer tas. La guz in di ca tan -
to a pes soa que re ce be a in for ma ção, quan to a que trans mi te o co nhe ci men to de ma nei ra coe -
ren te e efi cien te. As so cia da a Uruz, Eh waz e So wi lo, in di ca acon te ci men tos fa vo rá veis ao
con su len te, e o acon se lha a “se guir a cor ren te za”.

In ver ti da, La guz in di ca ex ces so de ima gi na ção, que po de le var a de va neios e alu ci na -
ções, que dei xem a pes soa psi qui ca men te vul ne rá vel, per meá vel às su ges tões alheias ou in -
fluên cias as trais. No ex tre mo, in di ca dis túr bios psi co ló gi cos ou con fli tos in ter nos, que po dem
le var ao es tres se ou até mes mo a de pres sões ou fo bias. La guz in ver ti da tam bém po de re ve -
lar al gum ti po de de cep ção ou trai ção (so fri da ou, prin ci pal men te, cau sa da por mu lhe res), em
es pe cial se as so cia da a Peordh, que in di ca in dis cri ções ou re ve la ção de se gre dos. Es sa re ve -
la ção apli ca-se a con su len tes de am bos os se xos e re co men da cau te la e dis cri ção.

Pa ra as mu lhe res, La guz en fa ti za a ne ces si da de de ob ser var e equi li brar a ex pres são
das emo ções, sem que a con su len te se per mi ta ex ces sos e se “afo gue em lá gri mas”, ou se fe -
che e “en gu la sa pos”, dei xan do de ver ba li zar o que sen te. É im por tan te lem brar sem pre que
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La guz re pre sen ta o flu xo e o mo men to cer to; por tan to, a rea ção emo cio nal de ve ser ime dia -
ta e não re pri mi da, pa ra ser des car re ga da so bre pes soas ino cen tes ou em si tua ções ina de qua -
das. La guz jun to a Peordh aler ta pa ra en vol vi men tos com pes soas ma ni pu la do ras, do mi nan -
tes, in te res sei ras ou sem es crú pu los, que po dem se apro vei tar das fra gi li da des ou ca rên cias
emo cio nais da con su len te. Es pe ci fi ca men te pa ra a mu lher, La guz in ver ti da as si na la in de ci -
sões, me dos, si tua ções con fu sas, de pen dên cias ou en vol vi men tos ocul tos. Às ve zes, quan do
apa re ce in ver ti da ou vi ra da pa ra a es quer da , po de in di car es ta dos de inér cia, me mó -
ria fra ca e ações ina de qua das — ou ações cor re tas em mo men tos er ra dos. In di ca, so bre tu do,
que é ne ces sá rio que a pes soa to me pro vi dên cias pa ra eli mi nar si tua ções ina de qua das ou pre -
ju di ciais, em vez de evi tá-las, te mê-las ou eva dir-se de las. 

ING WAZ
IN GUZ, ING, ING WAR, IGGWS 

FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: Ng
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Vê nus, Jú pi ter e o as te rói de Ves ta.
“Ing foi vis to pri mei ra men te pe los da ne ses do les te, so bre as on das, se guin do em sua car rua -
gem. Por is so, os guer rei ros o cha ma ram de he rói.”
PRINCÍPIO: O po ten cial ener gé ti co de de sen vol vi men to e rea li za ção.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: O es cro to (o sím bo lo an ti go era ), lo san go, aber tu ra.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Sê men, se men te, pi nha, DNA, hé li ce, ovo.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Os deu ses Ing vi, Frey e Wie lund; as deu sas Frey ja, Frig -
ga, Gerd, In gun, Ner thus, Sif e Yngo na e as es la vas Kil di sin, a “Cria do ra” (do céu e ter ra); Ile -
na, a “Se nho ra da Chu va”; Ser que Ed ne, que en ca mi nha va as al mas pa ra os fe tos.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Os El fos cla ros (Ljos sal far), se res lu mi no sos de pe que na es ta tu -
ra que mo ram no rei no de Ljos sal fheim (ou Al fheim) e que in te ra gem de mo do be ne vo len te
ou ma li cio so com os se res hu ma nos; Durr Kä ring, es pí ri tos guar diães das por tas e das pas sa -
gens, que de vem ser hon ra dos pa ra que se ob te nha sua pro te ção.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: No vo co me ço, con clu são, rea li za ção, fer ti li da de.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Im po tên cia, mo vi men to sem re sul ta do, des per dí cio de ener gia.
ELE MEN TOS: Água, ter ra, fo go.
PO LA RI DA DE: Bis se xual, bi po lar.
SÍMBO LOS: Anel, ma çãs de ou ro, por tal, yoni e lingam (vul va e pê nis), ovo, es pa ço má gi co.
CO RES: Ama re lo, ver de.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Abe lha, co ru ja, ur so.
ÁRVO RES: Al fi nei ro, fru tí fe ras, ma ciei ra, pi nhei ro.
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PLAN TAS: Ce va da, cen teio, tri go, del fí nio, ja cin to.
PE DRAS: Cal ci ta, mar fim (com bi na a vi ri li da de à pas si vi da de), dia man te (ple ni tu de e po der),
jas pe (for ta le ce a von ta de), ja cin to (cu ra).
RI TUAIS: Ta lis mãs e en can ta men tos pa ra au men tar a fer ti li da de (jun to a La guz, Ber ka no ou
Ti waz), pa ra a pro gres são e a con clu são de pro je tos, e, na me di ta ção xa mâ ni ca, co mo por tal
pa ra a pro je ção as tral. Pa ra criar um es pa ço má gi co ou um es cu do pro te tor, re pro du za sua for -
ma no cru za men to das vi gas ou dos ti jo los; pa ra a pro te ção das ca sas, uti li ze-a co mo ins cri ção
aci ma das por tas.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Po ten cial ener gé ti co.
* Con clu são, fe cha men to de um em preen di men to.
* No vos co me ços, cria ção, no va vi da.
* Alí vio, des con tra ção após o tér mi no de uma ta re fa.
* Nas ci men to: de uma crian ça, de um re la cio na men to, de um tra ba lho ou pro je to.
* Pro gres so len to, mas cer to.
* Fim de um ci clo, iní cio de ou tro.
* No tí cias e acon te ci men tos po si ti vos.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Ri tuais de fer ti li da de.
* Li be ra ção re pen ti na de ener gia.
* Cen tra li za ção da ener gia e do pen sa men to.
* Usa da pa ra atrair pes soas, for mar gru pos.

DE SA FIO: Cons cien ti ze-se de seu po der e rea li ze aqui lo de que é ca paz.
STÖD HUR:
1. Cor po ere to, per nas jun tas, bra ços le van ta dos, co to ve los do bra dos no for ma to da ru na, de -

dos se to can do aci ma da ca be ça.
2. Cor po ere to, per nas jun tas, bra ços do bra dos no mes mo ân gu lo pa ra bai xo, com as pon tas

dos de dos se to can do so bre a re gião ge ni tal.

GALDR: ing waz ing waz ing waz
ung ang ing eng ong ong eng ing ang ung
iiinnngggww waaazzz (som aber to, pro lon gan do o “ng”)

ING WAZ IN VER TI DA

Es sa ru na não pos sui po si ção in ver ti da.
Tra ta-se de uma ru na que de no ta mui ta sor te; so men te em jo ga das mui to ne ga ti vas im -

pli ca no fra cas so dos es for ços ou pro je tos do con su len te. Ela ge ral men te aler ta pa ra mu dan -
ças e con clu sões, que per mi tam que o “ve lho” se vá pa ra abrir es pa ço pa ra o no vo.

CO MENTÁRIOS

A vi gé si ma se gun da ru na re pre sen ta o se gre do da cria ção e do po der ge ra dor, atri buí -
do a Frey, o deus da fer ti li da de, cu jo no me ar cai co (ou o de seu an te ces sor) era Ing vi.
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Es sa ru na tem duas for mas bá si cas: uma rom boi dal) , que re pro duz o dia man te — uma
fi gu ra im por tan te da geo me tria sa gra da de Pi tá go ras, sím bo lo de ple ni tu de e de po der con -
cen tra do — e ou tra aber ta , constituída do pro lon ga men to das li nhas que for mam o lo san -
go, per mi tin do, as sim, a ex pan são da luz e a trans mis são da ener gia íg nea, do cen tro pa ra fo -
ra e pa ra lon ge.

Ing waz re pre sen ta as re ser vas de ener gia que, an tes de po der se ma ni fes tar to tal men -
te, ne ces si tam de um pe río do de la tên cia ou ges ta ção pa ra se for ta le cer. Po de-se fa zer uma
com pa ra ção com o po ten cial cria dor da Deu sa, pre ser va do no ven tre da Mãe Ter ra nos me -
ses de in ver no e li be ra do com in ten si da de no de sa bro char da pri ma ve ra.

A fun ção de Ing waz é se me lhan te à das se men tes pro du zi das pe las plan tas — que vi -
sam sua re ge ne ra ção — ou à do có di go ge né ti co con ti do no DNA dos se res hu ma nos.

Sim bo lis mo

Ing waz re pre sen ta uma aber tu ra que per mi te a li be ra ção do po ten cial ener gé ti co. Sua
for ma al ter na ti va — — cria da pe la so bre po si ção de duas ru nas Ge bo, in di ca a união que
re sul ta na pro cria ção, ou a du pla hé li ce da mo lé cu la de DNA. Por tan to, Ing waz é a for ça que
pre ser va a ener gia até que che gue o mo men to opor tu no pa ra que ela se ja li be ra da. Por is so,
é con si de ra da a re pre sen ta ção do prin cí pio ge ra dor mas cu li no, do sê men que con tém a se -
men te da vi da, da for ça or gás mi ca do po ten cial da fer ti li da de mas cu li na — prin ci pal men te
quan do re pre sen ta da em sua for ma mais an ti ga, co mo um sím bo lo fá li co (lingam) . No en -
tan to, sua for ma mais co nhe ci da — — é a re pre sen ta ção da pró pria vul va (yoni), o por tal
que per mi te o nas ci men to do ser hu ma no. 

Nes se sen ti do, Ing waz sim bo li za a aber tu ra, se ja o iní cio de um no vo ci clo de vi da, se ja
a pas sa gem pa ra um no vo ní vel de cons ciên cia na es pi ral evo lu ti va. É um sím bo lo de fo go, um
fa cho de luz vis to de lon ge, um por tal pa ra ou tra di men são.

Na Es có cia, ingle sig ni fi ca o fo go da la rei ra; inglin, o com bus tí vel e inglenook, a la rei ra.
Pa ra ser vir co mo es cu do pro te tor, a for ma da ru na Ing era re pro du zi da no cru za men to das vi -
gas das cons tru ções, nas fi lei ras de ti jo los ou ain da em ins cri ções aci ma das por tas de en tra da.

No nível eso té ri co, Ingwaz re pre sen ta a con ti nui da de da hamingja fa mi liar ou tri bal.
Em no rue guês ar cai co, hamingja sig ni fi ca va qua li da de ou dom es pe cial que po dia ser trans -
mi ti do de um an ces tral pa ra um des cen den te, por meio de prá ti cas má gi cas. Con si de ra da um
ti po de “sor te”, hamingja era um dom he re di tá rio ad qui ri do por me re ci men to, por meio das
ações e rea li za ções do doa dor. 

Mi to lo gi ca men te, Ing waz é atri buí da aos deu ses Ing vi (pa tro no da tri bo dos In-
gvæones, “o po vo de Ing”, con for me des cri to na ru na Man naz) e Frey. Ing vi era o con sor te de
Ner thus, a Mãe Ter ra an ces tral, en quan to Frey era seu fi lho. To dos os dois deu ses re giam a
fer ti li da de da ter ra co mo doa do res da luz, da chu va e da abun dân cia. As sim co mo Ner thus
per cor ria o país em sua car rua gem, le van do paz e pros pe ri da de pa ra o po vo, Frey tam bém era
ho me na gea do com pro cis sões de bar cos ou car rua gens e com um cul to ba sea do em ce ri mô -
nias do fo go e da luz.

No con tex to fe mi ni no, Ing waz é as so cia da aos po de res fer ti li za do res das deu sas Frig -
ga, Ner thus e Frey ja, fi lha de Ner thus e ir mã de Frey. Al gu mas fon tes atri buem o no me Ing waz
à deu sa Ner thus, a ma triar ca da tri bo dos Ingvæones, que vi viam en tre o Mar Nór di co e o 
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Bál ti co. O cul to de Frey se ini ciou na Di na mar ca e se es pa lhou pa ra a Sué cia, pos si vel men te
co mo adap ta ção das ce ri mô nias mais an ti gas de di ca das a Ner thus. Em seus ri tuais, é re ve ren -
cia da a fon te da vi da e do re nas ci men to, re pre sen ta da pe la ru na Ing — a pró pria “vul va da
Deu sa”. 

Em vá rias tra di ções an ti gas, o losango — com ou sem um pon to cen tral — era um an -
ti go sím bo lo da Deu sa, en con tra do em ins cri ções ru pes tres, tran ça do em ces tos, bor da do e
re pro du zi do na pró pria tra ma das te ce la gens. Se gun do a ar queó lo ga e es cri to ra Ma ri ja Gim -
bu tas, o lo san go re pre sen ta a “vul va da Deu sa” no mo men to em que se abre pa ra dar à luz.
Uma va rian te des se sím bo lo mi le nar é o círculo (com ou sem o pon to cen tral), as so cia do às
deu sas so la res e con si de ra do “o ra dian te olho di vi no”, o po der vi tal e re ge ne ra dor do Sol.
Mar cas cir cu la res ou lo san go la res, en con tra das em me ni res e pe dras an ti gas, tam bém eram
con si de ra das os “olhos da Deu sa” e uti li za das co mo lo cais de ofe ren da. A água da chu va acu -
mu la da em suas con ca vi da des era con si de ra da um bál sa mo cu ra ti vo pa ra a vi são. Ing waz tam -
bém é as so cia da à Gerd, deu sa da luz e ama da de Frey, e à Sif, re gen te das co lhei tas de tri go. 

Exis tem re fe rên cias acer ca da exis tên cia de uma an ti ga Deu sa, na Di na mar ca, cha ma da
Yngo na, bem co mo de ou tra deu sa an ces tral da ter ra, na Es can di ná via, cha ma da Yngvi ou In -
gun, cria do ra da vi da e da fer ti li da de. Pro va vel men te se tra ta de as pec tos de uma Deu sa an -
ces tral úni ca, que re pre sen ta a Mãe Ter ra e era co nhe ci da por um no me di fe ren te em ca da país.

Uso má gi co

Ing waz é usa da pa ra criar um es pa ço má gi co que fun cio na co mo um es cu do pro te tor.
Nes se es pa ço po dem ser gra va das ou tras ru nas — co mo em ta lis mãs ou ins cri ções má gi cas
— ou ser rea li za dos ri tuais — nes se ca so, Ing waz ser ve pa ra de li mi tar o am bien te e seus qua -
tro ân gu los, co mo pon tos car deais. Ing é a ru na per fei ta pa ra ar ma ze nar e pos te rior men te li -
be rar o po ten cial ener gé ti co de en can ta men tos que exi gem um pe río do de “ges ta ção” (ge ral -
men te, no ve dias ou no ve lu na ções).

Em pro je ções as trais, Ing fun cio na co mo um por tal pe lo qual o pra ti can te po de atin gir
ou tros ní veis ou pla nos. Da mes ma ma nei ra, ela po de ser vi sua li za da ou de se nha da em um es -
pe lho (ou em ou tra su per fí cie re fle to ra), du ran te as prá ti cas de me di ta ção nas quais se de se -
ja vi si tar Va na heim (a mo ra da das di vin da des Va nir) ou Al fheim (o rei no dos El fos Cla ros, re -
gi dos pe lo deus Frey). Es ses se res ele men tais são vis tos pe los cla ri vi den tes co mo es fe ras
lu mi no sas que emer gem da ter ra e ir ra diam uma ener gia que pro mo ve a pros pe ri da de das co -
lhei tas, dos ani mais, das fa mí lias e das co mu ni da des. Pa ra agra dá-los, os an ti gos fa ziam ofe -
ren das de mel, lei te, man tei ga, pão ou grãos so bre a ter ra ou nas con ca vi da des de pe dras an -
ti gas e me ni res (cha ma das elfcups ou alvkvarnar, “ta ças dos el fos”).

Re co men da-se usar Ing pa ra me lho rar a con cen tra ção e a in te rio ri za ção, e pa ra ati var o
po ten cial la ten te e ca na li zá-lo pa ra um ob je ti vo es pe cí fi co. Em as sun tos de saú de, es sa ru na
pro mo ve o res ta be le ci men to e o equi lí brio, apa zi gua de sa ven ças fa mi lia res e har mo ni za o lar.
Jun to a ou tras ru nas, con cen tra e ar ma ze na po der, qua li da de útil nos ta lis mãs.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Ing waz é um óti mo pres sá gio. Pre nun cia a con clu são de um es tá gio e a pas sa gem pa ra
um ní vel me lhor. Sig ni fi ca tam bém o alí vio ou o bem-es tar de cor ren te da rea li za ção de um pro -
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je to, a pers pec ti va de mu dan ça pa ra al go me lhor, a re so lu ção po si ti va de pro ble mas ou abor -
re ci men tos.

Ing waz tam bém po de apon tar no vas pos si bi li da des cria ti vas ou afe ti vas, bem co mo
anun ciar o au men to da fer ti li da de — que po de re sul tar no nas ci men to de um fi lho ou a rea li -
za ção de um pro je to — ou in di car um acon te ci men to fa mi liar fe liz — co mo um ba ti za do, um
ca sa men to, uma he ran ça ou doa ções de pa ren tes. As ati vi da des que en vol vem co la bo ra ção,
in te gra ção, com ple men ta ção e união se rão fa vo re ci das. 

No ní vel pes soal, Ing as si na la a pro mes sa de al go no vo — co mo a rea li za ção de um so -
nho, ob je ti vo ou am bi ção — e a pers pec ti va de um “fi nal fe liz” — co mo a con clu são bem-su -
ce di da de um pla no ou em preen di men to. Ing waz re co men da ao con su len te a fi na li za ção de
pro je tos, a ava lia ção de prio ri da des e a eli mi na ção de en tra ves e con di cio na men tos cul tu rais
e com por ta men tais ul tra pas sa dos.

No ní vel es pi ri tual, in di ca uma ini cia ção ou ele va ção de pa ta mar, prin ci pal men te se vier
acom pa nha da de Peordh. Co mo “ru na do dia” ou na área do “re sul ta do”, Ing anun cia su ces so:
no tra ba lho, se es ti ver jun to a Fe hu; ou, no amor, se vier acom pa nha da de Ge bo ou Wun jo.

Ing waz é con si de ra da a pro gres são de Ke naz e Je ra, o que re for ça o con cei to de rea li za -
ção, com ple men ta ção e ple ni tu de. Ke naz po de ser con si de ra da um dos as pec tos (fe mi ni no
ou mas cu li no, de pen den do do se xo do con su len te) da po la ri da de: ao pas so que Je ra apro xi -
ma as duas me ta des — mas as man têm se pa ra das —, Ing waz in te gra as po la ri da des em um
úni co tra ça do — une o mas cu li no e o fe mi ni no, a água e a ter ra, o fo go e o ge lo — e re pre -
sen ta, as sim, ener gias e acon te ci men tos con tra di tó rios, po rém com ple men ta res (co me ço e
tér mi no, iní cio e fim).

Ing waz é uma das no ve ru nas que não têm po si ção in ver ti da. Al guns au to res, no en tan -
to, men cio nam seus efeitos con trá rios quando es tá cer ca da de ru nas ne ga ti vas ou quan do
há uma in di ca ção de li mi ta ções e obs tá cu los na rea li za ção de pro je tos e de di mi nui ção do
bem-es tar e da ener gia cria ti va e vi tal. Po dem apa re cer bar rei ras, a pes soa po de se sen tir in -
ca paz de se con cen trar ou de criar, ou ain da de cul ti var uma re la ção sa tis fa tó ria. Nos ca sos
mais ame nos, há in dí cios de atra sos e di fi cul da des, ao pas so que, nos mais gra ves, o aler ta é
so bre pos sí veis fra cas sos, sa bo ta gens, es te ri li da de ou de pres são.

Pa ra as mu lhe res, Ing waz re co men da uma mu dan ça na ro ti na ou na con du ta, de mo do
que so bre mais tem po pa ra a in tros pec ção e a re no va ção in te rior e pa ra a des co ber ta de no -
vos meios e ati vi da des pa ra ex pres sar a cria ti vi da de. Po de in di car o tér mi no de um re la cio na -
men to ou de um tra ba lho, o que re quer uma cu ra emo cio nal ou men tal pa ra res ta be le cer a au -
to con fian ça, a au to-es ti ma e a es pe ran ça de se ini ciar al go no vo e me lhor.

Ing waz po de ser usa da pe las mu lhe res co mo por tal nas prá ti cas má gi cas lu na res de fer -
ti li da de, pros pe ri da de e amor, ou, se com bi na da a La guz e Ber ka no, em ri tuais de ce le bra ção
das fon tes, das ár vo res e das deu sas re gen tes das águas, da pros pe ri da de e da abun dân cia.

RU NAS 243



OTHA LA
OD HI LA, OTHEL, ETHEL, OD HAL 

FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: O
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Sa tur no e Mar te.
“O lar é ama do por to dos, des de que ne le se ja pos sí vel con vi ver pa ci fi ca men te, de acor do
com os cos tu mes e des fru tan do de uma co lhei ta abun dan te.”
PRINCÍPIO: In ter de pen dên cia do ho mem e da ter ra, es pí ri to de clã.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Cer ca do, pei xe.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Pro prie da de an ces tral, he ran ça, pá tria, lar.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Odin (po der es pi ri tual an ces tral) em sua trí pli ce ma ni fes -
ta ção co mo Odin, Vi li e Vé; as deu sas Ner thus, Er ce, Fjorgyn, Gef jon, Jord, Sa ga, Sno tra e Var.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: As Di sir, an ces trais da li nha gem fe mi ni na; Hob go blins, Brow -
nies, Tin kall e Tus se, os gno mos que ha bi tam os cam pos e as ca sas, guar diães da fer ti li da de
da ter ra e pro te to res dos la res e das la rei ras; Kud Ava, a “Mãe da Ca sa”; As pe le nie e Hal tia,
en ti da des pro te to ras das ca sas que de vem ser re ve ren cia das pa ra pro vi den ciar boa sor te e
pro te ção aos mo ra do res.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Or dem so cial, le ga do an ces tral, pro prie da des fa mi lia res, be ne fí -
cios, ce ri mô nias e cul tos tra di cio nais.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Ri gi dez, cris ta li za ção, re ne ga ção das tra di ções, to ta li ta ris mo,
dog ma tis mo.
ELE MEN TO: Ter ra.
PO LA RI DA DE: Mas cu li na.
SÍMBO LOS: Bra são, si ne te, in síg nias de fa mí lia, em ble ma, to tem, ob je tos, fo tos e al tar dos
an ces trais, es pa ço sa gra do.
CO RES: Mar rom-es ver dea do, ama re lo, dou ra do.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Ce go nha, cas tor, es qui lo, pei xe, ba leia.
ÁRVO RES: Car va lho, es pi nhei ro-bran co, ol mo.
PLAN TAS: Tre vo bran co, ur ze, sem pre-vi va.
PE DRAS: Ma dei ra pe tri fi ca da (au xi lia o res ga te de lem bran ças de vi das pas sa das), tur fa, fós -
seis (co ne xão com o po der an ces tral), ame tis ta (pro te ção).
RI TUAIS: Ta lis mãs e en can ta men tos pa ra pro te ção dos bens e da ca sa, pa ra atra ção da pros -
pe ri da de e pa ra for ta le ci men to dos elos gru pais. Usa da co mo por tal nas via gens xa mâ ni cas
pa ra en con tro dos an te pas sa dos ou no cul to aos an ces trais (gra va da em ofe ren das ou ser vin -
do de “me sa”, quan do ris ca da no chão).
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PA LA VRAS-CHA VE:

* He ran ça (ma te rial, ge né ti ca, es pi ri tual).
* Pro prie da des, bens, pos ses.
* In ves ti men tos a lon go pra zo, pen sões, be ne fí cios.
* Re si dên cia, lar, pá tria.
* As sun tos re la cio na dos à mor te ou às pes soas ido sas.
* Es tig mas an ces trais, mar cas de nas cen ça.
* Ne ces si da de do es for ço per sis ten te.
* Aju da de pes soas ido sas, or ga ni za ções an ti gas.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Be ne fi cia os in te res ses co muns (fa mí lia, gru pos).
* Aju da na aqui si ção de bens e pro pi cia a pros pe ri da de e os in ves ti men tos; as sun tos mun da nos.
* De sen vol vi men to dos ta len tos la ten tes.
* Sin to nia com o co nhe ci men to an ces tral.
* Cul to dos an te pas sa dos.
* Co mu ni ca ções com os an ces trais.

DE SA FIO: Acei tar o pas sa do sem re cla mar e con fiar na co lhei ta prós pe ra do fu tu ro.
STÖD HUR:
1. Em pé, per nas afas ta das, bra ços do bra dos pa ra bai xo na an gu la ção da ru na, com os de dos

se to can do so bre a re gião ge ni tal. Usa-se pa ra for ta le cer a for ça de von ta de.
2. In ver te-se a po si ção dos bra ços, do bran do-os aci ma da ca be ça, com as pon tas dos de dos

se to can do. Ser ve pa ra ati var a ins pi ra ção.
Ob ser va ção: am bas as pos tu ras são iguais às da ru na Ing waz, com ex ce ção da po si ção das
per nas.

GALDR: otha la otha la otha la
od hi la od hi la od hi la
od hul od hal od hil od hel od hol
od hol od hel od hil od hal od hul
ooooooooo (aber to)

OTHA LA IN VER TI DA

* Atra sos, frus tra ções, fra cas sos.
* Di fi cul da des em via gens, aci den tes.
* Pro ble mas com he ran ças.
* Doen ças he re di tá rias, doen ças crô ni cas.
* Ri gi dez, cris ta li za ção, so li dão.
* Se pa ra ções, per das.

Re co men da-se o de sa pe go dos ve lhos con cei tos, das si tua ções su pe ra das ou dos re la -
cio na men tos ob so le tos. “Tro car de pe le”, li vrar-se das amar ras, li ber tar-se. Por mais di fí cil que
se ja, é pre ci so de sis tir de as pec tos do com por ta men to, de con vic ções ou de re la cio na men -
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tos. É im por tan te sa ber re cuar, se pa rar-se da qui lo que es tá to lhen do sua li vre ex pres são, pa -
ra que ha ja es pa ço pa ra o no vo.

CO MENTÁRIOS

Otha la é a pe núl ti ma ru na do Fu thark An ti go, uma an tí te se da pri mei ra, Feoh. En quan to
Feoh re pre sen ta di nhei ro, Otha la in di ca os bens que o di nhei ro po de com prar.

O sig ni fi ca do li te ral mais an ti go des sa ru na é o das pa la vras ar cai cas — ale mã e an glo-
sa xã — edel e atheling, que sig ni fi cam “no bre” e “prín ci pe”. Na lín gua frí sia, eeyen eerdr, ou
se ja, “a nos sa ter ra”, é a de fi ni ção per fei ta des sa ru na, que des cre ve a pro prie da de an ces tral,
a pá tria, o lar.

Nas so cie da des tra di cio nais, Otha la re pre sen ta va a pro prie da de an ces tral in trans fe rí vel,
a he ran ça ma te rial e es pi ri tual, os di rei tos so bre a ter ra con quis ta da nas ba ta lhas. Pa ra os an -
glo-sa xões, a con sa gra ção da ter ra pe lo san gue der ra ma do so bre ela — du ran te sua con quis -
ta e ma nu ten ção — da va o di rei to de pro prie da de àque les que ne la tra ba lha vam e mo ra vam.
A de pen dên cia mú tua en tre a ter ra e as fa mí lias que a cul ti va vam, e que es ta vam pre pa ra das
pa ra dar a vi da pa ra de fen dê-la dos in va so res, era o vín cu lo e o di rei to an ces tral que per mi tia
a trans mis são das pro prie da des pa ra os des cen den tes.

No nível eso té ri co, Otha la re pre sen ta o mis té rio do “sa cri fí cio do rei”. Nas so cie da des
teu tô ni ca e nór di ca, acre di ta va-se que o rei des cen dia dos deu ses (Odin, Frey ou Tyr) e que
era o por ta dor da hamingja (“sor te”) do seu po vo. Quan do a ter ra não mais pro du zia, ou quan -
do so bre vi nham des gra ças ou epi de mias, a cul pa era atri buí da ao en fra que ci men to do rei e
ele era sa cri fi ca do. O se gui dor es co lhi do, en tre seus fi lhos ou fa mi lia res, era con si de ra do mais
ap to pa ra ga ran tir a fer ti li da de da ter ra e a pros pe ri da de do clã. Era de ex tre ma im por tân cia a
es co lha da es po sa do no vo rei, pois ela era a res pon sá vel por trans mi tir a hamingja do an ti go
rei, ou se ja, sua sor te, co ra gem, sa be do ria e va lor. Mui tas ve zes era uma sa cer do ti sa que se
unia ao rei, em ri tuais de fer ti li da de, co mo re pre sen ta ção do ca sa men to sa gra do en tre a Deu -
sa e o Deus. Es se cos tu me mos tra a im por tân cia que os po vos an ti gos da vam à es co lha do ma -
ri do e da mu lher. Co mo fu tu ros pais, eles de ve riam ser ca pa zes de trans mi tir aos fi lhos uma
hamingja de boa qua li da de. Otha la, por tan to, re pre sen ta a leal da de pa ra com a fa mí lia, o clã
ou a tri bo e a pá tria, sen do es sa leal da de a mais im por tan te vir tu de da or ga ni za ção so cial das
so cie da des nór di cas.

Sim bo lis mo

Otha la é a re pre sen ta ção da he ran ça an ces tral — in di vi dual e co le ti va — e dos la ços que
unem as ge ra ções e os tem pos — pas sa dos, pre sen tes e fu tu ros. Seu mis té rio é sim bo li za do
pe la sua for ma, que re pro duz o es pa ço fe cha do, sa gra do e pro te tor do clã, que de fen de e pro -
te ge seus mem bros. Ela in di ca as qua li da des ina tas dos des cen den tes de de ter mi na da fa mí -
lia ou clã, que não po diam ser trans fe ri das de uma ra ça ou tri bo pa ra ou tra, as sim co mo a ter -
ra de via ser res guar da da e pas sa da so men te pa ra al guém da mes ma li nha gem. Por es se
mo ti vo, an ti ga men te as fa mí lias mo ra vam pró xi mas de seus pro ge ni to res, pa ra que se crias se
um es pa ço co mum, pro te gi do por di ques, for ti fi ca ções ou mu ra lhas.

Com a evo lu ção das so cie da des, o sig ni fi ca do des sa ru na foi am plia do e pas sou a en glo -
bar to dos os bens acu mu la dos por um ho mem ao lon go de sua vi da, co mo a he ran ça dos an -
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ces trais, o do te da es po sa, os pre sen tes, tro féus e es pó lios de guer ra. O tra ça do de Otha la po -
de ser vis to co mo uma com bi na ção das ru nas Ing waz e Ge bo, o que re for ça o po der de aqui -
si ção e da trans mis são dos bens ma te riais e dos dons es pi ri tuais. Pe la as so cia ção a Sa tur no,
Otha la é re la cio na da a as sun tos li ga dos à mor te e à he ran ça, en quan to a in fluên cia de Mar te
se ex pres sa no es for ço per sis ten te e na co ra gem pa ra lu tar.

Mi to lo gi ca men te, Otha la (Od hi la) é re gi da por Odin, cu jo em ble ma era a pró pria ru na
cer ca da por qua tro pon tos . Odin era con si de ra do o deus pa tro no dos no bres e cul tua do
sob três as pec tos, per so ni fi ca dos co mo três di vin da des co nhe ci das pe los no mes de Odin, Vi -
li e Vé — res pec ti va men te, o pai an ces tral, o guer rei ro e o xa mã an da ri lho. Vé tam bém sig ni -
fi ca va “es pa ço sa gra do” e de sig na va o re cin to do tem plo re ser va do aos ri tuais e às prá ti cas
má gi cas. O equi va len te es pi ri tual des se es pa ço ma te rial pro te gi do era a mu ra lha de As gard,
que ti nha si do cons truí da pe los deu ses Æsir pa ra de fen der sua mo ra da dos ata ques dos gi -
gan tes. Otha la tam bém é as so cia da às deu sas da ter ra, pro te to ras dos va lo res an ces trais, Er -
ce, Fjorgyn, Gef jon, Jord, Ner thus, Sa ga, Sno tra, Var e as Di sir, bem co mo aos deu ses Mi mir
e Njord.

No con tex to fe mi ni no, Otha la é in ter pre ta da co mo o de se nho es que má ti co de um pei -
xe, con si de ra do o sím bo lo do ven tre fér til da Deu sa. Mui to an tes do cris tia nis mo, os po vos
nór di cos co miam pei xe nas sex tas-fei ras (dia de di ca do às deu sas Frig ga e Frey ja) e na vés pe -
ra do Ano No vo pa ra atrair sor te e abun dân cia. In vo ca vam-se as deu sas Ner thus e Me re-Ama
(“A Mãe do Mar”) pa ra con du zir os car du mes de pei xes em di re ção aos pes ca do res e pa ra dar
se gu ran ça e pro te ção aos que via ja vam pe lo mar. Re mi nis cên cias da re pre sen ta ção da Deu sa
com cor po de pei xe po dem ser en con tra das nas len das das se reias e nos con tos de fa da.

Uso má gi co

Otha la é usa da pa ra a pro te ção e a har mo ni za ção do lar, pa ra atrair ener gias po si ti vas pa -
ra a fa mí lia e pa ra de fen der pro prie da des e bens.

Po de ser com bi na da com ou tras ru nas pa ra me lho rar o es ta do de saú de de fa mi lia res
ido sos e pa ra for ta le cer os la ços en tre pa ren tes e mem bros de um gru po. É be né fi ca pa ra re -
for çar o tra ba lho gru pal — se ja ele es pi ri tual, so cial ou mun da no — e pa ra ga ran tir a se gu ran -
ça em via gens, prin ci pal men te se as so cia da a Raid ho. 

Os ar te sãos e co mer cian tes po dem fa zer uso de Otha la pa ra me lho rar e pro te ger seus
ne gó cios, pa ra as se gu rar o cum pri men to dos pra zos ou pa ra pre ser var uma si tua ção que se
con si de ra sa tis fa tó ria. An ti ga men te, es sa ru na era in cor po ra da à cons tru ção das ca sas — co -
mo no cru za men to de vi gas ou no en fi lei ra men to de ti jo los — ou gra va da em por tas, ja ne las
e mer ca do rias. Quan do com bi na da a Al giz, seu po der de pro te ção é am plia do e cria-se es te
po de ro so es cu do pa ra a pro te ção de ca sas, car ros, bens: .

Jun to a Peordh e La guz, Otha la re for ça a sin to nia com o po der an ces tral da li nha gem in -
di vi dual. As so cia da a An suz, fa ci li ta a co ne xão e a in vo ca ção do deus Odin e a co mu ni ca ção
com os an ces trais.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Otha la re ge to dos os as sun tos que di zem res pei to a pro prie da des, co mo bens mó veis
e imó veis, in ves ti men tos, le ga dos, he ran ças, pen sões, do na ti vos, tes ta men tos, pre sen tes,
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ca sa e lar. Em um con tex to mais am plo, re fe re-se a ati vi da des eco ló gi cas e à con ser va ção do
meio am bien te.

No ní vel psi co ló gi co, Od hal in di ca tra ços ou ca rac te rís ti cas her da das, es pe cial men -
te quan do pró xi ma a Peordh. Li ga da a An suz, re co men da que se bus quem con se lhos de
pes soas mais ex pe rien tes. Jun to a Si gel, re ve la que o con su len te tra ba lha de mais pa ra rea -
li zar suas am bi ções. A ga nân cia, o ma te ria lis mo ou o con su mis mo em ex ces so são mos tra -
dos pe la com bi na ção com Fe hu, Wun jo, Beorc ou Naud hiz, en quan to que a pre sen ça de
An suz, Man naz e Raid ho su ge rem que o con su len te tem al gum ti po de ideal ou ob je ti vo
in te lec tual.

Por ser re gi da pe lo pla ne ta Sa tur no, Otha la é li ga da ao con cei to do tem po e da or dem,
in di can do a as sis tên cia de pes soas ido sas ou de or ga ni za ções go ver na men tais, com a pro mes -
sa de su ces so ma te rial a lon go pra zo. Ofe re ce tam bém se gu ran ça e pro te ção nos as sun tos li -
ga dos a pro prie da des, in te res ses fa mi lia res e re cur sos fi nan cei ros, ob ti dos de fun dos de in -
ves ti men tos, pou pan ça ou he ran ças, des de que a pes soa bus que be ne fí cios a lon go pra zo,
sem as su mir ris cos ou to mar de ci sões pre ci pi ta das.

In ver ti da, pressagia atra sos, frus tra ções, pro ble mas fa mi lia res ou do més ti cos, prin ci -
pal men te se es ti ver cer ca da pe las ru nas Uruz, Thu ri saz, Ti waz. Po de re ve lar tam bém que o
con su len te es tá des per di çan do al gu ma he ran ça ou gas tan do além dos li mi tes. No ní vel pes -
soal, re co men da evi tar pre ci pi ta ções ou ne gó cios ar ris ca dos. No pla no fa mi liar, aler ta pa ra de -
sa ven ças, que bra de con fian ça, in va são de pri va ci da de, fal ta de apoio e cho que de ge ra ções.

Otha la in ver ti da po de apon tar tam bém pa ra um pro ble ma que não po de ser re sol vi do
com di nhei ro (ques tões le gais, dis pu tas de ter ra, de sa ven ças pro vo ca das por he ran ças). Nes -
ses ca sos, é im por tan te bus car orien ta ção es pe cia li za da.

Pa ra as mu lhe res, Otha la re pre sen ta prin ci pal men te as so bre car gas do més ti cas, os
en car gos, as obri ga ções e as co bran ças de pes soas ido sas. Pa ra con tor nar as si tua ções es -
tres san tes e o des gas te no con ví vio, é ne ces sá rio que a mu lher crie um es pa ço e de di que um
tem po a si mes ma, in de pen den te men te de ta re fas, pra zos, de ve res e im po si ções. É bom
lem brar que as ta re fas po dem ser com par ti lha das en tre to dos os mem bros da fa mí lia e que
a mu lher mo der na não é obri ga da a se guir o mo de lo de “ser vir e se ca lar” de suas an te pas -
sa das. Otha la tam bém acon se lha o res ga te de al gum co nhe ci men to, tra di ção, cos tu me, ha -
bi li da de ou dom da li nha gem an ces tral pa ra que a mu lher pos sa trans mi tir es se le ga do a suas
des cen den tes.

Co mo por tal nas me di ta ções, es sa ru na fa vo re ce o con ta to da mu lher que bus ca orien -
ta ções e pro te ção com suas an te pas sa das e com as deu sas an ces trais da ter ra. 
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DA GAZ
DÆG, DAG, DAGR, DA GUR, DAGS 

FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: D, Dh.
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: O Sol e o No do Lu nar Nor te.
“O dia é o men sa gei ro dos deu ses. A luz di vi na traz es pe ran ça e fe li ci da de pa ra os ri cos e pa -
ra os po bres, sen do útil a to dos.”
PRINCÍPIO: O des per tar es pi ri tual e a ex pan são da cons ciên cia.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: Bor bo le ta, labrys (ma cha di nha de duas lâ mi nas), lem-
niscata (o sím bo lo do in fi ni to, anel em for ma de oi to).
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: A luz do dia, o po der di vi no, o ci clo das es ta ções, o equi -
lí brio en tre os opos tos.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Bal dur, o deus da luz; Lo ki, o re gen te da es cu ri dão; Heim -
dall, o guar dião da Pon te do Ar co-Íris; os deu ses Mi mir, Odin, Tyr; as deu sas Aar vak (guar diã
da au ro ra), Gerd, Os ta ra, Sun na, Syn, Thrud, Vor, Wal bur ga e as Zó rias (deu sas ce les tes es la -
vas, re gen tes da al vo ra da e do cre pús cu lo).
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Fylgjur, es pí ri tos guar diães vi ta lí cios que ti nham for mas hu ma -
nas ou de ani mais e pro te giam e de fen diam as pes soas; Ha ming ja, es pí ri to an ces tral trans mis -
sor da sor te in di vi dual pa ra os des cen den tes; Solv mo ra, “A Mãe Pra tea da”, guar diã das ja zi -
das de pra ta; Tho ra, a “Don ze la da Luz do Ama nhe cer”; Hre de, re gen te da pri ma ve ra.
ATRI BU TOS PO SI TI VOS: Es pe ran ça, cons ciên cia, des per tar, trans for ma ção, re no va ção, re -
nas ci men to.
ATRI BU TOS NE GA TI VOS: Fal ta de vi são ou de cla re za, ne ga ti vi da de, ne ga ção; en fa ti za os
as pec tos som brios de uma si tua ção.
ELE MEN TOS: Fo go, ar, luz.
PO LA RI DA DE: Bis se xual, bi po lar.
SÍMBO LOS: Bor bo le ta, labrys, leminiscata, pon te, aber tu ra, nas cer e pôr-do-sol, jo gos de luz
e som bra.
CO RES: Bran co-bri lhan te, dou ra do, azul-ce les te.
ANI MAIS TOTÊMI COS: Bor bo le ta, an do ri nha, águia, cu co, pom ba, cor dei ro.
ÁRVO RES: Car va lho, sa bu guei ro, pi nhei ro pra tea do.
PLAN TAS: Hi pe ri cão, ma dres sil va, ca lên du la, prí mu la.
PE DRAS: Âmbar (“luz con den sa da”), fluo ri ta e olho-de-ti gre (equi li bram a luz e a som bra
den tro do Ser), cal ci ta, cri só li ta (“pe dra-de-ou ro”), cal ce dô nia, cris tal de ro cha, io li ta.
RI TUAIS: Exer cí cios pa ra a ati va ção do ter cei ro olho e pa ra har mo ni zar e in te grar os he mis fé -
rios ce re brais. Usa da em ta lis mãs e en can ta men tos pa ra pro te ger o es pa ço má gi co e os am -
bien tes ou co mo es cu do pro te tor in di vi dual. Atrai su ces so e boa sor te, ser ve co mo por tal nas
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prá ti cas de me di ta ção. Em sua re pre sen ta ção co mo labrys (39), é usa da co mo sím bo lo de pro -
te ção; na for ma de lemniscata , é uti li za da em ri tuais de ex pan são e ele va ção es pi ri tual.

PA LA VRAS-CHA VE:

* Luz, ilu mi na ção, es pe ran ça.
* Mu dan ças pa ra me lhor.
* Cres ci men to, pros pe ri da de, su ces so.
* Po la ri da de, dua li da de, equi lí brio en tre luz e som bra.
* Me lho ras no re la cio na men to e no tra ba lho.
* No vas opor tu ni da des e cir cuns tân cias me lho res.
* Des per tar in te rior, au to trans for ma ção, gui na da de 180o.
* Re cu pe ra ção da saú de, oti mis mo, ale gria.

EFEI TOS MÁGI COS:

* Fa vo re ce a au to-ava lia ção e a trans for ma ção.
* Ca na li za a ins pi ra ção mís ti ca.
* Aju da o des per tar es pi ri tual.
* Ati va o ter cei ro olho.

DE SA FIO: Não te nha me do de tra zer as coi sas pa ra a luz, saia da es cu ri dão.
STAD HA: Cor po ere to, per nas jun tas, bra ços cru za dos no pei to, de dos to can do os om bros,
de for ma a re pro du zir o for ma to da ru na.

GALDR: da gaz da gaz da gaz
du da di de do do de di da du
daaa gaaazzz
dhaa dhaa dhaa (for te e cla ro, com in ter va los de si lên cio)

DA GAZ IN VER TI DA

Da gaz não apre sen ta po si ção in ver ti da.
Co mo é li ga da ao Ego (o Sol da as tro lo gia), sua men sa gem é o in cen ti vo à mo di fi ca ção

de si mes mo. Re co men da ati tu des po si ti vas pa ra que se al can cem a rea li za ção e o su ces so,
mes mo quan do há obs tá cu los no ca mi nho. Au xi lia a des co ber ta de ma nei ras di fe ren tes de
ver, sen tir, pen sar, agir. Ad qui rir uma no va fi lo so fia de vi da, sub me ter-se ale gre men te ao tra -
ba lho de au to trans for ma ção e cla rear os as pec tos som brios e obs cu ros da per so na li da de são
ati tu des que pro pi ciam um “no vo dia”, no qual se sai da es cu ri dão pa ra a luz.

CO MENTÁRIOS

A úl ti ma ru na do al fa be to ori gi nal Fu thark, con si de ra da a con tra par te de Je ra, re pre -
sen ta o equi lí brio en tre a luz e a som bra. Se as ru nas fo rem co lo ca das em cír cu lo, Da gaz fi -
ca rá em opo si ção à Je ra. Am bas as ru nas se re la cio nam à pas sa gem do tem po: Je ra re pre -
sen ta a di vi são do ano e Da gaz, do dia; Je ra cor res pon de ao sols tí cio de in ver no (o Sabbat
cel ta Yu le ou o Blot nór di co Iul) e Da gaz, ao sols tí cio de ve rão (o Sabbat cel ta Li tha ou o Mid -
som mar nór di co). 
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As duas ru nas pro mo vem mu dan ças — sua ves, por in ter mé dio de Je ra; abrup tas, por
Da gaz. Sem pre que a ener gia atin ge um pon to de sa tu ra ção, ela é con ver ti da em seu opos to.
No ca so de Da gaz, es sa teo ria é com pro va da pe los sig ni fi ca dos do sols tí cio de ve rão — quan -
do luz, em seu au ge, pre nun cia seu pró prio de clí nio e o pro gres si vo au men to da es cu ri dão —
e do sols tí cio de in ver no — quan do se dá o con trá rio. Da gaz mar ca, por tan to, o pon to de con -
jun ção, o mo men to e o lu gar em que os pó los são uni fi ca dos. Ela é uma ru na ca ta li sa do ra, que
pro vo ca ou mar ca acon te ci men tos re pen ti nos, sem, no en tan to, mo di fi car a si mes ma. Da gaz
é re pre sen ta da pe la lemniscata, o sím bo lo do in fi ni to; sua es sên cia re ge tan to a luz quan to a
som bra, sem que ha ja iden ti fi ca ção com ne nhu ma des sas po la ri da des. Ela atua co mo me dia -
do ra en tre os ex tre mos, co nec ta o he mis fé rio di rei to ao es quer do, o sub cons cien te ao cons -
cien te, o “ser” ao “não-ser”. Da gaz é a ru na que ati va o des per tar es pi ri tual, le van do à ex pan -
são da cons ciên cia e à ilu mi na ção.

Sim bo lis mo

Da gaz des cre ve a luz do dia, o au ge do ve rão, a aber tu ra pa ra o no vo e a mu dan ça brus ca.
Eso te ri ca men te, re pre sen ta a cons ciên cia cós mi ca, a lei da com ple men ta ção dos opos -

tos, sen do a ver são nór di ca do sím bo lo taoís ta Yin-Yang. É a ru na dos no vos iní cios, fun da -
men ta dos nas rea li za ções do pas sa do e nas pro mes sas do dia, anun cia das pe la al vo ra da. Sua
for ma po de ser in ter pre ta da não so men te co mo o sím bo lo da con ti nui da de e do in fi ni to, mas
tam bém co mo a pon te en tre o es pí ri to e a ma té ria, o mas cu li no e o fe mi ni no, o dia e a noi te,
os opos tos com ple men ta res do Uni ver so. Se me lhan te a uma bor bo le ta, Da gaz sim bo li za a
trans for ma ção da cri sá li da, que sai da es cu ri dão e da pri são do ca su lo e le van ta vôo pa ra uma
exis tên cia de luz, por mais efê me ra que se ja. Da mes ma for ma, Da gaz re pre sen ta o pe río do
de tem po no qual a luz au men ta, al can ça o po der má xi mo e de pois di mi nui.

Di fe ren te de Ke naz — que des cre ve a luz ar ti fi cial da to cha —, Da gaz é a luz na tu ral do
dia. Os po vos nór di cos con ta vam o tem po pe las noi tes e não pe los dias, ven do a noi te co mo
pre nún cio do dia. A pas sa gem do Sol no céu po de ser com pa ra da à tra je tó ria da al ma du ran -
te sua exis tên cia ter re na: co me ça na es cu ri dão do ven tre, nas ce pa ra a luz, al can ça a ma tu ri -
da de na meia-ida de e de cli na aos pou cos, até que os seus olhos se fe chem, pa ra mer gu lhar
no va men te na es cu ri dão.

Mi to lo gi ca men te, Da gaz, por re pre sen tar o fim de um ci clo e o iní cio de um ou tro, é
re la cio na da ao Rag na rök, quan do os deu ses Lo ki, o agen te da des trui ção e do fo go sel va gem,
e Heim dall, o guar dião res pon sá vel pe la evo lu ção da ra ça hu ma na, irão se en fren tar na ba ta -
lha fi nal, ma tan do um ao ou tro.

Ou tra cor res pon dên cia é com Bal dur, fi lho de Odin e Frig ga, o mais bo ni to e lu mi no so
dos deu ses Æsir. Co mo sím bo lo da luz do ve rão, da bon da de e da com pai xão, Bal dur é mor -
to por in ter mé dio de seu opos to, seu meio-ir mão Lo ki, re pre sen tan te da es cu ri dão, do in ver -
no, da mal da de e do caos. Po rém, por ser um deus sa cri fi cial, Bal dur re nas ce de pois do Rag -
na rök, vol tan do do rei no es cu ro de Hel pa ra tra zer ca lor, luz e be le za. Além des ses, Da gaz
tam bém po de ser as so cia da aos deu ses Mi mir, Odin e Tyr. 

No con tex to fe mi ni no, Da gaz cor res pon de a Os ta ra e Wal bur ga, as deu sas teu tô ni cas
da fer ti li da de e do re nas ci men to da na tu re za na pri ma ve ra. Ou tra deu sa re gen te é Syn, a guar -
diã das por tas do céu, em cu jo no me eram fei tos os ju ra men tos. Po de tam bém ser re la cio na -
da às deu sas Aar vak, Gerd, Sun na, Thrud, Vor e as Zó rias, bem co mo a Fylgja e Ha ming ja.
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Uso má gi co

Da gaz po de ser usa da pa ra com ple men tar ou fi na li zar pro je tos, ta re fas e re la cio na men -
tos, ou pa ra de fi nir li mi tes e ba nir in fluên cias hos tis ou opres so ras. Au xi lia no lan ça men to de
um pro je to, na me lho ra das fi nan ças, na atra ção de sor te, na re cu pe ra ção da saú de e co mo
con so lo no ca so de so fri men to ou per da.

Con si de ra da “a ru na da in vi si bi li da de”, Da gaz é mui to útil na pro te ção de ca sas ou ou -
tros lu ga res, quan do pin ta da na cor bran ca e azul ou bran ca e ver de. Po de tam bém ser vir pa -
ra “ca mu flar” al guém (ou al go) que pre ci sa pas sar des per ce bi do, des de que is so não con tra -
rie leis nem pre ju di que pes soas, ser vin do so men te pa ra pro te ção ou de fe sa em lu ga res ou
si tua ções que re pre sen tem al gum pe ri go. Ris ca da nos qua tro can tos de um es pa ço ri tua lís ti -
co ou cír cu lo má gi co, atua co mo um es cu do pro te tor ou co mo por tal en tre os mun dos, de fen -
den do ou abrin do uma pas sa gem.

Nas prá ti cas de me di ta ção, Da gaz in duz o des per tar es pi ri tual, fa ci li ta o aces so aos pla -
nos su tis, per mi te a tra ves sia dos véus e a trans cen dên cia da ilu são da dua li da de, ex pan din -
do, des sa ma nei ra, a cons ciên cia.

Pa ra au xi liar na in te gra ção dos dois he mis fé rios, re co men da-se a vi sua li za ção de um raio
de luz dou ra da sain do do olho es quer do e su bin do até o he mis fé rio es quer do; da li se guin do na
dia go nal pa ra o olho di rei to, de on de se ele va no va men te pa ra o he mis fé rio di rei to; des te, fi nal -
men te, des ce, no va men te em dia go nal, pa ra o olho es quer do, o pon to de par ti da, fe chan do, as -
sim, o cir cui to, e re pro du zin do a for ma de Da gaz . Pe la re pe ti ção des se exer cí cio ati va-se o
ter cei ro olho, que fi ca exa ta men te no cru za men to das li nhas que li gam os olhos aos he mis fé rios.
Da gaz pos si bi li ta a ex pan são da cons ciên cia e é al ta men te re co men da da nas prá ti cas ini ciá ti cas.

A as so cia ção com Al giz au men ta o po der pro te tor de Da gaz, ne ces sá rio pa ra a cria ção
de um cír cu lo má gi co se gu ro, que trans cen da os li mi tes de tem po e es pa ço e se ja uma pon te
en tre os mun dos . So bre pos ta a Isa, re pro duz a labrys — — a ma cha di nha de duas lâ -
mi nas, an ti go sím bo lo sa gra do da Deu sa Mãe.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Da gaz pres sa gia su ces so, rea li za ções, pros pe ri da de, re nas ci men to e re ge ne ra ção. Um
no vo ci clo se ini cia, no vas pos si bi li da des sur gem, o oti mis mo é en co ra ja do, pois as dú vi das,
os con fli tos e os pro ble mas são dei xa dos pa ra trás.

De pen den do da ques tão e da com bi na ção com ou tras ru nas, o cres ci men to e a rea li za -
ção po de rão ocor rer na área pro fis sio nal, pes soal, fa mi liar ou es pi ri tual.

Da gaz tam bém diz res pei to às ati tu des e mos tra que a mu dan ça — men tal ou emo -
cio nal — do con su len te irá con du zir a uma me lho ra, nas si tua ções ou nas cir cuns tân cias
de sua vi da.

As sim co mo as ou tras duas ru nas com co no ta ções so la res — Ke naz e So wi lo —, Da gaz
tam bém re co men da ao con su len te o cul ti vo de pen sa men tos po si ti vos e ati tu des oti mis tas, que
fa ci li tem ou pro mo vam mu dan ças pa ra me lhor. Na pre sen ça de ru nas ne ga ti vas — co mo Thu -
ri saz, Ha ga laz, Naud hiz, Otha la e Wun jo in ver ti das —, es sa re co men da ção é mui to im por tan te,
pois evi ta com por ta men tos der ro tis tas ou pes si mis tas. Da gaz di mi nui os efei tos ne ga ti vos e os
trans for ma em atra sos nas rea li za ções, acon se lhan do mu dan ças nos pa drões e nas ex pec ta ti vas.
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A pre sen ça de Da gaz di mi nui o efei to pre ju di cial das ru nas in ver ti das e au men ta as qua -
li da des das ru nas be né fi cas. Jun to a An suz, in di ca o cres ci men to in te lec tual; a Ber ka no, au -
men to na fa mí lia; a Fe hu, me lho ra fi nan cei ra; a Otha la, re co nhe ci men to do va lor pes soal.

Por tam bém não ser uma ru na pas sí vel de re ver são, Da gaz não tem as pec tos ne ga ti vos,
mas, as so cia da a ru nas “es cu ras” ou lei tu ras “som brias”, avi sa so bre atra sos, opo si ções ou pos -
sí veis fra cas sos — prin ci pal men te se a pes soa ali men tar o pes si mis mo ou te mer o pior. Nes -
ses ca sos, é fun da men tal que ela vi sua li ze a “luz no fi nal do tú nel”, li vran do-se dos me dos e
da an sie da de e ten tan do ver os pro ble mas por ou tro ân gu lo, sem que se jam re pe ti dos os mes -
mos er ros que le va ram ao in su ces so no pas sa do.

Pa ra as mu lhe res, Da gaz é um po de ro so in cen ti vo pa ra me lho rar a au to-es ti ma e a au -
to con fian ça, com a cer te za de que — mes mo nos pe río dos di fí ceis — dias me lho res vi rão e
que “de pois da tem pes ta de e da es cu ri dão, o Sol no va men te bri lha rá”.

Mes mo que o pro ble ma pa re ça in so lú vel, com fé e es pe ran ça uma so lu ção po de rá ser
en con tra da — des de que a mu lher não per mi ta que sua luz pró pria se ja ofus ca da ou sua con -
fian ça, aba la da.

COS MO LO GIA RE SU MI DA DO TER CEI RO ÆTT

En quan to o pri mei ro Ætt re la ta o apa re ci men to das di vin da des e a cria ção dos se res e o
se gun do des cre ve as for ças an ta gô ni cas, o ter cei ro Ætt se ocu pa da con di ção hu ma na.

Es se úl ti mo Ætt, re gi do pe lo deus Tyr, acom pa nha as mu dan ças e a evo lu ção da hu ma ni -
da de, guia das pe las di vin da des ao lon go dos tem pos, e seu re nas ci men to após a des trui ção no
Rag na rök. É o Ætt da transformação da ra ça hu ma na, des de sua cria ção até seu au ge e daí
pa ra a de sin te gra ção e a re no va ção — ca da ru na des cre ven do uma eta pa des se pro ces so.

A ru na Tiwaz sim bo li za a “Ida de do Fer ro”, que cor res pon de ao pe río do his tó ri co no qual
os me tais co me ça ram a ser usa dos: pri mei ro, pa ra ca çar; de pois, pa ra criar fer ra men tas; por úl -
ti mo, pa ra criar ar mas. A in ven ti vi da de dos po vos nór di cos se di re cio nou pa ra o aper fei çoa -
men to dos meios mor tí fe ros de ata que e de fe sa; os ob je ti vos da so cie da de eram as con quis tas
e as des co ber tas, mas pre va le cia o sen so de jus ti ça e a leal da de aos ideais e va lo res éti cos.

Ber ka no é a ru na que re pre sen ta o mun do ve ge tal. Ela cor res pon de ao de sen vol vi men -
to da agri cul tu ra e ao es ta be le ci men to de co mu ni da des per ma nen tes, que subs ti tuí ram as so -
cie da des nô ma des, cen tra das na co le ta e na ca ça. Ela é li ga da tam bém aos con cei tos tri bais
ma tri fo cais e às tra di ções ma triar cais. 

A ter cei ra ru na, Ehwaz, cor res pon de ao pe río do de do mes ti ca ção e cria ção de ani mais
e ao seu uso pa ra car ga, trans por te e ali men ta ção.

A evo lu ção da ra ça hu ma na — que atin giu no vos ní veis de cons ciên cia e de sen vol veu a
ló gi ca e os va lo res es pi ri tuais e in te lec tuais — é des cri ta pe la ru na Mannaz. Nes se pon to da
his tó ria, a tra di ção ma triar cal é subs ti tuí da pe la pa triar cal, os va lo res fe mi ni nos são des lo ca -
dos do ex te rior pa ra o in te rior, pa ra a psi que, o que le vou a no vos cam pos na cons ciên cia e à
ex pres são emo cio nal e má gi ca do ser hu ma no. Es sa mu dan ça é ex pres sa pe la ru na Laguz,
que sim bo li za o la do sen sí vel e emo ti vo do ser hu ma no, a emer gên cia das prá ti cas má gi cas e
da ex pan são es pi ri tual.
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Ao des co bri r que têm den tro de si a cen te lha di vi na, os ho mens per ce bem e de fi nem as
di vin da des, fa to ex pres so pe la ru na Ingwaz. Es se es tá gio, no en tan to, si na li za tam bém o apa -
re ci men to das se men tes da des trui ção, de vi do ao uso equi vo ca do do po der, ao or gu lho, ao
au to ri ta ris mo, à co bi ça, à mal da de e à se de de con quis tas.

As se men tes ma lig nas flo res cem, a so cie da de en tra em cri se, tu do o que foi cons truí do
no pas sa do des mo ro na, a es tru tu ra so cial se de sin te gra e che ga-se à “Ida de do Lo bo”, da ga -
nân cia e da guer ra.

Os ex tre mos se to cam, o dia se con fun de com a noi te; a in cer te za, o caos e o ter ror do -
mi nam Mid gard, que fi ca à mer cê dos po de res des tru ti vos do fo go de Mus pe lheim e da fú ria
do mar. A ru na Dagaz demonstra es sa re vi ra vol ta — po rém, não as si na la o fim: o fo go não é
to tal men te des tru ti vo, as águas não inun dam a ter ra; am bos os ele men tos so men te pu ri fi cam
e lim pam, pre pa ran do as con di ções pa ra o iní cio de um no vo ci clo.

Os fi lhos dos Deu ses so bre vi vem e tor nam-se as jo vens di vin da des da No va Era; a ter ra
re nas ce e uma no va so cie da de emer ge, co mo de mons tra a ru na Othala.

Es sa se qüên cia di fe ren te das ru nas fi nais do ter cei ro Ætt é a es co lhi da por al guns au to -
res pa ra jus ti fi car a teo ria da des trui ção pe lo Rag na rök e a con se qüen te re cons tru ção, sim bo -
li za das, res pec ti va men te, por Da gaz e Otha la.

Es se é o úni co ca so em que duas ru nas do Fu thark po dem ser in ter cam biá veis. O mais
an ti go Fu thark co nhe ci do, gra va do em um me nir da Sué cia e da ta do de 425 a.C., tem co mo
úl ti ma ru na Otha la, fa to que ser viu pa ra apoiar a hi pó te se aci ma men cio na da.

Mi nha pre fe rên cia pes soal — ba sea da não so men te na in tui ção, mas tam bém em vá rias
obras ci ta das na Bi blio gra fia — é ver Da gaz co mo a ru na fi nal do Fu thark An ti go. Co mo Da-
gaz re pre sen ta o Rag na rök — que sim bo li za o fim de um ci clo e o co me ço de ou tro —, eu
a con si de ro a mais ade qua da pa ra o fe cha men to. Seu pró prio sig ni fi ca do es tá li ga do “à luz
que bri lha no fim da es cu ri dão”, con cei to as so cia do ao sols tí cio de in ver no. Em New Gran -
ge, na Ir lan da, no mais an ti go e fas ci nan te com ple xo me ga lí ti co ain da exis ten te, há uma câ -
ma ra ini ciá ti ca, cons truí da em tor no de 5000 a.C. Nos me ni res que la deiam a en tra da, en con -
tram-se gra va das oi to ru nas Da gaz, cer ca das por vá rias es pi rais e cír cu los. No mo men to exa to
do sols tí cio de in ver no, por uma fres ta na la je de co ber tu ra, fei ta es pe cial men te pa ra es sa fi -
na li da de, pe ne tra um raio de sol que ilu mi na o al tar cen tral, no qual foi en con tra da uma ba cia
se mi-es fé ri ca ta lha da em pe dra. É evi den te que os mis te rio sos cons tru to res des se im pres sio -
nan te tem plo de pe dra que riam re pre sen tar, de uma ma nei ra pe re ne e dra má ti ca, a fe cun da -
ção do es cu ro ven tre da ter ra, no au ge da es cu ri dão, pe los raios da luz so lar. As sim, es se po -
vo an ti go co me mo ra va o mo men to cul mi nan te da noi te mais lon ga e es cu ra do ano, que
anun cia va o fu tu ro nas ci men to da crian ça so lar e as pro mes sas da re ge ne ra ção. 

Tan to Da gaz quan to Fe hu são ru nas de fo go: a pri mei ra traz seu as pec to des tru ti vo; a se -
gun da, as qua li da des cria ti vas. O fe cha men to do Fu thark com Da gaz e o seu iní cio com Fe hu
de mons tram o eter no ci clo do fim e do iní cio, o ouroboros cós mi co, sím bo lo ar cai co pre sen -
te em to das as an ti gas tra di ções. Com pro va-se, as sim, a ir re fu tá vel ver da de uni ver sal da ro da
da vi da, da des trui ção se gui da da re cons tru ção, no re tor no cí cli co da es pi ral evo lu ti va, que vai
além dos va lo res e con cei tos con ser va do res e tra di cio nais sim bo li za dos por Otha la.
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WYRD
RU NA BRAN CA 

Al guns au to res mo der nos de fen dem a exis tên cia de uma vi gé si ma quin ta ru na, de no mi -
na da “ru na bran ca”, ru na do des ti no (wyrd) ou ru na de Odin (que, na rea li da de, é re pre sen -
ta da por As ou Os). Es sa ru na é um acrés ci mo su pér fluo, pois, no Fu thark An ti go, es tru tu ra -
do so bre o sim bo lis mo de 24 ru nas, o wyrd é re pre sen ta do pe la ru na Peordh.

Wyrd sig ni fi ca a for ça do des ti no, o kar ma cria do nas en car na ções pas sa das e na vi da
pre sen te. Na mi to lo gia nór di ca, o po der do des ti no é sim bo li za do pe las Nor nes, as três deu -
sas te ce lãs que mo ram sob Yggdra sill, a Árvo re do Mun do, e cui dam da fon te sa gra da Urdh,
o re po si tó rio da me mó ria an ces tral e co le ti va. Dia ria men te, elas re gam as raí zes de Yggdra sill
com es sa água pa ra man tê-las vi vas, ima gem que des cre ve a atua ção do po der de wyrd na
pro te ção e sus ten ta ção da or dem cós mi ca.

As Nor nes são uma ma ni fes ta ção trí pli ce da Deu sa, em sua ma ni fes ta ção de Mãe (Ver -
dand hi, que cor res pon de ao pre sen te), Don ze la (Skuld, ve la da e com um per ga mi nho no co -
lo, in di can do o fu tu ro) e An ciã (Urdh, que, por ci ma dos om bros, olha pa ra trás — o pas sa -
do). Elas são as sis ti das por um gru po de mu lhe res que, por meio dos so nhos, orien tam e
acon se lham os ho mens. Co nhe ci das co mo Nor nes in di vi duais ou Ma triar cas An ces trais (Di -
sir), elas são as res pon sá veis por orien tar as al mas a en car nar nas fu tu ras mães. As sim, a ru na
que cor res pon de ao po der do wyrd (e, con se qüen te men te, às Nor nes) é Peordh, sen do des -
ne ces sá rio o acrés ci mo de uma ru na “bran ca”, ine xis ten te no Fu thark ori gi nal e nas an ti gas
ins cri ções rú ni cas.

Par ti cu lar men te, não acon se lho seu uso; no en tan to, pa ra aque les que ain da as sim de -
se ja rem uti li zá-la, a ru na bran ca irá in di car os even tos im pe li dos pe lo des ti no, os acon te ci men -
tos ine vi tá veis. Ela re pre sen ta o en con tro com a pre des ti na ção, o po ten cial ocul to, si mul ta -
nea men te cheio e va zio (o bran co abran ge a to ta li da de do ser). É uma ru na am bí gua, pois
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po de pres sa giar, de pen den do do dé bi to ou cré di to cár mi co do con su len te (re com pen sa ou
ex pia ção), tan to uma ocor rên cia agra dá vel quan to uma de sa gra dá vel. Pa ra che gar à in ter pre -
ta ção cor re ta, é pre ci so le var em con ta as ru nas as so cia das.

Quan do co lo ca da em po si ção de des ta que, ad ver te so bre a cau te la ne ces sá ria ao se to -
mar cer tas ati tu des. Se um de ter mi na do pas so for da do, a vi da nun ca mais se rá a mes ma.  Isso
va le tan to pa ra uma de ci são pes soal do con su len te, quan to pa ra acon te ci men tos que in de -
pen dem de le. Aqui lo que for de fi ni do pe lo wyrd de ve rá ser en ca ra do co mo um si nal do pró -
prio des ti no. É im por tan te man ter a im par cia li da de na in ter pre ta ção, não dei xan do que de se -
jos ou con di cio na men tos in ter fi ram. Às ve zes, é ne ces sá rio que se ti re mais uma ru na pa ra que
o de sen ro lar dos acon te ci men tos se ja de fi ni do com mais cla re za.

Qual quer que se ja a ru na es co lhi da co mo sig ni fi ca dor do des ti no, ela sem pre in di ca rá
que os obs tá cu los po dem pro pi ciar a aber tu ra que con du zi rá o con su len te a no vos co me ços,
na eter na sen da evo lu ti va. Vis ta co mo um tes te ou de sa fio, ela for ta le ce a con fian ça na vi da,
a fé, a ne ces si da de de acei ta ção e to le rân cia, a res pon sa bi li da de e a dis po ni bi li da de pa ra avan -
çar, le van do-se em con ta as li ções do pas sa do e as op ções do pre sen te, pa ra criar, des se mo -
do, opor tu ni da des me lho res no fu tu ro.

SÍMBO LOS RÚNI COS ADI CIO NAIS

No Ca pí tu lo I fo ram des cri tas a evo lu ção his tó ri ca e a am plia ção fo né ti ca e mor fo ló gi ca
do Fu thark An ti go que le va ram ao sur gi men to de no vos sis te mas rú ni cos.

Ape sar dis so, o Fu thark An ti go con ti nua sen do o mais uti li za do, com ou sem a ru na bran ca,
por ser a mais com ple ta e per fei ta ex pres são da es tru tu ra mís ti ca e mí ti ca do Nor te eu ro peu, in -
te gran do os se gre dos do uni ver so mul ti di men sio nal — re pre sen ta dos pe las 24 vias (re gi das pe -
las ru nas) — que in ter li gam os no ve mun dos. Atual men te ob ser va-se, no en tan to, um cres cen te
in te res se pe lo co nhe ci men to e uso do Fu thork An glo-sa xão, pe lo Fu thork de Nor thum bria e pe -
lo sis te ma Ar ma nen (es te, es pe ci fi ca men te, ex tre ma men te di fun di do e uti li za do na Ale ma nha).

No de cor rer dos anos, eu fui “tes tan do” os sis te mas mais re cen tes e acres cen tan do-os à
mi nha prá ti ca. Atual men te, fa ço uso, nas lei tu ras e na ma gia ta lis mâ ni ca, da to ta li da de dos
sím bo los rú ni cos. A bi blio gra fia exis ten te é mui to es cas sa, pou cos au to res dão in for ma ções
mais de ta lha das, além dos con cei tos e atri bu tos bá si cos. Por me sen tir atraí da pe la mis te rio sa
com ple xi da de das ru nas adi cio nais e es tar con vic ta de sua ver sa ti li da de, fui me apro fun dan -
do em seu es tu do e não ve jo mais a pos si bi li da de de abrir mão de las.

Co lo co à dis po si ção dos lei to res os fru tos de mi nhas pes qui sas, vi vên cias e vi sões, bem
co mo in cen ti vo os bus ca do res per se ve ran tes e de ter mi na dos a se apro fun dar em seus mis té -
rios e po de res má gi cos. Que ro res sal tar, to da via, que é ne ces sá rio um pro fun do co nhe ci men -
to sim bó li co e mi to ló gi co des sas ru nas, bem co mo de sua in te ra ção — fa vo rá vel ou an ta gô ni -
ca — com as ru nas tra di cio nais, an tes que elas se jam usa das pa ra fins má gi cos ou na
con fec ção de ta lis mãs.

FU THORK AN GLO-SA XÃO

Es te sis te ma foi cria do em tor no do sé cu lo V d.C., na re gião da Frí sia (atual Ho lan da), e di -
fun di do pos te rior men te pa ra as Ilhas Bri tâ ni cas, de on de foi “reim por ta do” pa ra o con ti nen te.
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O Fu thark An ti go era ade qua do pa ra as lín guas es can di na vas e ale mã, e por is so sur giam
di fi cul da des nas trans cri ções e ins cri ções em in glês (ar cai co ou mo der no). Al gu mas ru nas fo -
ram al te ra das e ou tras cria das pa ra aten der aos no vos sons cria dos em ra zão de mo di fi ca ções
fo né ti cas: Ke naz, Je ra e Ing waz fo ram alon ga das, pas san do a ser iguais em ta ma nho às ou tras
ru nas; Uruz pas sou a ter for ma ar re don da da; So wi lo foi ali nha da; Ha ga laz pas sou a ser re pre -
sen ta da sem pre com duas bar ras trans ver sais. O sím bo lo ori gi nal de An suz re ce beu duas va -
rian tes — re sul tan do, as sim, em três ru nas — e foi des lo ca do do quar to pa ra o vi gé si mo sex -
to lu gar. Es sa du pli ca ção, e a con se qüen te al te ra ção e so bre po si ção de con cei tos e atri bu tos,
é a par te mais ne bu lo sa e de di fí cil com preen são do Fu thork an glo-sa xão.

Pa ra que os lei to res não se per cam nes se “ema ra nha do” con cei tual e mor fo ló gi co, fa rei
uma sín te se com pa ra ti va en tre As e Os, cu jos sig ni fi ca dos, de acor do com al gu mas das pou -
cas fon tes que os men cio nam, con fun dem-se ou se so bre põem.

Quan do se usa o Fu thark An ti go, a quar ta ru na cha ma-se An suz, Asa, As, Aesc ou
Os ; ela cor res pon de ao som “a” lon go e tem co mo atri bu tos a re gên cia do deus Odin, o
dom da pa la vra, a bo ca, os si nais, a co mu ni ca ção, a tra di ção oral, o apren di za do, os con se lhos
e as men sa gens, as via gens, os tes tes (es cri tos ou fa la dos), a ins pi ra ção (poé ti ca ou ar tís ti ca),
a elo qüên cia, a in te li gên cia e a sa be do ria.

No Fu thork An glo-sa xão, o lu gar de An suz foi ocu pa do por Os, cu ja for ma é . Es -
sa ru na cor res pon de ao som “o” e tem os mes mos atri bu tos (po si ti vos e ne ga ti vos) e o mes -
mo sig ni fi ca do má gi co e ora cu lar de An suz (o so pro di vi no, o som sa gra do, a vi bra ção cós mi -
ca pri mor dial). 

An suz , re no mea da As ou Aesc, foi trans fe ri da pa ra o vi gé si mo sex to lu gar
e seu som cor res pon den te pas sou a ser “æ”; ela sim bo li za o frei xo e suas qua li da des (re sis -
tên cia, es ta bi li da de, pro te ção) e tam bém é re gi da pe lo deus Odin, ten do ad qui ri do, por tan -
to, al guns de seus atri bu tos (sa be do ria ob ti da pe la in for ma ção e sa cri fí cio).

A se gun da al te ra ção da ru na An suz é a ru na Ac, que tem a for ma de e o som
“a” cur to; ela re pre sen ta o car va lho e suas ca rac te rís ti cas (po ten cial de cres ci men to, fon te de
ali men to, ma dei ra pa ra uso sa gra do ou co ti dia no). Ela pre ce de As (Aesc) no Fu thork An glo-
sa xão, sen do a pri mei ra ru na do quar to Ætt, dos deu ses Æsir.

Re su min do, da for ma bá si ca de ri va ram três ru nas, com for ma e fo né ti ca se me lhan -
tes, mas com sig ni fi ca dos es pe cí fi cos e di fe ren cia dos:

• Os: som “o”, Deus, bo ca, som;
• Ac: som “a” cur to, car va lho, for ça;
• ) As, Aesc: som “æ”, frei xo, fir me za.
No Fu thork An glo-sa xão, elas se en con tram no quar to, vi gé si mo quin to e vi gé si mo sex -

to lu gar, res pec ti va men te.
Ao ler ou usar a ru na An suz, é im por tan te sa ber se ela per ten ce ao Fu thark An ti go, ao

Fu thork An glo-sa xão ou ao de Nor thum bria. A mu dan ça fo né ti ca de Fu thark pa ra Fu thork
acom pa nha a al te ra ção de As pa ra Os. 

O Fu thork An glo-sa xão, por tan to, é for ma do pe lo Fu thark An ti go acres ci do das
ru nas adi cio nais des cri tas a se guir. E o tra ça do, os sig ni fi ca dos, atri bu tos e as ca rac -
te rís ti cas da quar ta ru na As — — fo ram subs ti tuí dos por Os — .
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Os ver sos ci ta dos pa ra ca da uma das ru nas adi cio nais fa zem par te de um an ti go ma nus -
cri to in glês (The Old En glish Ru ne Poem), usa do pe los mon ges cris tãos co mo au xí lio mne mô -
ni co pa ra a me mo ri za ção dos no mes e dos sig ni fi ca dos das ru nas, por eles uti li za das co mo um
al fa be to ar cai co até sua pos te rior proi bi ção. Além da in gle sa, exis tem ou tras duas ver sões des -
se poe ma — uma is lan de sa e ou tra no rue gue sa; es ta, po rém, é a mais tra di cio nal, por ser a
mais an ti ga (pre su mi vel men te, do sé cu lo VIII d.C.). O poe ma ori gi nal se per deu, mas as li ga -
ções en tre as três ver sões mos tram sua ori gem co mum, as fór mu las má gi cas da tra di ção oral
ar cai ca. Os pou cos frag men tos que so bre vi ve ram ao es que ci men to e à per se gui ção cris tã fo -
ram trans cri tos por al guns mes tres rú ni cos. Os poe mas são bas tan te enig má ti cos e as tra du -
ções am bí guas, o que dá mar gem a di fe ren tes in ter pre ta ções. Mes mo as sim, eles pro pi ciam
ima gens, pa la vras-cha ve e des cri ções de ob je tos e cos tu mes ori gi ná rios de uma es tru tu ra so -
cial an ces tral, ba sea da em um con ta to per ma nen te com as for ças da Na tu re za.

RU NAS ADI CIO NAIS

AC 

VA LOR FO NÉ TI CO: A cur to
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Jú pi ter, o as te rói de Ce res.
“O car va lho é o an cião da ter ra. É útil aos ho mens, co mo for ra gem pa ra por cos. Mui tas ve zes bro ta
no ba nha do dos gan sos, on de o mar, afia do co mo a lan ça, põe à pro va a ma dei ra no bre do car va lho.”
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Hagalaz

Tiwaz

Ac As Yr Ior Ear

Berkano Ehwaz Mannaz Laguz Ingwaz Othala Dagaz

Naudhiz Isa Jera Eihwaz Peordh Algiz Sowilo

Uruz Thurisaz Os Raidho Kenaz Gebo Wunjo

Primeiro Ætt

Segundo Ætt

Terceiro Ætt

Quarto Ætt



IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: a bo lo ta do car va lho, o car va lho.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: céu, re lâm pa go, ovo cós mi co.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: os deu ses Frey, Ti waz, Thor, Ziu e as deu sas Frey ja, Frig -
ga, Gna, Hol da, Ner thus, Os ta ra, Sif, Thrud e a gi gan ta Angr bo da.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Ei che frauen, as nin fas dos car va lhos; Bus hfrauen e Skogs jung -
fru, as “Mu lhe res” e as “Don ze las da Flo res ta”; Ga nis e Vit tra, es pí ri tos da flo res ta; Wald mi -
chen, as nin fas dos bos ques.
PA LA VRAS-CHA VE: po ten cial de cres ci men to, pro ces so cria ti vo, for ça, re sis tên cia, du ra bi -
li da de, te na ci da de, nu tri ção, sa be do ria, li de ran ça.
EFEI TOS MÁGI COS: re for ça a cria ti vi da de e a pro du ti vi da de, ca ta li sa o cres ci men to con tí -
nuo, do iní cio até o clí max. Fa vo re ce as mu dan ças, as de ci sões e as ações fei tas com cal ma e
sa be do ria.
ELE MEN TOS: fo go, ter ra.
PO LA RI DA DE: bis se xual.
SÍMBO LOS: bo lo ta de car va lho, ovo de gan so, se men tes, re lâm pa go.
CO RES: la ran ja, ver de.
ANI MAIS TOTÊMI COS: gan sa, por co.
ÁRVO RES: car va lho, cas ta nhei ra, amen doei ra.
PLAN TAS: câ nha mo, mir ra, vis co.

O car va lho é uma ár vo re co mum nas flo res tas eu ro péias, co nhe ci da por sua ca pa ci da de
de atrair os re lâm pa gos e por sua re sis tên cia, du ra bi li da de e lon ge vi da de. Sua ma dei ra, mui -
to re sis ten te, era usa da pa ra cons truir na vios e ha bi ta ções. Con si de ra da ár vo re sa gra da nos
ri tuais má gi cos, era quei ma da nas fo guei ras dos fes ti vais de fo go e tam bém nas ca sas, pa ra
aque cer e co zi nhar, uma vez que quei ma va fá cil e pro du zia mui to ca lor. As fo guei ras ri tuais
eram ace sas pe la fric ção de dois pe da ços de car va lho; tam bém era de car va lho o tron co ce ri -
mo nial do Sabbat cel ta Yu le, do Blot Iul e da co me mo ra ção de Mo dra nicht (“A noi te da Mãe”).

O car va lho foi as so cia do à sa be do ria gra ças à se me lhan ça que exis te en tre os tron cos
ve lhos, de cas ca en ru ga da, e o ros to das pes soas ido sas. Já suas se men tes — cha ma das de
bo lo tas ou glan des —, ape sar de pe que nas, por con te rem um po der de cres ci men to ex traor -
di ná rio, re pre sen ta vam o ovo cós mi co, re po si tó rio dos po de res do uni ver so e do po ten cial de
ex pan são.

Era so bre o car va lho que cres cia o vis co, plan ta sa gra da, con ti nua men te ver de, que sim -
bo li za va a re no va ção da vi da — fos se no des per tar da ve ge ta ção na pri ma ve ra, fos se no re nas -
ci men to do es pí ri to em uma no va en car na ção. O mi to do deus Bal dur re la ta co mo, da quei ma
do car va lho (re pre sen tan do o cor po do Deus), bro ta va o vis co, ima gem de seu es pí ri to re nas ci -
do. As bo lo tas do car va lho eram usa das co mo ali men to pa ra os por cos (prin ci pal fon te ali men -
tí cia dos po vos nór di cos) e pa ra os ani mais sil ves tres (que for ne ciam car ne, pe les e chi fres).

Em ra zão de sua re sis tên cia fren te às in tem pé ries, o car va lho era uti li za do na cons tru ção
de bar cos, con for me des cri to no úl ti mo ver so do poe ma.

Sim bo lis mo

A vi gé si ma quin ta ru na re pre sen ta o ovo cós mi co, o de ten tor do po der de de sen vol vi -
men to con tí nuo, que é ca na li za do a par tir de uma pe que na se men te até atin gir seu pon to má -
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xi mo e a ple ni tu de de seu po ten cial. Sim bo li za tam bém a sa be do ria ad qui ri da pe las ex pe riên -
cias e pe la pas sa gem do tem po, a nu tri ção e a sus ten ta ção da vi da e a re sis tên cia pe ran te as
ad ver si da des. 

Mi to lo gi ca men te, Ac é as so cia da ao deus da fer ti li da de Frey e aos deu ses re gen tes do
céu e do re lâm pa go Ti waz, Thor (Don nar) e Ziu. 

To da via, não pu de en con trar, na bi blio gra fia uti li za da, ne nhu ma re fe rên cia re la ti va à co -
ne xão de Ac com al gu ma Deu sa es pe cí fi ca. Mes mo as sim, acre di to que as deu sas Ner thus e
Os ta ra pos sam ser con si de ra das “ma dri nhas” des sa ru na, bem co mo as “Nin fas dos Car va -
lhos” e as “Se nho ras Ver des das Flo res tas” (“Mu lhe res” ou “Don ze las”), em ra zão de sua co -
ne xão à sim bo lo gia de cres ci men to e de for ça das ár vo res.

Co mo é fei ta uma re fe rên cia im por tan te ao por co — sen do es te um dos ani mais to tê mi -
cos de Frey ja e Frig ga —, po de mos tam bém atri buir a es sas duas deu sas a re gên cia des sa ru -
na. Da mes ma ma nei ra, a men ção fei ta ao gan so nos re me te à len da da deu sa Hol da (Hol le ou
Hul dra), que, ao sa cu dir seus tra ves sei ros re chea dos de pe nas de gan so, fa zia ne var so bre a
Ter ra. Ou tra as so cia ção pos sí vel é com as deu sas Thrud (cu jo no me sig ni fi ca “se men te”), Gna
e Sif (pe los atri bu tos de fer ti li da de) e a gi gan ta Angr bo da, a guar diã da Flo res ta de Fer ro. O
car va lho era con si de ra do uma “ár vo re de fer ro” por sua re sis tên cia e sua ca rac te rís ti ca de
atrair raios, que ter mi na vam por cal ci ná-lo. Por ser um con du tor fra co de ele tri ci da de, o car -
va lho quei ma de for ma ex plo si va quan do é atin gi do por um raio, o que o tor nou sím bo lo dos
deu ses re gen tes dos raios. Angr bo da era uma gi gan ta po de ro sa, for te e de ter mi na da; com
Lo ki, ela ge rou três fi lhos te mi dos: o lo bo Fen rir, a ser pen te Jor mun gand e a deu sa Hel. Foi
mor ta por Odin, que te mia seu po der ge ra dor de mons tros; tu do que de la res tou foi seu co -
ra ção, cal ci na do co mo um pe da ço de car va lho.

Uso má gi co

Ac é usa da pa ra au men tar o po der má gi co dos en can ta men tos e ta lis mãs que au xi liam
ou ati vam os pro ces sos cria ti vos e pro du ti vos e pro mo vem o for ta le ci men to ou a per se ve ran -
ça. Por re pre sen tar o re lâm pa go, Ac é um aler ta so bre o uso de seu po der, que tan to po de ser
cons tru ti vo (ca lor, ener gia, luz) quan to des tru ti vo (com bus tão, ex plo são). De ve ser usa da
com cau te la e dis cer ni men to, pois tam bém po ten cia li za o efei to de ou tras ru nas quan do a elas
as so cia da em mo no gra mas ou ta lis mãs.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Ac sim bo li za a nu tri ção no ní vel fí si co e afe ti vo. Po de ser vis ta co mo re pre sen ta ção da
in fluên cia exer ci da pe la mãe no cres ci men to e de sen vol vi men to da per so na li da de do fi lho. A
as so cia ção a ou tras ru nas é que de fi ni rá se a in fluên cia foi be né fi ca ou não. Ac in di ca um pe -
río do de tes tes ou a ne ces si da de de for ta le ci men to (fí si co, psí qui co e es pi ri tual) pa ra re sis tir
de for ma al ti va e co ra jo sa, en fren tan do os “raios e as tro voa das”, os me dos e a rai va alheia. Ela
re co men da que o con su len te man te nha-se for te e al ti vo, “co mo um car va lho”, pa ra re sis tir
“aos gol pes e às cha mas” e re nas cer, com mais for ça e sa be do ria. Ac tam bém de fi ne o po der
pes soal, a re sis tên cia, a te na ci da de e a ha bi li da de pa ra agir com sa be do ria, cal ma e pa ciên cia.

In ver ti da, Ac re ve la pro ble mas li ga dos à ali men ta ção (dis túr bios, ca rên cias, com pul -
sões, pro ble mas psi cos so má ti cos) ou à nu tri ção ma ter nal, co mo re jei ção, ca rên cia afe ti va, su -
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per pro te ção, que le vam ao en fra que ci men to do ego e a com ple xos de puer eter nus ou puel-
la, ou se ja, a fu ga das res pon sa bi li da des adul tas e o cul ti vo de com por ta men tos e va lo res in -
fan tis. In di ca si tua ções opres si vas, re pres são emo cio nal, blo queios de ex pres são que po dem
criar pro ble mas psi co ló gi cos, doen ças psi cos so má ti cas e le var a de ci sões er ra das ou à es tag -
na ção por cau sa do me do de agir.

Pa ra as mu lhe res, Ac re co men da que pres tem mais aten ção à ma nei ra co mo es tão cui -
dan do dos ou tros e de si mes mas (de mo do ex ces si vo ou ne gli gen te). É um in cen ti vo tam bém
pa ra que elas in vis tam mais no cres ci men to pes soal e no de sen vol vi men to men tal e es pi ri tual,
de di can do, sem cul pa ou re mor so, mais ener gia e tem po a si mes mas, e não ape nas aos ou tros.

AS
AESC 

VA LOR FO NÉ TI CO: Æ (E aber to).
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mer cú rio, o as te rói de Pal las Athe na.
“O frei xo cres ce al to, é uma ár vo re sa gra da. Ama do pe los ho mens, es tá vel em sua ba se, fir -
me men te en rai za do, ape sar dos mui tos ini mi gos que avan çam pa ra lu tar con tra ele.”
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: lan ça de frei xo de Odin (Gung nir), o frei xo.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: Yggdra sil, o pi lar ou o ei xo cós mi co; prá ti cas xa mâ ni cas de
in du ção de es ta dos al te ra dos de cons ciên cia; o sa cri fí cio ne ces sá rio pa ra se al can çar a ex pan -
são es pi ri tual.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: os deu ses Odin, Vi li, Vé e Ir min e as deu sas Hlin, Ir pa, Sa ga,
Thor gerd Hol ga brud, as Val quí rias, Mie lik ki e Tap pu; deu ses fi no-úgri cos pro te to res das flo res tas.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: As ke fruer, as “Mu lhe res-Frei xo”; Si li ge Frau lein, as guar diãs das ár -
vo res; Fang ge, es pí ri tos pro te to res das ár vo res, que ne las re si dem; Frau Sælde, “A Pro te to ra”.
PA LA VRAS-CHA VE: in for ma ção, per cep ção su til, fir me za, co nhe ci men to mís ti co ou es pi ri -
tual, sa be do ria (an ti ga ou ad qui ri da nas via gens xa mâ ni cas ou no in ter câm bio com se res so -
bre na tu rais e an ces trais).
EFEI TOS MÁGI COS: au men ta a de ter mi na ção e a for ça de von ta de, re for ça as de fe sas (fí si -
cas e psí qui cas), au xi lia nas prá ti cas xa mâ ni cas e na ma gia (seidhr e stadha galdr).
ELE MEN TOS: ar, ter ra.
PO LA RI DA DE: bis se xual.
SÍMBO LOS: fle cha, lan ça, pi lar, dan ça ex tá ti ca, ta lis mãs de pro te ção, ins tru men tos de per -
cus são.
CO RES: ama re lo, mar rom, cin za-azu la do.
ANI MAIS TOTÊMI COS: pás sa ros, cor vo, co ru ja, lo bo.
ÁRVO RES: freixo, ála mo, pi nhei ro, tí lia.
PLAN TAS: Amanita Mus ca ria (co gu me lo alu ci nó ge no), ar ru da, alho, ar te mí sia, cro co.
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Sim bo lis mo

A vi gé si ma sex ta ru na do Fu thork an glo-sa xão — As ou Aesc — re pro duz o tra ça do da
ru na An suz ori gi nal, mas tem atri bu tos e sig ni fi ca dos di fe ren tes. En quan to An suz e Os re pre -
sen tam o po der da pa la vra, Aesc sim bo li za Yggdra sil, a Árvo re do Mun do em que Odin se au -
to-imo lou pa ra ad qui rir a sa be do ria das ru nas. An suz e Os de fi nem a ma gia galdr (en can ta -
men tos com sons e pa la vras); Aesc cor res pon de às prá ti cas má gi cas de seidhr e spæ (via gem
as tral, me ta mor fo se xa mâ ni ca, vi dên cia, co mu ni ca ção com es pí ri tos, di vi na ção e pro fe cia).

Os ver sos do poe ma in glês de fi nem as ca rac te rís ti cas de Aesc co mo sen do aque las do
frei xo (aska, ash), ár vo re sa gra da da Tra di ção Nór di ca e cel ta (jun to com o car va lho, que é re -
gi do pe la ru na an te rior, Ac). Acre di ta-se que Yggdra sil, a ár vo re que sus ten ta os no ve mun -
dos da cria ção, se ja um frei xo. Ela es tre me ce du ran te o Rag na rök, mas não cai por cau sa da
for ça de suas raí zes. Em seus ga lhos — ou en tre as raí zes — se abri ga rá um ca sal hu ma no que
so bre vi ve rá à ca tás tro fe e que irá ge rar os pri mei ros ha bi tan tes do No vo Mun do. Do frei xo 
eram con fec cio na dos os ta lis mãs de pro te ção e as lan ças dos guer rei ros; de seu tron co foi cria -
do o pri mei ro ho mem — Askr —, pe la tría de di vi na Odin, Vi li e Vé. 

O frei xo é a úl ti ma ár vo re que bro ta na pri ma ve ra e a pri mei ra que per de as fo lhas no ou -
to no. Suas flo res são her ma fro di tas e ele po de vi ver até du zen tos anos. Sua ma dei ra é fir me,
mas fle xí vel, ideal pa ra a con fec ção de fle chas e lan ças, e sua cas ca e fo lhas eram usa das com
fi na li da des te ra pêu ti cas e má gi cas, co mo em fu mi ga ções pa ra re pe lir ener gias ne ga ti vas. O
frei xo é um bom con du tor de önd, for ça má gi ca, prin ci pal men te se for cor ta do no sols tí cio de
ve rão.

Mi to lo gi ca men te, As é re gi da pe la tría de de deu ses Odin, Vi li e Vé; o deus an glo-sa -
xão Ir min; as deu sas Hlin, Ir pa, Thor gerd Hol ga brud e as Val quí rias (pro te to ras e de fen so ras).
Na Fin lân dia, re ve ren cia vam-se Mie lik ki e Tap pu, o ca sal de di vin da des pro te to ras das ár vo -
res e dos ani mais das flo res tas.

Uso má gi co

Aesc é uma ru na de for ta le ci men to pes soal, se ja no ní vel fí si co (em ca so de de bi li da de),
psí qui co (me dos, dú vi das), men tal (en fra que ci men to da for ça de von ta de) ou es pi ri tual (em
ca so de in va são ou ata ques as trais). As sim co mo An suz, po de ser usa da em en can ta men tos
fei tos em voz al ta, nos galdrasong — can ções mân tri cas — pa ra ca na li zar o so pro di vi no önd
e o dom da ins pi ra ção con fe ri do por Odin. Po rém, seu uso prin ci pal é co mo au xi liar nas prá -
ti cas xa mâ ni cas e na ma gia seidhr e spæ (via gem as tral e di vi na ção). Nos ta lis mãs de pro te -
ção, po de ser usa da em con jun to com Eih waz, Al giz, Si gel e Yr; ca so se quei ra au men tar a re -
sis tên cia, de ve ser uti li za da jun to com Uruz, Eih waz e Ti waz.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Aesc de fi ne a ne ces si da de de ad qui rir, ou re for çar, as qua li da des do frei xo: fir me za, de -
ter mi na ção, re sis tên cia, for ça de von ta de, en rai za men to, pro te ção con tra os ini mi gos (vi sí veis
e in vi sí veis).

Por ser re gi da por Odin — as sim co mo An suz e Os — tam bém sim bo li za o am plo es pec -
tro da pa la vra, re fe rin do-se a to dos os ti pos de in for ma ção, co mu ni ca ção e ex pres são do po -
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der cria ti vo da men te hu ma na, a in for ma ções vin das dos pla nos su tis (ca na li za ção), a men sa -
gens re ce bi das em es ta dos al te ra dos de cons ciên cia (tran se xa mâ ni co, seidhr, spæ) e a lem -
bran ças de vi das pas sa das.

No ní vel psi co ló gi co, re pre sen ta a in fluên cia pa ter na no de sen vol vi men to da per so na li -
da de e o animus da psique fe mi ni na.

In ver ti da, Aesc aler ta pa ra a vul ne ra bi li da de fí si ca, psí qui ca ou es pi ri tual e pa ra pos sí -
veis “vam pi ri za ções”, ocor ri das não so men te por cau sa de se res de sen car na dos, mas tam bém
por pes soas e am bien tes ne ga ti vos, no tí cias per ni cio sas ou trá gi cas, ma le di cên cias, fo fo cas,
ca lú nias, in tri gas.

As si na la tam bém a dis tor ção, o mau uso das pa la vras ou a ma nei ra des tru ti va, ma li cio sa
ou de gra dan te com que são usa das. Po de in di car a di fi cul da de da pes soa de se ex pres sar
men tal ou ver bal men te, o ex ces so de co nhe ci men tos teó ri cos e a di fi cul da de de co lo cá-los
em prá ti ca, bem co mo a fal ta de cen tra men to ou en rai za men to, que a le va a per ma ne cer no
pla no das di va ga ções e elu cu bra ções men tais, sem que ha ja rea li za ção ou pro gres so no pla -
no ma te rial ou es pi ri tual. Aesc in ver ti da apon ta pa ra a re pe ti ção dos mes mos er ros, a des con -
si de ra ção das li ções do pas sa do, bem co mo a per da da fé e o afas ta men to do di vi no em ra zão
de ilu sões ma te riais e sen so riais.

Pa ra as mu lhe res, re co men da que re for cem seus “es cu dos de pro te ção”, evi tan do per -
das ener gé ti cas com con ver sas inú teis ou ou vin do la mú rias ou fo fo cas. In di ca a ne ces si da de
de sa be rem “quan do ca lar e quan do fa lar” e co mo usa rem de ma nei ra sen sa ta e sá bia as pa -
la vras, re for çan do as sim suas de fe sas psí qui cas. Aesc é um in cen ti vo pa ra o apren di za do de
prá ti cas ora cu la res e xa mâ ni cas, pa ra o de sen vol vi men to da con cen tra ção e da in tui ção, de
mo do que pos sam con fiar, as sim, na voz in te rior e na com preen são dos si nais e men sa gens
dos pla nos su tis.

YR
FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: Y
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Mar te e Ne tu no.
“O ar co (ou a se la) é uma ale gria e uma hon ra pa ra prín ci pes e no bres; si nal de va lor, é ex ce -
len te so bre um ca va lo. Con fiá vel nas jor na das, é um va lio so equi pa men to de guer ra.”
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: ar co-e-fle cha, al vo, se la.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: as raí zes de Yggdra sil, o tei xo.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: os deu ses Ma ni, Odin, Vi dar e Ullr e as deu sas Frig ga, Hel,
Hlin, Lofn, Ne he len nia, Nott, Skad hi, Syn, Thor gerd Hol ga brud, as Nor nes e Juk sak ka, a “Ve -
lha ar quei ra”, deu sa fi no-úgri ca pro te to ra das crian ças.
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SE RES SO BRE NA TU RAIS: Di sir, Fylgjür, as Vi las (es pí ri tos guar diães das flo res tas que as -
su miam for mas de ani mais), Sen gi Mam ma (“Mãe dos Ani mais e das Flo res tas”), Kos La Ku va
(a “Ve lha da Flo res ta”, pro te to ra dos via jan tes).
PA LA VRAS-CHA VE: ha bi li da de ar tís ti ca, ar te sa nal e ra dies té si ca, de fe sa, uso cria ti vo de re -
cur sos (ar tís ti cos, má gi cos), re gis tros do in cons cien te, rei no sub ter râ neo.
EFEI TOS MÁGI COS: pro te ção (nas via gens as trais, nos ta lis mãs), uso na geo man cia, ra dies -
te sia com va ri nha rab do mân ti ca, con fec ção de alrauns (bo ne cos fei tos com er vas sa gra das)
pa ra fei ti ços.
ELE MEN TOS: to dos.
PO LA RI DA DE: bis se xual, bi po lar.
SÍMBO LOS: ar co-e-fle cha, ma cha do, pên du lo, va ri nha rab do mân ti ca, es cu dos e sím bo los de
pro te ção, ob je tos ar tís ti cos, ar te sa nais ou má gi cos, ta tua gens, via gens xa mâ ni cas.
CO RES: da ter ra, bran co, ver me lho, pre to.
ANI MAIS TOTÊMI COS: ca va lo, cor ça, cis ne, ra po sa, fal cão.
ÁRVO RES: tei xo, abe to, ol mo.
PLAN TAS: briô nia bran ca, man drá go ra, mir ti lo, ur ti ga.

Yr é ge ral men te tra du zi da co mo “ar co”; po rém, o ver so do poe ma in glês aci ma ci ta do
lhe dá um ou tro sig ni fi ca do: o de “se la”. A ex pli ca ção que me lhor com bi na es ses sím bo los
apa ren te men te con tra di tó rios é aque la da da por Do nald Tyson, em Rune Ma gic, que pres su -
põe ter exis ti do em ou tras épo cas um equi pa men to mais com ple xo, for ma do por um ar co de
tei xo pre so a uma se la. Ou tra hi pó te se subs ti tui o ar co pe lo ma cha do, ou a se la por uma fi ve -
la de ou ro, or na men ta da com sím bo los má gi cos.

Uma ou tra in ter pre ta ção é aque la ofe re ci da por Ni gel Pen nick, em Rune Ma gic, que vê
Yr co mo ar co e tam bém co mo ins tru men to de adi vi nha ção por sua se me lhan ça a Eih waz, a ru -
na as so cia da ao tei xo. Tan to os ar cos cur tos car re ga dos no dor so do ca va lo, quan to o fa mo so
ar co lon go in glês (ar ba le te) eram fei tos da ma dei ra do tei xo. É es sa a ex pli ca ção pa ra “o uso
va lio so” do ar co e pa ra a pro te ção que ele ofe re ce. O ar co é fru to da ha bi li da de cria ti va do ho -
mem na de fe sa con tra agres sões ex ter nas e na des co ber ta de coi sas ou lu ga res es pe ciais.

No Fu thork An glo-sa xão, Yr re pre sen ta as três raí zes de Yggdra sil, que per mi tem a pas -
sa gem pa ra o mun do sub ter râ neo, e a ne ces si da de de pro te ção pa ra aque les que ten tam des -
ven dar seus mis té rios ou des lo car-se en tre os mun dos, usan do téc ni cas xa mâ ni cas, pro je ção
as tral ou des do bra men to. 

Sim bo lis mo

Yr des cre ve a ha bi li da de hu ma na de adap tar, de acor do com suas ne ces si da des, os ma -
te riais re ti ra dos da Na tu re za. O ar co ti nha duas fi na li da des: pa ra de fen der e ma tar (ini mi gos
ou ani mais nas ca ça das) e pa ra o uso geo mân ti co (lan çar a fle cha pa ra en con trar um lu gar ade -
qua do pa ra se acam par, lu tar, ca çar, en ter rar mor tos, rea li zar ri tuais, cons truir tem plos ou mo -
ra dias). O ar co re te sa do tam bém po dia ser usa do na geo man cia, co mo uma va ri nha rab do -
mân ti ca, na lo ca li za ção de veios de água ou me tais. Sua po si ção no vi gé si mo sé ti mo lu gar
re pre sen ta a so ma nu mé ri ca da fór mu la má gi ca ALU, usa da pa ra pro te ção.

Mi to lo gi ca men te, Yr é as so cia do às Nor nes (as guar diãs de Yggdra sil), à deu sa Frig ga
e aos deu ses Odin, Vi dar (o deus si len cio so que irá ven cer o lo bo Fen rir na ba ta lha fi nal do
Rag na rök) e Ullr (o deus ar quei ro).
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No contexto fe mi ni no, a re gên cia de Yr po de ser atri buí da às deu sas Hel (se nho ra do
mun do sub ter râ neo e pro te to ra dos mor tos), Syn (pro te to ra das fron tei ras, pas sa gens e fe -
cha du ras), Hlin (de fen so ra dos per se gui dos e das mu lhe res en fra que ci das), Skad hi (deu sa ar -
quei ra, re gen te da guer ra e da ca ça), Lofn (pa droei ra dos re la cio na men tos ho mos se xuais),
Thor gerd Hol ga brudr (de fe sa ati va con tra os ini mi gos), Ne he len nia (pro te to ra dos ma ri nhei -
ros), Nott (de fen so ra dos opri mi dos) e Juk sak ka (a “Ve lha Ar quei ra”, pa droei ra fi no-úgri ca dos
nas ci men tos e das crian ças).

Uso má gi co

Yr é usa da pa ra en con trar ob je tos per di dos, pa ra iden ti fi car os lo cais mais ade qua dos pa -
ra cons truir ou mo rar e em ta lis mãs e en can ta men tos de pro te ção. Fa vo re ce tam bém o de sem -
pe nho men tal ou ar tís ti co e am plia os re cur sos cria ti vos.

As raí zes de briô nia e man drá go ra eram usa das na An ti güi da de pa ra con fec cio nar al-
rauns, os bo ne cos má gi cos com fei ções hu ma nas que eram uti li za dos em fei ti ços ou en can ta -
men tos de amor, fer ti li da de, saú de, pros pe ri da de e pro te ção (nes te úl ti mo ca so, eram usa das
fo lhas de tei xo, man je ri cão, sa bu guei ro, ale crim, ar ru da, alho e cra vos).

Sig ni fi ca do ora cu lar

Con si de ra da a “Ru na do Ar quei ro”, Yr mos tra que é im pres cin dí vel me lho rar o po der de
con cen tra ção e vi sua li za ção pa ra al can çar um ob je ti vo. So men te ven cen do a dis per são, por
meio de mui ta dis ci pli na e for ça de von ta de, a “fle cha” da in ten ção atin gi rá o al vo. Yr acon -
se lha o uso de me di das de pro te ção pa ra se evi tar as in fluên cias ne ga ti vas ex ter nas (de pes -
soas, lu ga res, ob je tos ou de sen car na dos).

Em mi nha prá ti ca ora cu lar, te nho in ter pre ta do Yr co mo um aler ta pa ra a ne ces si da de de
uti li zar ou re for çar as de fe sas psí qui cas e as trais, do con su len te ou do seu am bien te. De pen -
den do das ru nas que acom pa nham Yr, as me di das de pro te ção de vem ser ado ta das o mais rá -
pi do pos sí vel (no “ga lo pe do ca va lo”). Po dem ser uti li za das pa ra a orien ta ção, a ra dies te sia e
o Feng Shui, e pu ri fi ca ções pes soais e am bien tais ou ora ções pa ra os se res de sen car na dos que
por ven tu ra es te jam pró xi mos dos mo ra do res ou ain da per ma ne çam em seu an ti go há bi tat.

In ver ti da, Yr in cen ti va a ex pan são da ga ma de re cur sos cria ti vos, re mo ven do blo queios
e am plian do os ho ri zon tes com no vos co nhe ci men tos e ati vi da des. É um avi so tam bém pa ra
que se jam ati va dos os “es cu dos” de pro te ção, evi tan do-se as vam pi ri za ções (de pes soas vi vas
ou fa le ci das), as in va sões do es pa ço pes soal (fí si co, men tal, emo cio nal ou as tral) ou as in ter fe -
rên cias de pes soas, que, mes mo bem-in ten cio na das, se in tro me tem na vi da do con su len te.

Pa ra as mu lhe res, re co men do o re for ço das bar rei ras de pro te ção, a de fe sa do es pa ço
pes soal das in va sões ou in ter fe rên cias fí si cas, psí qui cas ou as trais e a ex pan são da ha bi li da de
cria ti va, não so men te co mo hobby ou la zer, mas nas ati vi da des co ti dia nas e na so lu ção dos
pro ble mas diá rios, fa mi lia res, fi nan cei ros ou pro fis sio nais. Em ra zão da sen si bi li da de mais
acen tua da e do mi le nar há bi to de ce der às ne ces si da des ou às pres sões alheias, a mu lher é
mui to mais vul ne rá vel do que o ho mem, e por is so de ve fi car mais aten ta à sua pro te ção.
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IOR 
FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: Io
PLA NE TA AS SO CIA DO: Ne tu no, Sa tur no.
“A en guia (ser pen te ou cas tor) mo ra den tro do rio, po rém sem pre bus ca co mi da na ter ra. Ela
tem uma lin da mo ra da, cer ca da de água, on de vi ve com ple ta men te fe liz.”
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: he ra, al gas, ser pen te-ma ri nha.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: a na tu re za dual das coi sas; Jor mun gand (a Ser pen te do
Mun do).
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: os deu ses Ægir, Lo ki, Njord e Thor; as deu sas Hel, Ran,
Skad hi, Thor gerd Hol ga brudr e as Don ze las das On das.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: as gi gan tas Angr bo da, Fe nia, Me nia, Hyndla, Hyrok kin, Jar na xa
e a da Flo res ta de Fer ro; La bis mi na, a ser pen te-ma ri nha teu tô ni ca; Eg gle, a “Se nho ra das Ser -
pen tes”; Un du tar, a per so ni fi ca ção das nu vens e da né voa.
PA LA VRAS-CHA VE: di fi cul da des, obs tá cu los, pro va ções, dua li da de, adap ta bi li da de, po der
con cen tra do, sín te se.
EFEI TOS MÁGI COS: li ga ção, união dos opos tos, con ta tos com o mun do sub ter râ neo e os
es pí ri tos dos an ces trais.
ELE MEN TOS: água, ter ra.
PO LA RI DA DE: her ma fro di ta.
SÍMBO LOS: es ta tue ta de dra gão, gár gu la ou car ran ca, ima gens de ser pen tes, ouroboros,
mo vi men tos e tra ça dos ser pen tí neos.
CO RES: ver de-es cu ro, bran co, mar rom, pre to.
ANI MAIS TOTÊMI COS: ser pen te-ma ri nha, cas tor, en guia, pei xe, sa po, dra gão, sa la man dra,
lo bo, ga to.
ÁRVO RES: sal guei ro, ave lei ra, tí lia.
PLAN TAS: al gas, jun co, he ra, pa pi ro.

A vi gé si ma oi ta va ru na re pre sen ta a ser pen te-ma ri nha, ani mal an ti ga men te te mi do pe los
ma ri nhei ros. Vá rios au to res tra du zem a pa la vra iar, do in glês ar cai co, por “en guia, sa po, pei xe, lon -
tra, tri tão, cas tor”, sen do es se úl ti mo ter mo pro pos to pe las es cri to ras Ma ri ja ne Os born e Stel la
Lon gland, no li vro Rune Ga mes. Elas ofe re cem ar gu men tos ba sea dos na ali men ta ção do cas tor
(cas ca de ár vo res), em sua cau da es ca mo sa (pa re ci da com um pei xe e con si de ra da uma igua ria
pe los po vos nór di cos) e no fa to de a sua mo ra da ser cons truí da com to cos de ma dei ra, es tar cer -
ca da de água e re tra tar a ma nei ra an fí bia de vi ver des se ani mal (meio ter res tre, meio aquá ti co).

Sim bo lis mo

Ior per so ni fi ca Jor mun gand, a “Ser pen te do Mun do”, fi lho do deus Lo ki e da gi gan ta
Angr bo da, que ma tou Thor com seu ve ne no no Rag na rök, mas tam bém pe re ceu em ra zão
dos fe ri men tos do com ba te.
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A for ma des sa ru na se as se me lha a Ha gal, do Fu thark No vo, ou ao seu sím bo lo al ter na ti -
vo do sis te ma an ti go — am bas as fi gu ras re pre sen tan do a na tu re za dual da ma té ria. Além da
for ma, tam bém há ou tra co ne xão en tre as ru nas Ior e Ha gal. Ha gal re pre sen ta o in cons cien te
e é re gi da pe la deu sa Hel, ir mã de Jor mun gand, en quan to Ior é a ru na da Ser pen te do Mun do,
Jor mun gand, cu ja mo ra da é nas pro fun de zas das águas es cu ras que cer cam o mun do (com pa -
rá veis ao pró prio in cons cien te). De acor do com a tra di ção, Jor mun gand, ape sar de ser uma
cria tu ra pe ri go sa e fe roz, fa zia par te da es tru tu ra ir re mo ví vel do mun do. Mes mo sen do pos sí -
vel eli mi nar sua pre sen ça, tal ati tu de pro du zi ria uma ca tás tro fe pior do que sua exis tên cia. 

Ior sim bo li za, por tan to, as di fi cul da des e os pro ble mas ine vi tá veis de nos sa exis tên cia,
os com pro mis sos que pre ci sa mos acei tar, o ca mi nho “do meio” que de ve ser tri lha do, evi tan -
do-se os ex tre mos. 

No ní vel su til, Ior des cre ve a po la ri da de do wyrd, as ale grias e os de sa fios de quem “vi -
ve tan to na água quan to na ter ra”, me tá fo ra que sim bo li za a dua li da de da vi da hu ma na (pla -
no ma te rial/es pi ri tual, emo ção/ra zão, fan ta sia/rea li da de).

Na Tra di ção Nór di ca, tan to Jor mun gand, quan to os dra gões e os ani mais so bre na tu rais
eram con si de ra dos guar diães e pro te to res. Suas re pre sen ta ções, cha ma das gár gu las (se me -
lhan tes às car ran cas bra si lei ras) eram co lo ca das nos te lha dos, aci ma das por tas ou nas proas
dos na vios. Até ho je po dem ser vis tas es cul tu ras em ma dei ra des se ti po nas vi gas das igre jas
no rue gue sas e das for ta le zas me die vais.

Mi to lo gi ca men te, Ior é as so cia da a dois mi tos do deus Thor. Em um de les, Thor é de -
sa fia do a le van tar um ga to cin za, bem pe que no. Mes mo as sim, ele con se gue le van tar so men -
te uma de suas pa tas, al go ina cre di tá vel em vis ta da sua re no ma da for ça fí si ca. A ex pli ca ção é
que o ga to era, na ver da de, um dis far ce da “Ser pen te do Mun do” (ga to, em ga lês, é iara). Em
ou tro mi to, Thor, acom pa nha do pe lo gi gan te Hymir, ten ta pe gar Jor mun gand usan do co mo
is ca uma ca be ça de boi. Ele con se gue pes cá-lo, mas, an tes de pu xá-lo pa ra ter ra, Hymir, as -
sus ta do ao ver a apa rên cia do mons tro, cor ta a li nha e Jor mun gand cai de vol ta no ocea no. Ior
tam bém po de ser as so cia da a Njord, o deus re gen te do mar e das tem pes ta des.

Jun ta men te com o fe roz lo bo Fen rir e o mal va do deus Lo ki, Jor mun gand re pre sen ta os
as pec tos es cu ros das for ças te lú ri cas e aquá ti cas que, ape sar de pe ri go sas, fa zem par te da to -
ta li da de da vi da. Os mi tos a eles re la cio na dos des cre vem, por me tá fo ras, a lei uni ver sal e eter -
na da in te gra ção dos pó los opos tos. Es se con cei to, pre sen te em to das as an ti gas tra di ções, foi
re ne ga do e es que ci do nas re li giões e dou tri nas mo der nas na ten ta ti va de ig no rar a po la ri da -
de ne ga ti va. Es sa pre sun ção vã, no en tan to, não anu la sua exis tên cia.

A úni ca Deu sa as so cia da à ru na Ior, men cio na da por Ni gel Pen nick no li vro Rune Ma gic,
é Mor ri gan, a pa tro na cel ta dos guer rei ros e das ba ta lhas. 

Pes soal men te, atri buo a re gên cia des sa ru na à Thor gerd Hol ga brudr, guer rei ra e de fen -
so ra de seu po vo, e às gi gan tas Angr bo da (aman te do deus Lo ki, mãe dos mons tros Fen rir,
Jor mun gand e da deu sa Hel), Fe nia e Me nia (ir mãs gê meas, “Se nho ras das On das”, cria do ras
e des trui do ras), à “Gi gan ta da Flo res ta de Fer ro” (mãe dos lo bos Skoll e Ha ti, que per se guem
Sol e Ma ni, os deu ses do Sol e da Lua), Hyrok kin (res pon sá vel pe las tem pes ta des de in ver -
no), Jar na xa (cu jo ape li do era “Sa bre de Fer ro”, es po sa de Thor e mãe de Mag ni, o deus que
so bre vi ve rá ao Rag na rök e se rá o no vo do no do mar te lo má gi co de Thor), à fei ti cei ra Hyndla,
bem co mo à Hel, a se nho ra do mun do sub ter râ neo.
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Uso má gi co

Ior é uma po de ro sa ru na de li ga ção e se as se me lha a suas plan tas sa gra das: a he ra, que
so bre vi ve sem pre ver de à cus ta das ár vo res que ela usa co mo apoio, po den do até su fo cá-las;
e as al gas do gê ne ro Laminaria, que po dem se en ros car nos na da do res e pren dê-los no fun -
do do mar. Ior re pre sen ta, por tan to, o po der ser pen tí neo que amar ra e co nec ta as ener gias de
ou tras ru nas, for ja vín cu los en tre as pec tos pes soais e co le ti vos, cria pon tes en tre os mun dos
cons cien te e in cons cien te. Nas prá ti cas de seidhr ou spæ, Ior po de ser vi sua li za da co mo um
por tal de aber tu ra en tre os mun dos e de co ne xão com os alia dos.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Ior re pre sen ta as di fi cul da des, os obs tá cu los, os de sa fios e os apren di za dos que a vi da
ofe re ce e que de vem ser com preen di dos e acei tos pa ra que pos sa mos se guir nes sa tra je tó -
ria, sem la mú rias, re vol ta ou amar gu ra.

Re co nhe cer a na tu re za dual das coi sas e as leis de com ple men ta ção dos opos tos fa ci li -
ta a com preen são das som bras in di vi duais e dos as pec tos es cu ros da vi da e dos even tos. O
apren di za do con sis te na in te gra ção da som bra, e não na sua re jei ção ou ex pul são à for ça.
Quan do uma ener gia ne ga ti va é re ti ra da, ela de ve ser sem pre subs ti tuí da por ou tra po si ti va,
se não o lu gar va zio se rá ime dia ta men te ocu pa do por ou tra for ma, de igual teor vi bra tó rio, ou
pe la vol ta da ener gia ini cial.

In ver ti da, Ior re for ça a in ter pre ta ção ne ga ti va de seu sig ni fi ca do e re co men da prá ti cas
de cen tra men to, te ra pias bioe ner gé ti cas e xa mâ ni cas, pa ra a ob ten ção da aju da dos an ces -
trais, guar diães e ani mais alia dos na trans mu ta ção das ener gias som brias. Ela aler ta pa ra o pe -
ri go das “in cur sões” in de vi das ao mun do sub ter râ neo em bus ca de men sa gens ou co mu ni ca -
ções, que per tur bam os es pí ri tos de sen car na dos.

Pa ra as mu lhe res, Ior aler ta pa ra a ne ces si da de de adap ta ção às cir cuns tân cias ad ver sas
en quan to se pre pa ram pa ra lu tar e mu dar. É sem pre útil lem brar a sa be do ria an ti ga e uni ver sal,
re su mi da nes ta fra se: “Acei te aqui lo que não po de ser mu da do, em pe nhe-se pa ra mu dar aqui -
lo que é pos sí vel e sai ba dis tin guir a di fe ren ça en tre es sas duas coi sas.” La mu riar-se cons tan te -
men te ou re cla mar dos ou tros ape nas man tém a mu lher pre sa na teia ne ga ti va, re for çan do as
amar ras com o pes si mis mo. Pa ra se des ven ci lhar de las, é ne ces sá rio que ela se cons cien ti ze de
suas reais ne ces si da des e de seu ver da dei ro po der pa ra agir e re ver ter a si tua ção a seu fa vor.

EAR 
FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: E lon go e aber to.
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Ter ra, Sa tur no.
“O tú mu lo é odio so pa ra qual quer guer rei ro, quan do o ca dá ver co me ça a es friar e o cor po frio
de ve es co lher a ter ra co mo sua pá li da com pa nhei ra. Os fru tos caem, as ale grias se des va ne -
cem e os com pro mis sos en tre os ho mens são rom pi dos.”
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IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: ter ra, pó, areia, so lo, es pi ga, on da, pi lar cós mi co.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: mor te, tú mu lo, câ ma ra fu ne rá ria, ri tos de pas sa gem, fim,
o in cons cien te.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: as deu sas Hel, Hol da, Mord gud, Ran, Rind, Tuo ne tar e as
es la vas Smert e Mar za na; os deu ses Ægir, Odin, Tiw, Tyr, Ullr e Ir min.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Fylgjür, pro te to res in di vi duais vi ta lí cios; Kal ma, a guar diã dos tú -
mu los; Dun na Mu sun, en ti da de an ces tral xa mâ ni ca que apa re ce co mo a “An ciã”, pro te to ra
dos ca mi nhos que le vam ao rei no dos mor tos; El li, a per so ni fi ca ção da se ni li da de e de cre pi -
tu de; Se nu Ma te, a “Se nho ra dos Co gu me los”.
PA LA VRAS-CHA VE: fim de ci clo, me do de mor rer, pó, mor te, pe ri gos, re nas ci men to, re no -
va ção, reen car na ção.
EFEI TOS MÁGI COS: fa vo re ce o fe cha men to de ci clos, “a li ber ta ção do ve lho pa ra abrir es -
pa ço pa ra o no vo”, des li ga men to do es pí ri to no úl ti mo ri to de pas sa gem, con ta to com o mun -
do dos mor tos, des co ber ta de no vos ca mi nhos após es go ta do o po ten cial dos an ti gos.
ELE MEN TO: ter ra.
PO LA RI DA DE: fe mi ni na.
SÍMBO LOS: cruz, elo rom pi do, gan cho, te sou ra de açou gue, pu nhal, fa ca ri tual.
CO RES: mar rom, pre ta.
ANI MAIS TOTÊMI COS: tou pei ra, ser pen te.
ÁRVO RES: tei xo, ci pres te, tuia.
PLAN TAS: ci cu ta e acô ni to (mui to ve ne no sas), co gu me los, per pé tua, sem pre-vi va.

Sim bo lis mo

O úl ti mo ver so do poe ma rú ni co in glês que se re fe re à ru na Ear acres cen ta uma nuan ce
ma ca bra e pes si mis ta ao res to do tex to, de tom oti mis ta. No en tan to, ele re tra ta uma ver da de
ir re fu tá vel — a de que por mais for tes e guer rei ros que se ja mos, não po de mos ja mais evi tar a
mor te, já que so mos mor tais, as sim co mo tam bém são os fru tos da ter ra e os ou tros se res da
cria ção.

Ear é a vi gé si ma no na e úl ti ma ru na do Fu thork An glo-sa xão e seu no me é obs cu ro e de
ori gem des co nhe ci da. Re pre sen ta a ter ra, o chão e o pó; re for ça, as sim, o con cei to de que
nos so cor po vol ta rá a se tor nar pó após a nos sa mor te.

Ear, por tan to, é o tú mu lo, o fim da vi da, a mor te, eta pas ine xo rá veis e ine ren tes do ci clo
eter no da vi da. Não po de exis tir um re co me ço se não hou ver um fim, sem a mor te não exis ti -
ria a pos si bi li da de da reen car na ção e de uma no va chan ce pa ra a al ma. Es sa ru na sig ni fi ca o
fim ine vi tá vel de to das as coi sas e, prin ci pal men te, o re tor no do ho mem pa ra o ven tre da Mãe
Ter ra no fim da vi da, quan do seu cor po se trans for ma em pó. Os po vos nór di cos não te miam
a mor te, mas a de cre pi tu de da ve lhi ce e o so fri men to tra zi do pe las doen ças. A mor te glo rio -
sa nos cam pos de ba ta lha lhes con fe ria o tí tu lo de “he róis” e lhes per mi tia a en tra da nos sa -
lões de Va lhal la, acom pa nha dos pe las Val quí rias. Se mor res sem de ve lhi ce ou por doen ças,
as al mas ini cia vam uma lon ga e so li tá ria jor na da até o rei no som brio de Hel, on de de viam re -
pou sar até sua cu ra ou re nas ci men to.

Por ser a úl ti ma ru na do sis te ma an glo-sa xão de 29 ru nas, Ear anun cia tam bém o fim de
um ci clo: lu nar, so lar, cós mi co, afe ti vo, ma te rial, men tal, pro fis sio nal, bio ló gi co ou es pi ri tual.
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Mi to lo gi ca men te, Ear per ten ce a Hel, deu sa da mor te, se nho ra do mun do sub ter râ -
neo, guar diã das al mas que aguar dam uma no va reen car na ção. Po de-se ver tam bém uma re -
la ção com ou tras deu sas, co mo Mord gud, a guar diã da pon te Gjöll que con duz ao rei no de
Hel; Ran, a deu sa que re ge a mor te no mar; Rind, a deu sa da ter ra con ge la da e da mor te da
ve ge ta ção no in ver no; Hol da (ou Hol le), con du to ra da “Ca ça Sel va gem” que co le ta as al mas
per di das; Tuo ne tar, a deu sa es can di na va da mor te e da es cu ri dão; Smert, a re pre sen ta ção es -
la va da mor te; e Fylgja, o es pí ri to guar dião que se afas ta após a mor te da pes soa. Os deu ses
as so cia dos são Odin, em seu as pec to de Se nhor da “Ca ça Sel va gem” e de Va lhal la; Ir min, o
deus an glo sa xão, guar dião do Pi lar Cós mi co; e Ærgir, Tiw, Tyr e Ullr.

Uso má gi co

Ear fa vo re ce o fim ou ace le ra os pro ces sos que de mo ram a se fi na li zar (re la cio na men tos,
dis pu tas, doen ças, ago nia ou co ma). No en tan to, re co men do mui ta cau te la em seu uso, prin -
ci pal men te no ca so de doen ças gra ves, pa ra evi tar a cria ção de um car ma pes soal ao se ten -
tar en cur tar o so fri men to de al guém, in ter fe rin do no wyrd alheio.

Po de ser usa da, com dis cer ni men to, as so cia da a ru nas po si ti vas, pa ra ven cer me dos e
fo bias, nas te ra pias de re nas ci men to, nas prá ti cas xa mâ ni cas de “mor te e re nas ci men to” e,
com mui to cui da do, no fe cha men to ri tua lís ti co de ci clos, eta pas, fa ses, pro je tos ou re la cio na -
men tos, pre pa ran do, as sim, a aber tu ra pa ra no vos co me ços.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Ear anun cia a con clu são de um pro je to, apren di za do ou eta pa, o tér mi no de um re la cio -
na men to ou ati vi da de, a fi na li za ção de um ci clo. Ela avi sa que al go vai aca bar por que “che gou
a ho ra” e é ine vi tá vel. A in ten si da de do so fri men to de pen de da acei ta ção ou re vol ta da pes -
soa, que tem con tro le so men te so bre sua for ma de rea gir. O sig ni fi ca do de pen de rá das ou tras
ru nas as so cia das e do te ma da lei tu ra.

In ver ti da, Ear apon ta pa ra al go que se pro lon ga, que já so freu a ação do tem po, mas
que não foi ain da fi na li za do, ain da não aca bou. Po de tam bém in di car a ne ces si da de de re ge -
ne ra ção, de re no va ção ou do cor te de fi ni ti vo de pro je tos in fru tí fe ros ou li ga ções pre ju di ciais
que se “ar ras tam”, mas não ter mi nam.

Pa ra as mu lhe res, Ear é um in cen ti vo pa ra que ana li sem seus re la cio na men tos ou suas
ati vi da des. A con se qüên cia se rá uma ava lia ção cri te rio sa e ho nes ta dos re sul ta dos ob ti dos
(em re la ção ao dis pên dio de tem po, ener gia, de di ca ção) e das es co lhas que pre ci sam ser fei -
tas (cor tar la ços, li ber tar-se de ve lhos pa drões ou há bi tos, co lo car um pon to fi nal, ter mi nar um
re la cio na men to ou tra ba lho, fe char um ci clo, ou es pe rar com re sig na ção que o uni ver so re -
sol va suas ques tões).

FU THORK DE NOR THUM BRIA 

Es te sis te ma rú ni co é com pos to de 33 ca rac te res: 29 do Fu thork An glo-sa xão e qua tro no -
vos ca rac te res. É di vi di do em qua tro Ættir de oi to ru nas, mais uma ru na cen tral. Al gu mas des -
sas ru nas com ple men ta res ao Fu thork ori gi nal têm uma co ne xão com o al fa be to Ogham, ori gi -
ná rio dos paí ses cel tas e usa do pe los drui das. Não exis tem re fe rên cias so bre es sas ru nas no
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Old En glish Ru ne Poem; por is so, al guns au to res con si de ram-nas “pseu do-ru nas”, pois não
apa re cem nas ins cri ções, mas so men te nos tex tos de al guns ma nus cri tos. Ain da as sim, elas têm
atri bu tos es pe cí fi cos, as so cia dos aos ar qué ti pos nór di cos, e, ape sar de pou co di vul ga das e uti -
li za das, têm sus ci ta do o in te res se de al guns es tu dio sos e pra ti can tes rú ni cos. Pes soal men te,
ve nho com pro van do, na prá ti ca, sua efi ciên cia, tan to no ní vel ora cu lar, quan to no má gi co. Com
ba se em mi nhas ob ser va ções e pes qui sas, te nho acres cen ta do no vos sig ni fi ca dos e cor res pon -
dên cias aos con cei tos tra di cio nais, se guin do o mes mo es que ma das ru nas an te rio res.

CWEORTH 
FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: Q, cué, cuí.
PLA NE TA AS SO CIA DO: Plu tão, o as te rói de Ves ta.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: cha mas (da fo guei ra e da pi ra), fa gu lhas, bo la de fo go.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: la rei ra sa gra da, pi ra fu ne rá ria, bra sei ro, pu ri fi ca ção, ce ri -
mô nias de fo go (Sabbat, Blot, Sum bel), ri tos de pas sa gem.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Lo ki, Bal dur e Lo ge, o deus ar cai co do fo go; as deu sas
Einmy ria, Ei sa, Frey ja, Gerd, Glut, Hnoss, Idun na, Imdr, Rind, Sjofn, Var e Wal bur ga.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: os gi gan tes e as gi gan tas do fo go (Surt, Sin mo ra); Sa kha la, La -
ma ria e Ga bi ja, es pí ri tos fe mi ni nos pro te to res das la rei ras e do fo go ce ri mo nial; Ku tu ga, a “Se -
nho ra do Fo go” das tri bos si be ria nas; Tol Ava, a “Mãe do Fo go”, pro te to ra das mu lhe res; as
sa la man dras.
PA LA VRAS-CHA VE: pu ri fi ca ção e re ge ne ra ção pe lo fo go, trans for ma ção, in ci ne ra ção, ex -
pan são, li ber ta ção, fo go ri tual.
EFEI TOS MÁGI COS: trans mu ta ção, re no va ção, re nas ci men to, ace le ra ção, aque ci men to.
ELE MEN TO: fo go.
PO LA RI DA DE: fe mi ni na.
SÍMBO LOS: cha ma, fo guei ra, ar co de fo go.
CORES: la ran ja, ver me lho.
ANI MAIS TOTÊMI COS: fê nix, águia, dra gão do fo go (firewyrm).
ÁRVO RES: ma ciei ra, car va lho, bor do, lou ro.
PLAN TAS: ar ru da, bis tor ta, gen gi bre, ur ti ga.

Sim bo lis mo

A pri mei ra ru na do Fu thork de Nor thum bria é re la cio na da à le tra gó ti ca Quertra e ao sím -
bo lo og hâ mi co Quert, que re pre sen ta a ma ciei ra (a ár vo re sa gra da dos cel tas).
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Cweorth sim bo li za a cha ma pu ri fi ca do ra e re no va do ra do fo go ri tual, bem co mo o po -
der sa gra do da la rei ra e das fo guei ras das ce le bra ções. Tan to Ke naz, quan to Cweorth são ru -
nas de fo go; po rém, en quan to a pri mei ra re pre sen ta a for ja (que mo de la e trans mu ta) ou a to -
cha (que ilu mi na), a se gun da des cre ve o po der des trui dor e pu ri fi ca dor das cha mas (da pi ra
fu ne rá ria, que quei ma o cor po). En quan to a ru na an te rior, Ear, sim bo li za a mor te e o se pul ta -
men to, Cweorth des cre ve a in ci ne ra ção e pu ri fi ca ção ri tua lís ti ca.

Cweorth é, por tan to, a re pre sen ta ção do pro ces so de trans for ma ção pe lo fo go, se ja a li -
ber ta ção do es pí ri to pe la cre ma ção do cor po nas pi ras fu ne rá rias (pa ra que pos sa re nas cer em
uma pró xi ma en car na ção), se ja a prá ti ca de pu ri fi ca ção dos cam pos ener gé ti cos me dian te a
quei ma de re si nas, er vas e sal nas fo guei ras ri tua lís ti cas, se jam as ce ri mô nias e ri tuais de in vo -
ca ção de di vin da des li ga das ao fo go e de re no va ção e ele va ção es pi ri tual. 

Di fe ren te do “fo go de so cor ro” — sim bo li za do pe la ru na Naud hiz —, Cweorth é a ma -
ni fes ta ção do “fo go fes ti vo” de ce le bra ção e ale gria nos sols tí cios e equi nó cios, das fes tas de
co lhei ta, das ce ri mô nias dos ri tos de pas sa gem (ba ti za do, ca sa men to, mor te) e das da tas fes -
ti vas das di vin da des.

Mi to lo gi ca men te, Cweorth cor res pon de ao deus pri me vo Lo ge, pre cur sor de Lo ki e
re gen te dos po de res po si ti vos e ne ga ti vos do fo go; tam bém po de ser as so cia da à pi ra fu ne -
rá ria do deus Bal dur. No pan teão nór di co, são pou cas as di vin da des do fo go que po dem ser
as so cia das a Cweorth, as re fe rên cias mais co muns sen do re la ti vas aos gi gan tes. Des tes, o
mais fa mo so é Surt, guar dião de Mus pe lheim (o mun do do fo go pri mor dial), pos sui dor de
uma es pa da fla me jan te cha ma da Lævateinn, o “Bas tão Des trui dor”. Sua con sor te, Sin mo ra,
tam bém pos sui uma es pa da de fo go. 

Ain da que pou co co nhe ci das, tam bém po dem ser men cio na das as fi lhas de Lo ki e Glut
(uma an ti ga e es que ci da deu sa da la rei ra), in vo ca das no iní cio e no fim dos ri tuais de fo go:
Einmy ria, re gen te das cin zas da fo guei ra e da la rei ra, e Ei sa, re gen te das bra sas.

A deu sa res pon sá vel pe las cen te lhas ge ra das com o mo vi men to do Moi nho do Mun do
era Imdr, uma das no ve “Don ze las das On das”. Ou tras deu sas que ain da po dem ser as so cia -
das aos atri bu tos íg neos de Cweorth são Frey ja e sua fi lha Hnoss, Gerd, Idun na (co mo guar -
diã das ma çãs da re ge ne ra ção), Rind, Sjofn, Var e Wal bur ga.

Uso má gi co 

Cweorth po de ser usa da pa ra ini ciar e fa vo re cer to das as for mas de trans for ma ção, prin -
ci pal men te aque las li ga das ao uso ri tua lís ti co do fo go ou aos ri tuais de re no va ção e re nas ci -
men to. Ins cri ta em ta lis mãs, ela for ta le ce a cha ma in te rior; usa da co mo por tal na me di ta ção,
ela per mi te a quei ma dos blo queios e dos pa drões li mi tan tes, e, na se qüên cia, a pu ri fi ca ção
de seus re sí duos ener gé ti cos.

Nas fo guei ras das ce le bra ções po dem ser usa das las cas ou bas tões das ár vo res sa gra -
das cor res pon den tes, nos quais te nha si do ta lha do o sím bo lo rú ni co ou og hâ mi co, ou o no -
me da di vin da de que es tá sen do ho me na gea da (trans cri to em ru nas).

Sig ni fi ca do ora cu lar

Cweorth sim bo li za a trans for ma ção ne ces sá ria pa ra se al can çar uma re no va ção in te rior
ou uma ele va ção es pi ri tual. Às ve zes, po de ser vis ta co mo uma re co men da ção pa ra o uso de
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pu ri fi ca ções com fo go (aro de fo go, pu lar por ci ma da fo guei ra, ca mi nhar so bre bra sas) ou pa -
ra a ce le bra ção ri tua lís ti ca de uma li ber ta ção ou mu dan ça com o uso de fo guei ras, ve las ou
“es tre li nhas” (fo gos de ar ti fí cio in fan tis). Ela in di ca a ne ces si da de de “quei mar” os blo queios
atuais e os “li xos” do pas sa do e re mo ver os re sí duos ener gé ti cos.

Pa ra as mu lhe res, Cweorth acon se lha avi var a cha ma sa gra da pes soal, cui dar do “fo -
go ri tual” do lar (a an ti ga la rei ra po de ser subs ti tuí da por uma ve la ou lam pa ri na) e bus car to -
dos os meios que per mi tam sua trans for ma ção pe la li ber ta ção dos blo queios e das amar ras.
Tam bém é um in cen ti vo ao for ta le ci men to da cha ma in te rior na bus ca dos va lo res trans cen -
den tais. “Quei mar” o su pér fluo e pre ser var so men te aqui lo que é real men te im por tan te e ne -
ces sá rio pro pi cia a me lho ra da qua li da de de vi da; ao se har mo ni zar in te rior men te e ex te rior -
men te, a mu lher po de rá se li ber tar das “cin zas do pas sa do” e co me mo rar a re no va ção de sua
cha ma in te rior.

CALC 
FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: K
PLA NE TA AS SO CIA DO: Ne tu no.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: cá li ce, ta ça ri tual, cal dei rão, cal ou cal cá rio (pe la se me -
lhan ça fo né ti ca com as pa la vras in gle sas chalice, chalk e a la ti na calix).
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: bus ca in te rior, ideal, mis té rio, co nhe ci men to, a bus ca do
Graal, fim, con clu são, o cal dei rão com Odhroerir, o “eli xir da ins pi ra ção” pre pa ra do do san -
gue de Kva sir.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: as deu sas Ran, Sa ga, Sjofn, as Nor nes, as Val quí rias e Ra -
ga na, a re gen te es la va da cla ri vi dên cia; os deu ses Bra gi e Odin.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Di sir, Fylgjür, Sel ou Sil kie, se reias que po diam as su mir for mas
de fo ca; Ju ra te, Haf vru ou Ak kru va, se reias, be né vo las ou ma lé vo las; Ni xen ou Va sas, es pí ri -
tos ri bei ri nhos com for mas fe mi ni nas e dons pro fé ti cos; Näk ki, a “don ze la” das águas, Näk -
ken, el fos aquá ti cos com pe le es ver dea da e ca be los azuis.
PA LA VRAS-CHA VE: con clu são, fi na li za ção, in te rio ri za ção, in tui ção, co nhe ci men to sa gra -
do, mis té rio, ins pi ra ção, sa be do ria, trans for ma ção.
EFEI TOS MÁGI COS: con cluir um ci clo, fe char um ri tual, al can çar a com preen são dos mis té -
rios, in tros pec ção pa ra ad qui rir ins pi ra ção e sa be do ria, rea li za ção de um ideal, au xí lio nas me -
di ta ções e co mu ni ca ção com os pla nos su tis.
ELE MEN TOS: água, ter ra.
PO LA RI DA DE: fe mi ni na.
SÍMBO LOS: cá li ce, ta ça ri tua lís ti ca, re cep tá cu lo, cal dei rão, cha ve, fon tes sa gra das.
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CO RES: trans pa ren te, bran co.
ANI MAIS TOTÊMI COS: cor vo, cis ne, fo ca, en guia, ca ma leão.
ÁRVO RES: plá ta no, sal guei ro, sor vei ra.
PLAN TAS: cam pâ nu la, lí rios, mi le fó lio.

Sim bo lis mo

Calc re pre sen ta a con clu são na tu ral de um ci clo ou pro ces so. No al fa be to es can di na vo,
com pos to por ape nas de zes seis ru nas, Calc é a ru na fi nal. Sua for ma é idên ti ca a Al giz in ver -
ti da e sim bo li za um cá li ce ou uma ta ça pa ra ri tuais e ofe ren das. Por ser a in ver são de Al giz,
em pre ga da pa ra mar car as da tas de nas ci men to, Calc su ge re a mor te. Es sa in ter pre ta ção é re -
for ça da pe la se me lhan ça com a ru na Yr, do Fu thark No vo, e com a ru na Man in ver ti da, do sis -
te ma rú ni co Ar ma nen, que as si na lam a mor te. No en tan to, Calc não é uma ru na que re pre -
sen te a mor te de fa to — ela não atrai, não pro por cio na e nem ace le ra a mor te de al go ou
al guém. Ela re pre sen ta a fi na li za ção na tu ral de um pro ces so, de uma eta pa ou de um ci clo.
Uma vez al can ça da a trans for ma ção, seu efei to ces sa. Na ma gia teu tô ni ca, Calc sim bo li za va a
mor te e era usa da co mo sím bo lo pa ra as si na lar a da ta de fa le ci men to nas pe dras fu ne rá rias.
Atual men te, é usa da co mo em ble ma da cam pa nha de de sar ma men to nu clear.

Mi to lo gi ca men te, Calc per ten ce às Nor nes, as deu sas co nhe ce do ras dos ci clos e da vi -
da e res pon sá veis pe la sua du ra ção, e às Di sir, os es pí ri tos das an ces trais, pro te to ras de seus
des cen den tes.

Po dem ser men cio na das tam bém Sa ga, a “deu sa onis cien te”, pa tro na das tra di ções e do
co nhe ci men to do pas sa do, e Sjofn, a deu sa re gen te do amor pes soal e trans pes soal; am bas
as deu sas têm, co mo sím bo lo, o cá li ce. Ou tras as so cia ções po dem ser fei tas com as deu sas
Lofn, que aten de aos de se jos e rea li za os so nhos; Ran, a deu sa da mor te no mar; as Val quí rias,
con du to ras das al mas; Fylgja, o es pí ri to guar dião do cor po en quan to a al ma es tá en car na da,
e as se reias, que re pre sen tam os mis té rios da al ma fe mi ni na. Es tas úl ti mas, co nhe ci das sob vá -
rios no mes e em vá rias cul tu ras, eram na ver da de nin fas aquá ti cas, que en fei ti ça vam os ho -
mens com sua be le za e seu can to má gi co, e os atraíam pa ra o fun do das águas — ca so eles
pre sen cias sem suas dan ças rea li za das nas noi tes de lua cheia — ou os au xi lia vam; se fos sem
de vi da men te pre sen tea das e hon ra das, elas pro te giam ma ri nhei ros e pes ca do res e ins pi ra -
vam poe tas e ar tis tas.

Uso má gi co

Calc é a ru na ade qua da pa ra se de ter mi nar a con clu são fa vo rá vel de um en can ta men to,
ri tual ou prá ti ca má gi ca. Tam bém é uti li za da, nas da tas apro pria das (a co me mo ra ção das Di -
sir, rea li za da em 14 e 31 de ou tu bro, e o Sabbat cel ta Sam hain, em 31 de ou tu bro), pa ra criar
uma pon te de co mu ni ca ção com os es pí ri tos de fa mi lia res e ami gos que já fi ze ram a pas sa -
gem, mas sem cau sar in ter fe rên cia em sua tra je tó ria, seu re pou so ou seu si lên cio. Calc fa ci li -
ta a co ne xão com aque les pla nos da exis tên cia que são aces sí veis, po rém des co nhe ci dos e di -
fí ceis de se rem al can ça dos. Por is so, po de ser usa da em ca na li za ções, me di ta ções, co mo um
por tal — que per mi te que se des cu bra e se si ga o de se jo do co ra ção ou o cha ma do da al ma
—, nas si tua ções de con fli to en tre os man da men tos da ra zão, os im pul sos emo cio nais e os
lam pe jos in tui ti vos, ou pa ra “mer gu lhar” no cal dei rão sa gra do do co nhe ci men to, da ins pi ra -
ção e da sa be do ria, em bus ca da com preen são dos mis té rios trans cen den tais.
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Sig ni fi ca do ora cu lar

Calc in di ca o fe cha men to de um ci clo, a con clu são de um pro je to, tra ba lho, pro ces so, o
fim de um re la cio na men to ou a per da do amor de — ou por — al guém. Às ve zes, aler ta pa ra
a in fluên cia de pes soas fa le ci das, re co men dan do o cul to dos an ces trais (prin ci pal men te se es -
ti ver jun to de Otha la) ou exi gin do a con ti nua ção do le ga do an ces tral, pa ra pre ser var as tra di -
ções e hon rar os co nhe ci men tos dos an te pas sa dos. Calc sim bo li za tam bém a bus ca dos co -
nhe ci men tos ocul tos, da sa be do ria má gi ca e, ao se be ber da fon te sa gra da ou en con trar o
Graal, a com preen são dos mis té rios trans cen den tais.

Pa ra as mu lhe res, Calc é um au xí lio má gi co po de ro so pa ra co lo ca rem um fim em uma
re la ção ou pa ra se li ber ta rem das amar ras do pas sa do. É im pres cin dí vel que te nham cer te za
da real ne ces si da de des sa li ber ta ção an tes de ini cia rem o fe cha men to ri tual, que, uma vez rea -
li za do (com con fian ça, se gu ran ça e com pe tên cia), é ir re ver sí vel. Por sim bo li zar o cal dei rão e
o cá li ce, Calc ser ve co mo por tal nas me di ta ções em que a mu lher quer mer gu lhar no ven tre
sa gra do da Mãe Di vi na, em bus ca de cu ra, for ta le ci men to e trans for ma ção, ou ape nas pa ra se
co nec tar com sua “se reia in te rior”.

STAN 
FOR MAS AL TER NA TI VAS:

VA LOR FO NÉ TI CO: St
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Sa tur no, Ter ra.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: pe dra, pe ça de xa drez ou ga mão.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: me ga li to, mar ca dor na geo man cia, pe dras sa gra das.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Er ce, Er da, Fjorgyn, Lofn, Hlodyn, Jord e Ner thus.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Land-vættir, os es pi rí tos an ces trais da ter ra; Svar tal far, os el fos
es cu ros; Ka men naia Ba ba, as “Mães das Pe dras”, guar diãs dos me ni res; Gruv frö ken, as “Se -
nho ras das Mi nas”; Di sir, as an ces trais da li nha gem fe mi ni na.
PA LA VRAS-CHA VE: pro te ção, de fe sa, fun da ção, sus ten ta ção, for ça, re sis tên cia, es tag na -
ção, blo queios, cris ta li za ção.
EFEI TOS MÁGI COS: bar rei ra de pro te ção, co ne xão com se res es pi ri tuais, for ta le ci men to pa -
ra re sis tir nas ad ver si da des, cen tra men to, es pe ra, blo queio de in ter fe rên cias e ata ques.
ELE MEN TO: ter ra.
PO LA RI DA DE: fe mi ni na.
SÍMBO LOS: pe dras, cris tais, ro che dos, pe dra sa gra da ou fun da men tal, orá cu los com pe dras,
cris tais ou os sos.
CO RES: mar rom, cin za, pre to.
ANI MAIS TOTÊMI COS: ur sa, mar mo ta, tar ta ru ga.
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ÁRVO RES: espinheiro-pre to, plá ta no, sor vei ra, cas ta nhei ra.
PLAN TAS: mus go da Is lân dia, lí quens, man je ri cão, aze vi nho.
PE DRAS: ága tas, cris tal en fu ma ça do, mag ne ti ta, ma la qui ta, ma dei ra pe tri fi ca da, ob si dia na.

Sim bo lis mo

Stan é a tri gé si ma se gun da ru na e re pre sen ta o ele men to mi ne ral em qual quer uma de
suas apre sen ta ções: co mo pe dras pre cio sas, ro chas (“os sos da Mãe Ter ra”), me ni res, dól -
mens, cír cu los de pe dras ou pe ças de jo gos (xa drez, da dos, ga mão). Nos tem pos pré-his tó ri -
cos, as pe dras eram con si de ra das ma té ria vi va, as mo ra das dos es pí ri tos da na tu re za. As mon -
ta nhas eram vis tas co mo os cor pos pe tri fi ca dos de gi gan tes e as gru tas, lu ga res po voa dos de
gno mos e ou tros se res te lú ri cos. Pa ra er guer al ta res, os po vos an ti gos usa vam pe dras na tu -
rais, sem mo de lá-las com mar te los ou ma cha dos, pa ra não fe rir ou afu gen tar os se res que ne -
las ha bi ta vam. So men te mais tar de as pe dras pas sa ram a ser vir co mo mo nu men tos fu ne rá rios,
nos quais se gra va vam ins cri ções rú ni cas e in trin ca dos de se nhos em bai xo-re le vo. 

Os me ni res e os dól mens são pe dras an ti gas dis pos tas em lo cais do ta dos de in ten sa
ener gia mag né ti ca; os cír cu los e as fi lei ras de me ni res eram orien ta dos de acor do com a po si -
ção das es tre las e de ter mi na dos even tos as tro nô mi cos, ou er gui dos nos cru za men tos das ley
li nes, as li nhas de for ça da ter ra.

Em to das es sas apre sen ta ções, Stan re pre sen ta um elo en tre os se res hu ma nos e as
ener gias te lú ri cas e ce les tiais.

Mi to lo gi ca men te

Stan é as so cia da à Er ce, Er da, Fjorgyn, Jord, Hlodyn e Ner thus, as deu sas re gen tes da
ter ra; às Di sir, res pon sá veis pe los tes tes e blo queios ne ces sá rios ao apri mo ra men to es pi ri tual;
e à deu sa Lofn, que au xi lia na su pe ra ção das li mi ta ções e na re mo ção de amar ras. Tam bém
po dem ser aqui in cluí dos Land-vættir, os es pí ri tos an ces trais da ter ra; Svar tal far, os el fos es -
cu ros que mo ram nos ro che dos, e as Ka men naia Ba ba, as “Mães dos Me ni res”, que pro te giam
mo nu men tos an ti gos da des trui ção e da pro fa na ção des ses lu ga res sa gra dos.

Uso má gi co

Stan aju da a criar ou man ter a co ne xão en tre o ser hu ma no e os se res es pi ri tuais te lú ri -
cos, in tra te lú ri cos, cós mi cos e pla ne tá rios. As so cia da à Uruz, au men ta a for ça e o cen tra men -
to. Stan po de tam bém atuar co mo uma bar rei ra, que blo queia a ener gia ne ga ti va en via da con -
tra al guém ou faz com que ela re tor ne à sua ori gem. Po de ser usa da co mo ta lis mã ou pro je ta da
men tal men te em ca so de ata que, as sal to ou agres são.

Stan cor res pon de ao sím bo lo og hâ mi co Straif, que re pre sen ta o es pi nhei ro-pre to, cu ja
ação má gi ca é o blo queio ou a de vo lu ção, a de fe sa ou o re vi de. Co mo bem se sa be, a pe dra
— ou as ar mas de la fei tas (ma cha do, fa ca, pon ta de fle cha, ta ca pe) — foi uma das ar mas mais
pri mi ti vas e an ti gas do ho mem.

Sig ni fi ca do ora cu lar 

Stan re pre sen ta ora a pro te ção — exis ten te ou ne ces sá ria —, ora a es tag na ção — re pre -
sen ta da pe los blo queios ou obs tá cu los que di fi cul tam ou im pe dem o pro gres so. A in ter pre -
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ta ção vai de pen der da ques tão ou da in fluên cia das ou tras ru nas que a cer cam, por is so re -
quer tan to prá ti ca quan to in tui ção. Stan é um in cen ti vo ao ques tio na men to das cren ças e dos
va lo res; ela in di ca a ne ces si da de de se ava liar a es tru tu ra bá si ca da vi da, ul tra pas sar em pe ci -
lhos e li mi ta ções e re mo ver amar ras.

Pa ra as mu lhe res, Stan é um avi so pa ra a ne ces si da de de pro te ção (em to dos os ní veis
e em to das as si tua ções), bem co mo um in di ca ti vo da exis tên cia de “pe dras” no ca mi nho, que
po dem tan to fa zer par te do des ti no quan to te rem si do co lo ca das por ou tras pes soas. De ve-
se bus car a sa be do ria ne ces sá ria pa ra acei tar, sem re vol ta, as pri mei ras e evi tar ou re mo ver,
com fé e se gu ran ça, as se gun das.

GAR 
FOR MAS AL TER NA TI VAS: 

VA LOR FO NÉ TI CO: G
PLA NE TA AS SO CIA DO: Mar te.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: fle cha, lan ça, si ne te, cen tro, ei xo.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: se lo de con clu são, a lan ça má gi ca de Odin (Gung nir),
Yggdra sil, a Árvo re do Mun do.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: os deu ses Odin, Thor e Tyr; as deu sas Thor gerd Hol ga -
brud, Ir pa e as Val quí rias.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Alaisiagæ, es pí ri tos guer rei ros an ces trais fe mi ni nos; Al mos hi, a
“Se nho ra dos Ani mais Sel va gens”; Ma mony, as “Mu lhe res Sel va gens”.
PA LA VRAS-CHA VE: fim e iní cio de ci clo, au to ri da de, so be ra nia, cen tro, se lo, rea li za ção,
con clu são.
EFEI TOS MÁGI COS: se lar ri tua lis ti ca men te (com sons, ges tos ou ob je tos), apa gar ins cri ções
rú ni cas que não ser vem mais, des man char ta lis mãs fluí di cos ou lim par re gis tros ener gé ti cos
de ob je tos ou lu ga res, fi na li za ção e con clu são an tes de no vos co me ços.
ELE MEN TOS: to dos os cin co.
PO LA RI DA DE: mas cu li na.
SÍMBO LOS: fle cha, lan ça, pi lar, bas tão, si ne te.
CO RES: azul-es cu ro, bran co, pre to.
ANI MAIS TOTÊMI COS: ani mais sel va gens, aves de ra pi na, te xu go, por co-es pi nho.
ÁRVO RES: freixo, ce dro, amiei ro.
PLAN TAS: evô ni mo, alho, bor ra gem, lo bé lia.

Sim bo lis mo

A tri gé si ma ter cei ra e úl ti ma ru na do Fu thork de Nor thum bria tem co mo sím bo lo a fle -
cha, es pe ci fi ca men te Gung nir, a lan ça de frei xo de Odin. Di fe ren te das ou tras 32 ru nas, Gar
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não faz par te de ne nhum dos qua tro Ættir: é iso la da, mas ser ve co mo cen tro, ao re dor do qual
or bi tam as ou tras ru nas com ple men ta res. Po de ser vis ta co mo uma ru na po de ro sa, que con -
tém em si to das as ou tras ru nas. Por ser a úl ti ma ru na des te Fu thork, Gar sim bo li za a fi na li za -
ção ou a con clu são de al go. No en tan to, Gar in di ca tam bém o iní cio de uma no va or dem,
abran gen do, em sua es fe ra de atua ção, to das as ou tras ru nas.

Mi to lo gi ca men te, Gar é li ga da a Odin, pois re pre sen ta Gung nir, sua lan ça má gi ca, e a
Yggdra sil, o ei xo cen tral da ro da das ru nas e ár vo re on de Odin se au to-imo lou pa ra vis lum brar
e com preen der as ru nas. Os deu ses Tyr e Thor tam bém são as so cia dos a es ta ru na.

No con tex to fe mi ni no, po de mos con si de rar, co mo re gen te de Gar, Thor gerd Hol ga -
brudr, a deu sa guer rei ra que, jun ta men te com sua ir mã Ir pa, lan ça va fle chas de seus de dos
pa ra pro te ger o po vo da Is lân dia. Ou tra as so cia ção é com as Val quí rias, que usa vam suas lan -
ças e fle chas pa ra au xi liar seus guer rei ros fa vo ri tos nas ba ta lhas, e com as Alaisiagæ, an ces -
trais guer rei ras e pro te to ras de seus des cen den tes.

Uso má gi co

Gar re pre sen ta um pon to de re fe rên cia; é, ao mes mo tem po, o cen tro, o den tro, o fo ra,
o to do e o na da. Quan do os qua tro Ættir são ins cri tos pa ra for mar um cír cu lo, Gar é o cen tro.

Por re pre sen tar o fe cha men to de al go e, ao mes mo tem po, o iní cio de um no vo ci clo,
Gar é usa da co mo um se lo ri tua lís ti co de rea li za ção, tan to nos en can ta men tos es cri tos, quan -
to nos fa la dos. Nes se úl ti mo ca so, cor res pon de à ex pres são cel ta So mo te it be! — “Que se ja
as sim” —, à ex pres são na ti va nor te-ame ri ca na “Ho!” e à ex pres são afro-bra si lei ra “Axé!” Seu
equi va len te nór di co é a pa la vra “Ká!”

Es sa ru na tam bém po de ser usa da pa ra apa gar qual quer tra ça do rú ni co e anu lar um ta -
lis mã fluí di co ou ma te rial que já cum priu sua fi na li da de e não é mais ne ces sá rio. Gar atua, por -
tan to, co mo o sig ni fi ca dor do fim e tam bém do iní cio de um no vo ri tual ou tra ba lho má gi co.

Sig ni fi ca do ora cu lar 

O sim bo lis mo de Gar, que tan to po de in di car fim quan to iní cio, po de se apli car a uma fa -
se, um ci clo, uma ati vi da de, uma re la ção, um pro je to ou um com pro mis so. Por ser um sím bo -
lo fá li co, po de se re fe rir a um ho mem vi ril ou à ne ces si da de do con su len te (ho mem) de afir -
mar sua vi ri li da de. Gar é uma ru na mis te rio sa: não tem um sig ni fi ca do cla ro e as si na la
di fe ren tes va riá veis que de vem ser le va das em con si de ra ção. A ati tu de de ve ser de ob ser va -
ção e es pe ra, até que o uni ver so en vie al gum si nal ou a si tua ção se es cla re ça por si mes ma. A
“Árvo re da Vi da” se ra mi fi ca em vá rias di re ções e nem sem pre po de mos ver tão lon ge. As sim
co mo Odin, de ve-se es pe rar, com pa ciên cia e fé, até que a sa be do ria cós mi ca se dei xe re ve -
lar a quem o me re ça, de ma nei ra su til ou ve la da, em tro ca de es for ço e de di ca ção ou até mes -
mo de al gum “sa cri fí cio”.

Es ta ru na não tem po si ção in ver ti da.
Pa ra as mu lhe res, Gar é um in cen ti vo pa ra que sai bam co mo se de fen der ou co mo fi -

na li zar uma eta pa da vi da e abrir, as sim, es pa ço pa ra um no vo ci clo, tra ba lho, re la cio na men to
ou pro je to de vi da. Ela tan to re pre sen ta um so fri men to (ou li mi ta ção), quan to uma so lu ção ou
uma cu ra (li ber ta ção e des li ga men to). É im por tan te que a mu lher es te ja for ta le ci da pa ra que
pos sa de ci dir e agir com cla re za, se gu ran ça e fé.
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RU NAS COM PLE MEN TA RES RE GI DAS POR DI VIN DA DES AN TI GAS

Ao con trá rio das 33 ru nas já vis tas, as cin co ru nas se guin tes não per ten cem a ne nhum

sis te ma, nem cons ti tuem um Ætt tra di cio nal. No en tan to, po de-se con si de rar que elas, jun ta -

men te com Gar, for mam o quin to Ætt, uti li za do pa ra fins má gi cos e ora cu la res. Mes mo sen -

do pou co co nhe ci das, seus sig ni fi ca dos bá si cos são bem de fi ni dos, pois eram usa das an ti ga -

men te pa ra fins má gi cos e cu ra ti vos. Por re pre sen ta rem ar qué ti pos de di vin da des e con cei tos

mui to an ti gos, pres su põe-se que a tra di ção à qual per ten ciam te nha se per di do ao lon go do

tem po, res tan do ape nas al guns frag men tos, pre ser va dos na sim bo lo gia des sas ru nas.

Em mi nha prá ti ca má gi ca e ora cu lar, uso es sas ru nas há bas tan te tem po, com re sul ta dos

ex tre ma men te sa tis fa tó rios. A par tir dos con cei tos clás si cos, men cio na dos por Ni gel Pen nick

em Rune Ma gic, acres cen tei no vos atri bu tos e cor res pon dên cias, as sim co mo fiz com as ru -

nas do Fu thork An glo-sa xão e o de Nor thum bria.
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Primeiro Ætt
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Quarto Ætt

Ac

Gar

As Yr Ior Ear Cweorth Calc Stan



WOLF SAN GEL 

VA LOR FO NÉ TI CO: Aú, Ai, Ei.
PLA NE TA: Mar te.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: wolf hook — ins tru men to pa ra cap tu rar lo bos; ân co ra.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: ar ma di lha, amar ra, pá ra-raios, lan ça.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: os deu ses Lo ki, Odin, Tyr e Vi dar; as deu sas Hlin, Ir pa,
Thor gerd Hol ga brud e as Val quí rias.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Alaisiagæ, es pí ri tos an ces trais, guer rei ras e pro te to ras; Sen gi
Ma ma, pro te to ra dos ani mais sel va gens e das flo res tas; Ma mony, “As Mu lhe res Sel va gens”
das flo res tas; Pos hjo Ak ka, a Guar diã da ca ça.
PA LA VRAS-CHA VE: amar ras, ar ma di lha, ci la da, ata que, de fe sa.
EFEI TOS MÁGI COS: neu tra li za ção das for ças ne ga ti vas e das in fluên cias ne fas tas, es ta bi li -
za ção de si tua ções, ma nu ten ção da or dem.
ELE MEN TOS: ter ra, fer ro.
PO LA RI DA DE: mas cu li na.
SÍMBO LOS: ân co ra, pá ra-raios, lan ça, gan cho pa ra pen du rar coi sas.
CO RES: pre to, ver me lho-san gue.
ANI MAIS TOTÊMI COS: lo bo, do ni nha, ja va li, ra po sa, por co-es pi nho.
ÁRVO RES: espinheiro-pre to, aze vi nho.
PLAN TAS: com es pi nhos (co mo a ro sei ra e a fram boe sa sil ves tre), car do, ur ti ga.

Sim bo lis mo

O sig ni fi ca do des ta pri mei ra ru na do con jun to adi cio nal de ri va da in ter pre ta ção do seu
no me, que des cre ve uma ar ma di lha e uma fer ra men ta pa ra cap tu rar e tor tu rar lo bos, usa da
na Eu ro pa an ti ga, cen tral e nór di ca. Seu som imi ta o ui vo do lo bo, ou um gri to de dor.

Sua for ma as se me lha-se a de Eih waz, ape nas com um tra ço ho ri zon tal a mais.
Ou tra in ter pre ta ção vê Wolf san gel co mo uma ân co ra de pa re de, pe ça usa da pa ra se gu -

rar ti jo los e pi la res de ma dei ra, usa da pa ra evi tar o afas ta men to das pa re des e a pos sí vel que -
da da cons tru ção.

Mi to lo gi ca men te, Wolf san gel é atri buí da a Tyr, o deus re gen te da guer ra, da co ra gem
e da jus ti ça, de ten tor de uma lan ça má gi ca (sím bo lo de seus atri bu tos); e a Vi dar, fi lho de Odin,
deus da re ta lia ção e da vin gan ça jus ti fi ca da. Ou tros deu ses cor re la tos são Lo ki e Odin.

As deu sas com as quais as so cio Gar são Hlin, em sua qua li da de de pro te to ra; Ir pa e Thor -
gerd Hol ga brudr, guar diãs e de fen so ras; as Val quí rias, guer rei ras, pro te to ras e con du to ras das
al mas dos guer rei ros mor tos em com ba te, e as Alaisiagæ, es pí ri tos an ces trais fe mi ni nos, com
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ca rac te rís ti cas guer rei ras e que atuam co mo pro te to ras de seus des cen den tes. Ci to tam bém
Sen gi Ma ma, a “Mãe das Flo res tas”, que pro te gia os ani mais sel va gens dos ca ça do res e pre -
da do res; Ma mony, as “Mu lhe res Sel va gens” da flo res ta, e Pos hjo Ak ka, a guar diã da ca ça.

Uso má gi co

Wolf san gel ser ve pa ra amar rar e neu tra li zar for ças de sa gre ga do ras e cau sa do ras do mal,
ou pa ra fi xar si tua ções e man ter a or dem das coi sas, de mo do se me lhan te ao sim bo lis mo am -
bí guo do lo bo, que ora é con si de ra do he rói e pro te tor, ora um fe roz des trui dor. Co mo o pró -
prio wolf hook, po de ser usa da pa ra neu tra li zar uma for ça agres so ra e im pe dir que ela pos sa
pre ju di car uma ou mais pes soas, ou pa ra neu tra li zar ener gias de dis so lu ção ou de sin te gra ção.

No en tan to, seu uso em ta lis mãs ou en can ta men tos re quer mui ta pru dên cia, bem co mo
uma ava lia ção cri te rio sa da for ça ou da ener gia que se pre ten de amar rar, blo quear, fi xar ou
neu tra li zar.

Quan do usa da ne ga ti va men te, Wolf san gel pro duz tris te za, de pres são e até mes mo a
ani qui la ção da von ta de da pes soa-al vo, o que de sen ca deia as con se qüên cias do “cho que de
re tor no” pa ra quem a ma ni pu lou. 

An ti ga men te, Wolf san gel era uti li za da na he rál di ca me die val eu ro péia, em bra sões e es -
tan dar tes, e tam bém co mo um si ne te má gi co pes soal.

Em ra zão das qua li da des de se já veis do lo bo co mo ani mal de po der, pre fi ro con si de rar
Wolf san gel um vín cu lo má gi co e uma ma nei ra de ter o lo bo ou a lo ba co mo alia dos e re ver ter,
as sim, a egré go ra ne ga ti va do an ti go sim bo lis mo des sa ru na, prin ci pal men te o con cei to da tor -
tu ra in fli gi da aos lo bos e o da ca ça in dis cri mi na da, que le vou à sua ex tin ção, em vá rios paí ses
eu ro peus.

Des mem bran do-se o no me des sa ru na, po de-se ob ser var que ele é com pos to pe las pa -
la vras “lo bo” e “an jo”, tan to na lín gua in gle sa quan to na ale mã. As sim, Wolf san gel po de ser
vis ta co mo uma an ti ga re pre sen ta ção do lo bo co mo guar dião e pro te tor, ima gem que foi pos -
te rior men te de tur pa da, pas san do a apre sen tá-lo ape nas co mo ani mal pe ri go so e pre da dor.
Sa be-se que o lo bo era as so cia do ao con cei to de shapeshifting — a me ta mor fo se xa mâ ni ca
(de tur pa da pe lo cris tia nis mo por meio da len da do lo bi so mem), aos pe ri gos da lua cheia e dos
po de res má gi cos dos xa mãs, das cu ran dei ras e fei ti cei ras — con cei tos amea ça do res pa ra os
teó lo gos cris tãos e a clas se mé di ca.

Ten do is so em vis ta, su gi ro a con fec ção de um ta lis mã de fer ro na for ma da ru na 
Wolf san gel, que de ve rá ser iman ta do, em uma noi te de lua cheia, com o po der má gi co do lo -
bo (se não for pos sí vel ou vi-lo, imi te seu ui vo). De pois, es se ta lis mã po de rá ser co lo ca do na
ter ra, na fren te da ca sa (ou en tão em um va so com plan tas pro te to ras), pa ra que sir va co mo
um es cu do guar dião, um ver da dei ro pá ra-raios ener gé ti co e as tral. 

Sig ni fi ca do ora cu lar

Além dos sig ni fi ca dos má gi cos, na bi blio gra fia con sul ta da não há in for ma ções so bre a
in ter pre ta ção ora cu lar des sa ru na. Pes soal men te, ve jo Wolf san gel co mo um in dí cio de al gum
ti po de amar ra (psi co ló gi ca, men tal, afe ti va, as tral ou ma gís ti ca) que pre ci sa ser re mo vi da pa -
ra que a pes soa pos sa se guir sua vi da li vre men te.
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No ca so das mu lhe res, cos tu mo in ter pre tar o aler ta re pre sen ta do por Wolf san gel co -
mo a pos si bi li da de de ha ver uma “ar ma di lha”, cu ja na tu re za de pen de da per gun ta fei ta ou das
ru nas que cer cam Wolf san gel; nor mal men te, a ar ma di lha en con tra-se no do mí nio afe ti vo. Pa -
ra as mu lhe res pas si vas, sub mis sas, apá ti cas ou de pres si vas, a men sa gem des sa ru na é um in -
cen ti vo pa ra que saiam da “jau la” na qual se dei xa ram pren der e bus quem sua in de pen dên -
cia e sua li ber da de, res ga tan do sua “Mu lher Sel va gem”, li ber tan do a “lo ba apri sio na da” e
en con tran do seu po der lu nar má gi co.

Tan to pa ra as mu lhe res, quan to pa ra os ho mens, Wolf san gel re co men da cau te la, pers pi -
cá cia e am pa ro le gal em qual quer em preen di men to fi nan cei ro ou co mer cial, prin ci pal men te nos
su pos tos “ne gó cios da Chi na” — que po dem se re ve lar, pos te rior men te, ver da dei ras ci la das.

ER DA

VA LOR FO NÉ TI CO: Œ
PLA NE TAS AS SO CIA DOS: Ter ra, o as te rói de Ce res.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: o pla ne ta Ter ra, jar dim, lar, ter ra an ces tral.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: abri go, nu tri ção, se gu ran ça, pro te ção, es ta bi li da de, an ces -
tra li da de.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: as deu sas Er da, Er ce, Fjorgyn, Gef jon, Her tha, Hlodyn,
Jord, Ner thus, Perch ta, Sa ga e Wal bur ga; os deu ses Njord e Tiw; Zeme, A Mãe Ter ra es la va
que ze la, jun ta men te com suas se ten ta ir mãs, pe la fer ti li da de e se gu ran ça da Ter ra.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: “A Hon ra da Gran de Se nho ra”, en ti da de xa mâ ni ca an ces tral que
vi ve sob as raí zes da Árvo re do Mun do e pro te ge os se res hu ma nos e os ani mais, cu jo lei te é
a fon te da vi da e deu ori gem à Via Lác tea; Tun kal e Land-vættir, es pí ri tos an ces trais da ter ra.
PA LA VRAS-CHA VE: es ta bi li da de, se gu ran ça, pro te ção, har mo ni za ção, cen tra men to, pro -
prie da de an ces tral, he re di ta rie da de, nu tri ção, sus ten ta ção.
EFEI TOS MÁGI COS: co ne xão com as for ças da Na tu re za, in te gra ção en tre as par tes e o To -
do, o ho mem e o Cos mo, o céu e a ter ra.
ELE MEN TO: ter ra.
PO LA RI DA DE: fe mi ni na.
SÍMBO LOS: va si lha de bar ro ou ca ba ça com ter ra, tam bor, glo bo ter res tre, raí zes de ár vo res,
tu bér cu los, pe dras ar re don da das.
CO RES: mar rom, ver de, pre to.
ANI MAIS TOTÊMI COS: ur sa, es qui lo, cas tor, tou pei ra, mar mo ta.
ÁRVO RES: bé tu la, no guei ra, pi nhei ro, sa bu guei ro.
PLAN TAS: he ra, hor te lã, man je ri cão, mi le fó lio, sál via.
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Sim bo lis mo

A se gun da ru na com ple men tar é de di ca da a Er da, a Mãe Ter ra an ces tral dos po vos nór -
di cos. Sim bo li za, por tan to, a Ter ra, nos so pla ne ta, a Mãe que nos sus ten ta, abri ga e nu tre.

Sua for ma é se me lhan te à de Otha la, ape nas com uma ex pan são bi la te ral. Es sas duas li -
nhas as cen den tes re pre sen tam os elos exis ten tes en tre o abri go se gu ro, pro te tor e nu tri dor
da Ter ra e as ou tras di men sões e ní veis do es pa ço cós mi co. O tra ça do for ma do por oi to li nhas
re tas, to das do mes mo ta ma nho, de fi ne Er da co mo uma ru na que con fe re es ta bi li da de, se gu -
ran ça e in te gra ção com o to do.

O sím bo lo og hâ mi co cor res pon den te é um qua dra do má gi co cha ma do “os oi to ifins”,
que sim bo li za o cru za men to dos ga lhos do pi nhei ro, a ár vo re sa gra da usa da pa ra ilu mi na ção,
de mar ca ção de lu ga res má gi cos e em ri tuais.

Mi to lo gi ca men te, a ru na Er da é a re pre sen ta ção da Mãe Ter ra nór di ca, co nhe ci da por
vá rios no mes, de pen den do de on de é cul tua da: Er ce, Er da, Fjorgyn, Gef jon, Jord, Her tha,
Hlodyn e Ner thus. Ou tras deu sas re gen tes são Perch ta, Sa ga e Wal bur ga, e os deu ses as so -
cia dos co nhe ci dos são Njord e Tiw. Tam bém de vem ser aqui ci ta dos Ze me, a deu sa cul tua da
pe los po vos es la vos co mo “A Mãe da Ter ra”, que por ela ze la va jun to com suas se ten ta ir mãs
— ca da uma ten do no mes, atri bu tos e fun ções di fe ren cia das —, os guar diães das pro prie da -
des ru rais, co nhe ci dos co mo tomte, gard vord, tun kal, tus se, nis se e os es pí ri tos an ces trais da
ter ra, Land-vættir (des cri tos no sub ca pí tu lo so bre os anões, Ca pí tu lo III).

Uso má gi co

Er da po de ser uti li za da em en can ta men tos, ta lis mãs e ri tuais que vi sem à rein te gra ção e
ali nha men to do ser hu ma no com to das as for ças e ener gias da Na tu re za. Po de ser usa da pa -
ra fins ho lís ti cos, ati vi da des eco ló gi cas, pre ser va ção do meio am bien te, per ma cul tu ra, mo vi -
men tos eco fe mi nis tas, eco vi las e co ne xão com os es pí ri tos da Na tu re za, os ani mais de po der
e as tra di ções an ces trais. Tam bém po de ser usa da pa ra es ta bi li zar si tua ções, pa ra har mo ni zar
os atos e as in ten ções hu ma nas com os pla nos cós mi cos, na con fec ção de ta lis mãs de pro te -
ção (da ca sa, das pro prie da des) e, jun ta men te com Otha la e Al giz, em ri tuais de ali nha men to
com os po de res do céu, da ter ra e de to dos os se res da cria ção.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Em to das as lei tu ras, Er da sem pre apon ta pa ra a co ne xão — ou a ne ces si da de de criá-la —
com os atri bu tos e va lo res da Ter ra. Em per gun tas es pe cí fi cas, Er da re pre sen ta pro te ção, es ta -
bi li da de, se gu ran ça, cen tra men to, ou, quan do in ver ti da ou cer ca da de ru nas ne ga ti vas, a au sên -
cia des sas qua li da des. Po de ser vis ta tam bém co mo uma in di ca ção de tra ços e ten dên cias he re -
di tá rias, de in fluên cias vin das do pas sa do ou dos an ces trais, a pos si bi li da de de res ga tar — ou
dar con ti nui da de — a um le ga do que ve nha be ne fi ciar a Ter ra. Er da re co men da o uso de prá ti -
cas e ri tuais xa mâ ni cos, a co ne xão com os ani mais de po der e os se res da Na tu re za, o cul to aos
an ces trais, os mé to dos na tu rais de cu ra, o em pe nho nos pro je tos de con ser va ção do meio am -
bien te, a re cu pe ra ção e a di vul ga ção das tra di ções na ti vas e dos co nhe ci men tos an ti gos.

Pa ra as mu lhe res, Er da é um in cen ti vo ao con ta to com a Na tu re za, à prá ti ca da me di ta -
ção xa mâ ni ca e ao res ga te da li ga ção an ces tral com as prá ti cas de cu ra e o uso dos re cur sos
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ofe re ci dos pe la Mãe Ter ra pa ra a ma nu ten ção ou o res ta be le ci men to da saú de (fi to te ra pia,
aro ma te ra pia, oli goe le men tos, ar gi la, ba nhos de er vas, chás, ali men ta ção or gâ ni ca). Ofe re cer
seu san gue mens trual à ter ra, an dar des cal ça, abra çar as ár vo res, pu ri fi car-se nas ca choei ras,
re ve ren ciar a Lua e ali nhar seu ci clo mens trual com as fa ses e os in flu xos lu na res, além de dan -
çar e ce le brar em cír cu los sa gra dos são prá ti cas que pos si bi li tam à mu lher mo der na for ta le -
cer, en ri que cer e em be le zar sua vi da, vi ven do em com ple ta har mo nia com as ener gias na tu -
rais do meio am bien te, em be ne fí cio pró prio e de to dos que con vi vem com ela.

UL

VA LOR FO NÉ TI CO: Ue ou ü.
PLA NE TA AS SO CIA DO: Sa tur no.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: for ça, vi gor, re sis tên cia, mu dan ça.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: pon to de mu ta ção, a vol ta, o fim do in ver no.
DI VIN DA DES RELACIONADAS: os deu ses Ullr e Waldh; as deu sas Skad hi, Eir, Thrud e
Mie lik ki; Me za Ma te e Vir-Ava, as “Se nho ras da Flo res ta”, pro te to ras dos ani mais dos po vos
fi no-úgri cos.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Ull da, guardiã da flo res ta e dos ani mais; Ga nis e Ves ti ce, es pí ri -
tos pro te to res com for mas fe mi ni nas.
PA LA VRAS-CHA VE: te na ci da de, for ça, cu ra, mu dan ça, re ge ne ra ção, rea li za ção.
EFEI TOS MÁGI COS: for ta le ci men to, equi lí brio, re cu pe ra ção, au men to do po der in te rior, re -
sis tên cia nas pro va ções fí si cas, trans for ma ção, re no va ção.
ELE MEN TO: ar.
PO LA RI DA DE: mas cu li na.
CO RES: bran co, cin za-azu la do.
ANI MAIS TOTÊMI COS: al ce, cer vo, lo bo, bi são, ca bra mon ta nhe sa.
ÁRVO RES: as co ní fe ras, aze vi nho, bé tu la, cas ta nhei ra, sal guei ro.
PLAN TAS: as sem pre-vi vas, con frei, cro co, er vas sa gra das e cu ra ti vas.

Sim bo lis mo

Ul é a ru na que re pre sen ta a for ça pes soal, a te na ci da de e a re sis tên cia, a ca pa ci da de de
su por tar as di fi cul da des e su pe rar os de sa fios, que pos si bi li ta ven cer e rea li zar os ob je ti vos
com su ces so.

Ul sim bo li za tam bém a re cu pe ra ção da saú de após uma doen ça ou aci den te; sua for ma
é se me lhan te a Uruz, ou tra ru na de for ça, re sis tên cia e vi gor fí si co.
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Na Ro da do Ano, Ul re pre sen ta o pon to de mu ta ção do sols tí cio de in ver no — ce le bra -
do co mo Yu le pe los cel tas ou Iul pe los de mais po vos nór di cos —, quan do, no au ge da es cu -
ri dão, há o pre nún cio do au men to da luz. Es se pon to no dal, ou o au ge da cri se, era cha ma do
pe los nór di cos de Thu le, que tam bém era o no me de uma ter ra mí ti ca. Se gun do o ocul tis ta
ale mão Frie drich Marby, as ru nas eram a lin gua gem sa gra da de uma ci vi li za ção an te di lu via na
de 12 mil anos atrás, ha bi tan te de um con ti nen te que te ria sub mer gi do no Ocea no Atlân ti co.
Es se con ti nen te — cha ma do Thu le — te ria exis ti do no ex tre mo Nor te do glo bo, en tre a Es -
can di ná via e a Groen lân dia, e seu no me sig ni fi ca va “o lu gar do eter no re tor no”. Vá rios ocul -
tis tas ale mães afir ma vam que Thu le era o ber ço de uma ra ça no bre, de pe le mui to bran ca,
olhos azuis, ex tre ma men te es pi ri tua li za da, por ser des cen den te di re ta dos Deu ses. Es ses se -
res ti nham uma vi bra ção al tís si ma, cor pos ener gé ti cos mui to su tis, am pla per cep ção, ex ten so
co nhe ci men to e pou cos ape gos ma te riais, ca rac te rís ti cas que de ter mi na ram seu afas ta men to
da Ter ra quan do os se res hu ma nos se tor na ram ca da vez mais ma te ria lis tas, agres si vos e ape -
ga dos aos sen ti dos.

O tí tu lo de Thul, Thule ou Thyle era con fe ri do aos xa mãs que usa vam, em seus ri tuais,
poe mas ou can ções ins pi ra das pe los es pí ri tos dos an te pas sa dos, sen do con si de ra dos os equi -
va len tes nór di cos dos bar dos cel tas.

Mi to lo gi ca men te, Ul é as so cia da a Waldh, an ti go deus ar quei ro da Frí sia — ar qui pé la -
go do Mar do Nor te, pró xi mo à Ho lan da —, re gen te do in ver no e pre cur sor de Ullr, o deus
es can di na vo da ne ve, pa droei ro dos es quis e da ca ça com ar co e fle cha. Waldh, po rém, tam -
bém era um deus de cu ra, cul tua do pe los xa mãs e cu ra do res, in vo ca do pa ra as sis ti-los nas prá -
ti cas e ri tuais de cu ra.

As deu sas cor re la tas são Skad hi, a deu sa do in ver no, da for ça e da re sis tên cia dian te das
ad ver si da des; Eir, “A cu ra do ra Si len cio sa”, e Thrud, am bas re gen tes das ar tes e das er vas cu -
ra ti vas, pa tro na das cu ran dei ras, par tei ras, rai zei ras e xa mãs.

Os es pí ri tos pro te to res das flo res tas e dos ani mais sel va gens se apre sen ta vam com for -
mas fe mi ni nas — às ve zes pe lu das, às ve zes com ra bos — e eram co nhe ci dos por vá rios no -
mes, co mo Ull da, Ga nis e Ves ti ce.

Uso má gi co

Ul é uma ru na de for ta le ci men to, de au men to do po der in te rior e da re sis tên cia fí si ca e
men tal que per mi te su pe rar si tua ções ne ga ti vas e fa vo re ce rup tu ras e mu dan ças.

Ul po de ser usa da pa ra re ver ter uma si tua ção a fa vor do con su len te ou pa ra lhe con fe rir
a re sis tên cia e a te na ci da de ne ces sá rias pa ra su por tar as pro va ções da exis tên cia sem es mo -
re cer. Os tes tes do des ti no po dem se trans for mar em opor tu ni da des de for ta le ci men to e cres -
ci men to com o au xí lio de Ul em ta lis mãs, en can ta men tos e ri tuais. Quan do a vi da pa re ce sem
pers pec ti vas, no au ge da es cu ri dão ou no de ses pe ro da cri se, o uso má gi co de Ul irá ati var a
for ça in te rior e a ca pa ci da de de cu ra, re ver ter a si tua ção e tra zer es pe ran ça e re ge ne ra ção,
prin ci pal men te se com bi na da a Uruz e So wi lo. Ul tam bém po de ser vir co mo por tal de ins pi -
ra ção e cria ti vi da de pa ra poe tas e mú si cos, e nas via gens xa mâ ni cas pa ra bus car au xí lio, for -
ça e cu ra.
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Sig ni fi ca do ora cu lar

Ul in di ca ao con su len te a ne ces si da de de for ta le ci men to fí si co ou psi co ló gi co pa ra su -
por tar, en fren tar ou afas tar obs tá cu los, con tra tem pos, ad ver si da des, blo queios ou de sa fios.

Po de in di car um pon to de mu dan ça — no mo men to cer to. Is so re quer, por tan to, a acei -
ta ção e te na ci da de da pes soa pa ra que ela não de sis ta an tes do tem po, bem co mo a es co lha
cer ta das ati tu des e ações ne ces sá rias pa ra rom per as amar ras.

De pen den do do per fil do con su len te ou da lei tu ra, Ul po de re ve lar um pro ble ma de saú -
de (se apa re cer in ver ti da) ou a pron ta re cu pe ra ção (quan do es tá ali nha da e, prin ci pal men te,
acom pa nha da de Uruz e So wi lo).

A men sa gem de Ul é de en co ra ja men to e for ta le ci men to; ela re co men da exer cí cios fí si -
cos e res pi ra tó rios, ali men ta ção equi li bra da, ro ti na sau dá vel, me di ta ções e vi sua li za ções di ri -
gi das, ora ções e o uso de afir ma ções po si ti vas.

Pa ra as mu lhe res, Ul lem bra o mi to da deu sa Skad hi, des cri to no sub ca pí tu lo so bre as
deu sas, e in di ca que a pes soa pre ci sa ava liar com cui da do a si tua ção an tes de fa zer uma es -
co lha, sem se dei xar ilu dir pe las apa rên cias ou pe la am bi ção por pres tí gio e po si ção so cial. O
mes mo mi to in di ca que é pre ci so con si de rar pos sí veis in com pa ti bi li da des e di fe ren ças de va -
lo res antes de se as su mir um re la cio na men to. Evi ta-se, as sim, a des co ber ta ou a cons ta ta ção
do lo ro sa das idios sin cra sias mú tuas e da di fi cul da de de con ci liar, a lon go pra zo, gos tos,
idéias, cren ças, ob je ti vos, ati tu des e va lo res di fe ren tes ou opos tos.

ZIU 

VA LOR FO NÉ TI CO: Zz
PLA NE TA AS SO CIA DO: Jú pi ter.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: raio, re lâm pa go, tro vão.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: jus ti ça di vi na, pu ni ção, cor re ção, re ve la ção.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: os deu ses Ziu e Ti waz; as deu sas Ba du hen na, Sif, Skad hi,
Thrud, Var e Zi za; as Val quí rias; Rau ni, a re gen te fin lan de sa dos raios, e Il ma, a “Se nho ra do
Tem po”; Per ku ne Te te, a deu sa es la va do re lâm pa go.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Mun ya, a “Mãe do Re lâm pa go”; Gu di ri Mu mi, a “Mãe do Tro -
vão”; Oyn ye na Ma ria, “Ma ria do Fo go Ce les te”.
PA LA VRAS-CHA VE: ava lia ção, jul ga men to, jus ti ça, or dem, ver da de, re ti fi ca ção, ra pi dez,
ação e rea ção, acon te ci men tos im pre vis tos.
EFEI TOS MÁGI COS: cor re ção de er ros e in jus ti ças do pas sa do, re ve la ções e avi sos re pen ti -
nos, res ta be le ci men to da or dem, ca na li za ção de ener gia má gi ca.
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ELE MEN TOS: ar e fo go.
PO LA RI DA DE: mas cu li na.
CO RES: la ran ja, ver me lho.
ANI MAIS TOTÊMI COS: ca va lo de cor ver me lha, fal cão.
ÁRVO RES: car va lho, ave lei ra, ju ní pe ro.
PLAN TAS: ar ru da, bál sa mo, gen cia na, mir ti lo.

Sim bo lis mo

Ziu é uma ru na mui to po de ro sa, pois re pre sen ta o raio de Ziu, um an ti go deus ce les te,
pre cur sor de Ti waz e se me lhan te a Zeus e Jú pi ter.

Em bo ra pa re ça uma ru na com pos ta, cria da pe la jun ção de Tyr e Si gel, ela não é, pois o
tra ço ver ti cal de Ti waz é mais lon go e to ca a par te in fe rior do es pa ço. As ru nas com pos tas de -
vem con ter in te gral men te as duas ru nas que a com põem, sem ne nhu ma dis tor ção. A for ma
de Ziu re pro duz o de se nho de um re lâm pa go, e des cre ve, as sim, um acon te ci men to re pen ti -
no, que ata ca e re ve la o que es ta va es con di do.

Des sa for ma, Ziu sim bo li za a ca na li za ção de uma ener gia má gi ca que vi sa a pre ser va ção
da or dem di vi na. Sig ni fi ca, tam bém, a ação da jus ti ça di vi na, a pu ni ção no pre sen te pe los  erros
do pas sa do, a or dem que subs ti tui a de sor dem — in de pen den temente do tem po que es se
pro ces so po de rá le var —, a des trui ção ne ces sá ria, fei ta em no me da jus ti ça.

Mi to lo gi ca men te, Ziu é a re pre sen ta ção do deus ce les te de mes mo no me que foi cul -
tua do na Ale ma nha, prin ci pal men te na ci da de de Augs burg (an ti ga Zius burg, “Ci da de de
Ziu”). Na In gla ter ra, no con da do de War wicks hi re, na ci da de de Tysoe, exis tia um tem plo a
ele de di ca do e o seu ani mal to tê mi co — o ca va lo ver me lho — foi gra va do na en cos ta cal cá -
ria de uma co li na, an ti go lo cal de seu cul to. Ou tro deus as so cia do é Ti waz, pre cur sor de Tyr.

Na vi são fe mi ni na, po de mos con si de rar Sif, a lin da deu sa da co lhei ta e es po sa de Thor,
co mo a re gen te de Ziu, não por seus atri bu tos de be le za e fer ti li da de, mas pe la co ne xão com
os raios que caem so bre os cam pos de tri go quan do ela faz amor com Thor.

Ou tra re gen te é Var, a deu sa da jus ti ça que tes te mu nha va os con tra tos e ju ra men tos e
cas ti ga va os trans gres so res e per ju ros. 

Ba du hen na é uma Deu sa teu tô ni ca, pou co co nhe ci da, an ti ga di vin da de tri bal da Suí ça
e da Frí sia. Ela mo ra va com Sif, em As gard, e par ti ci pa va de um con se lho no qual, dia ria men -
te, eram jul ga das as in jus ti ças e os er ros co me ti dos pe los Deu ses, gi gan tes, se res ele men tais
e se res hu ma nos. Pe la re la ção ao ato de jul gar e pu nir os er ros, Ba du hen na tam bém é as so -
cia da a es sa ru na, as sim co mo as deu sas Thrud, Skad hi, Zi za (con sor te de Ziu) e as Val quí rias. 

Co mo equi va len tes fe mi ni nas das di vin da des mas cu li nas do raio e do tro vão, po de mos
men cio nar a deu sa fin lan de sa Rau ni e as es la vas Mun ya, “Mãe do Re lâm pa go”, Gu di ri Mu mi,
a “Mãe do Tro vão”, e Per ku ne Te te, re gen te dos raios e re lâm pa gos.

Uso má gi co

Ziu é de ten to ra de um po der má gi co ex traor di ná rio que ca na li za a ener gia re ple ta de jus -
ti ça, or dem e ver da de. To da via, seu uso de ve ser fei to com mui to dis cer ni men to e pru dên cia,
pois seus efei tos po dem ser de vas ta do res ca so ela se ja ma ni pu la da sem es crú pu los, só em be -
ne fí cio pró prio (“fa zer jus ti ça com as pró prias mãos”), ou quan do se des co nhe ce a real si tua -
ção e as ori gens dos fa tos.
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Pes soal men te, uso Ziu ape nas em ca sos de ex tre ma ne ces si da de, quan do te nho cer te -
za de que ocor reu uma gra ve in jus ti ça no ní vel hu ma no que po de e de ve ser re ti fi ca da. Mes -
mo as sim, pe ço a orien ta ção e a per mis são das Nor nes pa ra não in ter fe rir no wyrd alheio e ter
que ar car com as con se qüên cias.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Ziu as si na la um pro ces so ju di cial, uma rees tru tu ra ção após um pe río do de caos ou um
acon te ci men to re pen ti no, ines pe ra do. Po de ser vis ta tam bém co mo a con se qüên cia (do lo ro sa
ou não) de ações, ati tu des ou es co lhas fei tas no pas sa do, que le va à re ti fi ca ção ou à de vi da cor -
re ção. Em um ní vel mais su til, es sa re ti fi ca ção po de ser in ter pre ta da co mo “a lei de ação e rea -
ção, de cau sa e efei to”, co mo os nór di cos cha ma vam os efei tos do wyrd (a teia do des ti no).

Con for me a per gun ta ou o ob je ti vo da lei tu ra, Ziu in di ca acon te ci men tos ines pe ra dos, a
re ve la ção sú bi ta de uma ver da de ou a des co ber ta de al gum er ro do pas sa do ou de um fa to
es con di do ou omi ti do. Sua men sa gem é “A ver da de sem pre vem à to na” e “A jus ti ça di -
vi na tar da, mas não fa lha”.

Mes mo as sim, em qual quer cir cuns tân cia, a atua ção de Ziu é sem pre re pen ti na, co mo
“um raio que cai do céu”, com pa rá vel ao ar ca no XVI — a Tor re — do ta rô.

Pa ra as mu lhe res, Ziu re co men da cui da do com o im pul so ir ra cio nal da vin gan ça em ra -
zão de trai ção, en ga no ou aban do no. Ge ral men te, o al vo da fú ria e do de se jo de vin gan ça não
é so men te o par cei ro, mas “a ou tra pes soa en vol vi da”. Mes mo que se des co nhe ça ou não se
uti li ze a ener gia da ru na Ziu, o sim ples fa to de que rer “fa zer jus ti ça com as pró prias mãos” ca -
ta li sa o “cho que de re tor no” cria do pe la car ga emo cio nal de rai va, ain da que o ob je ti vo se ja
res ta be le cer a ver da de e a or dem an te rior. O mes mo con cei to va le tam bém pa ra os ho mens,
em si tua ções idên ti cas, prin ci pal men te pe lo fa to de te rem si do eles con di cio na dos, ao lon go
de mi lê nios de cul tu ra pa triar cal, a fa zer jus ti ça com as pró prias mãos, “pa ra la var a hon ra”.
Até mes mo os deu ses nór di cos, guer rei ros e jus ti cei ros, acei ta vam a igual da de das deu sas em
ques tões amo ro sas, sem se vin gar por seus adul té rios — co mo fa ziam os deu ses gre gos!



SOL 

VA LOR FO NÉ TI CO: Ss
PLA NE TA AS SO CIA DO: Sol.
IN TER PRE TA ÇÃO IDEOGRÁFI CA: raio de Sol, o Sol em seu zê ni te, a luz do Sol cain do so -
bre a Ter ra.
IN TER PRE TA ÇÃO ESO TÉ RI CA: ilu mi na ção, cres ci men to, evo lu ção.
DI VIN DA DES RE LA CIO NA DAS: Sun na, Sol, Sun, Solnt se, a Don ze la do Sol, Si, Sif, Saull,
Sau le Mei tas, Sundy Mumy, Bei we e Bei we Nei da, Ra na Neid da, Rind, Tsi.
SE RES SO BRE NA TU RAIS: Ammarik, es pí ri tos lu mi no sos, cria dos pe lo Sol de ve rão ao ama -
nhe cer; Bjort, a “Bri lhan te”, per so ni fi ca ção da luz so lar.
PA LA VRAS-CHA VE: energia, vi ta li da de, con fian ça, cla re za, cu ra, in tui ção, cres ci men to.
EFEI TOS MÁGI COS: for ta le ci men to, re nas ci men to, ilu mi na ção, ex pan são, com preen são,
rea li za ção, in te gra ção es pi ri tual, re ge ne ra ção, cu ra.
ELE MEN TO: fo go.
PO LA RI DA DE: fe mi ni na.
SÍMBO LOS: es pe lho, ma pa as tral, fo co de luz, co lar de ou ro, raios so la res, dis co so lar, cír cu lo.
COR: ama re lo-dou ra do.
PE DRAS: âm bar, cal ci ta óti ca, ci tri no, pe dra-do-sol, to pá zio, cri só li ta, opa la de fo go.
ANI MAIS TOTÊMI COS: águia, leoa, rou xi nol.
ÁRVO RES: gies ta, acá cias, lou ro da mon ta nha, ju ní pe ro.
PLAN TAS: ca mo mi la, ca lên du la, den te-de-leão, gi ras sol, hi pe ri cão, tri go, vis co.

Sim bo lis mo

A úl ti ma das ru nas com ple men ta res é de di ca da à Sun na, ou Sol, a deu sa so lar nór di ca;
sua for ma re pro duz o dis co so lar, do qual des ce um raio ver ti cal. Sol re pre sen ta, por tan to, o
raio so lar que des ce do céu pa ra tra zer luz e ca lor à ter ra. Seu sig ni fi ca do se as se me lha ao da
ru na Si gel, mas a atua ção de Sol é mais con cen tra da, es pe cí fi ca e du ra dou ra; o seu zê ni te sim -
bo li za o pon to cul mi nan te da evo lu ção. Sol é a per so ni fi ca ção do as tro, ao pas so que So wi lo
é a ex pres são de seu po der. 

Mi to lo gi ca men te, Sol ca na li za o po der so lar. Por ser uma ru na de for ça, ener gia, vi gor,
vi ta li da de, con fian ça e su ces so, ela ga ran te o triun fo da luz so bre a es cu ri dão, pro mo ve a cu -
ra e o for ta le ci men to fí si co, fa ci li ta a rea li za ção de pro je tos e a re no va ção das es pe ran ças. Sol
é a per so ni fi ca ção da Deu sa so lar, cul tua da nos paí ses es can di na vos com vá rios no mes — co -
mo Sol, Sun, Sun na, Sau le, a Don ze la do Sol, Rind, Ra na Neid da, Bei we Nei da, Si, Tsi, Solnt -
se ou Sundy Mumy. Sob qual quer uma des sas de no mi na ções, ela sem pre re gia o Sol, le van -
do o dis co so lar em uma car rua gem dou ra da, atra ves san do o céu e fu gin do da per se gui ção
do lo bo Skol. Co mo a “Don ze la do Sol” (Sun Vir gin), ela apa re cia co mo uma lin da jo vem, com
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lon gos ca be los dou ra dos, sen ta da so bre uma pe dra à bei ra-mar, fian do os raios so la res em seu
fu so de ou ro.

Na No rue ga, an ti ga men te, no equi nó cio de pri ma ve ra cos tu ma va-se un tar as por tas de
en tra da das ca sas com man tei ga, an tes do raiar do Sol, pa ra atrair as bên çãos da deu sa. As
mu lhe res lhe ofe re ciam seu san gue mens trual, es pa lha do so bre es ta tue tas de ma dei ra com
for mas fe mi ni nas. Pos te rior men te, o san gue mens trual foi subs ti tuí do pe lo san gue de ani mais
bran cos sa cri fi ca dos (re nas, ca bras, ove lhas e le bres). Nas Eddas, re la ta-se a mor te da deu sa
Sol, no Rag na rök, de vo ra da pe lo lo bo Skol, que fi nal men te a al can çou; po rém, an tes de mor -
rer, ela dá à luz sua fi lha, que irá con ti nuar, no No vo Mun do, sua mis são.

Uso má gi co

O prin ci pal uso da ru na Sol é o de pro por cio nar cu ra, vi ta li da de, re no va ção, re ge ne ra -
ção e re nas ci men to. O pro ces so de cres ci men to e for ta le ci men to é sua ve e se gue o rit mo cer -
to e na tu ral pa ra que o no vo ci clo acon te ça no tem po apro pria do.

As sim co mo o Sol for ne ce luz, ca lor, ener gia e vi ta li da de, a uti li za ção da ru na Sol em ta -
lis mãs, en can ta men tos e ri tuais tam bém ex pan de o po ten cial la ten te das se men tes ocul tas do
Ser, ati van do sua eclo são, nu trin do e aque cen do a al ma e con du zin do o ser hu ma no pa ra sua
ilu mi na ção. Com bi na da a qual quer ou tra ru na fe mi ni na, Sol am plia as in fluên cias pa ci fi ca do -
ras e cria do ras.

Po de-se in vo car o po der má gi co do Sol pro fe rin do em voz al ta o no me da Deu sa, olhan -
do ra pi da men te ce do pe la ma nhã ou no fim da tar de (pa ra não le sar a re ti na) na di re ção do
dis co so lar, fe chan do de pois os olhos e sen tin do a ener gia dou ra da pe ne trar pe lo cha kra co -
ro nal. Em se gui da, po de-se ris car a for ma da ru na so bre o ple xo so lar pa ra ati var o vi gor fí si -
co e a ener gia vi tal. Pa ra pre pa rar água so la ri za da, bas ta dei xar um co po ou gar ra fa ex pos ta à
luz so lar por pe lo me nos três ho ras, por vol ta do meio-dia; de pois, de ve-se iman tar a água ris -
can do a ru na so bre o co po ou a gar ra fa e men ta li zan do a água ab sor ven do a ener gia so lar. Ca -
so a água so la ri za da se ja pre pa ra da por vol ta do nas cer do Sol ou ao meio-dia do sols tí cio de
ve rão, a gar ra fa po de rá ser guar da da en vol ta em pa pel par do por até um ano; es sa água po -
de rá ser usa da pa ra fins ri tua lís ti cos ou quan do fo rem ne ces sá rios os po de res so la res e a bên -
ção da deu sa Sun na.

Po de-se tam bém tra çar a ru na Sol so bre a ca be ça, tes ta, gar gan ta ou co ra ção, em si tua -
ções di fí ceis, de in se gu ran ça, bai xa au to-es ti ma, di mi nui ção da ener gia vi tal, de sâ ni mo, tris -
te za, ou ain da pa ra ace le rar a re cu pe ra ção, em ca so de doen ças e fra gi li da de.

Sig ni fi ca do ora cu lar

Sol re pre sen ta as qua li da des e as di fi cul da des do sig no so lar do con su len te; con for me
as ru nas que a acom pa nham, a luz in te rior de ve rá ser for ta le ci da e os atri bu tos po si ti vos co -
lo ca dos em evi dên cia.

Pa ra as mu lhe res, Sol en fa ti za a ne ces si da de da au to-es ti ma, au to con fian ça, va lo ri za ção
e ex pres são do po ten cial pes soal, as ser ti vo e cria ti vo. Mas aler ta, tam bém, pa ra os pe ri gos da
“com bus tão egói ca”, do au to-en gran de ci men to, da vai da de, do or gu lho e da am bi ção exa ge -
ra da, que, mui tas ve zes são ape nas más ca ras ar ro gan tes pa ra en co brir a in se gu ran ça e as frus -
tra ções in fan tis. Pe la uti li za ção dos po de res po si ti vos da ener gia so lar ven ce-se a es cu ri dão e
al can ça-se a vi tó ria so bre os me dos, a ig no rân cia e os fal sos va lo res, con cei tos ou ideais.
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SÍMBO LOS RÚNI COS POU CO CO NHE CI DOS

Além das ru nas des cri tas ao lon go des te ca pí tu lo, ain da exis tem ou tros três sím bo los,
con si de ra dos ca ta li sa do res dos pro ces sos de cu ra e ati va do res do po der má gi co.

Men cio na dos por pou cas fon tes, sem um em ba sa men to mi to ló gi co ou his tó ri co, são
aqui apre sen ta dos pa ra, tal vez, des per tar a cu rio si da de dos lei to res e es ti mu lar es tu dos e ex -
pe ri men tos pes soais.

WEND HORN 
SOM: mmm (mur mú rio).
SIG NI FI CA DO: as fa ses lu na res.
APREN DI ZA DO: re co men da lem brar que tu do é pas sa gei ro, tan to os bons mo men tos quan -
to os ruins, de ven do-se acei tar e vi ver tu do ple na men te.
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Fehu

Hagalaz

Tiwaz Berkano Ehwaz Mannaz Laguz Ingwaz Othala Dagaz

Naudhiz Isa Jera Eihwaz Peordh Algiz Sowilo

Uruz Thurisaz Os Raidho Kenaz Gebo Wunjo

Primeiro Ætt

Segundo Ætt

Terceiro Ætt

Quarto Ætt

Quinto Ætt

Ac

Gar Wolfsangel Erda Ul Ziu Sol

As Yr Ior Ear Cweorth Calc Stan



FYRUE DAL 
Não tem som cor res pon den te.
SIG NI FI CA DO: fo le.
APREN DI ZA DO: re for ço do po der pes soal e da mo ti va ção.

WAN 
Não tem som cor res pon den te.
SIG NI FI CA DO: o va zio.
APREN DI ZA DO: mer gu lho no va zio, si lên cio in te rior, des co ber ta do iní cio e com preen são
do fim.
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“Ru nas vo cê irá en con trar, há beis si nais
Gran dio sos e po de ro sos si nais,
Ci ta das pe los gran des deu ses
Trans mi ti das pe lo pro fe ta dos deu ses
E en si na das pe los sá bios xa mãs.
Ru nas, an ti gos e má gi cos si nais,
Vo cê sa be co mo gra vá-las?
Co mo pin tá-las,
Co mo lê-las?
Co mo orar com elas?
Co mo en toá-las?
Co mo usá-las?
Co mo ofe re cê-las?
Co mo en viá-las?
É me lhor não pe dir, pa ra não ter que pa gar de pois,
Pois um pre sen te sem pre re quer uma re tri bui ção,
Mais va le não en viá-las do que pre ci sar ofe re cer de mais.”

“Ha va mal”

O sig ni fi ca do ar cai co do ter mo “divinação” é “re ce ber orien ta ção acer ca da von ta de di -
vi na”, ob ser van do as si tua ções por um pris ma ou pers pec ti va di fe ren te e en tre gan do a so lu -
ção dos pro ble mas pa ra o pla no di vi no (re pre sen ta do por di vin da des, an jos, mes tres, men to -
res ou o Eu Su pe rior).

A di vi na ção é uma prá ti ca ex tre ma men te an ti ga, en con tra da em to do o mun do. Pes soas
de to dos os ní veis so ciais e cul tu rais re cor riam aos mais va ria dos meios ma te riais ou fe nô me -
nos da Na tu re za pa ra ob ter pres sá gios ou men sa gens so bre na tu rais.

Um orá cu lo ver da dei ro não “lê a sor te” nem faz pre di ções ou pre vi sões: ele iden ti fi ca as
ener gias su tis que dão ori gem a ma ni fes ta ções vi sí veis, in di ca a di re ção do flu xo des sas for -
ças in vi sí veis e apon ta pa ra uma pos sí vel con fi gu ra ção de even tos fu tu ros.

C A P Í T U  L O  V

USO ORA CU LAR 
DAS RU NAS



En tre os orá cu los mais co nhe ci dos e uti li za dos atual men te, po dem ser men cio na dos o ta -
rô, o I Ching e as ru nas. Em bo ra com ori gens e con cei tos di fe ren tes, eles têm em co mum a ca -
pa ci da de de des per tar e ati var a per cep ção psí qui ca da que les que fa zem uso de les. Por meio
de sím bo los e ima gens ar que tí pi cas, fo ca li za-se a aten ção e aces sam-se re gis tros pro fun dos do
in cons cien te — in di vi dual e co le ti vo —, ne les en con tran do ex pli ca ções e orien ta ções.

Há, no en tan to, uma di fe ren ça nas “res pos tas” des ses orá cu los.
O tarô in di ca as in ten ções e o re sul ta do das ações, sem ana li sar as ati tu des da pes soa.
O I Ching res pon de a ques tões re fe ren tes às ações e aos re sul ta dos des sas ações, sem

des cre ver a mo ti va ção que as ori gi nou.
As runas, por sua vez, de fi nem in ten ções e ações in di vi duais, sem de ta lhar os re sul ta -

dos, que sem pre de pen de rão das es co lhas e das ati tu des to ma das.
O uso ora cu lar das ru nas tem ori gem nas tra di ções orais do xa ma nis mo nór di co; sua

fi na li da de era ofe re cer so lu ções pa ra os de sa fios co ti dia nos, bem co mo orien tar os ho mens
em suas es co lhas e ati tu des, cons cien ti zan do-os de suas res pon sa bi li da des e de sua in ter de -
pen dên cia na tes si tu ra cós mi ca do wyrd.

A di vi na ção rú ni ca não é fa ta lis ta, ela não pos tu la um prede ter mi nis mo ine xo rá vel, mas
le va em con si de ra ção o flu xo das ener gias cós mi cas que, por não se gui rem pa drões rí gi dos
ou es que mas pres ta be le ci dos, dão mar gem à ação do aca so e ao exer cí cio do li vre-ar bí trio.

As ru nas atuam nos ní veis fí si co, men tal e es pi ri tual; elas per mi tem a co ne xão com
as for ças que mo de lam o fu tu ro, que es tão em con cor dân cia com as op ções e as de ci sões in -
di vi duais to ma das no pas sa do e com as ati tu des do pre sen te. Por meio des se insight, ob ser -
va-se a for ma ção dos pa drões ener gé ti cos e sua pos sí vel mo di fi ca ção: ora pa ra ace le rar even -
tos, ora pa ra im pe dir as con se qüên cias.

As ru nas não de fi nem aquilo que irá acon te cer, mas apon tam a direção das ações es -
pe cí fi cas e os efeitos/con se qüên cias po ten ciais. O fu tu ro não é con si de ra do fi xo e imu tá -
vel, pois, ao se mu dar a for ma de per ce ber ou res pon der a uma si tua ção, mu da-se tam bém a
ener gia que pro duz o re sul ta do.

O sím bo lo rú ni co atua co mo uma co ne xão en tre a rea li da de vi sí vel (di ta “or di ná ria”, na
lin gua gem xa mâ ni ca) e o pla no su til (ou rea li da de “não or di ná ria”), on de atuam as for ças es -
pi ri tuais e as ener gias ex tra fí si cas.

Po de mos ver o uso ora cu lar das ru nas co mo um pro ces so “má gi co” que in di ca a di re ção
pa ra a qual as for ças in vi sí veis es tão se mo vi men tan do e sua pos sí vel ma ni fes ta ção. A eficá-
cia de seu uso não de pen de do sis te ma de cren ças do con su len te, mas do co nhe ci men to fi -
lo só fi co e do grau de pre pa ra ção do con se lhei ro. Co mo qual quer ou tra ha bi li da de psí qui ca,
a “lei tu ra das ru nas” re quer mui ta prá ti ca, de di ca ção, pa ciên cia e per sis tên cia pa ra que se
adqui ram os co nhe ci men tos ne ces sá rios, o equi lí brio in te rior, a neu tra li da de nas in ter pre ta -
ções e o trei na men to con tí nuo pa ra am pliar a per cep ção, sa ber co mo es va ziar a men te de con -
di cio na men tos e pre con cei tos e apri mo rar a in tui ção.

A di vi na ção com ru nas era uma prá ti ca mui to co mum en tre as an ti gas tri bos teu tô ni cas
e nór di cas, ten do si do bas tan te ci ta da nos es cri tos de Plu tar co, Jú lio Cé sar e, prin ci pal men te,
Tá ci to, em sua mo nu men tal obra Germania. “Ler as ru nas” era uma ta re fa sa gra da, re ser va da
aos sa cer do tes, ma gos e xa mãs (ho mens e mu lhe res). Pa ra que al guém se tor nas se um me -
dia dor en tre seu po vo e as di vin da des, ele de ve ria pri mei ra men te ser “es co lhi do” e so men te
de pois pre pa ra do, em um in ten so e ri go ro so trei na men to.
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A “es co lha” acon te cia por men sa gens, so nhos, vi sões ou doen ças; às ve zes, a pes soa já
nas cia “mar ca da” por si nais de nas cen ça, tra ços ca rac te rís ti cos ou de fei tos fí si cos.

O fu tu ro godhi ou gythja (sa cer do te), vitki (ma go), thulr, ru nes ter ou erilaz (mes tre rú -
ni co) de ve ria pos suir uma ca pa ci da de pa ra nor mal fo ra do co mum e, mes mo as sim, pre ci sa va
se guir um lon go e ár duo pro ces so de ini cia ção. Ele era sub me ti do a de sa fios e tes tes, a um
de mo ra do apren di za do oral dos con cei tos me ta fí si cos, mi tos e sím bo los rú ni cos, das in vo ca -
ções e can ções (galdrsongs) e de prá ti cas xa mâ ni cas es pe cí fi cas, pa ra po der en trar em to tal
co mu nhão com as for ças e os es pí ri tos da Na tu re za (seus per ma nen tes alia dos e mes tres).
Após ad qui ri da a ha bi li da de de “via jar en tre os mun dos” por des do bra men to e pro je ção as -
tral e de se co mu ni car com os es pí ri tos (da Na tu re za, dos an ces trais e dos ani mais de po der),
o fu tu ro ma go pre ci sa va re ce ber o “aval” da di vin da de à qual iria se de di car por meio de um
si nal, um “pre sen te”, um sím bo lo de po der, uma mar ca fí si ca, um to tem.

Os po vos nór di cos acre di ta vam que ca da sím bo lo rú ni co es ta va re la cio na do a um es pí -
ri to ele men tal, que de via ser co nhe ci do e tra ta do com res pei to. Se uma des sas en ti da des saís -
se do con tro le do ma go, ela po de ria vir a oca sio nar ma le fí cios ou per tur bar os se res hu ma nos.
Os mes tres rú ni cos ti nham que co nhe cer com exa ti dão e pro fun di da de não ape nas os po de -
res e atri bu tos de to dos os sím bo los rú ni cos, mas tam bém suas com bi na ções, pa ra evi tar a so -
bre po si ção de ener gias in com pa tí veis ou o de sen ca dea men to de even tos ne fas tos, fos se no
uso da ma gia rú ni ca (pa ra inú me ras fi na li da des), fos se na con fec ção dos ta lis mãs.

Co mo re co nhe ci men to por sua ca pa ci ta ção e po der má gi co e es pi ri tual, os mestres rú -
ni cos — cha ma dos vitki, thulr, ru nes ter, erilaz (que não eram, ne ces sa ria men te, godhi ou
gythja, ou se ja, sa cer do tes) — des fru ta vam de uma des ta ca da po si ção so cial e de vá rios pri -
vi lé gios, so men te per di dos após a cris tia ni za ção e con se qüen te per se gui ção.

Com ba se nos acha dos ar queo ló gi cos e nas des cri ções das sagas, sa be-se que os mes -
tres rú ni cos usa vam so fis ti ca dos tra jes ri tuais, ador na dos com en fei tes de pe les e chi fres de
ani mais. Eles car re ga vam um ca ja do gra va do com ins cri ções rú ni cas e uma bol sa com vá rios
ob je tos “de po der” (con tas de âm bar, cris tais, pe dras es pe ciais, con chas, gar ras de fal cão, pe -
nas de cor vo, pe les de ser pen te, pê los de lo bo ou ja va li, os sos de ani mais, va ri nha rab do mân -
ti ca), o con jun to de ru nas, en can ta men tos rú ni cos gra va dos so bre va re tas de ma dei ra (cha -
ma das stafir) e seus ta lis mãs (taufr).

As völvas (mu lhe res sá bias, pro fe ti sas) usa vam tú ni cas e man tos bor da dos ou ador na dos
com pe dras pre cio sas, ca puz, lu vas e bo tas de pe le de ra po sa ou ga to, co la res de âm bar, pul -
sei ras de ou ro e um mo lho de cha ves (pa ra mos trar sua de di ca ção à deu sa Frey ja ou Frig ga).

A vi da con tem po râ nea não per mi te — nem fa vo re ce — uma in du men tá ria tão re bus ca da
ou um trei na men to tão pro lon ga do e ri go ro so, pa ra que se pos sa fa zer uso do orá cu lo rú ni co.

To da via, o que o apren diz mo der no de ve sa ber e pra ti car é o con tex to es pi ri tual, fi lo só -
fi co e má gi co da cul tu ra e da mi to lo gia que fo ram o ber ço das ru nas. Não bas ta ad qui rir as
ru nas, de co rar seus sím bo los e de pois “dei xar fluir a in tui ção”. É im pres cin dí vel in -
tei rar-se do sis te ma de cren ças, mi tos e ima gens ar que tí pi cas da Tra di ção Nór di ca.

An tes de co me çar a usar as ru nas, o apren diz de ve es tu dar seu sim bo lis mo e seus
sig ni fi ca dos em to dos os ní veis de atua ção: ma te rial, men tal, má gi co e es pi ri tual. De ve se
cons cien ti zar da uni da de en tre o es pí ri to e a ma té ria, ter uma vi são ho lís ti ca da vi da, re co nhe -
cer e hon rar a in ter li ga ção en tre to das as for mas de vi da e to dos os pla nos e ní veis de cria ção.
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Mes mo quan do for in ter pre tar o as pec to prá ti co e ma te rial das ru nas, o bom con se lhei ro não
de ve omi tir ou es que cer o sig ni fi ca do su til, es pi ri tual. So men te des sa ma nei ra ele po de rá
cum prir ver da dei ra men te sua mis são de intérprete das men sa gens oriun das do pla no di vi -
no, co mo um decodificador da in tri ca da teia do wyrd te ci da pe las Nor nes.

As ru nas ja mais de vem ser usa das co mo jo gos fú teis ou por me ra di ver são, pa ra “ler a
sor te” ou “fa zer pre vi sões”. Ao se li dar com elas, são con tac ta das po de ro sas e res pei tá veis for -
ças ele men tais que in te ra gem com o psi quis mo, ati van do ou des per tan do as pec tos ocul tos
de nos so pró prio in cons cien te. Por is so, o uso ora cu lar das ru nas de ve ser fei to com in ten ções
sé rias, dis cer ni men to e ple no co nhe ci men to de seu po der e das im pli ca ções da ma ni pu la ção
ou in ter pre ta ção er ra das. As ru nas exi gem uma men te cla ra e aber ta, um co ra ção pu ro e sin -
ce ro, res pei to por sua sa be do ria e uma éti ca de com por ta men to, con for me re co men da do nes -
ta an ti ga ci ta ção das vir tu des nór di cas (re ti ra da de A Book of Troth, de Edred Thors son):

As no ve no bres vir tu des da Tra di ção Nór di ca

1. Coragem é ter ou sa dia de agir cor re ta men te, sem pre.
2. Verdade é a dis po ni bi li da de de ser ho nes to e fa lar so men te aqui lo que se sa be ver -

da dei ro e jus to.
3. Honra é a cer te za de co nhe cer seu va lor e sua no bre za in te rio res e o de se jo de res -

pei tar es sas qua li da des quan do en con tra das no ou tro.
4. Lealdade é a von ta de de ser leal pa ra com seus Deu ses e Deu sas, seu po vo, sua fa -

mí lia e seu pró prio ser, sem res tri ções.
5. Disciplina é a de ter mi na ção de ser du ro, pri mei ro con si go mes mo e de pois, quan -

do ne ces sá rio, com os ou tros, pa ra as sim po der al can çar maio res rea li za ções.
6. Hospitalidade é a boa von ta de em com par ti lhar aqui lo que é seu com seus se me -

lhan tes, es pe cial men te quan do eles es tão lon ge de ca sa.
7. Eficiência é a de ter mi na ção de tra ba lhar ar dua men te e gos tar da qui lo que se faz,

sem pre.
8. Auto-su fi ciên cia é o es pí ri to de in de pen dên cia al can ça da não so men te pa ra si, mas

pa ra sua fa mí lia, seu clã, sua tri bo, sua na ção.
9. Perseverança é a te na ci da de de per sis tir em seu pro pó si to, sem de sis tir pe ran te os

fra cas sos, mas re co nhe cer e ava liar suas cau sas e ana li sar seu pro pó si to. Se ele for
ver da dei ro e be né fi co, per se ve rar até con se guir o su ces so.

CON FEC ÇÃO DO ORÁCU LO RÚNI CO

São pou cos os re la tos es cri tos acer ca da con fec ção e do uso ora cu lar das ru nas, pois a
trans mis são do co nhe ci men to sa gra do e má gi co nas an ti gas cul tu ras nór di cas era sem pre oral.

A me lhor des cri ção es tá no Ca pí tu lo 10 da obra Germania, de Tá ci to, es cri ta em tor no
do ano 90 d.C. Ele con ta que se re ti ra va um ga lho de uma ár vo re fru tí fe ra, que de pois era cor -
ta do em va re tas fi nas so bre as quais eram gra va dos sím bo los. O sa cer do te (no ca so de con -
sul tas pú bli cas) ou o che fe de fa mí lia (quan do os as sun tos eram par ti cu la res) após orar ajoe -
lha do aos deu ses pe din do orien ta ção, jo ga va as va re tas so bre um pa no bran co. Olhan do pa ra
o céu, o con se lhei ro re ti ra va, uma a uma, três va re tas e in ter pre ta va os pres sá gios de acor do
com os sím bo los gra va dos, dan do as de vi das orien ta ções.
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Jú lio Cé sar tam bém men cio na as con sul tas ao orá cu lo e, nos tex tos das Eddas, são en con -
tra das re fe rên cias so bre as prá ti cas di vi na tó rias dos thulrs e das völvas, usan do as ru nas que
“vie ram dos deu ses”. Em vá rias sagas são des cri tos mé to dos de con fec cio nar, gra var, co lo rir e
con sa grar as ru nas, bem co mo os pa drões mí ti cos e má gi cos dos ri tuais a elas as so cia dos.

Mes mo que o rit mo ace le ra do e so bre car re ga do da vi da mo der na não per mi ta a re pro -
du ção fiel da me to do lo gia an ti ga, re co men da-se que o “jo ga dor” ou “lei tor” de ru nas as con -
fec cio ne com suas pró prias mãos, usan do ma te riais na tu rais, em um am bien te de vi da men te
pre pa ra do e se guin do um ro tei ro má gi co.

Se for im pos sí vel usar es sa prá ti ca e for ne ces sá rio ad qui rir um con jun to já pron to, es te
de ve rá ser de vi da men te pu ri fi ca do das ener gias an te rio res, iman ta do com a ener gia de quem
irá usá-lo e con sa gra do, con for me in di ca ção pos te rior.

Com ba se em mi nha lon ga prá ti ca de en si no e uso ora cu lar e ma gís ti co de ru nas, ofe re -
ço as se guin tes di re tri zes, fun da men ta das na tra di ção ori gi nal, mas com adap ta ções e sim pli -
fi ca ções, con for me as pos si bi li da des de nos so país.

O material mais tra di cio nal e no bre é a ma dei ra ver de, ou se ja, um ga lho sa dio re ti ra do
de uma ár vo re vi va (e não um se co ou caí do no chão, já im preg na do com a ener gia da mor -
te). As ár vo res tra di cio nais eram o tei xo e o frei xo (con sa gra das a Odin), o car va lho (de di ca -
do ao Tyr e Thor), a bé tu la, a ave lei ra, o sal guei ro e a ma ciei ra (as so cia das às deu sas). No Bra -
sil, po de-se usar ga me lei ra e ju re ma-pre ta (ár vo res sa gra das da tra di ção io ru ba), o
pau-de-bal sa, a goia bei ra, pi tan guei ra, ce dro, mog no, pe ro ba, pau-de-fer ro ou pau-bra sil (to -
das elas ma dei ras no bres e re sis ten tes).

An tes de cor tar o ga lho, o ma go irá dar três vol tas ao re dor da ár vo re no sen ti do ho rá -
rio, vi sua li zan do uma egré go ra lu mi no sa e en toan do as ru nas do Fu thark An ti go. Em se gui da,
pe di rá per mis são ao guar dião ou guar diã da ár vo re pa ra re ti rar um de seus ga lhos, des cre ven -
do a fi na li da de pa ra a qual se rá uti li za do e ofe re cen do al go co mo com pen sa ção: hi dro mel, vi -
nho, lei te, grãos, pão, um pou co de adu bo or gâ ni co e água, fu bá, fu mo, uma moe da, uma fi -
ta co lo ri da, uma tran ça de fios de lã ou li nho ou uma me cha de seu ca be lo. Cos tu ma-se pas sar
um pou co de sa li va no lu gar do cor te ou um pou co de san gue pró prio (ja mais de ou tra pes -
soa ou de um ani mal). A Tra di ção Nór di ca re co men da que o pró prio ma go re ti re o ga lho, pois,
ao fa zer is so, de ma nei ra ce ri mo nial, ele irá im preg nar sua ener gia e in ten ção má gi ca na ma -
dei ra, po ten cia li zan do o önd na tu ral da ár vo re.

O ga lho de ve rá ter em tor no de três cen tí me tros de diâ me tro e ser cor ta do na fa se da
lua cres cen te ou cheia, no ho rá rio má gi co (nas cer ou pôr-do-sol, meio-dia). De ve rá ser es co -
lhi do um ra mo que apon te pa ra o Nor te, pa ra o céu ou pa ra a ter ra, de acor do com sua in tui -
ção. Ele de ve rá ser cor ta do de uma só vez, com uma fa ca vir gem ou ri tua lís ti ca, de bai xo pa -
ra ci ma, sem pre ju di car o res tan te do ga lho.

O ga lho de ve rá fi car na som bra du ran te três, no ve ou vin te e se te dias, até se car. As ro -
de las de ve rão ser mar ca das a lá pis e pos te rior men te cor ta das, em li nha re ta ou no sen ti do
oblí quo, em ta ma nhos iguais, com uma es pes su ra de seis ou no ve mi lí me tros. Pa ra cor tá-las,
o me lhor é usar um ser ro te e ter mui to cui da do pa ra não fe rir os de dos. Exis te uma fer ra men -
ta de car pin ta ria, cha ma da “sar gen to”, com a qual se po de pren der o ga lho que se rá fa tia do.

A cas ca po de, ou não, ser re ti ra da; ca so não se ja, a su per fí cie de ve ser li xa da até fi car
uni for me. Não re co men do en ver ni zar a ro de la pa ra não obs truir os po ros da ma dei ra e im pe -
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dir, des sa for ma, o con ta to com sua ener gia. Se qui ser, po de pas sar so bre as ro de las óleo de
li nha ça ou de pe ro ba pa ra dar mais bri lho, ou en tão en ce rá-las com ce ra de abe lha. A con fec -
ção, iman ta ção, gra va ção e con sa gra ção do orá cu lo rú ni co de ve rão ser fei tas em um es pa ço
pre via men te pu ri fi ca do, den tro de um cír cu lo má gi co, após os ri tuais de ba ni men to, pro te ção
e aber tu ra ri tua lís ti ca (con for me des cri to nos ca pí tu los VII e IX).

An tes de gra var as ru nas, as ro de las de ma dei ra de vem ser imantadas com a ener gia
dos qua tro ele men tos da Tra di ção Nór di ca: o fo go (a cha ma de uma ve la de ce ra de abe -
lha),o ge lo (fei to de água de fon te ou mi ne ral), a ter ra (ve ge tal, mus go, ma dei ra pe tri fi ca da,
sal ou pe dras), o in cen so (de pi nhei ro, ce dro, mus go de car va lho, olí ba no ou breu).

Pa ra entalhar as ru nas, é pre ci so uti li zar a fa ca tra di cio nal es pe cial (ristir) ou um es ti le -
te (ou bis tu ri) pu ri fi ca do e con sa gra do; elas tam bém po dem ser pi ro gra va das, mas nes se ca -
so se rá mais di fí cil pin tá-las de pois, em ra zão dos tra ços es cu ros.

O ideal é re ser var um dia pa ra gra var to das as ru nas, de uma só vez. Se não for pos sí vel,
di vi da-as em Ættir e re ser ve um dia pa ra ca da Ætt.

É im por tan te criar um pe que no al tar, co lo can do so bre ele uma toa lha bran ca e os
qua tro ele men tos, al gu ma ima gem ou sím bo lo de uma di vin da de (Odin, Frey ja) e uma pe -
que na ofe ren da (hi dro mel, si dra ou vi nho, lei te, pão, sal, mel), uma jóia de ou ro ou âm bar e
a re pre sen ta ção grá fi ca dos sím bo los rú ni cos que irá gra var, de pois de fei ta a es co lha por um
dos sis te mas.

Pres su põe-se que o fu tu ro vitki ou völva já te nha es tu da do e se fa mi lia ri za do com os tra -
ça dos das ru nas. A preparação ma gís ti ca é des cri ta no Ca pí tu lo VII, mas um mé to do mais
sim ples de es tu do re co men da que se crie um con jun to tem po rá rio de ru nas, de se nhan do-as
com tin ta azul ou ver me lha so bre pe da ços de car to li na, pa ra de pois ob ser vá-las com aten ção
pa ra me mo ri zar sua for ma e as so ciá-la às pa la vras-cha ve e aos prin ci pais sig ni fi ca dos. O me -
lhor se ria ain da en toar o som de ca da ru na (galdr) ou re pro du zir a pos tu ra (stadha) cor res pon -
den te, an tes de gra vá-las, uma a uma.

Pro cu re iden ti fi car as ru nas na Na tu re za (nas raí zes, tron cos, fo lhas, ga lhos, vôo dos pás -
sa ros, si nais nas pe dras); es se é um efi cien te e prá ti co re cur so mne mô ni co.

A fa mi lia ri za ção com as ru nas re quer um cer to tem po, bas tan te de di ca ção e per se ve ran -
ça. Ape sar dos no mes es tra nhos e dos con cei tos inu si ta dos, com o tem po elas se “abrem” pa -
ra o bus ca dor e co me çam a “fa lar” com ele. As men sa gens e vi sões que elas pro por cio nam
du ran te o apren di za do aju dam mui to o pra ti can te no fu tu ro uso ora cu lar. A me di ta ção e a con -
cen tra ção so bre uma ru na mu dam a fre qüên cia men tal, pos si bi li tan do que se des cor ti nem
ima gens ou pai sa gens as so cia das à sua ori gem e aos seus atri bu tos. É im por tan te man ter um
“diário rú ni co” e ano tar as im pres sões e insights.

Pa ra entalhar ou gra var as ru nas, con vém se guir a or dem do Fu thark e en toar seu no -
me ou galdr en quan to tra ça-se sua for ma. A fa ca (ristir) ou o es ti le te de ve ser vir gem e pu ri fi -
ca da com os qua tro ele men tos. Du ran te a gra va ção das ru nas re co men da-se vi sua li zar o po -
der su til (önd) fluin do do céu, da ter ra e do mun do sub ter râ neo, pas san do pe la mão do ma go
pa ra o tra ça do e se tor nan do tan gí vel pe la ação do cor te da ma dei ra. Pa ra evi tar er ros, é me -
lhor ris car a ru na a lá pis an tes de co me çar a en ta lhá-la.

Ca so não se de se je usar as ro de las, po de-se con fec cio nar com ga lhos as va re tas tra di -
cio nais (cha ma das stafir) des cri tas por Tá ci to, mais lon gas ou mais cur tas, con for me a pre fe -
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rên cia. Ou tra op ção ain da mais sim ples é re cor tar pe da ços qua dra dos ou re tan gu la res de uma
pla ca ou tá bua de ma dei ra de lei, li xá-los e pro ce der co mo ex pli ca do an te rior men te.

Uma su ges tão prá ti ca e eco nô mi ca é usar pa li tos de pi co lé, prin ci pal men te aque les com
pon tas ar re don da das. Pa ra en ta lhar os pa li tos, as va re tas ou as ta bui nhas, é im por tan te se guir
os veios da ma dei ra por cau sa do tra ça do an gu lar e oblí quo das ru nas. 

Uma op ção me nos tra di cio nal é a con fec ção de ta ble tes de ar gi la, ins cri tos com as ru -
nas, de pois le va dos ao for no pa ra quei mar e en ver ni za dos; ou pas ti lhas de ce râ mi ca e ma dre -
pé ro la, pin ta das com tin ta acrí li ca ou ver niz.

Al gu mas pes soas usam se men tes, em bo ra eu não ache que se ja um subs tra to con ve -
nien te, pois elas não po dem ser lim pas ou con ser va das por mui to tem po (bro tam ou mo fam).

Se o que se bus ca é a sim pli ci da de, o me lhor é pro cu rar pe que nos sei xos ar re don da dos
ou pe dri nhas acha ta das, em um rio ou no mar. Le va-se um cer to tem po pa ra achar um nú me -
ro ade qua do de pe dras uni for mes, mas va le a pe na, pois são ele men tos na tu rais im buí dos de
ener gia e for ça. As sim co mo as ár vo res são se res vi vos, pro ge ni to res da hu ma ni da de (se gun -
do des cri to no “Mi to da Cria ção”, o pri mei ro ca sal hu ma no foi cria do de duas ár vo res a quem
os deu ses Odin, Vi li e Vé in su fla ram vi da) e re pre sen tam Yggdra sil, as pe dras sim bo li zam os
“os sos de Er da”, a Mãe Ter ra nór di ca, e são a mo ra da dos se res ele men tais. Me nos prá ti co é
o uso de con chas que, ape sar de na tu rais, são di fí ceis de gra var e ma nu sear na di vi na ção.

Co mo não é fá cil gra var pe dras e con chas (a não ser com fer ra men tas es pe cia li za das),
elas po de rão ser pin ta das com tin ta pa ra vi tral ou es mal te e de pois con sa gra das.

Ape sar de ser men cio na do em re la tos his tó ri cos o uso de me tais, cou ro, os sos e chi fre
pa ra ins cri ções rú ni cas, não os re co men do: os pri mei ros, pe la di fi cul da de de ob ten ção e ma -
nu seio; os de mais, por sua im preg na ção com a ener gia de so fri men to e da mor te do ani mal.

CON SA GRA ÇÃO DO ORÁCU LO

Tra di cio nal men te, con sa gra vam-se as ru nas co lo rin do-as com o pró prio san gue do vitki
ou da völva. Em um mun do tão tec no ló gi co e hi giê ni co, a idéia de cor tar o bra ço ou o pei to,
com um pu nhal ou uma es pa da, pa ra ti rar o san gue que irá co lo rir as ru nas, soa de ma sia da -
men te bár ba ra ou dra má ti ca.

Por is so, da rei su ges tões mais “ame nas” e sim ples, sem, no en tan to, abrir mão do prin -
cí pio má gi co e an ces tral de iman tar as ru nas com a ener gia vi tal do san gue, ou seu subs ti tu to.
Sabe-se que a efi ciên cia de um ob je to má gi co é pro por cio nal ao es for ço, emo ção,
sa cri fí cio e fé in ves ti dos em sua pre pa ra ção e con sa gra ção. Sem se rem im preg na -
das com a for ça mo ti va (da von ta de), a for ça emo ti va (do de se jo) e o po der men tal
e es pi ri tual do pra ti can te, as ru nas con ti nua rão a ser me ros ob je tos ma te riais, des -
pro vi dos de önd, mana ou axé. Ofe re ça seu tem po, sua ener gia, sua de di ca ção e sua for -
ça vi tal (re pre sen ta da pe lo san gue) em prol de um ob je ti vo má gi co; is so ati va o po ten cial la -
ten te por ele re pre sen ta do, “des per ta” a for ça dos sím bo los e mul ti pli ca a sua efi cá cia.

Pa ra o ri tual de con sa gra ção e ati va ção das ru nas, vo cê pre ci sa rá pu ri fi car um es pa ço
ade qua do, pre pa rar um al tar e al gu mas ofe ren das, criar o cír cu lo má gi co e in vo car os guar -
diães das di re ções e as di vin da des de sua es co lha (con for me de ta lha do no Ca pí tu lo VII). Vo -
cê tam bém po de rá cha mar seus an ces trais e os es pí ri tos be ne vo len tes da Na tu re za (el fos cla -
ros, gno mos, se res da flo res ta).
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Após uma preparação pes soal (ba nho de er vas, rou pa es pe cial, cen tra men to e me di -
ta ção), crie o círculo má gi co, pro te ja es se es pa ço com a ru na Ha ga laz, Al giz ou o mar te lo
de Thor (vi de Ca pí tu lo IX), invoque as for ças es pi ri tuais e os alia dos e pe ça a per mis são,
pro te ção e bên ção de les pa ra o ri tual que fa rá.

Se vo cê já não ti ver fei to a imantação das ro de las, va re tas ou pe dras rú ni cas com os qua -
tro ele men tos, fa ça-a ago ra: com to das as ru nas na mão (se pre fe rir, fa ça com uma de ca da vez),
pas se-as por ci ma da re pre sen ta ção de ca da ele men to ou to que ca da um de les com elas.

Se a op ção for pe la iman ta ção in di vi dual das ru nas, vo cê po de usar uma fór mu la ri tual,
co mo es ta:

“ Em no me de Odin e Frey ja [ou ou tro par de di vin da des], eu pu ri fi co e iman to a ru na [di zer o no -
me da ru na] com a for ça de [di zer qual ele men to]. Que seu pro pó si to se ja fir me e gran de seu po -
der. Ká!”

Re pi ta o no me da ru na e en toe seu galdr três ve zes, men ta li zan do a pa la vra-cha ve a ca -
da vez; de pois, so pre so bre ela. O pro ce di men to de ve ser re pe ti do com ca da uma das ru nas,
que de pois de vem ser co lo ca das na or dem do Fu thark, so bre um pa no bran co. 

Nu ma ver são mais rá pi da e sim ples da con sa gra ção, ar ru me as ru nas so bre o pa no bran -
co e pas se os qua tro ele men tos so bre ca da uma de las, en toan do seu no me e galdrar na se -
qüên cia. Enquan to faz is so, vi bre men tal men te ao con tem plá-las e im po nha as mãos so bre
elas, so pran do seu há li to quen te pa ra re for çar a im preg na ção ener gé ti ca.

Ao fi nal, tra ce no ar as ru nas An suz, La guz e Uruz, en toan do em voz al ta a fór mu la sa -
gra da Aaa Lll Uuu, e “se le” com o som Ká! (equi va len te às ex pres sões io ru ba Axé!, xa mâ ni ca
Hô!, cel ta So mo te it be! ou cris tã Amém!).

O pas so se guin te é colorir as ru nas en ta lha das ou gra va das, usan do san gue ou subs ti -
tuin do-o por um pig men to na tu ral ver me lho (mi ne ral: ocre ou óxi do de fer ro; ve ge tal: pó de
uru cum ou a re si na san gue-de-dra gão). Al guns au to res con tem po râ neos re co men dam pin tar
com tin ta acrí li ca ou ver niz de co res di fe ren tes; nes se ca so, su gi ro azul pa ra Odin e Frig ga, pre -
to pa ra Hel, ver de pa ra Er da e Ner thus, dou ra do pa ra Frey ja, pra tea do pa ra Hol da e Sa ga. No
en tan to, a cor tra di cio nal, por sua se me lhan ça com o san gue, é o ver me lho. Em ins cri ções rú -
ni cas so bre pe dras fo ram en con tra das, além do ver me lho, ou tras co res, tam bém pre pa ra das
com pro du tos na tu rais, co mo o pre to (car vão), o bran co (cal cá rio) e o ver de (tin tas ve ge tais).

Quan to ao mo do de co lo rir as ru nas, au to res co mo Ja son Coo per re co men dam a ado -
ção de um mé to do es pe cí fi co e di fe ren cia do pa ra ca da ru na. Por achá-lo mui to com pli ca do,
sem fun da men ta ção his tó ri ca ou ló gi ca, dis pen so sua des cri ção e su gi ro que ca da um si ga sua
in tui ção quan to à ma nei ra de co lo rir os tra ços.

As mu lhe res que mens truam têm uma fon te men sal e na tu ral pa ra co le tar seu san -
gue. Elas po dem tin gir as ru nas com ele lo go de pois de co le tá-lo ou dei xá-lo se car, pa ra de -
pois guar dá-lo. A se ca gem de ve ser fei ta so bre um pra ti nho de lou ça bran ca, vir gem, que de -
ve rá fi car ex pos to ao ar até a for ma ção de cris tais, que po de rão ser guar da dos em um vi dri nho
ou cai xi nha de por ce la na e man ti dos her me ti ca men te fe cha dos. Quan do qui ser usar o san -
gue, dis sol va os cris tais em um pou co de água e óleo de li nha ça. 

As mu lhe res pós-me no pau sa e os ho mens que qui se rem uti li zar san gue pa ra con sa -
grar as ru nas po de rão fa zer um pe que no cor te ou fu ro no de do (com um es ti le te ou agu lha es -
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te ri li za da) e acres cen tar al gu mas go tas no pig men to ou na tin ta es co lhi da. Co mo “a par te con -
tém a es sên cia do to do”, con se gue-se, as sim, a res so nân cia ener gé ti ca, sem mui to so fri men to.

Ou tra op ção é es pe rar uma oca sião em que se ja pre ci so co le tar san gue pa ra exa mes la -
bo ra to riais e pe dir pa ra si um fras co com um pou co de san gue. Nes se ca so, de ve-se pe dir o
acrés ci mo de um pou co de an ti coa gu lan te, pois o san gue coa gu la ins tan ta nea men te. O fras -
co po de, en tão, ser guar da do na ge la dei ra até o mo men to do uso.

Pa ra pin tar, uti li ze um pa li to ou pe na (de gan so, co ru ja ou cor vo) e es pa lhe o san gue nos
sul cos en ta lha dos so bre as ro de las de ma dei ra. No ca so de pe dras ou con chas, elas de vem
ser pin ta das pre via men te e o pa li to com san gue pas sa do por ci ma des sa pin tu ra ape nas co mo
um ges to sim bó li co. Ou tra op ção é adi cio nar o san gue à pró pria tin ta que se rá usa da pa ra pin -
tar. O no me ou o galdr de ca da ru na tam bém de ve rá ser en toa do ao co lo ri-la ou con sa grá-la
com o san gue, as sim co mo nos pro ce di men tos de en ta lhe e iman ta ção com os ele men tos. Ao
fi nal, so pre três ve zes por ci ma de ca da ru na e no va men te “se le-a”, en toan do a fór mu la sa gra -
da A L U, se gui da por Ká!

A re pe ti ção, ain da que pa re ça can sa ti va e su pér flua, é ne ces sá ria pa ra im preg nar o subs -
tra to (ma dei ra, pe dra ou con cha) com a for ça e o po der má gi co dos sím bo los, e re gis trar a for -
ma e o som da ru na no sub cons cien te do pra ti can te.

As ru nas, de pois de tin gi das ou to ca das com san gue, não de vem ser ma nu sea das por
ou tras pes soas pa ra que não ha ja con ta mi na ção ener gé ti ca.

Pa ra re for çar a co ne xão das ru nas com as ener gias cós mi cas e di vi nas, acon se lha-se ex -
pô-las à luz do Sol e da Lua (de pre fe rên cia no mes mo sig no so lar ou fa se lu nar de seu nas ci -
men to) e man tê-las em con ta to pró xi mo com seu cor po pe los três — ou no ve — dias e noi -
tes se guin tes.

Pa ra guardar as ru nas, con fec cio ne uma bol sa de al go dão, li nho, câ nha mo, ce tim ou
ve lu do, em sua cor pre fe ri da ou nas co res tra di cio nais: azul-co bal to pa ra Odin; ver me lha, pra -
tea da, azul-cla ro, pre ta ou ver de pa ra as deu sas. Se qui ser, a bol sa po de rá ser ador na da com
con tas, pe nas ou fi tas, ou bor da da com um dos sím bo los de po der: trefot, fylfot, suás ti ca ou
valknut (men cio na dos no Ca pí tu lo VIII).

As pes soas que usam pro fis sio nal men te o orá cu lo rú ni co de vem fa zer a purificação re -
gu lar men te, es pe cial men te se per mi tem que o con su len te to que as ro de las, va re tas ou pe -
dras. A lim pe za fluí di ca é fei ta con for me o ma te rial usa do. Pa ra a ma dei ra, de ve-se usar in cen -
so e a cha ma de uma ve la, de pois sal pi car água do mar ou água com sal ma ri nho; em se gui da,
as ru nas de vem ser dei xa das so bre uma dru sa de ame tis ta ou cris tais de quart zo. Pa ra as pe -
dras e as con chas, po de-se usar, ini cial men te, a imer são, por al gu mas ho ras, em água com sal
ou em uma in fu são de fo lhas de ar ru da, man je ri cão e sál via. De pois en xa güe-as em água cor -
ren te e uti li ze os ou tros re cur sos aci ma men cio na dos.

Ca so as ru nas se jam uni ca men te pa ra uso pró prio, não é ne ces sá rio que se rea li ze a lim -
pe za com mui ta fre qüên cia ou ri gor; bas ta la vá-las em água cor ren te ou de fu má-las de vez em
quan do, com sál via, mir ra ou breu. Uma pu ri fi ca ção mui to efi cien te e na tu ral é ex por as ru nas
à luz do Sol ou da Lua, ao ven to, à luz dos re lâm pa gos ou à chu va.

As mu lhe res ini cia das na ma gia seidhr po dem re no var a con sa gra ção de suas ru nas men -
sal men te com seu san gue mens trual, prá ti ca que re for ça os vín cu los ener gé ti cos e o po der
má gi co.
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É im por tan te ter em men te que a consagração com o san gue (mens trual ou não) exi-
ge uma res pon sa bi li da de mui to maior no uso ora cu lar ou má gi co das ru nas. Ela so -
men te de ve rá ser usa da por pes soas que co nhe çam pro fun da men te os mis té rios e os po de -
res sim bó li cos e ar que tí pi cos ne las con ti dos, bem co mo as leis e a éti ca da ma gia.

ATI VA ÇÃO E DE DI CA ÇÃO DO ORÁCU LO

To das as an ti gas tra di ções e cul tu ras co nhe ciam e hon ra vam a es sên cia su til exis ten te no
Uni ver so, em to das as for mas de vi da e em to dos os fe nô me nos e se res da Na tu re za. Es sa es -
sên cia su til é co nhe ci da por vá rios no mes, con for me sua ori gem: önd ou megin (nór di ca), ki
ou chi (orien tal), nwyvre (cel ta), pneuma (gre ga), mana (po li né sia), axé (io ru ba), prana (hin -
du) ou ener gia or gô ni ca, od ou vril, se gun do ocul tis tas e pa rap si có lo gos. In de pen den te men -
te do no me, o sig ni fi ca do é o mes mo: ener gia vi tal ou cós mi ca, es sên cia da vi da, for ça mi la -
gro sa, ener gia uni ver sal em to das suas ma ni fes ta ções.

Es sa es sên cia é ab sor vi da do ar pe la res pi ra ção, ain da que não se ja uma subs tân cia ga -
so sa ou fí si ca que pos sa ser iden ti fi ca da ou ana li sa da em la bo ra tó rio. Ela im preg na tu do o que
exis te e es tá per ma nen te men te pre sen te no Uni ver so; sua ab sor ção po de ser au men ta da por
exer cí cios res pi ra tó rios, prá ti cas xa mâ ni cas e téc ni cas bioe ner gé ti cas. Sa be-se que os po vos
nór di cos en si na vam os guer rei ros e xa mãs a ab sor ver e au men tar sua ener gia vi tal. Por se rem
en si na men tos de trans mis são oral, mui tos de les fo ram es que ci dos ou se per de ram, em bo ra,
até ho je, os po vos orien tais fa çam uso dos pranaiamas (exer cí cios res pi ra tó rios da io ga) e das
téc ni cas de Chi Kung, Tai Chi, Tantra e ar tes mar ciais, com o mes mo ob je ti vo.

O po ten cial la ten te dos sím bo los rú ni cos de ve ser ati va do pe lo önd, chi ou axé pes soal
do pra ti can te, ab sor vi do na ins pi ra ção e ca na li za do na ex pi ra ção, na for ma de so pro quen te.

Ati var as ru nas é um ato má gi co que vin cu la o po ten cial ine ren te aos sím bo los
à von ta de e ao de se jo de quem irá usá-las. Nes se ato tam bém são ati va dos os po de res
la ten tes da ca pa ci da de psí qui ca e os re gis tros su tis do pra ti can te, pois cria-se uma res so nân -
cia en tre os sím bo los e os có di gos re gis tra dos no in cons cien te co le ti vo da ra ça hu ma na. As -
sim, é vi tal agir com mui to dis cer ni men to, res pon sa bi li da de e éti ca; a atua ção das ru nas de ve -
rá es tar em con cor dân cia com a mo ti va ção e os ob je ti vos da que les que elas irão ser vir
(sa tis fa ção egói ca, ga nho ma te rial ou ser vi ço al truís ta em be ne fí cio de to dos e do To do).

Na prática, pro ce da da se guin te ma nei ra: com a mão es quer da se gu re a ro de la, va re ta
ou pe dra; com a mão di rei ta, for me um fu nil pe lo qual o so pro se rá trans mi ti do à ru na. É im -
por tan te lem brar que, an tes de so prar, vo cê de ve fa zer uma ins pi ra ção cons cien te de ar pe lo
na riz, ab sor ven do, de li be ra da men te (pe la in ten ção e pe la vi sua li za ção), a ener gia vi tal önd.
Pren da o ar nos pul mões por al guns ins tan tes, en quan to a men te fi xa o no me e a for ma da ru -
na; em se gui da, as so pre, vi sua li zan do o önd im preg nar o tra ça do rú ni co e ser ab sor vi do e
guar da do por ele. Re pi ta mais duas ve zes o pro ce di men to.

Os cris tais, as pe dras se mi pre cio sas e as ár vo res são óti mos re ser va tó rios de önd. A
iman ta ção de cris tais e pe dras em lu ga res sa gra dos (cír cu lo de me ni res, tem plos an ti gos, fon -
tes cu ra ti vas, flo res tas se cu la res, to po das mon ta nhas, ca choei ras, gru tas) per mi te que se acu -
mu le o önd es pe cí fi co do lo cal, que de pois po de ser di re cio na do pe lo con ta to fí si co e a in ten -
ção men tal.
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O önd pre sen te em um ob je to po de ser vis to co mo um pa drão ener gé ti co, ao pas so que
o exis ten te em um lu gar apre sen ta-se co mo uma tes si tu ra su til, uma teia for ma da por vá rios
fios. Es sa teia afe ta tu do o que es tá ao re dor ou com que en tra em con ta to, o que ex pli ca o po -
der que cer tos lu ga res têm de be ne fi ciar ou de sar mo ni zar o ser hu ma no. A cons ciên cia hu -
ma na in te ra ge com o önd de duas ma nei ras di fe ren tes: ao mes mo tem po que é por ele in -
fluen cia do, vo cê po de usar a sua for ça de von ta de pa ra al te rar a cor e a in ten si da de de seu
flu xo (co mo se faz nas ar tes mar ciais). Os ri tuais — pe la cria ção de um cír cu lo má gi co, pe la
con sa gra ção de ob je tos ou ain da pe lo pro pó si to de uma ce ri mô nia ou ri to — po dem al te rar
tem po ra ria men te o pa drão do önd de um de ter mi na do lu gar.

Vo cê po de usar as ru nas pa ra ter aces so ao flu xo do önd cir cun dan te e per ce ber, por in -
ter mé dio de las, as ca rac te rís ti cas ener gé ti cas de pes soas, lu ga res e si tua ções.

Além do önd celeste, con ti do na at mos fe ra, o önd terrestre — que flui na su per fí cie
da ter ra — e ctônico — que vem das ca ma das sub ter râ neas — tam bém in fluen ciam as pes -
soas. Os ar qué ti pos di vi nos re pre sen tam vá rias ca rac te rís ti cas dos pa drões de ener gia uni ver -
sal; por is so, ao se har mo ni zar com o flu xo do önd, o pra ti can te rú ni co fi ca rá em har mo nia com
o pró prio Uni ver so.

A de di ca ção das ru nas é ne ces sá ria pa ra re for çar a co ne xão en tre o uso ora cu lar e a
bên ção/orien ta ção de de ter mi na da di vin da de, “es co lhi da” co mo “ma dri nha” ou “pa dri nho”.
Na rea li da de, são os deu ses que es co lhem os afi lha dos por meio de si nais, so nhos ou men sa -
gens. Por is so, é im por tan te re gis trá-los pa ra, pos te rior men te, con fir mar a es co lha pe la in tui -
ção e me di ta ção. Qual quer que se ja a op ção, de ve-se sem pre ter ple na cer te za de la, pois o
ar qué ti po es co lhi do fi ca rá im pres so nas ru nas pa ra sem pre.

Pa ra rea li zar a de di ca ção das ru nas, pro cu re um lo cal que te nha uma qua li da de es pe cial
de önd. Ele po de es tar pró xi mo a um rio, uma fon te, uma ca choei ra, uma praia de ser ta, ou a
uma gru ta, ma ta fe cha da, mon ta nha ou cír cu lo de me ni res.

As ru nas são oferecidas pa ra os qua tro pontos car deais, pa ra ci ma (céu) e pa ra bai xo
(Ter ra), in vo can do-se o no me do deus (Odin, Frey, Tyr) e/ou da deu sa (Frey ja, Frig ga, Hel, Sa -
ga). As ru nas são en tão “ba ti za das”, as per gin do-se água, areia ou ter ra so bre elas e to can do-
as com um cris tal, pe dra, con cha ou bas tão má gi co.

Em se gui da, pede-se às Nor nes permissão para o uso do orá cu lo, ofe re cen do três
moe das pa ra ca da Nor ne e cha man do três ve zes ca da uma, em voz al ta. Per ma ne ça em si -
lên cio por al gum tem po, oran do e me di tan do, pro cu ran do per ce ber al gum si nal ou men sa -
gem de las.

De pois, guar de as ru nas na bol sa — pre via men te in cen sa da — jun to com um cris tal de
ro cha ou pe dra “de po der” (âm bar, ame tis ta, ága ta, fluo ri ta, he ma ti ta, jas pe, ma la qui ta, ob si -
dia na “flo co-de-ne ve” ou tur que sa).

Nos três ou no ve dias e noi tes nos quais man te rá a bol sa de ru nas em con ta to com o cor -
po, le ve-a con si go, du ran te o dia, e guar de-a em bai xo de seu tra ves sei ro, à noi te. É re co men -
dá vel fortalecer a co ne xão com as ru nas nes se pe río do, con tem plan do-as ao me nos uma
vez ao dia e re ci tan do seus no mes, sem pre na se qüên cia do Fu thark.
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PRE PA RA TI VOS PA RA O USO ORA CU LAR

Re co men da-se de di car e pre pa rar um espaço es pe cial men te pa ra a rea li za ção das lei -
tu ras rú ni cas — o que, no en tan to, não im pli ca que se te nha de se guir um com pli ca do ro tei -
ro tra di cio nal, que exi ja um ri go ro so po si cio na men to com re la ção às di re ções car deais e le ve
em con si de ra ção as con di ções do tem po, a tra je tó ria do Sol e o ho rá rio.

O es pa ço po de rá ser mais ou me nos ela bo ra do con for me a fi na li da de do uso ora cu lar —
pes soal ou pú bli co. Em am bos os ca sos, é ne ces sá rio purificar pre via men te o am bien te. Pri -
mei ro, cir cu le ao re dor do am bien te — sem pre em sen ti do an ti-ho rá rio — com um in cen so
(de mir ra, sál via ou breu) e uma ve la (ou um re ci pien te no qual se quei me um ta ble te de cân -
fo ra). De pois, no mes mo sen ti do, cir cu le sal pi can do go tas de água da chu va, do mar ou de
uma fon te, sa cu din do um cho ca lho. Se qui ser, co lo que al guns cris tais (ou uma dru sa de ame -
tis ta ou de cris tais de quart zo) nos can tos da sa la ou so bre a me sa, e um va so com plan tas de
pro te ção (co mo ar ru da, co mi go-nin guém-po de, es pa da-de-Ogum e de Ian sã, pi nhão-ro xo,
ar te mí sia, man je ri cão, sál via e bál sa mo).

Tra di cio nal men te, as ru nas eram jo ga das so bre um pa no bran co pos to so bre o chão e
o runester (ou erilaz, o ini cia do nos mis té rios rú ni cos) fi ca va de fren te pa ra o Nor te, em pé ou
sen ta do so bre uma al mo fa da ce ri mo nial bor da da com sím bo los má gi cos ou so bre um ban qui -
nho de ma dei ra de três pés, cha ma do theal’s stool (“a ca dei ra do ma go”). Es sa con for ma ção
se ade qua va ao mé to do di vi na tó rio an ti go, no qual as va re tas eram to das jo ga das pa ra o al to
e, de pois, três eram es co lhi das, com os olhos fe cha dos, pa ra se rem li das e in ter pre ta das (con -
for me des cri ção fei ta pe lo his to ria dor Tá ci to).

Nos dias de ho je, di fi cil men te al guém se con ten ta rá com uma lei tu ra tão sim ples e rá pi da.
Ge ral men te as pes soas de se jam fa zer vá rias jo ga das, o que exi ge con for to, tem po e diá lo go.

O ideal se ria orien tar pa ra o Nor te a ca dei ra de quem lê as ru nas, hon ran do-se, des sa for -
ma, a fon te da ins pi ra ção da Tra di ção Nór di ca. De qual quer for ma, é pre ci so uma toalha pa ra
for rar a me sa, fei ta de fi bras na tu rais (co mo al go dão, li nho, se da ou câ nha mo), de uma cor só
(bran ca, pre ta, azul-co bal to ou ver de), bor da da ou pin ta da (nes se ca so, pa ra não des viar a aten -
ção do con su len te, use um de se nho sim ples, um pa drão geo mé tri co ou sim bó li co co mo a ro da
so lar, o dia gra ma dos No ve Mun dos, a es tru tu ra he xa go nal do flo co de ne ve ou o valknut).

Pri mei ro as ru nas são re ti ra das da bol sa ou da cai xa de ma dei ra na qual são guar da das e,
de pois, são em ba ra lha das. Al guns runesters uti li zam um co po de pra ta, ma dei ra, chi fre ou
cou ro pa ra sa cu dir e jo gar as pe dras e de pois fa zem a lei tu ra do de se nho for ma do.

Pes soal men te, acho con fu so o mé to do de jo gar as ru nas, pois ele não per mi te uma in -
ter pre ta ção se gu ra e dá mar gem aos “vôos da ima gi na ção”, que aca bam se con fun din do com
in tui ção. Acon se lho os mé to dos de se le ção nos quais as ru nas são es co lhi das uma a uma. (Ve -
ri fi que as su ges tões des cri tas no Ca pí tu lo VI.)

A es co lha das ru nas po de ser fei ta pe lo con su len te ou pe lo con se lhei ro, ca so es te quei ra
evi tar a “con ta mi na ção”. Par ti cu lar men te, con si de ro a trans fe rên cia das ener gias su tis do con -
su len te pa ra as pe dras um fa ci li ta dor da lei tu ra. Eu só as re ti ro pes soal men te nas lei tu ras a dis -
tân cia. Se ma nal men te, rea li zo a de sim preg na ção fluí di ca das pe dras, dei xan do-as de mo lho
em água com sal gros so, la van do-as em água cor ren te, de fu man do-as com sál via ou breu e de -
pois guar dan do-as so bre uma dru sa de ame tis ta, cer ca da de cris tais e pe dras se mi pre cio sas.
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Não re co men do so bre car re gar o lu gar da con sul ta com uma “pa ra fer ná lia mís ti ca” pa ra
evi tar a so bre po si ção de ener gias, pois is so aca ba por des vir tuar o pa drão de önd do con su -
len te. Use o bom sen so e a in tui ção pa ra es co lher os ob je tos e dê pre fe rên cia aos na tu rais (pe -
dras, con chas, cris tais, pe nas, se men tes, cas ca de ár vo res, mus go), ar ru man do-os de ma nei -
ra har mo nio sa e es té ti ca. Tam bém é pos sí vel acres cen tar ele men tos li ga dos às di re ções, co mo
ve la, in cen so, uma ta ça com água e um re ci pien te com ter ra.

Re co men do que to do can di da to a runester, erilaz, thulr, vitki ou völva (to dos si nô ni mos
de “con sul tor rú ni co”) si ga as ins tru ções do Ca pí tu lo VII, re la ti vas à pre pa ra ção in di vi dual e
do am bien te, bem co mo do Ca pí tu lo IX, que tra ta dos ri tuais de au to-ini cia ção, ba ni men to e
pro te ção.

CAR TAS RÚNI CAS

Exis tem no mer ca do in ter na cio nal al guns ba ra lhos com be las ima gens ba sea das nos
con cei tos rú ni cos. Pes soal men te, acho-os ilus tra ti vos e vi sual men te agra dá veis, mas não os
re co men do pa ra o uso ora cu lar, por não te rem ne nhu ma re fe rên cia his tó ri ca ou mi to ló gi ca.
As car tas rú ni cas são úteis du ran te o apren di za do, pois a as so cia ção dos sím bo los das
ru nas às ima gens fa ci li ta sua me mo ri za ção. Mas, pa ra es sa úni ca fi na li da de, é mais ade qua do
que vo cê mes mo con fec cio ne um ba ra lho, cor tan do re tân gu los de car to li na de 6x9 cm e pin -
tan do os ca rac te res rú ni cos com tin ta azul ou ver me lha. Aque les que têm ha bi li da des ar tís ti -
cas po dem de co rar es sas car tas com pai sa gens, ima gens ou sím bo los as so cia dos às ru nas, ou
ain da criar uma mol du ra com mo ti vos geo mé tri cos (li nhas, es pi rais ou triân gu los en tre la ça -
dos). Pa ra uma me lhor con ser va ção, as car tas po dem ser plas ti fi ca das e guar da das em uma
cai xa de ma dei ra. 

O que im por ta é a in ten ção e a ener gia pes soal im preg na das nas ru nas. O mais ade qua -
do é que ape nas o do no do ba ra lho as ma nu seie, pois as car tas não per mi tem uma lim pe za
mais pro fun da ca so se jam ma nu sea das por ou tras pes soas.

Es sas car tas tam bém po dem, de pois de iman ta das e con sa gra das, au xi liar nos exer cí cios
de vi sua li za ção e me di ta ção que se rão men cio na dos no Ca pí tu lo VII. Pa ra fa ci li tar a me mo ri -
za ção dos con cei tos e atri bu tos rú ni cos, po de-se acres cen tar às car tas in for ma ções re su mi das
de ca da ru na. Mas, aten ção: jamais use es se ti po de car ta pa ra dar con sul tas — vo cê se  arris -
ca a ver de sa cre di ta da a sua com pe tên cia co mo con se lhei ro!





“O pre sen te é a fi lha do pas sa do e a mãe do fu tu ro.”
Ni gel Pen nick, Haindl Ru ne Ora cle

“ As Nor nes cria ram as leis, elas es co lhem as vi das, re ve lam a sor te e
a gra vam so bre ma dei ra.”

“Vö lus pa”, stan za 20.

O con cei to fun da men tal da di vi na ção rú ni ca é a com preen são do tem po co mo
uni da de trí pli ce, o pre sen te atuan do co mo um elo en tre o pas sa do e o fu tu ro. A per -
so ni fi ca ção mi to ló gi ca des sa per cep ção do tem po co mo tría de é re pre sen ta da pe las fi gu ras e
atri bu tos das Nor nes, as Se nho ras do Des ti no (des cri tas no Ca pí tu lo III).

Mes mo in ter li ga das, es sas di vi sões do tem po não são equi va len tes en tre si. O passado
é co nhe ci do ou po de ser lem bra do, mas não há co mo mu dar o que já pas sou. O presente é
vi sí vel e es tá em con tí nuo mo vi men to, mes mo se não con se gui mos per ce bê-lo cla ra men te. O
futuro, po rém, é um to tal des co nhe ci do e a ne ces si da de de de ci frá-lo tem si do uma preo cu -
pa ção cons tan te, em to das as épo cas e em to das as cul tu ras.

São três as ma nei ras pe las quais se ten ta vis lum brar e com preen der o fu tu ro: a fatalis-
ta, que pos tu la a cren ça na pre des ti na ção; a do acaso, to tal men te opos ta, que não per mi te
pre vi sões; e a intermediária, pa re ci da com uma pre vi são me teo ro ló gi ca, que le va em con ta
fa to res cir cuns tan ciais, even tos se me lhan tes acon te ci dos no pas sa do e a ava lia ção de pro vá -
veis efei tos e re sul ta dos no fu tu ro (su jei tos a in ter fe rên cias, fa to res des co nhe ci dos e er ros de
in ter pre ta ção). A divinação rú ni ca se gue o ter cei ro mé to do, le van do em con si de ra ção os
pa drões co nhe ci dos do pas sa do, ava lian do a ex pe riên cia e o apren di za do do pre sen te e es -
bo çan do os re sul ta dos fu tu ros em fun ção de pos sí veis mo di fi ca ções ou da acei ta ção pas si va
das si tua ções atuais.

Lon ge de pre ver o des ti no de uma ma nei ra fi xa ou fa ta lis ta, es sa vi são da uni da de trí pli -
ce do tem po per mi te que se bus quem meios pa ra evi tar pro ble mas no fu tu ro. Por meio dos
pen sa men tos, ati tu des e ações do pre sen te é pos sí vel evi tar es ses pro ble mas, que são o re -
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sul ta do de op ções e pro ces sos do pas sa do. A di vi na ção, ape sar de ser usa da pa ra de fi nir o fu -
tu ro, po de re ve lar con di ções ocul tas ou es que ci das do pas sa do que per mi tam uma cor re ta
ava lia ção e com preen são da si tua ção pre sen te.

As ru nas se le cio na das em uma lei tu ra não in di cam aqui lo que vai acontecer, mas as di -
re tri zes pa ra ações es pe cí fi cas e suas pos sí veis con se qüên cias.

As lei tu ras rú ni cas, as sim co mo al guns ou tros sis te mas ora cu la res, re que rem am plo e
pro fun do co nhe ci men to mi to ló gi co e sim bó li co, além de uma per cep ção psí qui ca bem de sen -
vol vi da. Decorar os sig ni fi ca dos bá si cos das ru nas não é su fi cien te, pois ca da uma
de las tem sim bo lis mos di ver sos, que vão do ní vel mais pro fa no até o mais elevado
e su til. Uma di vi na ção efi cien te e ver da dei ra re quer um ca nal de co mu ni ca ção com as ru nas,
pa ra que elas pos sam “fa lar” li vre men te, sem a in ter fe rên cia da men te ana lí ti ca e ra cio nal. 

O con se lhei ro in ter pre ta pa ra o con su len te as men sa gens das for ças rú ni cas,
per ce bi das por meio dos sím bo los im pres sos em um su por te fí si co (ma dei ra ou pe -
dra), que atuam co mo trans mis so res do flu xo de önd.

Um con se lhei ro com pe ten te é ca paz de iden ti fi car o wyrd (des ti no) do con su len te por
meio das ru nas e lhe ofe re cer aju da e orien ta ção cons tru ti vas. Pre di ções a lon go pra zo, no en -
tan to, são re la ti vas e im pre ci sas, pois de pen dem das de ci sões e ações to ma das pe lo con su -
len te que vão al te rar o pa drão da teia do wyrd.

Na tes si tu ra do wyrd não exis te um fu tu ro fi xo, pre de ter mi na do, mas ape nas o es bo ço
de uma pro vá vel con fi gu ra ção da teia que, ao ser re ve la da e com preen di da, po de rá ser usa -
da pa ra mu dar — ou acei tar — as cir cuns tân cias e ati tu des de la de cor ren tes.

Pa ra mo di fi car al guns as pec tos da teia do wyrd, po dem ser uti li za dos pro ce di men tos
má gi cos. A magia con sis te em atos vo lun tá rios que com bi nam von ta de e in ten ção, em um
subs tra to ma te rial, pa ra in ter fe rir e mo di fi car um ou mais fios da teia. Al te ran do-se uma par -
te, po de-se mo di fi car o to do, con for me en si na a lei da res so nân cia dos cam pos mór fi cos. 

Na di vi na ção rú ni ca é pos sí vel dis tin guir duas fa ses — uma ati va e ou tra pas si va —, am -
bas in ter li ga das e in dis pen sá veis.

A primeira fa se re quer a for mu la ção pre ci sa, di re ta e es pe cí fi ca da ques tão, sem que
se dê mar gem a am bi va lên cias ou so bre po si ção de as sun tos. Per gun tas im pre ci sas, va gas e
am bí guas blo queiam e dis tor cem o flu xo de önd e re sul tam em res pos tas con fu sas ou equi -
vo ca das. Ja mais fa ça duas per gun tas de uma vez ou fa ça ro deios.

Na segunda fa se, o con se lhei ro de ve fi car em um es ta do re cep ti vo, im par cial, neu tro,
sem ten tar in du zir res pos tas de se ja das ou fa zer in ter pre ta ções com ba se em pre con cei tos ou
idios sin cra sias pes soais. A ati tu de do ver da dei ro con se lhei ro de ve ser de aber tu ra e en tre ga;
ele de ve fi car aten to às per cep ções ins tin ti vas e te cê-las jun to com os sig ni fi ca dos sim bó li cos,
con for me des cri to no poe ma “Ha va mal”: “De uma pa la vra fui le va do à ou tra, de um fa to a ou -
tros fa tos che guei.”

A ga ma de com bi na ções rú ni cas é ex tre ma men te ri ca e com ple xa. Pes soal men te, con -
si de ro con tra pro du cen te enu me rar in ter pre ta ções “pa drão”, que sir vam co mo “re cei tas” ou
mo de los a se guir. Ca da lei tor de ru nas irá en xer gar, com preen der e in ter pre tar a in trin ca da
tes si tu ra do wyrd do con su len te con for me seu co nhe ci men to, in tui ção, sen si bi li da de, ido nei -
da de, ba ga gem exis ten cial, re gis tros sub e su pra cons cien tes e os re sul ta dos com pro va dos da
sua prá ti ca; tu do is so lhe per mi ti rá se le cio nar ape nas os ele men tos ne ces sá rios.
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Na di vi na ção rú ni ca, ca da ru na é um pen sa men to se pa ra do: uma se qüên cia de ru nas é
li da pe los dois he mis fé rios ce re brais, com a ló gi ca do co nhe ci men to e a sen si bi li da de da in -
tui ção em har mo nio sa com bi na ção.

Re co men do — e pra ti co — a pré via conexão es pi ri tual com as di vin da des que re gem
a lei tu ra das ru nas. Eu, par ti cu lar men te, pe ço a per mis são das Nor nes pa ra ter aces so à teia
do wyrd do con su len te, e de pois in vo co a aju da de Odin, Frey ja e de mi nha deu sa “ma dri nha”.
No en tan to, o pra ti can te po de rá es co lher li vre men te a sua co ne xão e for ma de in vo ca ção, em
voz al ta ou men tal men te.

Co mo orien ta ção, des cre vo duas in vo ca ções tra di cio nais, pa ra Odin e Frey ja, os re gen -
tes das ru nas:

“Odin, se nhor do co nhe ci men to sa gra do,
Deus sá bio, xa mã e cu ran dei ro,
Mes tre das ru nas, ins pi ra do con se lhei ro.
Guie mi nhas mãos e mi nha in ten ção,
Abra mi nha men te e meu co ra ção
Ao jo gar (ou es co lher) es tes sím bo los an ti gos.
Que mi nhas dú vi das e ques tões
Pos sam ser res pon di das, com ver da de e se gu ran ça.
Em no me de Odin, Frey, Ha gal e Tyr
Pe los po de res do fo go e do ge lo, do ven to e da ter ra,
Que se ja as sim. Ká!”

“Po de ro sa Frey ja, Se nho ra da Ma gia,
Co nhe ce do ra dos an ti gos mis té rios.
Guie mi nhas mãos e meus pen sa men tos,
Abra mi nha in tui ção e com preen são
Pa ra fa zer cor re ta men te es ta lei tu ra.
Pre ci so mui to nes te mo men to
Da sua orien ta ção, aju da e sa be do ria.
Mos tre-me a ver da de, dê-me a sua bên ção.
Pe los po de res do ven to, do fo go, do ge lo e da ter ra
Que se ja as sim. Ká!”

Mes mo ten do um es pa ço pró prio, pre pa ra do ri tua lis ti ca men te e re ser va do ape nas pa ra
o tra ba lho de acon se lha men to, cos tu mo criar, an tes do iní cio da lei tu ra, um círculo má gi co
(men tal ou ver bal men te) e in vo car a proteção dos guar diães das di re ções, do An jo da Guar -
da e do men tor do con su len te e de meus alia dos e pro te to res. So men te de pois pe ço a per -
mis são das Nor nes e as bên çãos de Odin e Frey ja.

Na me sa te nho dis pos tos os elementos das di re ções (ve la, in cen so, água, ter ra), di -
ver sos cris tais, pe dras bru tas e po li das e ta lis mãs de pro te ção com sím bo los rú ni cos.

Pa ra aque les que não pre ten dem usar as lei tu ras rú ni cas pro fis sio nal men te, não há ne -
ces si da de de tan tos cui da dos e pre cau ções. Bas ta uma toa lha (de cor li sa), uma ame tis ta ou
cris tal de quart zo e um ou mais dos itens aci ma ci ta dos. Al guns au to res re co men dam que o
lei tor se sen te de fren te pa ra o Nor te (a di re ção sa gra da da tra di ção rú ni ca) e co lo que uma ti -
ge la com ge lo à sua es quer da e uma ve la à sua di rei ta.
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Acho be né fi co o uso de in cen so en tre as lei tu ras, pas san do-o so bre as ru nas, a me sa e
as ca dei ras. Tam bém re co men do pa ra os con se lhei ros pro fis sio nais uma purificação se ma -
nal (do am bien te, dos cris tais e do pró prio orá cu lo rú ni co).

Pa ra os prin ci pian tes, acho in dis pen sá vel man ter um diário com ano ta ções sobre as
lei tu ras realizadas (in cluin do as ru nas es co lhi das) e ob ser va ções pos te rio res so bre os er ros
ou acer tos des sas lei tu ras. O cos tu me de “dor mir so bre uma ques tão”, ou se ja, rein ter pre tar
a lei tu ra no dia se guin te, abre uma no va por ta pa ra a com preen são.

No iní cio de meu apren di za do, man ti ve por mui to tem po o há bi to de man ter um diá rio,
no qual ano ta va tam bém os co men tá rios das pes soas pa ra quem ti nha fei to as lei tu ras e com -
pa ra va-os de pois com mi nhas pró prias ano ta ções pa ra com preen der o por quê das “in cóg ni -
tas”. A rein ter pre ta ção de uma lei tu ra an ti ga ser ve co mo tes te pa ra ve ri fi car o pro gres so do
es tu do e o apro fun da men to da per cep ção.

An tes de ini ciar uma lei tu ra, é im pres cin dí vel que vo cê “es va zie a men te”, per ma ne cen -
do al guns mo men tos em si lên cio e res pi ran do de for ma pau sa da e pro fun da. Pa ra uma lei tu -
ra ri tua lís ti ca pes soal, re co men da-se que fi que na stadha (pos tu ra) da ru na Al giz, en quan to se
con cen tra na ques tão. Quan do per ce ber que es ta be le ceu a co ne xão com a ener gia das ru nas,
vo cê de ve en toar o galdr tra di cio nal: Runar radh rett radh! (“Ru nas, sus sur rem o con se lho cer -
to”), en toan do em se gui da os no mes das Nor nes: Urdh, Ver dand hi, Skuld. Após for mu lar cla -
ra men te a per gun ta, pro cu ran do sin te ti zar sua es sên cia, mis tu re bem as ru nas e es co lha a
quan ti da de pre de ter mi na da pa ra a lei tu ra, ou en tão as jo gue cui da do sa men te no cen tro da
toa lha. Nas pri mei ras lei tu ras, re co men do usar um nú me ro me nor de ru nas e op tar pe las jo -
ga das mais sim ples, pas san do pa ra mo de los mais ela bo ra dos à me di da que ti ver mais ex pe -
riên cia e se gu ran ça.

É im por tan te lem brar que o sig ni fi ca do de uma ru na não é fi xo, mas in fluen cia do e mo -
di fi ca do pe las ou tras ru nas que a cer cam. A prá ti ca irá mos trar qual ru na dá o “tom” da in ter -
pre ta ção, tor nan do-se as sim o sig ni fi ca dor da jo ga da. O im por tan te é per ce ber os pa drões
ocul tos, mes mo em com bi na ções que apa ren te men te não fa zem sen ti do ou se con tra di zem,
bus can do e se guin do o “fio da mea da”.

A tra di ção re co men da que as pri mei ras lei tu ras rú ni cas se jam fei tas pa ra si mes mo, de
mo do a im preg nar as ru nas com sua ener gia e mag ne tis mo pes soal. Por tra di ção, são ne -
ces sá rios pe lo me nos três anos de es tu do e prá ti ca in ten si va pa ra que se pos sa aten -
der ou tras pes soas. O fa mo so es cri tor Edred Thors son re su miu as re co men da ções em uma
sin ge la fra se: “Reyn til Ru na”, ou se ja: Batalhe (es tu de, ex plo re, ques tio ne, se es for ce) até
po der en con trar os mis té rios...

MÉ TO DOS DE LEI TU RA

Exis tem vá rios mé to dos de di vi na ção rú ni ca, que va riam de acor do com a afi ni da de e o
pre pa ro de quem os es co lhe. Po de mos di vi di-los em duas gran des ca te go rias:

• Se le ção alea tó ria pe lo lan ça men to de va re tas, pe dras ou da dos so bre uma su per fí cie pla -
na (chão, ta bu lei ro ou me sa, co ber tos por uma toa lha). Nes se ca so, as ru nas são in ter pre -
ta das de acor do com a sua po si ção e a com bi na ção en tre elas, ou com o sig ni fi ca do dos
cam pos pre de ter mi na dos (dia gra mas pin ta dos ou bor da dos so bre a toa lha).
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• Se le ção in ten cio nal de uma úni ca ru na — que de fi ne as ca rac te rís ti cas do mo men to atu-
al, a na tu re za da ques tão ou o ti po de orien ta ção ne ces sá ria — ou de um de ter mi na do nú -
me ro de ru nas, ar ru ma das em cer tas se qüên cias — que são li das de acor do com um es que -
ma prees ta be le ci do, ba sea do no sim bo lis mo mi to ló gi co e cos mo ló gi co da Tra di ção
Nór di ca.

De sa con se lho a adap ta ção de jo ga das do ta rô ou a cria ção de mo de los pes-
soais, pois as ru nas pre ci sam de uma es tru tu ra es pe cí fi ca, ba sea da na sua cos mo go nia ori gi -
nal, um “cam po mór fi co” no qual sua es sên cia irá fluir e se ma ni fes tar.

SE LE ÇÃO ALEATÓRIA

LAN ÇA MEN TO DAS RU NAS — RU NE CAS TING

Es te mé to do se ba seia na des cri ção fei ta pe lo his to ria dor ro ma no Tá ci to, em 90 d.C., em
seu li vro Germania. O pro pó si to é des co brir co mo a ener gia flui em uma de ter mi na da si tua -
ção ou cir cuns tân cia, ava liar a ori gem e a na tu re za des se flu xo e en con trar uma res pos ta ou
si tua ção ade qua da.

Exis tem vá rias ma nei ras de jo gar as ru nas; o im por tan te é fa zer is so de ma nei ra res pei -
to sa, após a cria ção de uma es tru tu ra ener gé ti ca ade qua da, que con sis te em: criar um cír cu -
lo de pro te ção, pe dir a per mis são das Nor nes, in vo car as divindades, jogar as ru nas,
in ter pre tá-las e agra de cer.

No método tra di cio nal descrito por Tá ci to, usam-se varetas, que são jo ga das dire-
tamente so bre o chão for ra do com um pa no bran co. O lu gar da lei tu ra de ve es tar lim po
e pro te gi do. Pe gue as ru nas nas mãos e se gu re-as no al to, man ten do-se por al guns mo men -
tos em si lên cio e ora ção. De pois, agi te-as bem e lan ce to das de uma vez no chão. Fe che os 
olhos, pas se as mãos so bre o con jun to e es co lha três va re tas, cu jo sim bo lis mo se rá in ter pre -
ta do se pa ra da men te e em con jun to, con for me des cri to em “Per gun tar às Nor nes”.

Nu ma modernização des se mé to do, em vez de lan çar as va re tas ou as pe dras no chão,
usa-se uma tá bua de ma dei ra (li xa da e po li da), uma ban de ja ou uma me sa, co ber ta por uma
toa lha bran ca ou pin ta da com um dia gra ma es pe cí fi co pa ra de li mi tar os cam pos de lei tu ra. As
va re tas ou as pe dras são ofe re ci das pa ra as di re ções, sa cu di das no cen tro da toa lha e jo ga das
com cui da do, pa ra que não caiam fo ra da ba se. De pois é es co lhi do um nú me ro va riá vel de ru -
nas, de acor do com o mo de lo ado ta do pa ra a lei tu ra. Evi te jo gar as ru nas em con di ções e lu -
ga res que não se jam ade qua dos.

Pa ra as jogadas “ri tua lís ti cas”, con vém se gu rar as ru nas por al guns ins tan tes, en cos -
tan do as mãos na tes ta e no co ra ção, oran do e men ta li zan do a per gun ta ou ques tão. An tes de
jo gar, des cre va no ar três cír cu los na ho ri zon tal, em sen ti do ho rá rio, se gu ran do as ru nas nas
mãos e men ta li zan do a co ne xão com as cor ren tes de önd e a bên ção das Nor nes. De pois, sa -
cu da as ru nas três ve zes e jo gue-as no cen tro da toa lha.

Em vez de es co lher ape nas três ru nas, vo cê po de fa zer a lei tu ra de to do o con jun to, se -
guin do al gu mas di re tri zes bá si cas. A or dem de lei tu ra de pen de da dis tân cia que a ru na es tá
da pes soa que faz a lei tu ra: quan to mais pró xi ma, maior a im por tân cia de la pa ra a lei tu ra. Igno  -
re ou des car te as ru nas caí das com o sím bo lo vi ra do pa ra bai xo. 
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Se fo rem usa das va re tas, elas po de rão cair cru za das, umas so bre as ou tras; nes se ca so,
ava lie seus sig ni fi ca dos co mo in fluên cias em opo si ção. Va re tas pa ra le las in di cam in fluên cias
com ple men ta res; quan do es tão mui to pró xi mas, seus atri bu tos de vem ser con si de ra dos em
con jun to. Uma ru na que se pa ra ou tras duas di vi de seus efei tos, en quan to uma ru na so bre -
pos ta in di ca seu pre do mí nio. Se uma ru na es ti ver em bai xo de ou tras, seu po der es tá sen do
ocul ta do ou su pri mi do.

Ava lie o as pec to ge ral da jo ga da: se ele for uni for me e har mo nio so, o de sen ro lar dos
acon te ci men tos tam bém o se rá; se tu mul tua do ou caó ti co, as sim tam bém se rão os pres sá gios.
En quan to ru nas vi sí veis e ali nha das fa ci li tam a com preen são, um gran de nú me ro de ru nas es -
con di das, ou com a fa ce pa ra bai xo, ocul ta ou dis tor ce o re sul ta do da in ter pre ta ção.

A pre vi são de mo ra rá a se con cre ti zar se as ru nas caí rem mui to dis tan tes de quem faz a
lei tu ra; se es ti ve rem pró xi mas, os pra zos se rão mais cur tos. Um es pa ço va zio en tre dois gru -
pos pre nun cia de mo ras ou in ter rup ções no de sen ro lar dos fa tos.

Em bo ra re co men da do por vá rios au to res, con si de ro o mé to do de lan ça men to das ru nas
mui to “ne bu lo so”, pois dá mar gem a fan ta sias e vôos da ima gi na ção. Por ser mui to va go e sub -
je ti vo, eu não o re co men do. Eu mes ma fiz vá rias ten ta ti vas pa ra usá-lo; co mo não con si de rei
o re sul ta do sa tis fa tó rio, de sis ti de le e uso so men te os mé to dos de se le ção in ten cio nal que
des cre ve rei adian te.

Pa ra aque les que, ain da as sim, de se ja rem usar es se mé to do, re co men do o uso de uma
toa lha pin ta da com os cam pos es pe cí fi cos de lei tu ra. Co mo tam bém não uso es se mé to do, ci -
ta rei, de mo do su cin to, es que mas dos “cam pos de lei tu ra” des cri tos por al guns au to res (cu -
jas obras, ci ta das na Bi blio gra fia, po dem au xi liar os in te res sa dos nes se cam po a es tu dá-lo mais
pro fun da men te).

Da vid e Ju lia Li ne su ge rem, pa ra a toa lha, o de se nho de três cír cu los con cên tri cos: o
in ter no re pre sen tan do o pla no es pi ri tual; o me dia no, o pla no emo cio nal; o ex ter no — di vi di -
do em qua tro seg men tos li ga dos aos ele men tos —, o da rea li da de fí si ca e ma te rial. Após mis -
tu rar bem to das as ru nas, es co lha, ao aca so, no ve pe dras, va re tas ou ro de las de ma dei ra, e
de pois lan ce-as com cui da do so bre a toa lha.

As ru nas são in ter pre ta das de acor do com a sua po si ção e re la ção com ou tras pe ças (pró -
xi mas, amon toa das ou so bre pos tas). A po si ção das ru nas em re la ção às li nhas dos cír cu los
(abran gen do, por exem plo, dois se to res se caí ram so bre as li nhas) in di ca a com bi na ção de sig -
ni fi ca dos. Acho o mé to do mui to sub je ti vo e acre di to que, por is so, os au to res des cre vam o
sig ni fi ca do de ca da ru na em ca da cír cu lo, o que di fi cul ta uma in ter pre ta ção mais na tu ral e exi -
ge con sul tas per ma nen tes ao li vro.

Deon Dol phin ofe re ce um es que ma mais sim ples, tam bém de três cír cu los concêntri-
cos: o in ter no re pre sen ta o “cen tro do ser” (os tra ços de per so na li da de e a di nâ mi ca da vi da);
o me dia no, o “anel da ma ni fes ta ção”; o ex ter no, “o anel dos de se jos”. A lei tu ra co me ça com
as ru nas do pri mei ro cír cu lo, cu ja in ter pre ta ção de ter mi na a lei tu ra dos ou tros dois. São con -
si de ra dos os ali nha men tos e a fi gu ra for ma da pe las ru nas, e des car ta das aque las que caí ram
com a fa ce vol ta da pa ra bai xo ou fo ra dos cír cu los. O pró prio au tor res sal ta a ne ces si da de de
“tra du zir sim bo li ca men te as ru nas com a aju da da in tui ção”, e usa co mo exem plo vá rias lei tu -
ras fei tas por ele mes mo. Re co nhe ce que suas idéias são ba sea das em es pe cu la ções e na in -
tui ção, que lhe fo ram ofe re ci das de “pre sen te” por seu guia es pi ri tual.
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Eu, pes soal men te, dis cor do des sa “me to do lo gia” de tra ba lho, pois acre di to e va lo ri zo,
em pri mei ro lu gar, o co nhe ci men to, e, so men te de pois, a per cep ção in tui ti va. No en tan to, a
idéia dos cír cu los aci ma des cri tos po de ria ser mais bem apro vei ta da se fos sem acres cen ta das
al gu mas re gras pa ra orien tar a lei tu ra, ba sea das na sim bo lo gia tra di cio nal.

Um dia gra ma mais ela bo ra do é ofe re ci do por Ken neth Mea dows, que par te dos círcu-
los trí pli ces que re pre sen tam as Nor nes e os com ple men ta com con cei tos xa mâ ni cos, co -
mo se vê na fi gu ra abai xo. 

A pas sa gem do tem po sim bo li za da pe las Nor nes — pas sa do, pre sen te, fu tu ro — é am -
plia da pa ra abran ger os con cei tos de “anel do po ten cial”, do in cons cien te e da al ma (in ter no),
“anel das cau sas”, da men te e do sub cons cien te (me dia no) e “anel da ma ni fes ta ção”, da rea -
li da de fí si ca e da ati vi da de cons cien te (ex ter no). Li nhas dia go nais, par tin do da mol du ra,  criam
uma divisão quá dru pla em seg men tos que cor res pon dem às quatro di re ções cardeais.
No Leste são ava lia das as áreas e si tua ções que re que rem de ci sões; no Sul são iden ti fi ca das
as di fi cul da des e apren di za dos da crian ça in te rior, bem co mo aqui lo que de ve ser doa do ou
trans mu ta do; no Oeste identifica-se o que es tá sen do guar da do, o que de ve ser mu da do ou
pre ci sa ser ad qui ri do; no Norte ob ser va-se o que es tá dis po ní vel pa ra ser re ce bi do e a cla re -
za e a sa be do ria ne ces sá rias pa ra ilu mi nar ou trans mu tar as pec tos da vi da.

Os cír cu los e os seg men tos re pre sen tam di fe ren tes níveis e áreas da vi da — fí si ca,
men tal, emo cio nal, ma te rial e es pi ri tual — vis tos sob uma pers pec ti va xa mâ ni ca e ho lís ti ca.

Es se mé to do re quer uma preparação mais apri mo ra da do es pa ço: pu ri fi ca ção, co lo ca -
ção dos ele men tos das di re ções, cria ção do cír cu lo de pro te ção com o som do cho ca lho, de -
fu ma ção das ru nas, do lei tor e do con su len te, in tros pec ção, in vo ca ção e a ver ba li za ção em
voz al ta da ques tão. Es sa de ve rá ser di vi di da em duas par tes: a pri mei ra, pa ra iden ti fi car a na -
tu re za do pro ble ma; a se gun da, pa ra de fi nir a in ten ção e pe dir orien ta ção.

As ru nas são de pois lan ça das so bre a toa lha, en quan to a ques tão é re pe ti da três ve zes
men tal men te.

Direção dos Ganhos
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Di
re

çã
o 

da
s 

De
ci

sõ
es

Di
re

çã
o 

da
s 

Re
te

nç
õe

s



A interpretação co me ça no cír cu lo in ter no — que in di ca a es sên cia do pro ble ma e sua
na tu re za —, se gue pa ra o cír cu lo do meio — que mos tra as ati tu des e os pen sa men tos con -
di cio nan tes e tu do aqui lo que es tá além das apa rên cias — e, fi nal men te, atin ge o cír cu lo ex -
ter no — que irá re ve lar aqui lo que se ma ni fes ta rá se não hou ver uma mu dan ça que im pe ça
os efei tos não de se ja dos.

As linhas dia go nais apon tam as in fluên cias de ca da di re ção: o Nor te mos tra o que de -
ve ser re ce bi do; o Sul, o que de ve ser doa do; o Oes te, o que de ve ser con ser va do e o Les te,
a de ci são a ser to ma da.

É im por tan te lem brar que, na lei tu ra, ca da ru na e ca da pen sa men to (ou in tui ção que ela
sus ci ta) de vem ser ava lia dos no con tex to da ques tão e da in ten ção que mo ti vou a lei tu ra.

O mé to do é mais com ple xo, re quer am plos co nhe ci men tos, in tui ção apri mo ra da e uma
in ter pre ta ção sin té ti ca. Por ser ba sea do em con cei tos xa mâ ni cos uni ver sais, pro por cio na uma
co ne xão mais pro fun da com a an ti ga tra di ção.

Uma ex pan são do an ti go mé to do de jo gar ru nas é des cri ta pe lo es cri tor e es tu dio so
Edred Thors son. Par tin do do es que ma de es co lha trí pli ce do ar qué ti po das Nor nes, ele su ge -
re um entrelaçamento de três triân gu los — cha ma do valknut. Ca da um des ses triân gu los
cor res pon de a uma Nor ne e é vis to de uma pers pec ti va tri par ti te do tem po. Ob tém-se, des sa
for ma, uma ava lia ção mais acu ra da das cau sas pas sa das, dos acon te ci men tos atuais e do pos -
sí vel de sen ro lar dos even tos fu tu ros.

O mes mo au tor criou um mo de lo mais com ple xo, ba sea do nos nove mun dos de
Yggdrasil, re pre sen ta dos por um cír cu lo in ter no (Mid gard), um cír cu lo mé dio di vi di do em
qua tro se to res (As gard, Hel, Ljos sal fheim e Svar tal fheim) e o es pa ço res tan te da toa lha qua -
dra da di vi di do em qua tro áreas as so cia das às di re ções: Nif lheim-Nor te; Jö tu nheim-Les te;
Mus pe lheim-Sul; Va na heim-Oes te, con for me mos tra a fi gu ra a se guir.
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As ru nas que caem den tro dos cír cu los re ve lam o es ta do do con su len te e as in fluên cias
sub je ti vas ou psi co ló gi cas exer ci das so bre ele, sen do as in fluên cias de As gard e Hel mais
“trans pes soais”; e as ou tras, mais “pes soais”. As ru nas lo ca li za das nos cam pos ex ter nos de fi -
nem o uni ver so ob je ti vo e de que mo do eles in fluen ciam es sa pes soa. Em Mid gard (cen tro),
to das as po ten cia li da des po dem se ma ni fes tar, pois ele re pre sen ta o pla no da ma te ria li za ção.

As ru nas com a fa ce pa ra bai xo são des car ta das ou in ter pre ta das do pon to de vis ta ne -
ga ti vo (murk sta ves). Pe la di fi cul da de de ava lia ção da po si ção, não há ru nas “in ver ti das”. As
ru nas que caírem fo ra da toa lha não são le va das em con si de ra ção.

Es se ti po de lei tu ra é ex tre ma men te com ple xo e re quer um pro fun do co nhe ci men to do
sim bo lis mo dos no ve mun dos e sua com bi na ção com os sig ni fi ca dos das ru nas. A lei tu ra po -
de co me çar em Mid gard — e evo luir pa ra os ou tros ní veis — ou ter mi nar em Mid gard. Só
con vém lem brar que es se não é um mo de lo li near, mas “ul tra di men sio nal”.

Os sím bo los rú ni cos for ne cem os ele men tos pa ra a iden ti fi ca ção do sig ni fi ca -
do, en quan to os cam pos de têm as cha ves da con fi gu ra ção cos mo ló gi ca.

A in ter pre ta ção de ta lha da do sim bo lis mo dos no ve mun dos pa ra a lei tu ra das ru nas se -
rá des cri ta nas se ções Viagem ao re dor dos mun dos, Os no ve mun dos de Yggdra sil e A fon -
te do Urdh, no pró xi mo sub ca pí tu lo. Ela po de rá ser usa da pe los pra ti can tes que pre fe rem lan -
çar as ru nas e es tão dis pos tos a usar es se mé to do di fí cil, mas cheio de sím bo los e sig ni fi ca dos.

LAN ÇA MEN TO DOS DA DOS — DI CE CAS TING

Uma for ma ar cai ca de jo gar as ru nas, pra ti ca da pe los vi kings e men cio na da pe lo es cri tor
Do nald Tyson con sis te em usar um con jun to de quatro da dos (dices), que po dem ser con -
fec cio na dos em ma dei ra, em um ta ma nho con ve nien te e en ta lha dos (ou pin ta dos) com ru nas
em ca da uma de suas fa ces. De pois, bas ta pas sar ce ra de abe lha ne les. Ca da da do te rá seis
ru nas, di vi di das em três pa res, ca da par ocu pan do fa ces opos tas do da do, con for me o es que -
ma abai xo.

Pri mei ro da do: Fehu e Uruz; Ha gal e Naud hiz; Ti waz e Ber ka no.
Se gun do da do: Thorn e An suz; Isa e Je ra; Eh waz e Man naz.
Ter cei ro da do: Raidho e Ke naz; Eoh e Peordh; La guz e Ing waz.
Quar to da do: Gebo e Wun jo; Al giz e So wi lo; Otha la e Da gaz.

A preparação ini cial se gue as mes mas re co men da ções: con cen tra ção, ora ção e for mu -
la ção da per gun ta. Se gu re os da dos en tre as mãos, so pre-os três ve zes (pa ra a iman ta ção) e
sa cu da-os bem. Men ta li zan do a ques tão, lan ce-os so bre uma me sa co ber ta com uma toa lha
ou so bre um ta bu lei ro de ma dei ra, ano tan do a jo ga da e re pe tin do-a duas ou tras ve zes. A or-
dem de lei tu ra dos da dos (ru na da fa ce su pe rior) é de ter mi na da pe la dis tân cia do da do com
re la ção ao lei tor, sen do o da do mais pró xi mo o pri mei ro a ser li do. Ca da da do tem um sig -
ni fi ca do di fe ren te, que de ve rá ser le va do em con si de ra ção e com bi na do com o dos ou tros 
da dos.

A primeira lei tu ra re pre sen ta as cir cuns tân cias ou os acon te ci men tos pas sa dos; a se-
gunda re fe re-se à si tua ção pre sen te e re ve la tam bém os fa to res ocul tos; a terceira in di ca a
evo lu ção fu tu ra dos even tos e seu des fe cho.
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As ru nas de maior im por tân cia são as pri mei ras (que dão o tom ge ral) e as úl ti mas (que
in di cam o prog nós ti co do re sul ta do).

Uma ver são mais sim ples con sis te em jo gar to dos os da dos de uma só vez e fa zer a lei -
tu ra, co me çan do pe lo da do mais pró xi mo (que re pre sen ta o pas sa do) e ter mi nan do com o
mais dis tan te (que sim bo li za o fu tu ro). Se os da dos se to cam, seus efei tos são con ju ga dos; se
es tão mui to pró xi mos, os even tos se de sen ro lam com ra pi dez; se um da do cai mui to lon ge,
ha ve rá de mo ra na con cre ti za ção dos pres sá gios; se um da do es bar ra em al go e fi ca in cli na do,
is so é in dí cio de al te ra ções nos pla nos ou im pre vis tos.

Es se mé to do é in di ca do pa ra lei tu ras rá pi das, so bre as sun tos sim ples ou tri viais, em que
se dá uma ên fa se maior aos sig ni fi ca dos pro fa nos e prá ti cos dos sím bo los rú ni cos. 

O es cri tor Edred Thors son criou um mé to do di fe ren te, ba sea do na com bi na ção nu mé ri -
ca, que subs ti tui os da dos por oi to va re tas, di vi di das em dois con jun tos: um com duas pe ças,
o ou tro com seis. As va re tas são con fec cio na das em ma dei ra (ti po pa li tos de sor ve te) e en ta -
lha das, pin ta das ou pi ro gra va das com dois ti pos de sím bo los, con for me os es que mas abai xo.
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O primeiro con jun to é cha ma do “va re tas dos Ættir” e ser ve pa ra de fi nir o Ætt ao qual
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O segundo con jun to “das ru nas” é mar ca do com ou tro si nal, que po de ser uma cruz
ou um pon to. Cin co va re tas têm um dos la dos sem mar ca ne nhu ma; qua tro va re tas são mar -
ca das com uma cruz do ou tro la do, e, a va re ta res tan te tem duas cru zes do ou tro la do. A sex -
ta va re ta tem am bos os la dos mar ca dos: um com duas cru zes e o ou tro com uma só. Ao jo gar
es se con jun to, o nú me ro de cru zes po de va riar en tre 1 e 8 e in di ca a po si ção da ru na no Ætt
previamente as si na la do na jo ga da do pri mei ro con jun to. 

Em sín te se, ao jo gar se pa ra da men te os con jun tos de va re tas, o pri mei ro con jun to for -
ne ce um nú me ro de 1 a 3, que in di ca o Ætt (de Frey ja, Ha gal ou Tyr); o se gun do, dá a po si -
ção da ru na no Ætt (de 1 a 8). E a com bi na ção re sul tan te de fi ne a po si ção da ru na na or dem
do al fa be to Fu thark.

De pois de ano tar e iden ti fi car uma ru na, re pe te-se o pro ce di men to mais duas ve zes, de -
pois pas sa-se à lei tu ra das três ru nas ob ti das, con for me a se qüên cia das Nor nes.

O uso des se sis te ma de có di go bi ná rio le va em con ta o “aca so”, ele men to au sen te na se -
le ção in ten cio nal.

SE LE ÇÃO IN TEN CIO NAL

UMA ÚNI CA RU NA — RU NE LOT

Nes se ti po de se le ção, es co lhe-se uni ca men te a “ru na do dia” ou “da se ma na”, que irá
ser vir co mo um por tal pa ra me di ta ção, a ava lia ção de uma ques tão ou si tua ção e o re ce bi men -
to de um con se lho rá pi do ou de uma orien ta ção su cin ta. 

Nes se úl ti mo ca so, a per gun ta de ve ser for mu la da de ma nei ra cla ra e con ci sa. A ru na se -
rá vis ta co mo uma in di ca ção do per cur so do flu xo ener gé ti co, re pre sen ta do pe los atri bu tos e
as qua li da des da ru na.

Na ava lia ção de uma si tua ção, uti li za-se a pers pec ti va xa mâ ni ca, que per mi te en con trar
os meios pa ra trans mu tar a ener gia ne ga ti va ou acei tar o tes te co mo uma eta pa no pro ces so
de evo lu ção. 

An tes de apa nhar a ru na, mis tu re bem to do o con jun to den tro da bol sa on de ele fi ca
guar da do ou so bre a me sa. A es co lha da ru na de ve rá ser fei ta ao aca so, pe la se le ção de uma
es ta ca, pe dra ou car ta.

NÚME RO VA RIÁVEL DE RU NAS — RU NE SPREADS

Os mé to dos abai xo se ba seiam nos mo de los au tên ti cos, usa dos an ti ga men te pe los po -
vos nór di cos, e na que les mais re cen tes, cria dos por es tu dio sos da cos mo lo gia es can di na va e
teu tô ni ca. To dos eles in te gram mi nha prá ti ca ora cu lar, ten do si do “tes ta dos”, mo di fi ca dos e
apro va dos ao lon go de mi nha jor na da de quin ze anos co mo con se lhei ra rú ni ca pro fis sio nal.

In de pen den te men te do mo de lo es co lhi do, ele de ve ser pre ce di do pe la pre pa -
ra ção já re co men da da pa ra o “lan ça men to das ru nas”, pa ra que as con di ções am -
bien tais e pes soais ga ran tam o flu xo har mo nio so do önd.

Após a cria ção da egré go ra ener gé ti ca, mis tu re bem o con jun to de ru nas, sa cu din do a
bol sa na qual elas es tão ou gi ran do-as com as mãos so bre a me sa, no sen ti do ho rá rio, com o
sím bo lo pa ra bai xo. Se fo rem usa das car tas rú ni cas, elas de ve rão ser em ba ra lha das e es pa lha -

DI  VI  NAÇÃO RÚ NI  CA 317



das em for ma de cír cu lo, com os sím bo los pa ra bai xo. Si len cie a men te e for mu le cla ra men te
— e com fir me za — a ques tão a ser elu ci da da. De pois, se le cio ne o nú me ro ne ces sá rio de pe -
dras, va re tas, ro de las ou car tas, pas san do a mão es quer da (ou não-do mi nan te) por ci ma de -
las, até per ce ber um for mi ga men to, ca lor ou “pu xão” na pal ma da mão, in di can do qual de ve -
rá ser a ru na es co lhi da. Pa ra es co lher as ru nas que ain da se en con tram den tro da bol sa,
de ve-se per mi tir que a sen si bi li da de con du za a es co lha, con fian do que seus de dos irão pe gar
ape nas aque las que vão es cla re cer a ques tão. Se hou ver mais de uma per gun ta, o pro ce di -
men to se rá igual pa ra cada uma de las: agi te a bol sa, gi re as ru nas ou em ba ra lhe as car tas, pa -
ra evi tar que se jam ti ra das sem pre as mes mas ru nas.

No fi nal da lei tu ra, após agra de cer às Nor nes, di vin da des e en ti da des es pi ri tuais in vo ca -
das, mis tu re no va men te as ru nas pa ra dis per sar as ener gias ca na li za das. Aque les que fa zem
uso pro fis sio nal das ru nas de ve rão pu ri fi cá-las com in cen so, la vá-las em água cor ren te, ex pô-
las à luz do sol ou co lo cá-las so bre uma dru sa de ame tis ta. Uma lim pe za po de ro sa é fei ta com
a ex po si ção à chu va, aos raios e tro voa das ou en ter ran do-as por três — ou no ve — ho ras ou
dias em ter ra ve ge tal ou na areia da praia. Pu ri fi cam-se as car tas rú ni cas pas san do o in cen so
por ci ma de las e em ba ra lhan do-as três ve zes. Pa ra pre ser var a pu re za do con jun to ou do ba -
ra lho, con vém guar dar na bol sa ou cai xa uma ame tis ta ou um cris tal en fu ma ça do, uma ob si -
dia na “flo co de ne ve”, um pe da ço de breu — ou ou tra re si na — e uma pas ti lha de cân fo ra.

Um lem bre te im por tan te: não re pi ta a mes ma per gun ta, usan do ou tro mé to do, só
por que vo cê não gos tou da pri mei ra res pos ta, prin ci pal men te quan do apa re ce rem ru nas in -
ver ti das. Se as pre cau ções ini ciais ti ve rem si do to ma das e a per gun ta ti ver si do fei ta de for ma
cla ra e di re ta, não há por que “tes tar” as ru nas ou ten tar fa zer com que se adap tem à sua von -
ta de. O mais re co men dá vel é es pe rar até o dia se guin te e re pe tir a pre pa ra ção com cui da do
e con vic ção. Lembre-se sem pre de que as ru nas apon tam di re ções e pos si bi li da des,
mas não de ter mi nam re sul ta dos, que po dem ser mo di fi ca dos de acor do com as es -
co lhas, ações e ati tu des, ou pe la ex pan são da cons ciên cia do con su len te (o que aca -
ba rá por me lho rar seu wyrd).

a. Per gun tar às Nor nes — três ru nas
A se le ção de três ru nas, que re pre sen tam a tríplice ma ni fes ta ção do tem po sim bo li za da

pe las Deu sas do Des ti no, per mi te uma ava lia ção rá pi da e pre ci sa de uma ques tão ou si tua ção.
Além de cor res pon der ao pas sa do, pre sen te e fu tu ro, as três ru nas po dem for mar uma frase, em
que a primeira ru na re pre sen ta o su jei to (a cau sa, o cor po ou a si tua ção); a segunda, o ver bo (a
men te ou ação) e a terceira, a com bi na ção da si tua ção com a ação, guia da pe lo es pí ri to. 

Ini cie mis tu ran do as pe dras, va re tas ou car tas, en quan to men ta li za a ques tão. In vo que
as Nor nes, pe din do-lhes es cla re ci men to e orien ta ção, e ti re três ru nas da bol sa na qual elas
são guar da das ou da me sa on de es tão es pa lha das. No ca so das car tas, co me ce em ba ra lhan -
do-as e de pois cor te o ma ço com a mão es quer da, se pa ran do-as em três pi lhas. Pa ra a lei tu -
ra, es co lha a car ta que fi cou por ci ma (ou por bai xo) de ca da pi lha e co lo que-as, em or dem,
da es quer da pa ra a di rei ta. Se fo rem usa das pe dras, ro de las ou va re tas, elas de vem ser vi ra -
das (com cui da do, pa ra não se rem in ver ti das), de mo do que o sím bo lo fi que vol ta do pa ra ci -
ma. A lei tu ra é fei ta na or dem em que as ru nas são ti ra das, da es quer da pa ra a di rei ta, ou de
ci ma pa ra bai xo (con for me o ar ran jo es co lhi do).
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Pa ra uma res pos ta do ti po “sim” ou “não”, ob ser ve a na tu re za das ru nas le van do em con -
ta a sua po si ção. Se as três fo rem po si ti vas (po si ção nor mal), a res pos ta é afir ma ti va. Se as três
fo rem ne ga ti vas (po si ção in ver ti da), a res pos ta é um “não” ab so lu to e as ru nas in di ca rão as ra -
zões e tam bém as mu dan ças ne ces sá rias pa ra re ver ter o re sul ta do. Se hou ver duas ru nas po -
si ti vas e uma ne ga ti va, es ta úl ti ma re pre sen ta rá um avi so de que exis te um em pe ci lho ou im -
pre vis to, que se rá de fi ni do pe lo sig ni fi ca do da ru na. Quan do duas ru nas são ne ga ti vas e uma
po si ti va, a res pos ta é um “não” re la ti vo, que po de rá ser re ver ti do (ca so a na tu re za das ru nas se -
ja be né fi ca), se a pes soa se guir ou tra di re ção ou mo di fi car a sua ati tu de no tem po pre sen te.

Quan do se bus ca uma orientação mais es pe cí fi ca, es se ar ran jo de três ru nas po de ser
in ter pre ta do de mo do di fe ren te. As ru nas são ava lia das uma a uma: a primeira é con si de ra da
a cau sa ou a ori gem do pro ble ma; a segunda des cre ve as in fluên cias no pre sen te, bem co mo
a ati tu de que de ve rá ser to ma da (ou evi ta da) no mo men to; a terceira ru na in di ca o pro vá vel
de sen ro lar dos acon te ci men tos, se a pes soa se guir a di re ção mos tra da pe la se gun da ru na.

De ve ser sem pre le va do em con ta o flu xo do önd, a ener gia que flui da pri mei ra pa ra a
se gun da ru na e des ta pa ra a ter cei ra, pois o pas sa do de ter mi na o pre sen te e es te con di cio na o
fu tu ro, que não é fi xo e po de ser mo di fi ca do por mu dan ças no com por ta men to ou nas es co -
lhas do pre sen te. Ca so ha ja al gu ma dú vi da so bre a res pos ta, po dem ser ti ra das mais duas ru -
nas: uma que in di ca rá a di re ção a ser se gui da e ou tra que aler ta rá so bre o que é pre ci so evi tar.

b. Cruz rú ni ca — cin co ru nas
Após mis tu rar bem o con jun to (ou o ba ra lho), se le cio ne cin co ru nas e dis po nha-as des -

ta ma nei ra:

As três ru nas ho ri zon tais se rão li das do mo do que foi des cri to no mé to do an te rior, ou
se ja, pas sa do, pre sen te e fu tu ro. A ru na central in di ca tam bém o es ta do men tal do con su len -
te, além da na tu re za do pro ble ma. Ru nas ne ga ti vas, nes sa po si ção, acon se lham prá ti cas de
re la xa men to e rea li nha men to ener gé ti co, prin ci pal men te se a ru na do re sul ta do for ne ga ti va.

A ru na na posição 4 in di ca o ti po de aju da que se rá re ce bi da (ou ne ces sá ria) de ou tras
pes soas, de agen tes ex ter nos, pe la ati va ção dos re cur sos in te rio res do con su len te ou por
meio de mu dan ças. Ru nas ne ga ti vas aler tam pa ra di fi cul da des ou blo queios que im pe dem a
pes soa de re ce ber aju da ou ou vir con se lhos.



A ru na na posição 5 re ve la quais são os as pec tos da si tua ção que não po dem ser mu -
da dos e que de vem ser acei tos. Ru nas ne ga ti vas são in dí cios de obs tá cu los e opo si ções; ru -
nas po si ti vas va ti ci nam um de sen vol vi men to tran qüi lo.

Se a lei tu ra co me çar pe la ru na cen tral, se rá mais fá cil iden ti fi car o pro ble ma, cu ja cau sa
se rá mos tra da pe la ru na 1. De pois são exa mi na das as ou tras ru nas, sin te ti zan do-se seus sig -
ni fi ca dos. No va men te, va le lem brar que o fu tu ro in di ca do (ru na 3) po de ser al te ra do ca so se -
jam fei tas as mo di fi ca ções ne ces sá rias, as si na la das pe la ru na 4.

c. A ro da das di re ções — cin co ru nas
Em bo ra se jam usa dos o mes mo nú me ro de ru nas e a mes ma fi gu ra geo mé tri ca, es te ar -

ran jo tem um sim bo lis mo di fe ren te do apre sen ta do no mé to do an te rior. A co lo ca ção das ru -
nas e a lei tu ra se guem o sen ti do ho rá rio, co me çan do da ba se (ru na 1) e ter mi nan do no cen -
tro (ru na 5), con for me mos tra a fi gu ra.
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A sim bo lo gia es tá li ga da às qua tro di re ções car deais e aos ele men tos cor res pon den tes,
en quan to o cen tro re pre sen ta a quin tes sên cia, o es pí ri to.

A primeira ru na cor res pon de ao Sul (cu jo guar dião é Sudh ri) e ao ele men to fo go (cons -
tru ti vo ou des tru ti vo). Ela re pre sen ta as cir cuns tân cias e in fluên cias li ga das ao con su len te ou
à ques tão.

A segunda es tá li ga da ao Oes te (o guar dião é Ves tri) e ao ele men to água. Ela as si na la
obs tá cu los, de sa fios e di fi cul da des.

A terceira re pre sen ta o Nor te (tem Nordh ri co mo guar dião) e re fe re-se ao ele men to ter -
ra. Ela sim bo li za os fa to res fa vo rá veis ou a aju da re ce bi da pe lo con su len te (no ní vel ma te rial
ou es pi ri tual).

A quarta apon ta pa ra o Les te (Aus tri é o guar dião) e o ele men to as so cia do é o ar. Ela in -
di ca o re sul ta do ime dia to e pro vá vel.

A quinta runa des cre ve as in fluên cias que de fi nem to da a si tua ção e os re sul ta dos ou li -
ções a lon go pra zo.

Es sa jo ga da per mi te uma aná li se de ta lha da da ques tão e ofe re ce orien ta ção quan to à di -
re ção a ser se gui da. No en tan to, o lei tor de ve aler tar o con su len te a res pei to da res pon sa bi li -
da de que lhe ca be por suas es co lhas e ações, bem co mo so bre as con se qüên cias ine vi tá veis.

d. O ar ran jo de Yr (ou Calc) — cin co ru nas
Yr é a dé ci ma sex ta ru na do Fu thark No vo e sua for ma é idên ti ca à da Al giz in ver ti da —

do Fu thark An ti go —, e a da Calc — a tri gé si ma pri mei ra ru na do Fu thork de Nor thum bria. Yr
re pre sen ta o tron co da Árvo re do Mun do e suas três raí zes e po de ser usa da co mo sím bo lo
das for ças que atuam no ser hu ma no.
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Es ta jo ga da des ti na-se a de fi nir as for ças ocul tas no sub cons cien te e os as pec tos som -
brios da psi que. As ru nas de vem ser co lo ca das nes ta se qüên cia:

A primeira ru na cor res pon de ao pla no di vi no e sim bo li za o Eu Su pe rior, que al me ja a li -
ber ta ção do ser dos me dos, im pul sos e com pul sões.

A segunda des cre ve o Eu me dia no, seu mun do, suas más ca ras e sub per so na li da des,
que o trans for mam ora em ví ti ma, ora em car ras co.

A terceira mos tra o mo do pe lo qual o ser faz uso de jo gos de se du ção e ma ni pu la ção
pa ra ser vir aos seus in te res ses e pro je ta a cul pa nos ou tros.

A quarta apon ta pa ra os ins tin tos pri mi ti vos, mui tas ve zes des co nhe ci dos ou ig no ra dos,
que se ma ni fes tam co mo agres si vi da de, rai va, com pul sões, ape gos, ma nias.

A quinta ru na re tra ta os me dos pri mais ocul tos sob as más ca ras, que de vem ser re co -
nhe ci dos e trans mu ta dos.

Por li dar com as pec tos psí qui cos com ple xos, que exi gem no ções de psi co lo gia e mui ta
prá ti ca, es sa jo ga da so men te de ve rá ser usa da por pes soas que já pas sa ram por pro ces sos e
te ra pias de re co nhe ci men to e in te gra ção de suas som bras, pa ra evi tar, na in ter pre ta ção, “pro -
je ções” e “trans fe rên cias” de seus con cei tos, va lo res ou idios sin cra sias.

e. O pi lar cós mi co (Ir min sul) — cin co ru nas
Es ta jo ga da usa, co mo ba se, o con cei to do Pi lar Cós mi co e a di vi são trí pli ce pre sen te na

ideo lo gia nór di ca, re pre sen ta da co mo es pí ri to, ener gia vi tal e ma té ria, ou sa be do ria, po der e
abun dân cia.

De pois de mis tu ra das e se le cio na das cin co ru nas, dis po nha-as con for me a fi gu ra abai -
xo e leia-as se guin do a nu me ra ção, com bi nan do os sig ni fi ca dos das ru nas com os ní veis abai -
xo des cri tos.

O pri mei ro ní vel re ve la a si tua ção fi nan cei ra do con su len te, seus re cur sos, ob je ti vos
ma te riais, bens e ga nhos.



O se gun do ní vel mos tra a au to-ex pres são e a for ma pe la qual o con su len te di re cio na
sua ener gia e suas ha bi li da des na vi da prá ti ca. Re ve la tam bém co mo o Eu se pro je ta nos ou -
tros, tan to de for ma cons cien te quan to in cons cien te.

O ter cei ro ní vel de fi ne os re la cio na men tos (afe ti vos e fa mi lia res), co mo o con su len te
rea ge em re la ção aos par cei ros e co mo se rea li za na área emo cio nal.

O quar to ní vel apon ta a ma nei ra pe la qual o con su len te ten ta su pe rar obs tá cu los, lu tar
con tra as di fi cul da des, se de fen der e se pro te ger das ad ver si da des e for ças con trá rias.

O quin to ní vel re la cio na-se aos ob je ti vos e ideais do con su len te, psi co ló gi cos ou es pi -
ri tuais. In di ca tam bém as preo cu pa ções in te lec tuais ou re li gio sas e as as pi ra ções e mo ti va -
ções.

Po de mos ob ser var que, nes sa jo ga da, ne nhu ma fi ca iso la da, pois to da ru na se li ga à se -
guin te. Per gun tas es pe cí fi cas fei tas ao con su len te aju dam na com preen são de suas rea ções,
ne ces si da des e tem pe ra men to. À me di da que a pes soa pro gri de es pi ri tual men te, as no vas lei -
tu ras vão mos tran do mu dan ças nas prio ri da des e as pi ra ções.

f. Ha ga laz — o flo co de ne ve, a es tre la de seis pon tas, a “es tre la da sor te” 
(He xes ter ne, He xe fuss) — seis ru nas

Usa-se co mo mo de lo pa ra es ta jo ga da a for ma al ter na ti va da ru na Ha ga laz, que sim bo li -
za o flo co de ne ve, a Es tre la Po lar, a es tre la de seis pon tas (he xe fuss) ou a flor de seis pé ta las
(ster ne blum me), an ti gos sím bo los má gi cos de di ca dos à deu sa Hol da. 

De pois de es co lhi das seis ru nas, dis po nha-as con for me o ar ran jo da fi gu ra abai xo e leia
o sig ni fi ca do se guin do a or dem nu mé ri ca.
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A pri mei ra pon ta descreve a raiz, a si tua ção, a cau sa (pas sa do) que deu ori gem às cir -
cuns tân cias atuais.

A se gun da pon ta mos tra co mo as ações e ati tu des do con su len te se ma ni fes tam no
mun do (flu xo har mo nio so ou de sar mô ni co do önd pes soal). Des cre ve tam bém os re la cio na -
men tos (afe ti vos e pro fis sio nais).

A ter cei ra pon ta in di ca a for ma em que são usa dos dons, ha bi li da des, ta len tos, per -
cep ções psí qui cas e in tui ção.

A quar ta pon ta de fi ne a área ou o ob je ti vo mais im por tan te na vi da do con su len te,
quais são seus pro pó si tos, prin cí pios e va lo res.

A quin ta pon ta re ve la qual a atua ção do wyrd (des ti no) na vi da do con su len te, as ações
do pas sa do e do pre sen te que in fluen cia ram — ou ain da in fluen ciam — seu equi lí brio (men -
tal, ma te rial, es pi ri tual).

A sex ta pon ta su ge re con se lhos e orien ta ções, bem co mo mos tra o re sul ta do pro vá vel
se eles fo rem se gui dos.
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g. A ca be ça de Mi mir — se te ru nas
“A ca be ça do deus Mi mir” era a re pre sen ta ção da sa be do ria ora cu lar, a quem o pró prio

Odin re cor ria em mo men tos de in de ci são ou cri se. Es ta é uma jo ga da que dá de ta lhes a res -
pei to das cau sas do pro ble ma, bem co mo a orien ta ção pa ra so lu cio ná-las, pro cu ran do sem -
pre dar su ges tões po si ti vas pa ra con tor nar as di fi cul da des. Es sa jo ga da abran ge os três me -
ses an te rio res à lei tu ra (pas sa do) e os três se guin tes (fu tu ro). As ru nas são li das aos pa res,
com bi nan do seus sig ni fi ca dos po si ti vos, ne ga ti vos ou opos tos. O ar ran jo po de ser vis to na fi -
gu ra se guin te:

O primeiro par de ru nas mos tra co mo o con su len te per ce be e in ter pre ta o pro ble ma,
en quan to o segundo par per mi te uma ava lia ção mais ob je ti va das ori gens do pro ble ma. O
terceiro par de ru nas sin te ti za a es sên cia da jo ga da e re ve la co mo o pro ble ma po de rá ser re -
sol vi do se for le va do em con ta o avi so que elas re pre sen tam (mu dar a di re ção ou o en fo que,
es pe rar ou de sis tir). A sétima ru na re pre sen ta o re sul ta do, mas ela tem que ser in ter pre ta da
no con tex to ge ral, não iso la da men te. Mes mo que se ja uma ru na po si ti va, ela de ve rá es tar em
sin to nia com as ou tras, se não ape nas ser vi rá co mo in cen ti vo pa ra in sis tir — ou de sis tir — do
ob je ti vo em ques tão.

h. O ar ran jo de Ke naz — se te ru nas
Es te ar ran jo re pro duz a for ma da ru na Ke naz e pro por cio na ao con su len te a pos si bi li da de

de ava liar ou com pa rar duas si tua ções ou op ções, e ser orien ta do na es co lha da me lhor de las.
En quan to as ru nas são mis tu ra das, men ta li ze cla ra men te a ques tão. Re ti re a primeira ru -

na, aque la que irá de fi nir, no mo men to pre sen te, a si tua ção ou o te ma da ques tão. Em se gui da,
pen san do na pri mei ra op ção que de se ja com pa rar, se le cio ne três ru nas. De pois, en quan to men -
ta li za a se gun da op ção, es co lha mais três. As ru nas de vem ser co lo ca das da se guin te ma nei ra:

As runas 2, 3 e 4 de fi nem a se qüên cia cro no ló gi ca ou o que se po de es pe rar, se for es -
co lhi da a pri mei ra op ção.

As runas 5, 6 e 7 re pre sen tam o de sen ro lar dos even tos cro no ló gi cos es pe ra dos, se a
es co lha for a se gun da op ção.

Ca da op ção se rá in ter pre ta da con for me o es que ma trí pli ce des cri to no pri mei ro ar ran -
jo: Perguntar às Nor nes.



i. Vé — se te ru nas
Vé é o ter mo nór di co que de fi ne o es pa ço sa gra do tra di cio nal on de eram con sul ta dos

os orá cu los. Ele ti nha for ma to de V e as ru nas ou car tas se rão co lo ca das nes se mes mo for ma -
to, de acor do com a ilus tra ção abai xo:
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A primeira ru na in di ca as in fluên cias do pas sa do que ori gi na ram a si tua ção.
A segunda ru na ex pri me as in fluên cias atuais.
A terceira ru na su ge re as pos si bi li da des fu tu ras pa ra a so lu ção.
A quarta ru na é a mais im por tan te, pois traz a re co men da ção da me lhor ati tu de ou

opção a ser to ma da pe lo con su len te.
A quinta ru na re pre sen ta os sen ti men tos, as ener gias e as ati tu des das pes soas pró xi -

mas ao con su len te, en quan to a sexta in di ca os obs tá cu los e os blo queios que im pe dem o con -
su len te de rea li zar seu ob je ti vo.

Por fim, a sétima ru na re ve la o pro vá vel re sul ta do da ques tão se o con su len te se guir a
re co men da ção e ven cer os obs tá cu los.

j. O co lar de Frey ja — se te ru nas
Ins pi ra do no fa mo so co lar Bri sin ga men, que per ten cia à deu sa Frey ja, es te ar ran jo —

que, de cer ta ma nei ra, tem for ma se me lhan te ao an te rior — des ti na-se a ava liar um acon te ci -
men to ou uma opor tu ni da de, bem co mo re ve lar o apren di za do de cor ren te de uma es co lha
ou uma ati tu de. A or de na ção das ru nas co mo “con tas” do co lar cor res pon de à mos tra da na fi -
gu ra abai xo:

A primeira con ta in di ca a cau sa real da si tua ção ou do pro ble ma atual, que foi cria da no
pas sa do.

A segunda mos tra quais fo ram as ati tu des ou ações que le va ram o con su len te à si tua -
ção pre sen te.

A terceira apon ta pa ra os blo queios, di fi cul da des, me dos ou a atua ção de for ças con -
trá rias ou ocul tas na vi da da pes soa.

A quarta re ve la qual o “sa cri fí cio” que de ve rá ser fei to ou o pre ço “a ser pa go” pa ra al -
can çar o ob je ti vo de se ja do (re nún cia, mu dan ça, re for ma in te rior, ofe ren das, doa ções).
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A quinta su ge re os fa to res fa vo rá veis e as ati tu des que con tri buem pa ra o for ta le ci men -
to, de sen vol vi men to e ex pan são do con su len te.

A sexta des cre ve os fa to res des fa vo rá veis e aqui lo que de ve ria ter si do fei to ou mu da -
do, mas não foi; tam bém mos tra os pe ri gos da gu la, da com pul são, da co bi ça, da rai va e do
uso er ra do do po der, bem co mo in di ca os me dos do con su len te. 

A sétima con ta é o “se gre do” de Frey ja, que des ve la o re sul ta do pro vá vel, de acor do
com o “sa cri fí cio” rea li za do ou o me re ci men to do con su len te.

“Sa cri fí cio” não sig ni fi ca va pa ra os po vos nór di cos um ato de ex pia ção ou so fri men to fí -
si co ou mo ral, mas uma tro ca ener gé ti ca ou fí si ca (ma te rial) ou a re du ção da cul pa e das dí vi -
das pas sa das por uma re ti fi ca ção ou res sar ci men to (com pen sa ção cha ma da wergild), me di -
das ne ces sá rias pa ra equi li brar a teia do wyrd.

E co mo di zem os di ta dos an ti gos: “A gift de mands a gift” [“Um pre sen te re quer ou tro
pre sen te”] e “It’s bet ter not to pled ge than pled ge over much” [“É me lhor não pe dir do que
pe dir de mais”].

k. A fle cha de Tyr — se te ru nas
O ar ran jo que re pro duz a for ma da ru na Tyr com bi na o sig ni fi ca do de se te ru nas, na for -

ma de duas se tas — com pos tas de três ru nas ca da — que apon tam pa ra bai xo e pa ra ci ma e
uma ru na cen tral, con for me se vê na fi gu ra abai xo:

Se fo rem usa das car tas rú ni cas, elas de vem ser em ba ra lha das e cor ta das duas ve zes: pri -
mei ro, no iní cio da lei tu ra e, de pois, an tes da quar ta ru na.

A primeira ru na ou car ta re pre sen ta a ori gem da ques tão, as for ças que a cria ram; a se-
gunda as si na la o me lhor re sul ta do pos sí vel, a rea li za ção má xi ma; a terceira aler ta pa ra os
obs tá cu los e blo queios que po dem im pe dir a rea li za ção.

A quarta des cre ve os fa to res res pon sá veis pe lo fra cas so; a quinta re su me as in fluên -
cias do pas sa do; a sexta, as in fluên cias atuais.

A úl ti ma ru na (ou car ta), a sétima, co lo ca da no cen tro, apon ta pa ra as in fluên cias que
po dem vir a afe tar o re sul ta do, já in di ca do pe la se gun da ru na.

l. A ro da do ano — oi to ru nas
As di re ções e as di vi sões do ano, na Tra di ção Nór di ca, se ba seiam no oc tó go no, uma fi -

gu ra de oi to la dos. O nú me ro 8 tam bém de fi ne os Ættir, ou fa mí lias de ru nas. A ro da do ano,
quan do usa da co mo um ar ran jo pa ra a lei tu ra rú ni ca, tem co mo Ætting (os mar cos ou as di vi -
sões) oi to ru nas es pe cí fi cas que em ba sam a in ter pre ta ção. As qua li da des des sas ru nas são
com bi na das com os sig ni fi ca dos das oi to di re ções e co lo ca das nas res pec ti vas di vi sões. As
qua li da des das oi to di vi sões rú ni cas são as se guin tes:



As ru nas ou car tas são mis tu ra das e dis pos tas em sen ti do ho rá rio, for man do um cír cu lo
que co me ça no Les te. A lei tu ra se gue a mes ma or dem. Pa ra fa ci li tar, po de-se usar uma car to -
li na com o de se nho do dia gra ma. As ru nas es co lhi das são in ter pre ta das de acor do com a
ques tão do con su len te e o sig ni fi ca do da di vi são na qual se en con tram. 
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m. Via gem ao re dor dos mun dos — no ve ru nas
Es te é um dos vá rios ar ran jos em que se uti li zam os no ve mun dos de Yggdra sil. Ele é ade -

qua do pa ra elu ci dar as cau sas e as cir cuns tân cias que cons ti tuem o fun da men to de uma ques -
tão e tam bém pa ra ofe re cer uma ava lia ção das pos si bi li da des de so lu ção no fu tu ro. As ru nas
são co lo ca das e li das con for me a se qüên cia mos tra da abai xo, e sua in ter pre ta ção com bi na os
seus sig ni fi ca dos com a sim bo lo gia dos mun dos.

Ætting Runa Sig ni fi ca do

1. Les te Ber ka na Co me ços, fer ti li da de, nas ci men to, a Gran de Mãe.
2. Su des te La guz Flu xo, ener gia de cres ci men to, ima gi na ção, equi lí brio.
3. Sul Da gaz Re co me ço, equi lí brio das po la ri da des, cons ciên cia.
4. Su does te Thu ri saz Pro te ção, es pi nhos, vi ri li da de, re ge ne ra ção.
5. Oes te Ke naz Ilu mi na ção, ca lor vi tal, aber tu ra, trans for ma ção.
6. No roes te Ha ga laz In ter rup ções, im pre vis tos, evo lu ção, ma ni fes ta ção.
7. Nor te Je ra Com ple men ta ção, fru ti fi ca ção, co lhei ta, ci clos. 
8. Nor des te Al giz De fe sa pes soal, pro te ção, in tui ção, ins pi ra ção. 
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O primeiro mun do é Mid gard, a par tir do qual se ana li sa a si tua ção atual e sua cau sa
(ori gi na da no pas sa do) ou pon to de par ti da.

O segundo é Ljos sal fheim, que re ve la os pen sa men tos do con su len te, seus va lo res e
aqui lo que acre di ta ser ver da dei ro.

O terceiro é Va na heim, a se de dos sen ti men tos e emo ções.
O quarto, Nif lheim, re fle te as dú vi das e preo cu pa ções em re la ção às in fluên cias ex ter -

nas que po dem criar obs tá cu los.
O quinto é Hel, que re pre sen ta os me dos do con su len te e os as pec tos des tru ti vos ou

con fli tuo sos do seu ser.
O sexto é Jö tu nheim, que de fi ne os obs tá cu los reais.
O sétimo, Svar tal fheim, des cre ve as cir cuns tân cias e con di cio na men tos que con du zi -

ram o con su len te até o pre sen te.
O oitavo, Mus pe lheim, re ve la o mo vi men to e a na tu re za das ener gias que es tão se apro -

xi man do do con su len te.
O nono e úl ti mo mun do, Asgard, ofe re ce a so lu ção, pre vê o de sen ro lar dos even tos fu -

tu ros ou acon se lha a me lhor ma nei ra de o con su len te pro ce der.

n. Os no ve mun dos de Yggdra sil — no ve ru nas
Yggdra sil, a Árvo re do Mun do da cos mo lo gia nór di ca, sus ten ta no ve mun dos de vi bra -

ções di fe ren tes, que po dem ser as so cia dos aos es ta dos psi co ló gi cos do ser hu ma no. Eles cor -
res pon dem a três ní veis de cons ciên cia: su pe rior (su pra cons cien te), mediano (cons cien -
te) e inferior (sub ou in cons cien te), que fo ram cria dos pe la in te ra ção das duas for ças
pri má rias: o ge lo e o fo go.

Pa ra que se pos sa in ter pre tar con ve nien te men te a co lo ca ção das no ve ru nas es co lhi das
den tro da es tru tu ra nô nu pla de Yggdra sil, o lei tor de ve rá ter um pro fun do co nhe ci men to da
sim bo lo gia dos mun dos e das ru nas, com bi nan do-as de mo do coe ren te e efi caz, de acor do
com a sua in tui ção e a sua prá ti ca. So men te a ex pe riên cia po de en si nar co mo “sen tir” as com -
bi na ções cer tas, que não po dem ser apren di das pe la me mo ri za ção.

A fi gu ra abai xo re pro duz a es tru tu ra es que ma ti za da dos no ve mun dos, que po de rá ser
re pro du zi da so bre uma car to li na pa ra fa ci li tar as lei tu ras ini ciais. Uma vez me mo ri za dos os no -
mes dos mun dos e seus sig ni fi ca dos, a car to li na de ve rá ser des car ta da, prin ci pal men te no ca -
so de con se lhei ros pro fis sio nais. A lei tu ra se ini cia com a aná li se de Nif lheim, on de re si de a
raiz do pro ble ma ou a ori gem da ques tão, e po dem ser ob ti das in for ma ções so bre a in fân cia,
a vi da in tra-ute ri na ou as exis tên cias pas sa das do con su len te. Se gue-se a aná li se dos ou tros
mun dos e fi na li za-se com uma vi são sin té ti ca.

Asgard

Vanaheim

Svartalfheim Midgard Ljossalfheim

Jotunheim Hel

Niflheim

Muspelheim



Nif lheim (mun do da né voa): as som bras do in cons cien te. A ori gem dos con fli tos, dos
blo queios e dos as pec tos re pri mi dos e frag men ta dos.

Jö tu nheim (mun do dos gi gan tes): as for ças pri mi ti vas e mas cu li nas do in cons cien te.
As pec tos des tru ti vos, caó ti cos, vio len tos.

Hel (mun do sub ter râ neo e dos mor tos): aspectos des tru ti vos fe mi ni nos. O la do es cu ro
e ocul to da Lua. Blo queios e amar ras.

Ljos sal fheim (ar): Mun do dos el fos. Cog ni ção. In te lec to. Ra zão.
Svar tal fheim (ter ra): Mun do dos anões. Sen sa ção. Ma té ria. Ma ni fes ta ção.
Va na heim (água): Mun do das di vin da des Va nir. Emo ção. Sen si bi li da de. Ins pi ra ção.
Mus pe lheim (fo go): Mun do do fo go pri mor dial. In tui ção. Ação. Cria ti vi da de.
Mid gard (pla no hu ma no): Mun do do meio. Per so na li da de. Ego cons cien te.
As gard (pla no di vi no): Mun do das di vin da des Æsir. Eu Su pe rior. Es pi ri tua li da de. Ex -

pan são da cons ciên cia.
Em Niflheim en con tra-se a ori gem do pro ble ma, a raiz da ques tão, a des cri ção da in fân -

cia e suas con se qüên cias até o mo men to pre sen te. Re ve la-se tam bém o wyrd de ou tras en -
car na ções.

Jö tu nheim e Hel representam o animus e a anima, os prin cí pios mas cu li no e fe mi ni no,
ex pres sos pe lo com por ta men to dos pais e re fle ti dos nos res pec ti vos as pec tos do pró prio ser.
Ru nas in ver ti das nes sa po si ção mos tram de se qui lí brios em re la ção a es ses prin cí pios.

En quan to os três pri mei ros pla nos des cre vem as pec tos do in cons cien te, os pró xi mos
qua tro li dam com as qua tro fun ções bá si cas do ser hu ma no, enun cia das por Jung (in tui ção,
emo ção, ra zão, sen sa ção) e que se rão ana li sa dos aos pa res.

Ljos sal fheim e Svartalfheim representam as fun ções opos tas, po rém com ple men ta -
res, do pen sar (ar) e do sen tir (ter ra); uma nor mal men te pre va le ce so bre a ou tra, con for me in -
di cam as ru nas lo ca li za das nes ses pla nos. Os de se qui lí brios in di ca dos pe la pre sen ça de Thu -
ri saz, Isa e Naud hiz de ve rão ser cor ri gi dos pe lo uso má gi co de Ke naz, Raid ho ou So wi lo (pa ra
des blo quear e ati var).

Mus pe lheim e Vanaheim correspondem ao fo go e à água — ele men tos que cor res -
pon dem à in tui ção e à emo ção — e sua atua ção no psi quis mo hu ma no. Re pre sen tam as for -
ças cons tru ti vas mas cu li nas e fe mi ni nas (ex ter nas e in ter nas) que po dem ser di re cio na das pa -
ra a in te gra ção e a cu ra do Ser.

Na lei tu ra de ve-se ob ser var se as ru nas se le cio na das es tão com pa tí veis com os mun dos
no qual fo ram co lo ca das e a ma nei ra co mo sua dis po si ção in fluen cia o pla no de Midgard (do
Ego e da per so na li da de). O pon to cen tral da lei tu ra se rá Mid gard, pois pa ra ele con ver gem
to das as in fluên cias dos ou tros mun dos.

No pon to mais al to si tua-se Asgard, ali nha da com Mid gard e Nif lheim, mas em uma oi -
ta va mais ele va da. As gard é a mo ra da das di vin da des e sim bo li za o rei no da rea li da de es pi ri -
tual, que ofe re ce orien ta ção e ins pi ra ção de acor do com o sig ni fi ca do da ru na que ocu pa es -
sa po si ção.

Ape sar da sim bo lo gia com ple xa des se ar ran jo (ela bo ra do pe la es cri to ra Fre ya Aswynn),
ele é ex tre ma men te efi cien te e es cla re ce dor quan to à es tru tu ra psí qui ca e às rea -
ções/ações/ma ni fes ta ções do ser hu ma no. Pes soal men te, fa ço uso de le em to das as mi nhas
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lei tu ras, pois é um ex ce len te meio pa ra de fi nir a per so na li da de do con su len te e ade quar o
acon se lha men to ao seu per fil psi co ló gi co.

o. A fon te de Urdh — no ve ru nas
Fa zen do mais uma vez uso do sig ni fi ca do dos no ve mun dos, es te ar ran jo ser ve pa ra

iden ti fi car e elu ci dar a ori gem, a causa ou a raiz (fun da men to) de um pro ble ma, doen ça ou cri -
se, e as ati tu des ou ações ne ces sá rias pa ra sua so lu ção ou cu ra.

As ru nas são co lo ca das e li das con for me o es que ma abai xo, mes mo que ele pa re ça
caó ti co. 

O primeiro mun do é Muspelheim, on de es tão os blo queios e li mi ta ções da ex pres são
ati va do Ser.

O segundo é Niflheim, opos to ao pri mei ro, mas re la cio na do a ele, res pon sá vel pe los
as pec tos psí qui cos re pri mi dos ou não re co nhe ci dos (rai va, me dos).

O terceiro é Hel, se de das cau sas pas sa das (da in fân cia, da vi da in tra-ute ri na) que de -
ram ori gem à si tua ção ou pro ble ma atual.

Jö tu nheim é o quarto mun do (abai xo de Mus pe lheim e opos to a Ljos sal fheim), on de se lo -
ca li zam as for ças con trá rias e os agen tes ex ter nos que con tri buí ram pa ra criar o pro ble ma atual. 

Ljos sal fheim é o quinto mundo, opos to a Jö tu nheim e aci ma de Nif lheim, que ofe re ce
o apren di za do de cor ren te da com preen são men tal ou acei ta ção ra cio nal do pro ble ma.

O sexto, Vanaheim, en si na a cor ri gir o flu xo das “águas da vi da” pa ra res ta be le cer o
equi lí brio e a cu ra, ou achar a so lu ção.

Svar tal fheim, o sé ti mo, opos to a Va na heim, mos tra co mo ati var e usar a for ça de von -
ta de pa ra in te grar e ali nhar to dos os de mais as pec tos do Ser.

Mid gard, o oitavo mun do, si tua do aci ma de Hel, des cre ve o re sul ta do dos es for ços,
pa ra on de eles es tão con du zin do o con su len te.

O nono e úl ti mo mun do, Asgard, si tua-se aci ma de Mid gard e re ve la o apren di za do es -
pi ri tual e a evo lu ção da al ma atra vés des sas vi vên cias e de sa fios.

p. O por tal de Heim dall — on ze ru nas
Usan do a sim bo lo gia de Heim dall — o guar dião de Bi frost, a Pon te do Ar co-Íris, que se -

pa ra o mun do vi sí vel (hu ma no) do in vi sí vel (di vi no) —, es te ar ran jo au xi lia na de fi ni ção de um
pro ble ma e na to ma da da de ci são.

Asgard

Muspelheim

Svartalfheim

Jötunheim

Hel

Niflheim

Vanaheim

Ljossalfheim

Midgard



A pri mei ra ru na, “O no me so bre o por tal”, in di ca o mo do co mo o con su len te per -
ce be, sen te ou ava lia a si tua ção ou o pro ble ma.

A se gun da ru na, “Es piar pe lo bu ra co da fe cha du ra”, des cre ve a ima gem ou a idéia
que o con su len te tem so bre aqui lo que exis te atrás da por ta.

A ter cei ra ru na, “A tran ca”, mos tra o obs tá cu lo que de ve ser su pe ra do.
A quar ta ru na, “A ma ça ne ta”, re pre sen ta o au xí lio ou os agen tes fa ci li ta do res (in ter -

nos ou ex ter nos) na so lu ção do pro ble ma.
A quin ta ru na, “O em pur rão pa ra abrir a por ta”, sim bo li za a mo ti va ção ou a ener -

gia ne ces sá ria pa ra en con trar a so lu ção ou a di re ção.
A sex ta ru na, “O guar dião do por tal”, per so ni fi ca aqui lo que o con su len te es pe ra —

ou te me — en con trar “atrás da por ta” (de pois de fei ta a es co lha).
A sé ti ma ru na, “A se nha”, de fi ne qual o mé ri to ou o sa cri fí cio ne ces sá rio pa ra po der

so lu cio nar o pro ble ma.
A oi ta va ru na, “A por ta fal sa”, aler ta pa ra a di re ção er ra da, os fa to res ocul tos, as ar -

ma di lhas.
A no na ru na, “A por ta aber ta”, traz a de fi ni ção da rea li da de (a ver da de), a de ci são

cer ta.
A dé ci ma ru na, “A cha ve que abre a fe cha du ra”, apon ta pa ra os meios ne ces sá rios

pa ra su pe rar as di fi cul da des (con se lhos, orien ta ção, mo di fi ca ção das ati tu des ou das ex pec -
ta ti vas).

A dé ci ma pri mei ra runa, “O ca mi nho”, re ve la o que acon te ce rá se o con su len te atra -
ves sar o por tal (o re sul ta do).

q. A man da la de Odin — on ze ru nas
Pa ra si tua ções com pli ca das, que afe tam vá rias áreas da vi da do con su len te, es ta jo ga da

pro por cio na uma vi são de ta lha da, ofe re ce orien ta ção e re ve la pres sá gios que po dem le var até
seis me ses pa ra se con cre ti zar.

Mis tu ram-se as ru nas e es co lhem-se de pois on ze que se rão dis pos tas co mo na man da -
la a seguir, na página ao lado.

A primeira ru na a ser in ter pre ta da é a da po si ção 11, que re ve la a preo cu pa ção ou o
pro ble ma do con su len te. Em se gui da ana li sam-se as ru nas 1, 2 e 10, que re pre sen tam as
emo ções, os pen sa men tos, as ha bi li da des e as ca rac te rís ti cas do con su len te. Seus sig ni fi ca -
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gens que au xi liam ou di fi cul tam a de ci são.
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dos de ve rão ser sin te ti za dos e vis tos em re la ção à ru na 11, que tem o maior pe so na ava lia -
ção ge ral. Se a ru na 10 for de na tu re za ne ga ti va e a 2, po si ti va, a da po si ção 1 re for ça rá aque -
la que for com pa tí vel com sua pró pria na tu re za (po si ti va ou ne ga ti va). A com bi na ção de ru -
nas po si ti vas e ne ga ti vas des cre ve o es ta do emo cio nal do con su len te e seus con fli tos. 

As ru nas das po si ções 5, 6 e 7 re pre sen tam as for ças e opo si ções que de sa fiam ou di fi -
cul tam os pro je tos do con su len te. Elas tam bém de vem ser in ter pre ta das em con jun to, sen do
que a ru na 6 tem um pe so maior. 

Se o pro ble ma do con su len te é re la ti vo à sua vi da afe ti va, à sua fa mí lia ou a uma par ce -
ria, o pri mei ro con jun to de ru nas re pre sen ta o con su len te e o se gun do, o côn ju ge/par cei ro,
pa ren te ou só cio.

Se em am bos os con jun tos a maio ria das ru nas for ne ga ti va, as pers pec ti vas não são pro -
mis so ras. Se o pri mei ro con jun to for de na tu re za po si ti va e o se gun do ne ga ti vo, pre va le ce rá
o sig ni fi ca do do con jun to mais for te, as so cia do ao sig ni fi ca do da ru na cen tral. Ca so con trá rio
— o pri mei ro con jun to ne ga ti vo e o se gun do po si ti vo —, as di fi cul da des se de vem à in se gu -
ran ça, às dú vi das e aos me dos do pró prio con su len te. Se o se gun do con jun to ti ver mais for -
ça do que o pri mei ro, so lu ções e cir cuns tân cias fa vo rá veis ines pe ra das vão au xi liar o con su -
len te, mes mo se ele não se es for çar. Se am bos os con jun tos fo rem po si ti vos, o su ces so es tá
ga ran ti do. 

As po si ções 3 e 4 de vem ser in ter pre ta das co mo um par e in di ca rão a evo lu ção do as -
sun to, o prog nós ti co do fu tu ro pró xi mo.

Tam bém as ru nas 8 e 9 se rão ava lia das co mo par e re ve la rão o fu tu ro dis tan te, o re sul -
ta do a lon go pra zo. De pen den do da na tu re za das ru nas, po de rá ser iden ti fi ca da a área das
rea li za ções ou dos fra cas sos.

r. A ro da rú ni ca — tre ze ru nas
Pa re ci do com uma man da la as tro ló gi ca, es se ar ran jo per mi te a aná li se de do ze se to res

da vi da do con su len te, re pre sen ta do pe la dé ci ma ter cei ra ru na, co lo ca da no cen tro. Ca da se -
tor tem vá rios sig ni fi ca dos e com pe te ao lei tor es co lher um — ou mais — que me lhor se adap -
te à ru na a ele as so cia da. 



O primeiro se tor de fi ne a per so na li da de e o tem pe ra men to do con su len te, sua saú de
e ener gia, seu es ti lo de vi da, suas ha bi li da des, in te res ses e seu com por ta men to em re la ção à
si tua ção pre sen te.

O segundo se tor ana li sa as sun tos ou si tua ções em mo vi men to, co mo bens, ven ci men -
tos, ga nhos ou per das fi nan cei ras (por im pe rí cia ou rou bo), a ca pa ci da de de ga nhar ou mo vi -
men tar re cur sos.

O terceiro se tor orien ta so bre os meios de co mu ni ca ção (ver bal, es cri ta), os in te res ses
in te lec tuais, as pe que nas via gens e apren di za dos de cor ren tes, os es tu dos e re sul ta dos, o re -
la cio na men to com ir mãos, vi zi nhos, etc.

O quarto se tor in di ca a ár vo re ge nea ló gi ca (ma ter na), o lar, a he ran ça an ces tral, a ca sa
e os as sun tos a ela re la cio na dos, as pro prie da des e os bens imó veis, a fi na li za ção de pro je tos,
o meio am bien te, as tra di ções an ti gas.

O quinto se tor re ge as ati vi da des ar tís ti cas, cria ti vas e re crea ti vas, os jo gos, as sun tos
amo ro sos, a fer ti li da de (fí si ca, men tal) e seus re sul ta dos (fi lhos, pro je tos e cria ções), os me -
dos e as pi ra ções do con su len te, seus su ces sos ou fra cas sos.

O sexto se tor mos tra o re la cio na men to do con su len te com o mun do ex ter no (tra ba lho,
ser vi ço obri ga tó rio ou vo lun tá rio), as doen ças, os obs tá cu los e im pe di men tos, os de sa fios e
rea jus tes cár mi cos.

O sétimo se tor per ten ce aos re la cio na men tos afe ti vos e pro fis sio nais (co la bo ra ção ou
con fli tos, con tro vér sias, li tí gios), às par ce rias e suas con se qüên cias so bre a vi da do con su len -
te (ex pan são ou obs tru ção).

O oitavo se tor re ge os as sun tos li ga dos à mor te e ao além, co mo he ran ças, tes ta men -
tos, co mu ni ca ção com os mor tos, so nhos, pres sá gios, ta len tos ocul tos, ha bi li da des ex tra-sen -
so riais, doen ças gra ves, ob ses sões, te ra pias xa mâ ni cas ou re gres são de me mó ria.

O nono se tor apon ta pa ra as via gens lon gas (fí si cas, men tais, es pi ri tuais), os es tu dos
pro fun dos, a vi são es pi ri tual e fi lo só fi ca, as as pi ra ções ele va das e a bus ca da rea li za ção es pi -
ri tual, os in te res ses na área da ciên cia, me ta fí si ca, fi lo so fia, re li gião.

O décimo se tor descreve a ex pres são do con su len te no mun do (sua car rei ra, po si ção
so cial, fa ma, re pu ta ção, rea li za ção pes soal ou pro fis sio nal), a in fluên cia do pai, dos an ces trais
ou de ou tras pes soas do se xo mas cu li no, co mo che fes e di ri gen tes na rea li za ção de suas am -
bi ções.

O décimo pri mei ro se tor se re la cio na aos ob je ti vos e ati vi da des so ciais, hu ma ni tá rias
ou fi lan tró pi cas, com a in fluên cia de ami gos e or ga ni za ções na rea li za ção dos ideais e das as -
pi ra ções do con su len te, bem co mo sua par ti ci pa ção em pro je tos eco ló gi cos e am bien tais.

O décimo se gun do se tor re ve la as in fluên cias ocul tas (ini mi gos, atua ção de for ças ne -
ga ti vas, re per cus sões de vi das pas sa das), as di fi cul da des e doen ças, os me dos, blo queios e
as pec tos psí qui cos re pri mi dos, que re que rem te ra pias do re nas ci men to, re gres são, res ga te
da al ma, bioe ner gé ti ca, re pro gra ma ção neu ro lin güís ti ca ou psi ca ná li se.

De vi do à di ver si da de de sig ni fi ca dos e à com ple xi da de da in ter pre ta ção, re co men da-
se es se mé to do ape nas aos pra ti can tes que têm co nhe ci men tos de as tro lo gia e ex pe riên cia
na sín te se de vá rios ele men tos; do con trá rio, a pes soa que faz a lei tu ra po de se per der no
ema ra nha do de sím bo los, que, em vez de au xi liar, con fun di rão o con su len te ou ele pró prio.
Pa ra fa ci li tar o apren di za do, po de-se de se nhar em uma car to li na um cír cu lo, di vi di do em 12
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se to res, e es cre ver em ca da um de les o seu sig ni fi ca do. Com a prá ti ca, po de-se dis pen sar
es se apoio.

s. O ar ran jo dos Ættir — 24 ru nas
A or dem do al fa be to Fu thark ofe re ce um mé to do tra di cio nal pa ra a lei tu ra das ru nas, que

são dis pos tas em três con jun tos, de oi to ru nas ca da, cor res pon den do aos três Ættir. As ru nas
de ca da Ætt atuam co mo in di ca do res das áreas da vi da do con su len te que ele pre ci sa in ves -
ti gar. O primeiro Ætt, de Frey e Frey ja, re la cio na-se aos as sun tos prá ti cos e mun da nos. O se-
gundo Ætt, re gi do por Heim dall e Mord gud, é usa do pa ra os as sun tos sen ti men tais, ao pas -
so que o terceiro Ætt, de Tyr e Zi za, destina-se aos ques tio na men tos es pi ri tuais.

Pa ra fa ci li tar a lei tu ra, cor te três cír cu los em car to li na bran ca ou nas co res ver de, ver me -
lha e azul. Em ca da um de les, de se nhe três cír cu los con cên tri cos: um in ter no, um me dia no e
um ex ter no. Di vi da os cír cu los em oi to se to res, de se nhan do oi to raios que saem do cen tro.
No círculo in ter no, inscreva as ru nas de um Ætt, se guin do a or dem cer ta do Fu thark. No cír-
culo ex ter no, co lo que al gu mas pa la vras-cha ve as so cia das aos as sun tos re gi dos por ca da ru -
na. No círculo me dia no são co lo ca das oi to ru nas, es co lhi das pe lo con su len te ou pe lo con -
se lhei ro. De acor do com a tô ni ca da ques tão, use o Ætt correspondente ou to dos os três,
su ces si va men te.

O pri mei ro Ætt re fe re-se aos assuntos ma te riais, mas ele po de ser adap ta do pa ra
uma lei tu ra mais pro fun da, no ní vel psi co ló gi co, que ava lie os recursos psí qui cos do con su -
len te pa ra so lu cio nar sua vi da ma te rial, bem co mo pa ra re mo ver blo queios e pa drões ne ga ti -
vos que o im pe çam de se rea li zar. Quan to mais se pra ti car es se ti po de in ter pre ta ção, mais fá -
cil ele se tor na rá, pois aca ba por criar uma res so nân cia in te rior com a pes soa que faz a lei tu ra.
Le ve em con si de ra ção os sig ni fi ca dos mais sim ples e bá si cos de ca da ru na, com bi nan do-os
com os do se tor rú ni co no qual ela es tá po si cio na da, da se guin te ma nei ra:

Fe hu: pros pe ri da de, pre sen te e fu tu ro (bens e ga nhos), su ces so, rea li za ções.
Uruz: saú de, ener gia, re sis tên cia, for ça, te na ci da de, ma ni fes ta ção.
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Thu ri saz: con fli tos e pro ble mas psi co ló gi cos (de vi dos à agres si vi da de), li bi do.
An suz: comunicação, ta len tos, in te lec to, en si no/apren di za do, ins pi ra ção, com preen são.
Raid ho: o cer to ou o er ra do, de ci sões, mu dan ças, via gens, mo vi men to ou ri gi dez.
Ke naz: no vos co me ços e opor tu ni da des, en tu sias mo, pai xão, cria ti vi da de, fo go cria dor.
Ge bo: re la cio na men tos, con tra tos, tro cas, pre sen tes, ge ne ro si da de, doa ção/sa cri fí cio.
Wun jo: de se jos, ga nhos, ale grias, har mo nia (fa mi liar, so cial, pro fis sio nal).

À me di da que o pra ti can te pro gri de nes se ti po de lei tu ra, ele po de acres cen tar no vos
sig ni fi ca dos, além dos já men cio na dos.

O segundo Ætt é des ti na do à ava lia ção das con di ções psi co ló gi cas do con su len te, vis tas de
ma nei ra sim pli fi ca da ou mais com ple xa, de acor do com as in di ca ções a se guir:

Ha ga laz: for ças in con tro lá veis do in cons cien te, ori gi na das no pas sa do, cri se, trans for ma ção.
Naud hiz: for ças opres so ras no in cons cien te (me dos, cul pa, an sie da de), re sis tên cia, es tres se.
Isa: blo queios, ape gos, so fri men tos, con di cio na men tos, ri gi dez, cris ta li za ção, frie za.
Je ra: es pe ran ças e ex pec ta ti vas, mo di fi ca ções gra da ti vas, re sul ta dos de ações an te rio res.
Eih waz: as for ças mo tri zes do in cons cien te, mo ti va ção, pro pó si to e dis ci pli na cons cien te.
Peordh: ta len tos ocul tos, ha bi li da des psí qui cas, o po ten cial cria ti vo la ten te, o des ti no.
Al giz: o as pec to de fen si vo do in cons cien te, in fluên cias pro te to ras, as pi ra ções re li gio sas, co -
ne xão es pi ri tual.
So wi lo: a ca pa ci da de de es ta be le cer con ta to en tre o in cons cien te e o Eu Su pe rior, re ce bi -
men to de orien ta ção e di re cio na men to do Eu Su pe rior, con cre ti za ção.

O terceiro Ætt trans cen de os dois pri mei ros e re ge os relacionamentos en tre as pes -
soas. En quan to o pri mei ro diz res pei to ao mun do ex ter no, o se gun do diz res pei to ao mun -
do in ter no e o ter cei ro Ætt sin te ti za am bos os mun dos, sen do que as ru nas têm sig ni fi ca dos
du plos.

Tei waz: ini cia ti vas, ati tu des de for ça e ação, li de ran ça, au to ri da de, jus ti ça, leal da de, vi tó ria.
Ber ka no: fer ti li da de, ma ter ni da de, cres ci men to, vi da fa mi liar, mis té rios fe mi ni nos, mu dan ças.
Eh waz: adap ta bi li da de, re la cio na men tos, coo pe ra ção, con fian ça mú tua, se xua li da de.
Man naz: ati tu des re cí pro cas (da pes soa ou dos ou tros), ami gos e ini mi gos, in te lec tua li da de,
as sun tos le gais, or dem so cial, in di vi dua li za ção.
La guz: emo ções, ima gi na ção, as sun tos psí qui cos e afe ti vos, cres ci men to.
Ing waz: ex pec ta ti vas, in te gra ção, com ple men ta ção, he ran ça ge né ti ca, re pro du ção.
Othi la: lar, pá tria, he ran ça es pi ri tual, fun da ção, tra di ção, ex pe riên cia, in te ra ção pro du ti va.
Da gaz: po la ri da des opos tas (luz/som bra), equi lí brio en tre os mun dos, ini cia ção, cons ciên cia,
trans for ma ção, no vos co me ços, des per tar e ex pan são es pi ri tual.

Os sig ni fi ca dos que fo ram atri buí dos às ru nas nes se ti po de lei tu ra são mui to re su mi -
dos e ge ne ra li za dos. O lei tor po de rá am pliar es sa lis ta le van do em con ta ou tros atri bu tos,
com ba se em seu apren di za do e ex pe riên cia. É ne ces sá rio ter fle xi bi li da de men tal pa ra equi -
li brar, de ma nei ra har mo nio sa e efi cien te, os co nhe ci men tos ra cio nais com a per cep ção in -
tui ti va. Ob via men te, es sa não é uma ta re fa fá cil pa ra os prin ci pian tes; é ne ces sá rio mui to
tem po de es tu do e prá ti ca pa ra po der “fluir” com se gu ran ça, ao usar es se re bus ca do e am -
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plo mo de lo pa ra a lei tu ra das ru nas. Exer cí cios pre li mi na res são re co men dá veis, co mo, por
exem plo, olhar to da a se qüên cia de ca da Ætt e fa zer uma li ga ção en tre os sig ni fi ca dos das
ru nas, crian do, as sim, uma nar ra ti va pro gres si va que in clua a to das. Um exer cí cio se me lhan -
te é fei to com as ru nas dos três Ættir, ali nha das ver ti cal men te. Es se exer cí cio abre no vas pos -
si bi li da des pa ra se co nhe cer e as si mi lar os con cei tos das ru nas de acor do com a pers pec ti va
pes soal, que não po de ser apren di da nos li vros, pois re quer um “en con tro” en tre as ru nas do
mun do ex te rior e as ener gias equi va len tes do mun do in te rior do lei tor. Es se pro ce di men to
des per ta e ati va a res so nân cia ener gé ti ca en tre os flu xos de önd do meio am bien te, do uni -
ver so e da psique do in di ví duo.

t. A man da la de Frig ga 
Usa-se es ta téc ni ca pa ra o acon se lha men to de ca sais, es cla re ci men to de ques tões e, ao

mes mo tem po, orien ta ção dos par cei ros — que de vem es tar, am bos, pre sen tes. São ne ces -
sá rios dois con jun tos de ru nas, que se rão li das so bre uma toa lha ou uma car to li na com o de -
se nho de uma man da la que re pre sen te as 24 ru nas do al fa be to Fu thark. Ca da um dos par cei -
ros de ve mis tu rar o seu con jun to de ru nas e de pois ti rar to das, uma de ca da vez, sem olhar os
sím bo los, po si cio nan do-as na man da la, em sen ti do ho rá rio. O con se lhei ro in ter pre ta ca da ru -
na es co lhi da de acor do com o sig ni fi ca do da ru na que a “hos pe da” e au xi lia os par cei ros a ava -
liar e re sol ver os con fli tos ou as di fi cul da des re pre sen ta das pe las suas ru nas em re la ção às ru -
nas do par cei ro. Ca so um dos par cei ros não quei ra par ti ci par da lei tu ra, o acon se lha men to
se rá di ri gi do ape nas ao que es ti ver pre sen te.

Pa ra me lhor com preen são, se rão re su mi dos os sig ni fi ca dos rú ni cos adap ta dos pa ra es -
sa téc ni ca cria da pe la es cri to ra Fre ya Aswynn, cu ja efi ciên cia já com pro vei em mi nha prá ti ca
ora cu lar.

Fe hu: as pers pec ti vas fi nan cei ras do re la cio na men to e as ati tu des dos par cei ros em re la ção
aos as sun tos ma te riais, a dis tri bui ção en tre “ga nhos e gas tos”.
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Uruz: os fa to res que for ta le cem e sus ten tam a re la ção, o em pe nho pa ra o for ta le ci men to re -
cí pro co.

Thu ri saz: a área dos con fli tos, a ba ta lha pe lo po der, os “es pi nhos do co ti dia no” em re la ção
às ques tiún cu las e con tra tem pos.

An suz: a co mu ni ca ção, a fa ci li da de (ou a di fi cul da de) em se ex pres sar e ser com preen di do,
o uso cons tru ti vo ou des tru ti vo das pa la vras.

Raid ho: os di rei tos e os de ve res de ca da par cei ro na re la ção, o mo vi men to — em con jun to
ou in di vi dual.

Ke naz: a dis po ni bi li da de pa ra apren de rem um com o ou tro, o em pe nho em man ter vi va “a
cha ma” do re la cio na men to, o uso da cria ti vi da de pa ra me lho rar a re la ção.

Ge bo: a doa ção e a re cep ção (de amor, tem po, ener gia, apoio), os “sa cri fí cios” — re cí pro cos
ou uni la te rais.

Wun jo: as ale grias, pra ze res e di ver sões (gos tos e idios sin cra sias) do ca sal. Sin to nias ou in -
com pa ti bi li da des dos par cei ros, as se me lhan ças ou di fe ren ças de ideais ou de va lo res.

Ha ga laz: as for ças ocul tas que in ter fe rem na re la ção (ex pe riên cias an te rio res, in ter fe rên cias
dos fa mi lia res ou de ter cei ros).

Naud hiz: ne ces si da des (in di vi duais, mú tuas), di fi cul da des e res tri ções, egoís mo, pos ses si vi -
da de, ri gi dez.

Isa: áreas “con ge la das” (in te res ses ou ob je ti vos que não são com par ti lha dos, con cei tos cris -
ta li za dos, idéias pre con ce bi das)

Je ra: in fluên cias mú tuas a lon go pra zo, “co lhei ta” (in di vi dual ou con jun ta), dis tri bui ção de ta -
re fas.

Eih waz: adap ta bi li da de, co la bo ra ção, se xua li da de (sin to nia ou di fi cul da de), coo pe ra ção ou
com pe ti ção.

Peordh: as pec tos psí qui cos in di vi duais que per tur bam a re la ção, jo gos de po der, ma ni pu la -
ções, chan ta gem emo cio nal, di fi cul da des se xuais.

Eh waz: ex pec ta ti vas, a bus ca dos ideais, idea li za ção e frus tra ção.

Al giz: pro te ção e cui da dos re cí pro cos, vul ne ra bi li da de, sus ce ti bi li da de às in fluên cias.

So wi lo: de sen vol vi men to da per so na li da de (ou anu la ção) den tro do re la cio na men to, pro je -
ção (po si ti va ou ne ga ti va) do Eu.

Tei waz: au to ri da de (exer cí cio ou dis pu ta), for ta le ci men to (in di vi dual ou re cí pro co), com pe -
ti ção.

Ber ka no: fertilidade, as sun tos fa mi lia res, edu ca ção dos fi lhos e as pro je ções pes soais em re -
la ção a eles, in fluên cia da fa mí lia no re la cio na men to.

Man naz: com pa ti bi li da de in te lec tual (ou au sên cia de), com preen são mú tua, va lo res e pro -
pó si tos co muns.

La guz: afe tuo si da de, fle xi bi li da de, sen si bi li da de, afi ni da de emo cio nal, en tro sa men to.

Ing waz: união e cum pli ci da de, in te gra ção (ou fal ta de), coo pe ra ção na cria ção dos fi lhos.

Otha la: vi da so cial, pro prie da des, he ran ças, lar, ape go às tra di ções e va lo res an ces trais.
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Da gaz: con tri bui ções (ou im pe di men tos) de um dos par cei ros na bus ca da rea li za ção es pi ri -
tual do ou tro. Com ple men ta ção dos opos tos, “sin to nia da al ma”.

As sim co mo no mé to do an te rior, es ses sig ni fi ca dos tam bém po dem ser am plia dos, de
acor do com o pro gres so e prá ti ca do lei tor.

Ob ser va ção: As lei tu ras da Roda do Ano, do Arranjo dos Ættir e da Mandala de Frig -
ga res trin gem-se aos pra ti can tes que uti li zam ape nas as 24 ru nas do Fu thark An ti go. Aque les
que se sen tem atraí dos pe los sis te mas com um nú me ro maior de ru nas po de rão usar to das as
ou tras lei tu ras, prin ci pal men te as mais com ple xas.

O lei tor ter mi na rá por de sen vol ver uma pre fe rên cia por de ter mi na das lei tu ras; di fi cil -
men te lan ça rá mão de to das. Po rém, ele de ve rá ex pe ri men tar to das elas, pa ra ter con di ções
de es co lher aque las cu jo sim bo lis mo se adap ta me lhor aos seus co nhe ci men tos e per ce ber
com quais de las sen te mais afi ni da de. 





PRINCÍPIOS E DE FI NI ÇÕES

“Se vo cê en tre to dos qui ser ser elei to
Com as ru nas da men te de ve rá li dar,
Ter uma al ma lim pa, ser cor re to e sá bio,
Co nhe cer as ru nas pri me vas,
Que fo ram can ta das e gra va das
E no co ra ção do mis té rio guar da das.”

“Völ sun ga Sa ga”

Exis tem vá rias ma nei ras de de fi nir a na tu re za es sen cial da ma gia. Aleis ter Cro wley des -
cre veu a ma gia co mo sen do “a ar te de cau sar mu dan ças de acor do com a von ta de”. Dion For -
tu ne re for mu lou es se con cei to, afir man do que “ma gia é a ar te de mo di fi car o es ta do de cons -
ciên cia pe la for ça da von ta de”. In de pen den te men te da de fi ni ção, o fa tor in dis pen sá vel pa ra
apren der e pra ti car qual quer ti po de ma gia é o controle da men te cons cien te pe la for ça
da von ta de.

A prá ti ca da ma gia é ba sea da na com preen são e no uso dos efei tos sin crô ni cos, atrain -
do ou di re cio nan do fa to res fa vo rá veis, mas sem criar al go que não pree xis tia. De fi nin do de
uma ma nei ra sim pli fi ca da, ma gia se ria sa ber apro vei tar uma chan ce (por me nor que se ja) e es -
tar no lu gar cer to e na ho ra cer ta (ou evi tar o lu gar e a ho ra er ra da), crian do as sim as “coin ci -
dên cias” fa vo rá veis ao ma go.

A ma gia é um pro ces so na tu ral, que atua em ní veis pro fun dos, na es sên cia das coi sas e
não na sua su per fí cie ou for ma. Quan do pra ti ca da com co nhe ci men to e efi ciên cia, ela per mi -
te a ma ni fes ta ção des sa es sên cia. Por is so, quan do se de se ja al can çar ou mu dar al go, é im -
pres cin dí vel ava liar os mo ti vos reais, bá si cos, pa ra se que rer es sa mu dan ça. Um ver da dei ro
ma go ja mais usa ma gia ne ga ti va ou des tru ti va, pois ela di mi nui a for ça vi tal do al vo e, pe lo fa -
to de es tar mos to dos in ter li ga dos, age tam bém so bre a teia que nos li ga, atin gin do ine xo ra -
vel men te aque le que ini ciou o pro ces so. To dos co nhe cem os di ta dos “Quem com fer ro fe re,
com fer ro se rá fe ri do” e “Tudo aqui lo que en via res vol ta rá a ti tri pli ca do”. O “cas ti go” não vem
“de ci ma”, nem “de bai xo”, mas é o re sul ta do ló gi co e pre vi sí vel das ações co me ti das con tra
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a or dem na tu ral. Er ros oca sio nais tra zem con se qüên cias a lon go pra zo; na ma gia não há ate -
nuan tes pa ra a ig no rân cia ou pa ra “boas in ten ções mal co lo ca das”. 

A ma gia po si ti va é fa vo rá vel à vi da, ela in su fla for ça vi tal em tu do aqui lo que se pre ten -
de pro te ger, evi tan do o seu en fra que ci men to ou de te rio ra ção. A ma gia de de fe sa não é ne -
ga ti va, ela não pre ju di ca nin guém, mas re fle te o mal de vol ta pa ra o seu cria dor (ou trans mis -
sor), que só re ce be rá de vol ta aqui lo que ele mes mo criou ou ma ni pu lou. Da mes ma ma nei ra,
a “amar ra ção” de pes soas por meio da ma gia só de ve rá ser fei ta com seu con sen ti men to e pa -
ra be ne fi ciar to dos os en vol vi dos, real çan do suas qua li da des ou di mi nuin do seus as pec tos ne -
ga ti vos, ja mais por in te res ses egoís tas ou es cu sos.

Em qual quer ope ra ção má gi ca, de ve-se re fle tir an tes so bre to dos os por me no -
res ou efei tos das es co lhas e ações, pois, às ve zes, re sul ta dos ines pe ra dos po dem sur gir
de vi do a des cui dos, pre ci pi ta ção ou fa lhas. É pre ci so tam bém le var em con ta as in fluên cias
so bre o meio am bien te, to man do cui da do pa ra evi tar qual quer con se qüên cia ne ga ti va e afir -
man do sem pre “Que se ja pa ra o bem do to do e de to dos”. E, aci ma de tu do, é pre ci so lem -
brar a an ti ga sa be do ria nór di ca con ti da nas ad ver tên cias “É me lhor não pe dir do que pe dir de -
mais” e “Um pre sen te re quer ou tro pre sen te”. 

A Tra di ção Nór di ca pos tu la a uni da de com ple men tar das po la ri da des opos tas:
fo go/ge lo, luz/som bra, dia/noi te, ca lor/frio, ho mem/mu lher, iní cio/fim, ma té ria/es pí ri to, ser
hu ma no/Na tu re za. Não exis te uma di co to mia nem uma he ge mo nia, os pó los in te ra gem em um
per pé tuo e di nâ mi co equi lí brio, sem que ne nhum pre va le ça ou do mi ne o ou tro. Ela tam bém
en si na que, pa ra vi ver em har mo nia com o mun do, o ho mem de ve bus car e en con trar seu pró -
prio equi lí brio, co nhe cer, se guir e res pei tar os ci clos e rit mos do uni ver so e se em pe nhar pa ra
man ter um con ví vio har mo nio so com tu do que es tá a seu re dor, pa ra o bem de to dos.

Vi ve mos em uma épo ca em que os con cei tos de “ho lis mo”, “na tu ral” e “eco ló gi co” es -
tão sen do am pla men te di vul ga dos e dis cu ti dos. Po rém, não bas tam as pa la vras e as de mons -
tra ções pro for ma da in ter de pen dên cia do ho mem com to dos os ní veis e se res da cria ção. É
vi tal que se al can ce — de fa to — a in te gra ção do pró prio Ser: cor po/men te/es pí ri to. A ver -
da dei ra ma gia — da au to trans for ma ção — re si de den tro do ser hu ma no, tan to no ní vel in di -
vi dual quan to no co le ti vo.

O prin ci pal ob je ti vo da Ma gia Rú ni ca (se ja nór di ca ou teu tô ni ca) é ofe re cer téc ni cas pa ra
rea li zar es sa in te gra ção, re cu pe rar a au ten ti ci da de an ces tral do Ser e per mi tir a as cen são da al -
ma, per cor ren do os No ve Mun dos até al can çar As gard, mo ra da da es sên cia trans cen den tal.

Se al guém se con si de rar “elei to en tre to dos” e qui ser ter su ces so ao pra ti car a Ma gia Rú -
ni ca, es sa pes soa deverá ter:

• Uma pro fun da com preen são do mun do, tan to do ma cro quan to do mi cro cos mo (o com ple -
xo hu ma no cor po–men te–es pí ri to);

• Um am plo co nhe ci men to da cos mo lo gia nór di ca e dos sig ni fi ca dos, atri bu tos e cor res pon -
dên cias rú ni cas; so men te após co nhe cer as “ru nas da men te” ele po de rá pas sar pa ra as prá -
ti cas má gi cas, de pois de uma pre pa ra ção.

Exis tem três gran des ra mos má gi cos no “tron co” da Tra di ção Nór di ca. O pri mei ro é cha -
ma do Troth e re pre sen ta a co ne xão do bus ca dor com a tra di ção cul tu ral e re li gio sa do pas sa -
do an ces tral. Isen to de dog mas ou es cri tu ras, o Troth apli ca o co nhe ci men to his tó ri co, cul tu -
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ral e mi to ló gi co dos an ces trais na rea li da de con tem po râ nea, na for ma de ri tuais, co me mo ra -
ções e bên çãos rea li za das nas épo cas im por tan tes da Ro da do Ano, em ce ri mô nias cha ma das
Blot e Sumbel (des cri tas no Ca pí tu lo VIII). Em um con tex to re li gio so co mo o Troth, a ma gia fa -
vo re ce a co ne xão com os ar qué ti pos di vi nos e a ca na li za ção dos seus atri bu tos e po de res pa -
ra fins ri tua lís ti cos ou ce ri mo niais.

O se gun do ra mo, cen tral, é da ma gia Galdr (Rune Gal dor), de fi ni da por Edred Thors -
son co mo a “tec no lo gia má gi ca que re mo de la o mun do in ter no ou ex ter no de acor do com a
von ta de do ma go”. Tra ta-se da ma gia rú ni ca por ex ce lên cia, que uti li za os en can ta men tos ver -
bais (galdr songs), as pos tu ras (stödhur), a di vi na ção rú ni ca e os ta lis mãs e va re tas com ins cri -
ções má gi cas (galdrastafir, gal dramyn dur e taufr) pa ra cu ra e pro te ção. Es sas prá ti cas se rão
de ta lha das no Ca pí tu lo VIII.

O ter cei ro ra mo, me nos co nhe ci do e pou co pra ti ca do atual men te (ape sar de ter si do a
fon te da sa be do ria an ces tral) é for ma do de seidhr (seidr ou seith) e spæcraft, téc ni cas xa -
mâ ni cas que usam es ta dos al te ra dos de cons ciên cia pa ra fa ci li tar a co mu ni ca ção com es pí ri -
tos, an ces trais ou ou tros, se res da Na tu re za (el fos, gno mos) e di vin da des. Ape sar de não fa -
zer uso di re to das ru nas, as prá ti cas de seidhr em pre gam vá rios si nais e sím bo los má gi cos
jun to com téc ni cas não-lin güís ti cas, que “fa lam” di re ta men te à men te in cons cien te, evi tan do
a in ter fe rên cia do cons cien te.

Di fe ren te men te de galdr ma gic — que pro cu ra tra zer à luz da cons ciên cia con cei tos ou
as sun tos des co nhe ci dos e ocul tos (por meio das ru nas, can ções, pos tu ras, sím bo los, ri tuais)
—, os pra ti can tes de seidhr mer gu lham nos rei nos des co nhe ci dos e mis te rio sos e — se pre -
ci sa rem e sou be rem — al te ram a tes si tu ra da teia cós mi ca de acor do com a sua von ta de. A
ma gia seidhr é exer ci da nos ní veis psi co fí si cos de no mi na dos lyke (cor po), hyde (for ma as tral),
athem (so pro) e hamingja (sor te), que se rão des cri tos de ta lha da men te adian te. Seidhr uti li za-
se de téc ni cas xa mâ ni cas co mo a via gem xa mâ ni ca, a pro je ção as tral e a me ta mor fo se, se gui -
das — ou não — de adi vi nha ção rú ni ca ou acon se lha men to. Lan ça mão tam bém de ma te riais
e subs tân cias má gi cas co mo er vas, po ções, un güen tos e en can ta men tos. A ma gia xa mâ ni ca
se rá ana li sa da no Ca pí tu lo VIII.

Ao lon go dos sé cu los, in di ví duos, sei tas, es co las ini ciá ti cas e or ga ni za ções eso té ri -
cas usa ram as tra di ções de galdr, taufr e seidhr iso la das ou com bi na das. Da mes ma ma -
nei ra, o mo der no as pi ran te a vitki (ma go), völva (pro fe ti sa), godhi/gythia (sa cer do tes),
seidhmadr/seidh ko na, spá madr/spá ko na (vi den tes), runester ou erilaz (mes tre rú ni co)
po de rá cen trar-se em ape nas uma téc ni ca ou com bi nar vá rias. O im por tan te é lem brar
que a ma gia nór di ca é imi nen te men te prá ti ca e cen tra da em va lo res trans cen den tais e
eco ló gi cos, res pei ta os rit mos e ci clos (uni ver sais, na tu rais, bio ló gi cos) e tem co mo  obje -
ti vo mu dar a men te cons cien te e in cons cien te do in di ví duo pa ra al te rar a tes si tu ra do seu
wyrd.
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A ES TRU TU RA PSI CO FI SI COES PI RI TUAL DO SER HU MA NO

“Três po de ro sos e amo ro sos Æsir
Ca mi nha vam na bei ra do mar,
Lá en con tra ram Askr e Em bla
Ina ni ma dos, sem for ma ou des ti no.
Não pos suíam so pro vi tal, nem al ma, nem ima gi na ção.
Seus cor pos eram iner tes, sem ne nhu ma ex pres são.
Wo den lhes so prou a vi da e o vi gor,
Hoe nir con fe riu-lhes a cons ciên cia
E Lo dhur deu-lhes cor e mo vi men ta ção.”

“Vö lus pa”, stan za 8

Os ver sos ci ta dos des cre vem de ma nei ra ví vi da a cria ção do pri mei ro ca sal hu ma no pe -
la tría de di vi na Wo den, Hoe nir e Lod hur, res pec ti va men te Odin, Vi li e Vé. Eles mo de la ram
dois tron cos de ár vo res, um tei xo (ash) e um ol mo (elm), for man do um ho mem — Askr — e
uma mu lher — Em bla.

É mui to sig ni fi ca ti vo o fa to de que os deu ses usa ram ár vo res (se res vi vos an ti gos) co mo
ma té ria-pri ma pa ra criar o ser hu ma no e não um subs tra to iner te co mo o bar ro. Mes mo as sim,
fal ta va-lhes o so pro vi tal (athem), a cons ciên cia (ödhr), a for ma fí si ca e os mo vi men tos que 
lhes fo ram con ce di dos pe la trí pli ce ma ni fes ta ção di vi na. 

Se gun do a tra di ção nór di ca, o ser hu ma no é for ma do por uma re de com ple xa de cam -
pos vi bra tó rios (ní veis ener gé ti cos ou “al mas”), pro ve nien tes de vi das pas sa das. Após a mor -
te do cor po fí si co, es ses cam pos pree xis ten tes con ti nuam exis tin do, for ne cen do o subs tra to
pa ra no vas en car na ções, dan do ori gem a um no vo ser, no tem po e no lu gar ade qua dos. 

Nas lín guas nór di cas ar cai cas, exis tiam mui tos ter mos que de sig na vam os di fe ren tes as -
pec tos do cor po e da al ma. Is so re ve la que os po vos an ti gos ti nham um pro fun do e so fis ti ca do
co nhe ci men to da psi co lo gia hu ma na, com pa tí vel com os con cei tos co nhe ci dos na atua li da de.

Tan to a al ma (ou a psi que), quan to o cos mo (ou o mun do) eram in ter pre ta dos sim bo li -
ca men te co mo sen do ár vo res. Em vá rios poe mas, os se res hu ma nos são cha ma dos de “ár vo -
res” (os guer rei ros eram de no mi na dos de “car va lhos das ba ta lhas”).

Os con cei tos cos mo ló gi cos nór di cos en fa ti zam os elos exis ten tes en tre a al ma e o cos -
mo; se o mun do in ter no for bem ex plo ra do e am pla men te com preen di do, no vas por tas po -
de rão ser aber tas pa ra a in ves ti ga ção dos ou tros mun dos. Os por tais que in ter li gam es ses
mun dos — ou ní veis cós mi cos — são for ma dos pe las ru nas. Por se rem con fec cio na das em
ma dei ra, as ru nas são o elo sim bó li co en tre a ár vo re da al ma e a Árvo re dos Mun dos (re pre -
sen ta da por Yggdra sil).

Pa ra que o can di da to a vitki ou völva e ma go seidhr ou spá pos sa ad qui rir o co nhe ci -
men to e a prá ti ca ne ces sá rios pa ra li dar com as pos si bi li da des e os de sa fios da ma gia nór di -
ca, ele de ve co nhe cer, iden ti fi car e dis tin guir as for mas e fun ções de ca da um dos com po -
nen tes da al ma, se gun do a ter mi no lo gia e seus sig ni fi ca dos ar cai cos. Ape sar de não exis ti rem
ter mos equi va len tes na lín gua por tu gue sa, vou des cre ver, de ma nei ra com preen sí vel, os as -
pec tos tra di cio nais das múl ti plas “al mas” (souls). É im por tan te lem brar que os nór di cos não
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pos tu la vam uma di co to mia cor po–es pí ri to, no ção in tro du zi da pe lo cris tia nis mo; pe lo con trá -
rio, eles acre di ta vam na exis tên cia de uma com ple xa es tru tu ra psi co fi si coes pi ri tual (men -
te–cor po–es pí ri to).

A re pre sen ta ção es que ma ti za da aci ma enu me ra os cam pos vi bra tó rios uti li za dos na ma -
gia rú ni ca. São eles: o cor po fí si co (lyke), o cor po as tral ou du plo eté ri co (hamr), o self (ek,
sjalfr), a cons ciên cia com pos ta pe lo in te lec to (hugr) e a me mó ria (minni), o so pro vi tal (athem,
önd), o pro te tor in di vi dual (fylgja), a sor te (hamingja), o Eu Su pe rior, a es sên cia ou cen te lha
di vi na (ödhr, wo de) e o es pí ri to (sal).
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Se guin do es sa clas si fi ca ção — que, no en tan to, não re pre sen ta um es que ma li near, mas
ca ma das vi bra tó rias mul ti di men sio nais que se in ter pe ne tram e in ter li gam —, se rão des cri tos
as pec tos es pe cí fi cos de ca da ní vel.

1. Cor po fí si co (lyke, lich, li kha ma): é o veí cu lo que agre ga a maio ria dos ou tros cor pos; ele
re pre sen ta o por tal pe lo qual a men te exer ce a von ta de e o es pí ri to apren de pe las vi vên -
cias. O cor po não é an ta gô ni co ao es pí ri to, pe lo con trá rio, é o meio que lhe per mi te vi ver
em Mid gard (a mo ra da da hu ma ni da de). Ele é for ma do da ma té ria or gâ ni ca pla ne tá ria e
vis to co mo a “rou pa gem da cons ciên cia”.

No mi to da cria ção, o deus Lod hur deu ao ca sal hu ma no a apa rên cia (lá), os mo vi men -
tos (læti), a saú de e a cor (litr), dá di vas que de fi nem o cor po fí si co, per mi tem que ele fun -
cio ne efi cien te men te e in te ra ja com o meio am bien te. Quan do ocor re a mor te, lyke pá ra
de fun cio nar e seus com po nen tes fí si cos re tor nam à Na tu re za (ter ra, água, ar), ser vin do
de subs tra to pa ra ou tras for mas de vi da (ver mes, plan tas, al gas, crus tá ceos, aves de ra pi -
na, ani mais). Al guns dos as pec tos su tis so bre vi vem (prin ci pal men te se fo rem de sen vol vi -
dos du ran te a exis tên cia fí si ca), bem co mo a sua he ran ça ge né ti ca, por meio dos des cen -
den tes.

2. Cor po as tral ou du plo eté ri co (hamr, hi de, scea du ha ma): é o en vol tó rio su til do cor po fí -
si co que re pro duz sua for ma e o se pa ra do ní vel es pi ri tual. Ci ta do tam bém em vá rias ou tras
tra di ções e con fir ma do pe las fo to gra fias Kir lian, é for ma do por uma ener gia su til (de no mi -
na da ec to plas ma pe los es pí ri tas) que in ter pe ne tra o cor po fí si co, re pro du zin do sua for ma e
sen do per ce bi do pe los cla ri vi den tes co mo um “du plo ra dian te” ao re dor do cor po.

O hamr po de se dis tan ciar de lyke nos des do bra men tos e pro je ções as trais, no shape -
shifting ou nas bi lo ca ções e via gens xa mâ ni cas, mas con ti nua pre so a ele por um cor dão de
ener gia su til, pra tea da. No mo men to da mor te o hamr po de se des lo car, ser vis to pe los vi -
den tes e per ma ne cer por al gum tem po ao re dor dos fa mi lia res ou da sua an ti ga mo ra dia co -
mo um “fan tas ma” (o cha ma do “en cos to” da dou tri na es pí ri ta) ou draugar (“mor to-vi vo”).

Hamr pode ser con tro la do pe la men te cons cien te (hugr) e mo di fi ca do — pa ra as su mir
for mas di fe ren tes (ani mais, se res ima gi ná rios). O ter mo no rue guês ham sig ni fi ca “for ma”
ou “pe le” e é in ter pre ta do por al guns au to res co mo a ha bi li da de da me ta mor fo se xa mâ ni -
ca (hamfarir ou shapeshifting), ou se ja, a ma ni fes ta ção as tral do xa mã (ou dos deu ses Odin,
Frey ja, Frig ga, Lo ki) em for ma de ani mais co mo ur so, lo bo, águia, ser pen te, égua, por ca,
le bre, ja va li, fal cão, cis ne, sal mão. No fol clo re nór di co, exis tem vá rios re la tos ve rí di cos e
inú me ras len das so bre as bi lo ca ções de fa mo sos xa mãs e suas me ta mor fo ses.

3. Self ou ego (ek, sjalfr): é um ter mo mui to usa do atual men te, mas pou co com preen di do
de vi do à sua com ple xi da de. Po de ser de fi ni do co mo o “cer ne do in di ví duo”, que se for ta -
le ce e se ex pan de por meio das ações ex ter nas e das ex pe riên cias in te rio res. É li ga do ao
no me real da pes soa ou às suas personas mágicas, en ti da des as trais do mes mo se xo for ja -
das pe lo ma go, in ten cio nal men te, pa ra se rem usa das du ran te cer tas ope ra ções má gi cas e
as sim pro te ger o ver da dei ro Self. Ca da uma des sas personas tem um no me di fe ren te, pos -
sui uma par ce la do com ple xo psi co fí si co e po de ser evo ca da pe los ma gos ex pe rien tes por
meio de uma “fór mu la” ade qua da.
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4. Cons ciên cia in di vi dual ou personalidade: é cons ti tuí da por dois com po nen tes que fo -
ram in ter pre ta dos e no mea dos de ma nei ra va ria da por di ver sas cul tu ras, cor ren tes eso té -
ri cas ou es co las ini ciá ti cas. Ci to al guns no mes es pe cí fi cos co mo: cor po in te lec tual e men -
tal (no hin duís mo), id e ego (psi co lo gia freu dia na), cons cien te e in cons cien te (Jung),
cé re bro di rei to e es quer do (eso te ris mo cien tí fi co).

Os nór di cos per so ni fi ca ram es sas duas fun ções nos cor vos Hu ginn e Mu ninn, os men -
sa gei ros de Odin, e lhes de ram o no me de hugr (pen sa men to) e minni (me mó ria).

Hugr, hugh, hyge: é a par te in te lec tual, ana lí ti ca da men te hu ma na, que en glo ba tam -
bém a von ta de. É as so cia da às qua li da des do he mis fé rio es quer do do cé re bro: de du ção
ló gi ca, ra cio cí nio, aná li se, dis cer ni men to. Hugr se ex pres sa por meio das per cep ções e in -
ter pre ta ções da men te cons cien te. 

O guar dião de hugr é a fylgja (ou fetch), um es pí ri to acom pa nhan te com for ma hu ma -
na, ani mal ou abs tra ta, que se gue ou an te ce de seu “amo”. O ver bo folgjan (in glês ar cai co)
sig ni fi ca ”se guir, acom pa nhar, per ten cer”, des cre ven do as sim as ca rac te rís ti cas da fylgja,
sem pre pre sen te du ran te to da a vi da, mas vis ta so men te pe los cla ri vi den tes. Po de mos in -
ter pre tar a fylgja co mo um ser lu mi no so agre ga do a to dos os in di ví duos e que guar da a to -
ta li da de das suas ações pas sa das. A sua for ma re fle te as ca rac te rís ti cas do in di ví duo ou o
seu es ta do psí qui co mo men tâ neo. 

Nas sa gas nór di cas são men cio na das ape nas fylgjur com for mas hu ma nas fe mi ni nas
agre ga das aos ho mens, equi va len tes às Val quí rias (“aman tes” ou pro te to ras dos guer rei -
ros es co lhi dos), às Don ze las-Cis ne ou às Spirit-wi ves (“par cei ras es pi ri tuais”) dos xa mãs
(que apa re cem ora co mo mu lhe res reais, ora me ta mor fo sea das em cis nes, fo cas ou pás sa -
ros). É fá cil per ce ber a in ter pre ta ção ten den cio sa dos his to ria do res do se xo mas cu li no,
que atri buem es sas pro te to ras ape nas aos pro te gi dos do se xo mas cu li no e lhes dá uma co -
no ta ção se xual. Al guns es tu dio sos equi pa ram es ses acom pa nhan tes com for mas hu ma nas
aos spæwights (equi va len tes do Eu Su pe rior ou An jo Guar dião), atri buin do à fylgja ape -
nas a apre sen ta ção ani mal. 

Atual men te po de mos fa zer um pa ra le lo en tre a fylgja e o con cei to jun guia no de ani ma
e ani mus e, nes se ca so, fa zer uma di fe ren cia ção en tre fylgju-ko na (pro te to ra do ho mem,
com for mas fe mi ni nas) e fylgju-madr (pro te to ra da mu lher, com as pec to mas cu li no). Acre -
di ta-se que a fylgja se ja o re po si tó rio de to das as ações pré vias da pes soa. Ela pas sa a vi da
to da li ga da a ela e se afas ta no mo men to da mor te, po den do se li gar pos te rior men te a ou -
tro ser da mes ma fa mí lia, jun to com a hamingja.

Min ni, myne, munr ou gemynd: é a par te re fle ti va da men te, em que re si dem as me -
mó rias an ces trais e as lem bran ças da vi da atual do in di ví duo. Ela re pre sen ta os atri bu tos
do he mis fé rio di rei to do cé re bro co mo emo ção, sen si bi li da de, in tui ção, ima gi na ção e as
fun ções do sub cons cien te, in cluin do a me mó ria.

Hugr e minni pre ci sam tra ba lhar jun tos e de mo do har mo nio so pa ra as se gu rar a in te -
gra ção da cons ciên cia in di vi dual; a com bi na ção dos dois for ma a in te li gên cia.

Min ni for ne ce um vas to e sig ni fi ca ti vo ma te rial a ser ela bo ra do pe lo hugr; mas so men -
te o tra ba lho con jun to ofe re ce as res pos tas e as so lu ções pa ra os pro ble mas co ti dia nos.
Quan do ocor re uma ci são ou dis so cia ção en tre es sas fun ções, a per so na li da de se frag -
men ta e sur gem dis túr bios psí qui cos.
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As an ces trais fe mi ni nas — Di sir ou Idi ses — eram con si de ra das as guar diãs de minni.
Uma das suas per so ni fi ca ções (ge ral men te li ga da às ma triar cas do clã) é a Kinfylgja, que
po dia ser in vo ca da pa ra aju dar na re cu pe ra ção das me mó rias per di das (fos sem elas in di -
vi duais, do in cons cien te co le ti vo ou her da das dos an te pas sa dos). Os es pí ri tos an ces trais
mas cu li nos — cha ma dos Dok kal far — re giam os as sun tos re la ti vos a bens, pros pe ri da des
e pro ble mas ma te riais, as sim co mo eram mes tres nas ar tes má gi cas.

O maior ob je ti vo do vitki, da völva, dos ma gos seidhr e spá é po der be ber das fon tes de
sa be do ria de Mi mir e Sa ga, on de es tão guar da das to das as me mó rias, tra di ções e co nhe -
ci men tos an ti gos.

5. Athem, önd: re pre sen ta o so pro vi tal, a pri mei ra ins pi ra ção que ini cia a vi da (a úl ti ma ex -
pi ra ção anun cia a mor te). Con ce di do ao ca sal hu ma no por Odin, o athem sim bo li za a ener -
gia vi tal to do-abran gen te que sus ten ta a vi da. Ela man tém uni dos o cor po fí si co e a al ma e
li ga o pla no ma te rial ao es pi ri tual.

O ter mo athem é se me lhan te à pa la vra sâns cri ta atma, que de sig na o es pí ri to e equi va -
le ao con cei to hin du do pra na (idên ti co ao mana po li né sio ou ao axé io ru ba). Önd exis te
no meio am bien te e é ab sor vi do pe lo ato da res pi ra ção; ele for ne ce ao cor po a ener gia ne -
ces sá ria pa ra me ta bo li zar os ali men tos, de cu ja com bus tão re sul ta o ca lor vi tal. Es se “fo go
in te rior” (cha ma do seith-fyr) ob ti do da ener gia so lar e do önd am bien tal po de ser in cre -
men ta do por meio de prá ti cas má gi cas e se xuais e ca na li za do pa ra a re ge ne ra ção e ele va -
ção es pi ri tual. A ab sor ção de önd é in dis pen sá vel pa ra au men tar o po der pes soal (mægin),
que irá pro por cio nar re sis tên cia, de ter mi na ção, per se ve ran ça e dis ci pli na, pre mis sas bá si -
cas e in dis pen sá veis pa ra o trei na men to má gi co. Após a mor te do cor po fí si co, o önd re -
tor na à Na tu re za, de on de é apro vei ta do pe los ou tros se res vi vos.

6. Hamingja: é um con cei to com ple xo e bas tan te di fí cil de trans por pa ra a no men cla tu ra mo -
der na. Ori gi na-se no ter mo hamr e, se pa ra do em duas sí la bas — ham-geng ja — é tra du zi -
do co mo “aque le que as su me ou tra for ma”. Sim bo li za um cam po ener gé ti co pes soal, im buí -
do do po der má gi co her da do de vi das pas sa das e in fluen cia do pe las ações da vi da pre sen te.
Hamingja de fi ne a ener gia que dá vi da e for ta le ce o cor po as tral (hamr), sen do uma com bi -
na ção en tre a for ça vi tal e o po der es pi ri tual e má gi co. Ela po de ser vi sua li za da co mo uma
au ra fla me jan te que au men ta por meio de res pi ra ções pro fun das. Nas prá ti cas má gi cas ela
ser ve pa ra im preg nar ob je tos com po der ou pa ra criar uma co ne xão en tre os ob je tos e as
pes soas. Com sím bo los an tro po mór fi cos, ela é des cri ta co mo sen do for ma da por três com -
po nen tes: a “sor te” (o po der pes soal), o es pí ri to guar dião (res pon sá vel pe la “sor te”) e a ca -
pa ci da de de me ta mor fo se (hamrammr, que era seu sig ni fi ca do ori gi nal). Exis te uma in ter-
re la ção en tre hamingja e fylgja, pois am bas se abas te cem mu tua men te com po der.

De vi do a es sa co ne xão, al guns au to res as con fun dem ou as con si de ram co mo sen do a
mes ma coi sa. Po rém hamingja é o re ser va tó rio da ener gia vi tal e má gi ca, li ga da à ha bi li da -
de da me ta mor fo se por ser a pró pria es sên cia de hamr (cor po eté ri co).

Sa be-se que ela po de ser trans fe ri da tem po ra ria men te de uma pes soa pa ra ou tra, pois
há re la tos so bre reis nór di cos que “em pres ta vam” sua sor te pa ra seus cam peões ou men -
sa gei ros. Pa ra fi xar seus efei tos ela pre ci sa ser li ga da à fylgja, for man do as sim um con jun -
to har mo nio so. Nas cu ras, o cu ra dor trans fe re par ce las da sua hamingja pa ra o doen te e
de pois a re põe, ex train do-a da Na tu re za.
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A hamingja pes soal po de au men tar com atos de co ra gem e pro ce di men tos má gi cos.
Quan do é dre na da em ri tuais ou ma gias, ela tem de ser re pos ta. Com es sa fi na li da de os
an ti gos ma gos nór di cos cria vam “de pó si tos” de for ça fo ra do cor po, nos quais se abas te -
ciam quan do ne ces sá rio. Além de pro cu rar au men tar e ar ma ze nar sua hamingja pessoal,
o vitki de ve sa ber re co nhe cer e atrair a ener gia es pe cial con ti da em lu ga res de po der e nas
coi sas “es tra nhas” da Na tu re za, co mo por exem plo, um ga lho de ár vo re que cres ceu tor -
ci do em es pi ral, uma pe dra fu ra da na tu ral men te, raí zes e ga lhos en tre la ça dos, a cas ca de
ár vo res cal ci na das por raios e nos lo cais co m for te önd, como os cír cu los de me ni res, o to -
po de mon ta nhas, as flo res tas an ti gas, gru tas, ca choei ras, lo cais à bei ra-mar.

7. O Eu Su pe rior: não é ci ta do nas an ti gas fon tes nór di cas, ape sar de ser um con cei to pre -
sen te na atua li da de em vá rios li vros eso té ri cos. A es cri to ra Dia na Pax son pro põe o seu re -
co nhe ci men to den tro da Tra di ção Nór di ca co mo um com po nen te mais ele va do da cons -
ciên cia pes soal, equi pa ra do com o ter mo freu dia no de “su perego”. Se gun do Dia na, o Eu
Su pe rior se ria um as pec to psí qui co cu ja ele va da fre qüên cia vi bra tó ria per mi ti ria a fu são
com um ar qué ti po di vi no; ele é re co nhe ci do co mo um bri lho e mag ne tis mo ex traor di ná rio
que ir ra dia das pes soas que al can ça ram a ilu mi na ção. Nes tas, a persona di vi na tor na-se o
cer ne da per so na li da de co mum, que une os frag men tos das per so na li da des ou al mas de
ou tras en car na ções por in ter mé dio do Eu Su pe rior. 

Na mi to lo gia nór di ca, o equi va len te ao Eu su pe rior ou An jo da Guar da era de no mi na do
spæ-dis (fe mi ni no) ou spæ-alf (mas cu li no), que re pre sen ta va o vín cu lo en tre a cons ciên -
cia hu ma na e as di vin da des e per so ni fi ca va o wyrd pes soal. Es sa “en ti da de” (spæwight)
era con si de ra da o “aman te es pi ri tual” ideal, que os se res hu ma nos as pi ram “des po sar”, ou
se ja, unir-se a ele em uma fu são al quí mi ca. De vi do à di fi cul da de de as si mi lar es se con cei -
to (des cri to em vá rias sa gas nór di cas), es cri to res con tem po râ neos os con fun dem com a
ma ni fes ta ção da fylgja. No en tan to, exis te uma di fe ren ça mar can te: a fylgja apre sen ta-se
na maior par te das ve zes com for mas ani mais, en quan to spæwight é sem pre hu ma no, de
se xo opos to ao in di ví duo e apa re ce a uma cer ta dis tân cia de le. O pro ces so de unir-se ao
spæwight é ár duo e de mo ra do e re pre sen ta o pró prio pro ces so de de sen vol vi men to es pi -
ri tual do no vi ço, até tor nar-se um ini cia do. Pa ra fa vo re cer a união, o as pi ran te de ve agir
com ho nes ti da de, leal da de e no bre za de ca rá ter, pois qual quer ato in fa me ou ati tu de in -
cor re ta em re la ção aos ou tros en fra que ce ou des faz a co ne xão com o spæwight.

8. A “cen te lha” (es sên cia) di vi na (ödhr, wo de, wodh): é o “ge ne es pi ri tual”, a se men te de
luz “im plan ta da” no ser hu ma no pe las di vin da des e que cons ti tui o elo de li ga ção en tre o
pla no hu ma no e o di vi no. É o as pec to onis cien te, to do-po de ro so, in vi sí vel e imor tal do Ser,
a fon te se cre ta de per cep ção e cons ciên cia, a sin to nia su til com o di vi no.

No mi to nór di co da cria ção, ödhr foi con fe ri do ao ca sal Askr e Em bla por Hoe nir, uma
fi gu ra mis te rio sa, co nhe ci da co mo com pa nhei ro de aven tu ras de Odin e Lo ki. No ar mis tí -
cio que pôs fim à guer ra en tre os clãs dos Æsir e Va nir, Hoe nir foi en tre gue co mo re fém
aos Va nir jun to com Mi mir. Ape sar de ter fa ma de sá bio, Hoe nir só fa la va quan do acon se -
lha do por Mi mir. En fu re ci dos com o seu si lên cio, os Va nir cor ta ram a ca be ça de Mi mir e a
en via ram pa ra As gard. Odin pre ser vou a ca be ça com er vas e en can ta men tos rú ni cos e de -
la re ce bia con se lhos quan do ne ces sá rio. A ati tu de dos deu ses Va nir é inex pli cá vel, prin ci -
pal men te por que Hoe nir era co nhe ci do co mo o sá bio doa dor de ödhr ao ca sal hu ma no;
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sa be-se tam bém que ele res sus ci ta após o Rag na rök e tor na-se o “Mes tre das Ru nas” (atri -
bu to es pe cí fi co de Odin). Pa ra com preen der mos o enig ma apa ren te do mi to de ve mos
ana li sar os sig ni fi ca dos ocul tos dos no mes de Hoe nir e Mi mir. Quan do per ce be mos que,
em bu ti dos nes ses no mes, es tão os ter mos hugr e minni, sim bo li zan do Hu ginn e Mu ninn
— os cor vos men sa gei ros de Odin —, é fá cil per ce ber que, na rea li da de, a tría de de deu -
ses é uma ale go ria dos atri bu tos le ga dos à hu ma ni da de por Odin. Hoe nir (ou Vi li) re pre -
sen ta va o es ta do ele va do de cons ciên cia, o si lên cio da rea li za ção in te rior, a ex pe riên cia di -
fí cil de des cre ver com pa la vras, mas que é acom pa nha da pe la sa be do ria sim bo li za da por
Mi mir.

Ödhr as sim co mo önd são pro ces sos ener gé ti cos di nâ mi cos que exis tem além do tem -
po e do es pa ço, eter na men te pre sen tes e ao nos so al can ce. Ödhr é uma ha bi li da de ina ta
do ser hu ma no, re ce bi da co mo dom di vi no; to da via não é vi ven cia da, nem ao me nos re -
co nhe ci da pe la maior par te da hu ma ni da de, que só vi ve par cial men te “cons cien te”. Quan -
do o ser con se gue ir além dos li mi tes da cons ciên cia co ti dia na, ele al can ça um es ta do trans -
cen den tal de ex pan são, am pla per cep ção e com preen são. Nes se es ta do o “ilu mi na do”
po de cu rar, re ver ter o mal, acal mar tem pes ta des, re mo ver amar ras, rea li zar trans mu ta ções
e “mi la gres”.

9. O es pí ri to (sal): evidenciando-se so men te após a mor te fí si ca, é se me lhan te a uma “som -
bra”, o que deu ori gem ao seu ou tro no me — sceadu, sha dow. Du ran te a vi da fí si ca, nes -
se cam po vi bra tó rio su til são re gis tra das as ações do in di ví duo e seus as pec tos ocul tos que
se ma ni fes tam após a de sin te gra ção do cor po. Se gun do o es cri to Edred Thors son es se
cam po as se me lha-se ao con cei to jun guia no de “som bra”, na qual re si dem as pec tos não-
ma ni fes tos da psi que.

Por mais in trin ca da e com ple xa que se ja a es tru tu ra dos cam pos vi bra tó rios do ser hu -
ma no, é im pres cin dí vel que o as pi ran te a vitki co nhe ça es sa “ana to mia” psi co fi si coes pi ri -
tual da Tra di ção Nór di ca. Sem pre ci sar de co rar no mes e de fi ni ções, é im por tan te que o ini -
cia do se fa mi lia ri ze com os con cei tos e fun ções des ses no ve ní veis ener gé ti cos e apren da
a di fe ren ciá-los. As sim ele po de rá per ce ber os si nais en via dos por eles e di re cio nar seus
atri bu tos em ri tuais e ope ra ções má gi cas.

Aque les que co nhe cem os prin cí pios bá si cos da psi co lo gia jun guia na per ce bem fa cil -
men te al gu mas se me lhan ças com os con cei tos nór di cos. Além da “som bra”, as fun ções do
com ple xo hamingja-fylgja po dem ser vis tas co mo o ca sa men to al quí mi co en tre o in di ví -
duo e sua anima ou animus (a con tra par te fe mi ni na ou mas cu li na do ser) e o in cons cien te
co le ti vo co mo o equi va len te do minni e dos mis té rios en si na dos pe lo cor vo Mu ninn.

Pa ra que o apren diz se tor ne um ver da dei ro ini cia do, ele de ve se de di car ao es tu do pe -
lo tem po ne ces sá rio pa ra que pos sa apro fun dar o seu apren di za do e ama du re cer o seu co -
nhe ci men to teó ri co an tes de ob ter re sul ta dos prá ti cos. O com pro mis so, a de di ca ção, a dis -
ci pli na, a per se ve ran ça, a leal da de e o res pei to são con di ções ine ren tes à pre pa ra ção do
ini cia do. Po rém, uma vez aber tas as por tas má gi cas das ru nas, a sua for ça irá se ma ni fes -
tar, im preg nan do a vi da do bus ca dor com ins pi ra ção, abun dân cia e po der, e re com pen -
san do-o pe los es for ços e sa cri fí cios rea li za dos.
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PRE PA RA ÇÃO MAGÍSTI CA IN DI VI DUAL

A pre mis sa bá si ca de qual quer tra ba lho má gi co são o au to co nhe ci men to e a acei ta ção
— de ma nei ra cla ra, ob je ti va e ho nes ta — das pró prias qua li da des e li mi ta ções, dos pon tos
pes soais de for ça e vul ne ra bi li da de. Fei ta es sa ava lia ção, o as pi ran te a vitki ou pra ti can te de
seidhr e spæ de ve lan çar mão de to dos os re cur sos dis po ní veis pa ra apri mo rar o con tro le men -
tal e emo cio nal, for ta le cer a von ta de e de sen vol ver mag ne tis mo e po ten cial má gi co.

Atual men te exis tem à dis po si ção dos bus ca do res inú me ros li vros que en si nam exer cí -
cios e mé to dos es pe ciais pa ra atin gir es ses ob je ti vos. Por is so vou men cio nar so men te as prá -
ti cas es pe cífi cas da tra di ção rú ni ca, dei xan do a cri té rio do pra ti can te os de mais ti pos de pre -
pa ra ção.

RE CO MEN DA ÇÕES RE LA CIO NA DAS AO COR PO FÍSI CO

Pa ra rea li zar um tra ba lho má gi co efi cien te, o pra ti can te de ve ter uma boa cons ti tui ção e
re sis tên cia fí si cas; a de bi li da de, a exaus tão, a ten são e a fal ta de ener gia vi tal afe tam o de sem -
pe nho do ma go e fa ci li tam o sur gi men to de dis túr bios e vam pi ri za ções.

Al gu mas ho ras an tes de ini ciar um tra ba lho má gi co ou ri tua lís ti co, con vém fa zer uma
re fei ção le ve, à ba se de ce reais e fru tas fres cas ou se cas, e al guns alon ga men tos e exer cí cios
res pi ra tó rios. Ao ter mi nar a prá ti ca má gi ca, re co men da-se rea bas te cer o cor po com ener gia
por meio de ali men tos, be bi das quen tes (chás com gen gi bre e es pe cia rias), re la xa men to e
re pou so.

Os an ti gos ma gos nór di cos ti nham um cor po for te e tam bém men te e es pí ri to for tes. Por
cau sa das con di ções cli má ti cas ri go ro sas em que vi viam a maior par te do ano e pa ra su pe rar
o frio in ter no, sua ali men ta ção era ca ló ri ca e cons ti tuí da ba si ca men te de car ne (ca ça, ga do,
por cos), pei xes, la ti cí nios, ce reais, no zes e, no ve rão, fru tas e co gu me los sil ves tres. Is so não
sig ni fi ca que os can di da tos atuais a ma gos de vam ter uma ali men ta ção se me lhan te ou ado tar
há bi tos e cos tu mes nór di cos. Não há ne nhu ma res tri ção quan to ao ve ge ta ria nis mo, o que im -
por ta é o equi lí brio fí si co, men tal, emo cio nal e es pi ri tual. Po rém, os ma gos ve ge ta ria nos de -
vem ter uma die ta ba lan cea da em pro teí nas (so ja tex tu ri za da, fa ri nha e lei te de so ja, to fu, fei -
jões di ver sos, quei jo, no zes, cas ta nhas), car boi dra tos (ce reais, tu bér cu los, fru tas) ver du ras
fres cas e mi ne rais (prin ci pal men te fer ro e zin co). Pa ra rea li za r um tra ba lho má gi co efi cien te,
os pra ti can tes de vem au men tar o seu mægin (po der) pes soal com exer cí cios fí si cos e res pi ra -
tó rios, prá ti cas de me di ta ção, ali men ta ção equi li bra da e uma ma nei ra sau dá vel de vi ver em
con ta to com a Na tu re za. So men te as sim irão dis por da re sis tên cia e for ça ne ces sá rias pa ra ma -
ni pu lar ener gias.

Em bo ra os po vos nór di cos nor mal men te in ge ris sem uma gran de quan ti da de de be bi das
al coó li cas, eles jamais fa ziam is so an tes ou du ran te os ri tuais de ma gia galdr, seidhr ou spae.
Elas eram re ser va das pa ra os brin des ce ri mo niais dos fes ti vais Blot e Sumbel.

Com ex ce ção do co gu me lo Amanita mus ca ria (ex tre ma men te tó xi co), não se en con tram
re fe rên cias so bre o uso de ou tras subs tân cias alu ci nó ge nas; mes mo es te era in ge ri do ape nas
em oca siões es pe ciais, sob a orien ta ção e su per vi são de ex pe rien tes mes tres xa mãs, nos ri -
tuais de cu ra das tri bos si be ria nas e dos na ti vos sa mi. Pes soal men te de sa con se lho o uso de
qual quer coi sa que al te re o es ta do de cons ciên cia e ex po nha o “via jan te” ao con ta to ou con -
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fron to com se res dos mis te rio sos — e às ve zes pe ri go sos — mun dos de Yggdra sil. Por mais
que os mo dis mos e es ca pis mos atuais pro pa lem e enal te çam os be ne fí cios e mi la gres dos di -
ver sos “chás” e “plan tas de po der” pa ra am pliar a per cep ção e “ex pan dir a cons ciên cia”, o úni -
co meio se gu ro, efi caz e com pro va do pa ra au men tar o po der má gi co é o trei na men to con ti -
nuo e dis ci pli na do do cor po, da von ta de e da men te.

En tre al guns mé to dos pre pa ra tó rios va lio sos es tão o ba nho de er vas, o to que dos cha -
kras com óleos es sen ciais es pe cí fi cos, os exer cí cios res pi ra tó rios, as pos tu ras (stödhur), os
sons mân tri cos (galdrar), os exer cí cios de con cen tra ção e vi sua li za ção e a me di ta ção.

Uma an ti ga pra ti ca nór di ca pa ra con cen trar o önd pes soal re co men da es co var os ca be -
los se cos (lim pos e en xa gua dos com in fu sões de er vas) com uma es co va de cri na de ca va lo
até que eles faís quem.

A pre pa ra ção do cor po fí si co pa ra o tra ba lho má gi co re quer re la xa men to, exer cí cios res -
pi ra tó rios e ba nhos — de pu ri fi ca ção e har mo ni za ção.

O mé to do mais sim ples e rá pi do pa ra re la xar con sis te em con trair e de pois re la xar to dos
os mús cu los do cor po, dos pés até a ca be ça, in cluin do o ros to e o cou ro ca be lu do. No iní cio
con vém pra ti car o re la xa men to dei ta do ou sen ta do, as so cian do a ele, de pois, uma fra se ou
pa la vra-cha ve. Com a prá ti ca diá ria se rá pos sí vel re la xar em qual quer si tua ção (no tra ba lho,
no trân si to, an tes do ri tual). Bas ta rá pro nun ciar a “se nha” pa ra que o cor po obe de ça a es se
con di cio na men to.

Os exer cí cios res pi ra tó rios re for çam o es ta do de re la xa men to, além de abas te cer o cor -
po com önd que au men ta o mægin (po der) pessoal. An tes de co me çá-los, con vém in vo car as
ener gias do céu e da ter ra, pa ra que ener gi zem e nu tram seu cor po. A in vo ca ção po de ser ge -
né ri ca ou es pe cí fi ca (por exem plo, pa ra Thor, o deus da for ça fí si ca e Fjorgyn ou Jord, sua mãe
e Se nho ra da Ter ra), pa ra for ta le cer seu cor po. Vi sua li ze es sas ener gias fluin do pa ra vo cê e
dis per san do qual quer es tag na ção ou so bre car ga ne ga ti va. Em se gui da, co me ce a res pi rar
pro fun da men te. A res pi ra ção pro fun da faz par te de qual quer téc ni ca de me di ta ção, pois au -
xi lia a re gu la ri zar a pul sa ção, di mi nui as ten sões mus cu la res e aquie ta a men te. O ato de res -
pi rar é um dom doa do ao ser hu ma no por Odin, que lhe con fe riu o athem, ou o so pro de vi -
da, e a ca pa ci da de de ab sor ver önd (equi va len te do pra na hin du). 

Os pranaiamas da ioga po dem ser uti li za dos por aque les que os co nhe cem, mas uma for -
ma mais sim ples pa ra apro fun dar a res pi ra ção con sis te em ex pan dir e con trair o ab dô men ao
ins pi rar e ex pi rar (pe lo na riz), se guin do uma con ta gem re gu lar e fir me. Pa ra dei xar a res pi ra -
ção rit ma da, si ga a mes ma con ta gem pa ra ins pi rar, re ter o ar nos pul mões, ex pi rar e man ter o
pul mão va zio. Vo cê tam bém po de sim ples men te pro lon gar a ex pi ra ção por um tem po maior
(o do bro) do que a ins pi ra ção.

É pre ci so ter cui da do com os exa ge ros (“mais não é me lhor”) pa ra evi tar a hi per ven ti la -
ção e a ton tu ra que ela pro vo ca. O ideal é pra ti car dia ria men te um pou co, con cen tran do-se
na ab sor ção de önd du ran te a ins pi ra ção, na eli mi na ção da ten são e das preo cu pa ções du ran -
te a ex pi ra ção e na res pi ra ção ab do mi nal.

Os ba nhos de de sim preg na ção fluí di ca au xi liam na re mo ção dos re sí duos ener gé ti cos
ne ga ti vos ab sor vi dos dos am bien tes e das pes soas ou re sul tan tes dos pró prios pro ces sos e
con fli tos in ter nos. O mais sim ples con sis te em mis tu rar uma co lher de so pa de sal ma ri nho a
um li tro de água e des pe já-la so bre to do o cor po (in cluin do a ca be ça) após o ba nho ha bi tual.
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Po de-se acres cen tar a es sa re cei ta sim ples ou tros in gre dien tes, co mo uma co lher de ál cool
can fo ra do ou de vi na gre de ma çã e no ve go tas de uma es sên cia que cor res pon da ao seu sig -
no ou ao ar qué ti po di vi no que se rá in vo ca do du ran te o ri tual. Após al guns mi nu tos po de-se
— ou não — en xa guar o cor po com a água do chu vei ro. Ca so vo cê te nha ab sor vi do ener gias
mui to den sas, con vém to mar um ba nho com pos to de vá rias er vas em in fu são (fo lhas de ar ru -
da, man je ri cão, sál via, to mi lho, eu ca lip to, pi nhei ro), e es pa lhar al guns pe da ços de car vão ve -
ge tal pe lo bo xe do ba nhei ro, pa ra pi sar so bre eles. Men ta li ze os flui dos ne ga ti vos sain do de
vo cê e de pois en ter re os car vões.

Os ba nhos pa ra har mo ni za ção ener gé ti ca são fei tos com er vas em in fu são (fres cas) ou
de coc ção (se cas), as so cia das às ru nas ou às di vin da des men cio na das nos ca pí tu los re la ti vos
a es ses te mas.

Ves ti men tas es pe ciais são re ser va das pa ra os tra ba lhos ri tua lís ti cos (ini cia ção, ce le bra -
ções, fes ti vi da des) e se rão des cri tas adian te. Os po vos nór di cos va lo ri za vam o as seio e a apa -
rên cia, e cui da vam mui to bem dos ca be los e da bar ba. Qual quer ri tual era pre ce di do por uma
sau na ou mer gu lho no mar, em um rio ou em um la go, in de pen den te men te das con di ções cli -
má ti cas.

RE CO MEN DA ÇÕES PA RA O COR PO AS TRAL

O fu tu ro vitki de ve rá co nhe cer a for ma e o ta ma nho da sua au ra e sa ber co mo ex pan dir
seu hamr fo ra dos li mi tes do seu lyke. Pa ra is so, de ve rá pra ti car a pro je ção as tral com a aju da
da sua fylgja, usan do a me di ta ção xa mâ ni ca com tam bor (des cri ta mais adian te na se ção so -
bre os ti pos de Me di ta ção).

RE CO MEN DA ÇÕES PA RA O COR PO EMO CIO NAL

No mun do atual es ta mos per ma nen te men te su jei tos a uma ava lan che de es tí mu los e so -
bre car gas emo cio nais que po dem al te rar o nos so equi lí brio ener gé ti co. A ob ser va ção im par -
cial das pró prias emo ções e a iden ti fi ca ção dos fa to res que as de se qui li bram aju dam o as pi -
ran te a en trar em con ta to com as me mó rias pes soais (guar da das pe la minni), oca sio nais
(atuais) ou her da das (da fa mí lia, do con di cio na men to cul tu ral ou so cial, das suas vi vên cias
pas sa das). Pa ra es se tra ba lho de re co nhe ci men to de ve-se pe dir a aju da dos es pí ri tos an ces -
trais (Di sir, Dok kal far), “en con tra dos” nos so nhos ou nas me di ta ções pa ra es sa fi na li da de.

RE CO MEN DA ÇÕES PA RA O COR PO MEN TAL

Por ser a men te a mo la pro pul so ra dos ri tuais, o can di da to a vitki deverá apren der a ar -
te do si lên cio men tal, da con cen tra ção, da me mo ri za ção e da vi sua li za ção. Pa ra tan to, é im -
por tan te di fe ren ciar con cen tra ção, me di ta ção e con tem pla ção.

A concentração re quer o di re cio na men to do po der men tal e psí qui co pa ra um ob je ti -
vo, de se jo ou pro pó si to es pe cí fi co. Tra ta-se de uma ha bi li da de ne ces sá ria pa ra a ma gia rú ni -
ca e re quer o trei na men to da fo ca li za ção, da vi sua li za ção e da me mo ri za ção. 

A meditação é uma ati vi da de de am plo es pec tro: ela se pas sa no ní vel men tal, psi co ló -
gi co e es pi ri tual, com ou sem uma orien ta ção re li gio sa. Não vi sa um pro pó si to de fi ni do e tem
efei to cal man te e re vi ta li zan te.
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A contemplação é um es ta do de cons ciên cia bus ca do por aque les que que rem con -
tem plar e vi ven ciar o Di vi no, ape nas pa ra a bus ca e rea li za ção es pi ri tual.

Pa ra me lho rar a concentração, su gi ro que o pra ti can te co me ce pres tan do aten ção ao
seu mo nó lo go men tal, iden ti fi can do os pa drões ha bi tuais e as idéias fi xas, re pe ti ti vas ou ob -
ses si vas. Ava lie co mo pla ne ja e co mo re sol ve pro ble mas e ob ser ve quais os fa to res ex ter nos
que in ter fe rem no equi lí brio do seu hugr. Pra ti que o si lên cio in te rior, ima gi nan do que es tá
des li gan do o bo tão da “ta ga re li ce” men tal e ob ser van do os pen sa men tos pas sa rem co mo pás -
sa ros voan do, sem se iden ti fi car com eles, nem per mi tir vôos da ima gi na ção. Pe ça a aju da da
sua fylgja nes sa ta re fa e in sis ta até con se guir si len ciar a men te quan do ne ces sá rio.

Pa ra trei nar a memorização e a con cen tra ção, re co men do os se guin tes exer cí cios:

Con tem ple um ob je to me mo ri zan do sua for ma, cor, pe so, tex tu ra e fun ção. Fe che os olhos e tra -
ga-o pa ra a te la men tal com a maior exa ti dão pos sí vel. Abra os olhos e con fi ra os acer tos e os
erros. Re pi ta o mes mo exer cí cio com ou tros ob je tos até sen tir que ad qui riu o do mí nio da me mo -
ri za ção.
Ima gi ne uma for ma abs tra ta ou geo mé tri ca com ple xa e fa ça o mes mo exer cí cio. Se for di fí cil ima -
gi nar, de se nhe um mo de lo so bre uma car to li na e con cen tre-se na ima gem.
Ex plo re men tal men te uma idéia ou con cei to, ana li san do to dos os seus as pec tos e sig ni fi ca dos e
re jei tan do os pen sa men tos in tru sos. Par ta do sim ples pa ra o com ple xo e in sis ta, mes mo que ha -
ja dis tra ções e in ter fe rên cias (pró prias ou alheias).
Con tem ple uma pai sa gem ou man da la em co res, me mo ri zan do os de ta lhes. Quan do con se guir
re pro du zi-la sem er ros, im pri ma-lhe mo vi men to, mu dan do a pers pec ti va ou acres cen tan do ele -
men tos no vos ou co res di fe ren tes.

A prá ti ca da visualização é es sen cial pa ra a ma gia rú ni ca. Vi sua li zar não sig ni fi ca ape nas
“lem brar-se” de al go, mas criar de ma nei ra ati va e cons cien te uma de ter mi na da for ma ou ima -
gem men tal. Pa ra al gu mas pes soas es sa é uma ha bi li da de ina ta, ou tras afir mam que não con -
se guem “ver” na da. O im por tan te é in sis tir e per se ve rar, in do além dos blo queios da in fân cia
(quan do o “ex ces so de ima gi na ção” era cen su ra do ou re pri mi do) ou do em bo ta men to con se -
qüen te do uso ex ces si vo do he mis fé rio es quer do e dos es tí mu los vi suais, em de tri men to da
ima gi na ção e da cria ti vi da de. Su gi ro, a se guir, al gu mas prá ti cas pa ra trei nar a vi sua li za ção:

Es co lha um cam po de cor neu tra (bran co, cin za) co mo uma pa re de, um qua dro, uma car to li na.
Sen te-se na fren te do ob je to es co lhi do e re la xe. O cam po de ve fi car na al tu ra dos olhos e não ter
ne nhu ma mar ca ou si nal. Fa ça al gu mas res pi ra ções pro fun das, tra ce uma li nha na sua fren te, com
o de do in di ca dor no ar, e de pois uma fi gu ra geo mé tri ca sim ples (li nhas cru za das, cír cu lo, triân gu -
lo, qua dra do). Si ga o tra ça do com o olhar e ima gi ne um raio de luz bran ca azu la da sain do do seu
de do e for man do o de se nho. No iní cio a li nha vai “apa re cer” bem fra ca, mas in sis tin do na re pe ti -
ção do exer cí cio ela se tor na ca da vez mais ní ti da (mes mo que is so le ve al gum tem po e re quei ra
pa ciên cia e per se ve ran ça). A li nha de ve rá ser apa ga da sem pre (mes mo quan do ela exis tir ape nas
no “olho da men te”), com um sim ples mo vi men to da mão. Es se ges to é ne ces sá rio, não bas ta ima -
gi nar. O exer cí cio po de ser fei to em pé, pa ra que vo cê se acos tu me a pra ti car tam bém em si tua -
ções des con for tá veis.
Ex pan da o exer cí cio an te rior “crian do” men tal men te uma pe que na es fe ra de luz bran co-azu la da.
Com es sa es fe ra, mo vi men ta da com o olhar, tra ce no iní cio ape nas uma li nha e, de pois de bas tan -
te prá ti ca, vá rias fi gu ras geo mé tri cas. A es fe ra lu mi no sa ten de a sal ti tar, de sa pa re cer ou es ca par

352 MISTÉRIOS NÓRDICOS



ao con tro le, prin ci pal men te quan do a men te se dis trai. Pa ra “do má-la”, vo cê de ve in sis tir, fa zen -
do in ter va los pa ra re la xar ou des can sar, mas per sis tin do até con se guir con tro lar a luz e o tra ça do
da fi gu ra. O do mí nio des sa téc ni ca é fun da men tal pa ra qual quer tra ba lho má gi co com ru nas.
Se qui ser uma va rian te des se exer cí cio, re co men do que es co lha uma cor di fe ren te pa ra a luz da
es fe ra. De pois pen se nes sa cor in ten sa men te até sen tir a men te sen do inun da da por ela. Vo cê
po de re for çar a vi sua li za ção pro fe rin do (ver bal ou men tal men te) a se guin te afir ma ção: “Ve jo cla -
ra men te a cor...” Ao tra çar a fi gu ra re pi ta a afir ma ção: “Es tou tra çan do a for ma... na cor...” Com
o pas sar do tem po, vo cê po de dis pen sar a afir ma ção. Não se es que ça de que é sem pre ne ces sá -
rio apa gar as fi gu ras tra ça das.
Uma vez ad qui ri da a ha bi li da de de tra çar li nhas com a ener gia lu mi no sa, co me ce a apli cá-la pa ra
de se nhar ru nas. Se le cio ne uma ru na e vi sua li ze, além da sua for ma grá fi ca, tam bém a re pre sen -
ta ção ideo grá fi ca (co mo chi fres de ga do, to cha, co lhei ta). Com o pas sar do tem po, crie uma ce -
na tri di men sio nal, com mo vi men to, co res e ani ma ção.

A apli ca ção prá ti ca da vi sua li za ção fa ci li ta a pro je ção as tral e o res ga te de lem bran ças an -
ces trais li ga das aos sig ni fi ca dos das ru nas, que atuam co mo por tais pa ra ou tras di men sões e
ou tros mun dos. Fa ça vi sua li za ções com to das as ru nas se guin do a or dem do Fu thark, até sen -
tir-se ca paz de tra çar men tal men te qual quer ru na, se ja quais fo rem as con di ções ex ter nas. Po -
rém, an tes de pro je tá-las, vo cê pre ci sa se har mo ni zar in te rior men te, em to dos os ní veis su tis.

As di fi cul da des e os pro gres sos com os exer cí cios de ve rão ser ano ta dos no diá rio rú ni -
co, jun to com as im pres sões sen so riais e as per cep ções por eles pro vo ca dos.

RE CO MEN DA ÇÕES PA RA O FOR TA LE CI MEN TO DA VON TA DE

A “von ta de má gi ca” é uma ha bi li da de cu jo sig ni fi ca do trans cen de a re sis tên cia dian te de
ten ta ções. Ela não re quer as ce tis mo, nem au to fla ge la ções. De pen de ape nas da con cen tra ção
e do con tro le men tal, que pos si bi li tam o uso de sím bo los, ima gens e ener gias pa ra um de ter -
mi na do ob je ti vo.

Mes mo que vo cê le ve mui to tem po pa ra ter do mí nio da for ça de von ta de, é im por tan te
que co me ce o seu trei na men to, per sis tin do nas práticas descritas a se guir:

Re cor te uma for ma geo mé tri ca em pa pe lão co lo ri do (co res for tes) e co le-a no cen tro de uma car -
to li na bran ca. Sen te-se de tal ma nei ra que pos sa ver a fi gu ra sem me xer os olhos. Re la xe, res pi -
re e con cen tre-se na ima gem, sem pen sar em mais na da. Não me xa os olhos, dei xe a ima gem im -
preg nar sua men te, afas tan do “vo zes”, pen sa men tos, emo ções e dis tra ções. É nor mal que o
cor po im po nha re sis tên cia (do res, ten são, co cei ras, can sa ço, dor mên cia). Re la xe os mús cu los e
re sis ta ao de se jo de se co çar, de se me xer ou de sis tir. Se pra ti car dia ria men te, che ga rá o dia em
que sua men te es ta rá preen chi da ape nas pe la ima gem, sem dis tra ções, mes mo que se ja por al -
guns mo men tos. Ce le bre, ale gre-se e con ti nue...
Crie men tal men te na sua fren te o tra ça do de uma ru na. Pro cu re fi car al guns mi nu tos con cen tra -
do ne la, sem que ne nhum pen sa men to ou sen sa ção in ter fi ra. Quan do se sen tir se gu ro com uma
ru na, re pi ta o exer cí cio com as de mais do Fu thark, ven do o con jun to rú ni co co mo um cír cu lo lu -
mi no so ao seu re dor, um cin tu rão de luz azul em que as ru nas apa re cem em ver me lho bri lhan te.
In sis ta até con se guir tra çar to dos os três Ættir, sem se dis trair ou per der a se qüên cia. So men te
de pois de ter o do mí nio so bre es se exer cí cio vo cê es ta rá pron to pa ra a ce ri mô nia de ini cia ção.
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Es co lha um te ma bá si co e de sen vol va-o men tal men te co mo se fos se es cre ver uma his tó ria. Si ga
o fio con du tor da idéia sem dei xar ne nhum ou tro pen sa men to apa re cer, con cen tran do-se fir me -
men te no seu pro pó si to. Es se exer cí cio é mui to útil pa ra as vi sua li za ções ou me di ta ções au to di ri -
gi das, nas quais vo cê cria e se gue um ro tei ro sem se des viar de le.

TI POS DE ME DI TA ÇÃO

A me di ta ção é uma prá ti ca ine ren te a qual quer ca mi nho es pi ri tual e ao pro ces so de au -
to co nhe ci men to e aper fei çoa men to in te rior. Exis tem inú me ras téc ni cas, ori gi ná rias do Orien -
te, do Oci den te ou das tra di ções xa mâ ni cas, en si na das por mes tres, es co las ini ciá ti cas, or -
dens, fra ter ni da des, sei tas, or ga ni za ções eso té ri cas, re li gio sas ou ocul tas.

A Tra di ção Nór di ca não dei xou re gis tros es cri tos so bre suas prá ti cas, pois seus en si na -
men tos eram trans mi ti dos oral men te, de mes tre pa ra dis cí pu lo.

No en tan to, exis tem vá rias re fe rên cias nos tex tos das Eddas, nas Sagas e no fol clo re so -
bre a “bus ca de vi são” (Utiseta); exer cí cios de vo cio nais que in cluem pos tu ras, re pe ti ção de
sons, con cen tra ção em sím bo los e ima gens (téc ni cas pró prias da ma gia rú ni ca); e a me di ta -
ção xa mâ ni ca, co mo o tran se in du zi do por ba ti das de tam bor e can tos sa gra dos (ne ces sá rio
pa ra a prá ti ca de seidhr e spæ).

A fi na li da de des sas prá ti cas es pi ri tuais era pro por cio nar ao as pi ran te a co mu nhão com
os pla nos su tis. Após a har mo ni za ção dos seus cam pos vi bra tó rios, ele po dia di re cio nar a com -
bi na ção dos sons, ges tos, sím bo los e ima gens pa ra o ob je ti vo al me ja do.

Pres su põe-se que, an tes de co me çar a me di ta ção rú ni ca, o as pi ran te já te nha apren di do
os sig ni fi ca dos e as múl ti plas cor res pon dên cias das ru nas, bem co mo os atri bu tos das di vin -
da des e as ca rac te rís ti cas dos no ve mun dos de Yggdra sil. Sem es se co nhe ci men to pré vio é
uma te me ri da de “via jar” as tral men te, pois o “via jan te” po de cor rer pe ri gos e pas sar por si tua -
ções as trais per tur ba do ras, por des co nhe cer os “có di gos” e as pre cau ções que lhe ga ran ti -
riam o “li vre aces so” aos pla nos su tis. Só as boas in ten ções não bas tam e o des co nhe ci men to
não é uma de fe sa — mui to pe lo con trá rio! Co mo pre cau ção é ne ces sá rio pe dir sem pre o au -
xí lio e o am pa ro dos pro te to res e guar diães, além de co nhe cer as “cha ves” que abrem e fe -
cham os por tais en tre os mun dos.

Quan to ao ti po de me di ta ção, o pra ti can te po de rá es co lher aque le que me lhor se adap -
te ao seu tem pe ra men to, à sua dis po ni bi li da de fí si ca, es pa cial e tem po ral e ao seu pro pó si to
es pe cí fi co. Pa ra evi tar de sis tên cias de vi do à fal ta de tem po, con di ções ina de qua das, can sa ço
ou sa tu ra ção, é bom va riar o mé to do, es ta be le cen do uma ro ti na diá ria; por mais cur ta que ela
se ja, a con ti nui da de é a ga ran tia do su ces so.

Exis tem três mé to dos bá si cos pa ra me di tar, ca da um de les com qua li da des e di fi cul -
da des, que po dem ser apli ca dos a qual quer prá ti ca má gi ca ou re li gio sa. São eles: a re pe ti -
ção, a imer são e o es va zia men to da men te.

MÉ TO DO DE ME DI TA ÇÃO RE PE TI TI VA

Ape sar de pa re cer mui to sim ples, es se mé to do não é mais fá cil do que os ou tros. Acre -
di ta-se que era es sa a for ma usa da pe los an ces trais pa gãos do nor te da Eu ro pa. Ela tam bém é
usa da no hin duís mo, no su fis mo e no is la mis mo e foi ado ta da pe lo cris tia nis mo.
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Pa ra pra ti cá-la, es co lha uma fra se cur ta, um ver so de uma can ção (galdr song), o galdr
de uma ru na, o no me de uma di vin da de ou um som da Na tu re za e re pi ta-o sem pa rar por al -
gum tem po. A re pe ti ção fi xa a cons ciên cia e dis per sa as in ter fe rên cias in ter nas ou ex ter nas.
No iní cio, mar que um tem po cer to pa ra fa lar ou en toar a “ân co ra” es co lhi da; com a prá ti ca e
o pas sar do tem po vo cê con se gui rá man ter a fra se na cons ciên cia en quan to rea li za ati vi da des
ro ti nei ras, sem per der a con cen tra ção.

A me di ta ção re pe ti ti va atua em vá rios ní veis e di men sões si mul ta nea men te. No fí si co,
es ti mu la o mægin do cor po e da men te, re la xa os mús cu los e har mo ni za a res pi ra ção. No ní -
vel es pi ri tual, im preg na a cons ciên cia com a es sên cia do sig ni fi ca do do som ou da pa la vra es -
co lhi da. É ex tre ma men te efi cien te na ma gia rú ni ca (galdr ma gic) e pa ra in du zir o tran se nas
prá ti cas seidhr e spæ. A lon go pra zo, es sa prá ti ca pos si bi li ta maior per cep ção do “aqui/ago -
ra” e au men ta a ca pa ci da de de con cen tra ção e fo ca li za ção.

Em vez de pa la vras ou sons, vo cê po de usar o rit mo mo nó to no do tam bor, mo vi men tos
de dan ça re pe ti ti vos, imi tan do ca rac te rís ti cas na tu rais co mo on das, ven to ou ani mais (nes se
ca so es co lha co mo mo de lo a fylgja pes soal) ou re pro du zin do vá rias ve zes os stödhur rú ni cos.
O im por tan te não é es co lher uma ati vi da de de mo do pro po si tal, mas dei xar-se le var por al go
que se tor ne au to má ti co pe la re pe ti ção, ain da que des pro vi do de um sig ni fi ca do prá ti co ime -
dia to. So men te de pois de in sis tir nes se exer cí cio, pas se pa ra ações que vi sem um de ter mi na -
do pro pó si to ou ob je ti vo. Pa ra ob ser var seu pro gres so, ano te suas ex pe riên cias e ob ser va ções
em um diá rio de me di ta ção.

MÉ TO DO DE ME DI TA ÇÃO POR IMER SÃO

A imer são, num cer to sen ti do, as se me lha-se à re pe ti ção, pois o pra ti can te con cen tra a
aten ção em um as sun to fi xo. Po rém, nes se mé to do, em vez de uma pa la vra ou som, ele es co -
lhe uma si tua ção, sím bo lo, ima gem ou con cei to abs tra to, o que tor na mais di fí cil o apren di -
za do e a prá ti ca. Ele tam bém não tem um ob je ti vo ma te rial; o úni co pro pó si to é per mi tir que
pen sa men tos, idéias, per cep ções aflo rem, de mo do que a con tem pla ção apro fun de a com -
preen são.

Pa ra pra ti car a imer são, após es co lher o as sun to, me di te a res pei to de to dos seus sig ni -
fi ca dos e con tem ple pa la vras e ima gens cor re la tas. Às ve zes é ne ces sá rio “tor nar-se uno” com
o te ma pa ra me lhor com preen dê-lo. Es se é um con cei to do bu dis mo e do hin duís mo, que se
re fe re à uni fi ca ção do su jei to com a idéia ou o ob je to.

An tes de co me çar, fa ça o re la xa men to fí si co, a ab sor ção de önd — do céu e da ter ra —
e a har mo ni za ção da res pi ra ção. De pois de con quis tar o si lên cio in te rior, co me ce a ima gi nar
a “fu são” com um ob je to, con cei to ou idéia, ou ini cie uma vi sua li za ção di ri gi da com pos ta de
uma sé rie de ima gens. O im por tan te é não dei xar que os pen sa men tos se dis tan ciem do as -
sun to da me di ta ção.

A van ta gem des se mé to do é seu al can ce ili mi ta do; o pra ti can te não fi ca pre so a uma pa -
la vra ou som, co mo na me di ta ção re pe ti ti va. Po rém, es sa van ta gem aca ba di fi cul tan do o exer -
cí cio, pois a men te pre ci sa es tar mui to fir me e não se dei xar le var por di va ga ções nem por
preo cu pa ções pes soais ou re la cio na das aos afa ze res do dia-a-dia. 
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Mé to do da “men te va zia”

O maior de sa fio pa ra o pra ti can te oci den tal é es va ziar a men te, afas tan do pen sa men tos,
emo ções, sen sa ções e lem bran ças. Por es ta rem per ma nen te men te ex pos tas a um “bom bar -
deio” de ima gens, sons, in for ma ções, atri bui ções e atri bu la ções, as pes soas, ho je em dia,
acham mui to di fí cil al can çar o es ta do do “não-pen sar”, que é uma ca rac te rís ti ca de vá rias dis -
ci pli nas e prá ti cas orien tais. Por maior que se ja o de sa fio, não é im pos sí vel con se guir — nem
que se ja por al guns mo men tos no iní cio — o si lên cio men tal que irá per mi tir a eli mi na ção pro -
gres si va de pen sa men tos, de va neios e fan ta sias.

Es se não é um mé to do que pos sa ser do mi na do nas pri mei ras ten ta ti vas; ele re quer tem -
po, per se ve ran ça, dis ci pli na e de di ca ção. Aos pou cos, é pos sí vel ob ser var a for ma ção e dis -
per são dos pen sa men tos sem se ape gar a eles, nem ten tar con tro lá-los ou im pe di-los; sim -
ples men te as sis tin do à sua pas sa gem co mo se fos sem nu vens pas sa gei ras no céu azul ou os
cír cu los que se for mam quan do se ar re mes sa uma pe dra em um la go. Com a prá ti ca, e ab di -
can do do con tro le, os pro ces sos men tais irão di mi nuir e se rá pos sí vel exa mi ná-los e con tem -
plá-los. O ob je ti vo é si len ciar e es va ziar a men te a tal pon to que se pos sa ou vir com cla re za a
voz da in tui ção e per ce ber ni ti da men te as vi bra ções e a apro xi ma ção de se res de ou tros pla -
nos. Es sa téc ni ca de me di ta ção de ve ser do mi na da por aque les que que rem pra ti car a
spæcraft, pois é uma con di ção im por tan te pa ra apren de r a ou vir e a con fiar nas men sa gens
trans mi ti das pe los es pí ri tos que de se jam se co mu ni car.

A prá ti ca de “es va ziar a men te” po de ser usa da sim ples men te pa ra re la xar, afu gen tar
pen sa men tos ou au men tar a per cep ção dos pró prios sen ti men tos, emo ções, pen sa men tos,
pa drões com por ta men tais e con fli tos. Es se é um au xí lio va lio so no ca mi nho do au to co nhe ci -
men to e do apri mo ra men to pes soal.

A maior di fi cul da de des se mé to do é sa ber co mo se dis tan ciar das sen sa ções e per cep -
ções ex ter nas que ten dem a ocu par a men te, man ten do o es ta do de cen tra men to ao re to mar
o rit mo das ati vi da des co ti dia nas.

Aten ção: Qual quer que se ja o ti po de me di ta ção es co lhi do, ele de ve ser pre ce di do pe -
la pu ri fi ca ção (do pra ti can te e do lo cal), pe la pre pa ra ção (re la xa men to, exer cí cios res pi ra tó -
rios, con cen tra ção), pe la pro te ção (es pa ço se gu ro e cír cu lo rú ni co) e pe la es co lha do ob je ti -
vo e das in vo ca ções (dos es pí ri tos pro te to res e di vin da des es co lhi dos).

A se guir se rão des cri tos al guns tipos de me di ta ção ca rac te rís ti cos da Tra di ção Nór -
di ca (Utiseta, Stadhagaldr, pro je ção as tral, Shapeshifting) e ou tros de di fe ren tes cul tu ras, que
fo ram adap ta dos pa ra a cos mo lo gia nór di ca (me di ta ção di ri gi da e xa mâ ni ca).

UTI SE TA (Sit ting Out)

Se me lhan te à “Bus ca da Vi são” (Vision Quest) das tra di ções xa mâ ni cas, a Utiseta era
uma prá ti ca nór di ca cu jo ob je ti vo era en con trar o pro te tor pes soal (fylgja ou fetch), re for çar a
co ne xão com ele e pe dir sua co la bo ra ção pa ra o tra ba lho má gi co. Con for me já foi men cio na -
do (vi de a se ção so bre a es tru tu ra psi co fi si coes pi ri tual), a fylgja po de se apre sen tar em for ma
ani mal (que ex pres sa ou com ple men ta o ca rá ter da pes soa), hu ma na (do se xo opos to ao as -
pi ran te), abs tra ta ou geo mé tri ca. Co nhe cer e se re la cio nar com a fylgja é um pas so im por tan -
te pa ra o au to co nhe ci men to e pa ra o apri mo ra men to do ser. Na for ma ani mal, a fylgja é um
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alia do pro te tor, mui to va lio so nas via gens xa mâ ni cas; co mo ser hu ma no, ofe re ce con se lhos e
as sis tên cia nos pro ce di men tos ma gís ti cos e nos ri tuais; e, na for ma de fi gu ra geo mé tri ca, ser -
ve co mo sím bo lo de po der.

Se qui ser pra ti car a Utiseta adap ta da à rea li da de atual, vo cê de ve es co lher com cui da do
um lo cal se gu ro na na tu re za, on de pos sa per ma ne cer por al gu mas ho ras, sem pe ri go ou in -
ter rup ções, sen ta do so bre uma man ta ou co ber tor. São co nhe ci das duas pos tu ras sen ta das
tra di cio nais: com uma per na do bra da e a ou tra es ti ca da (Keltensitz); ou sen ta do so bre os cal -
ca nha res, com as mãos so bre as co xas.

An tes de se sen tar, vo cê po de fa zer as stödhur e en toar os galdrar das ru nas que fa vo -
re cem a me di ta ção, co mo An suz, Raid ho, Peordh, Al giz, Eh waz e Er da.

Após os ri tuais de ba ni men to e de pro te ção e a co ne xão com as oi to di re ções (des cri tos
no Ca pí tu lo IX), vo cê de ve fi car em ab so lu to si lên cio, sem se con cen trar em ne nhum te ma,
ape nas es va zian do a men te e har mo ni zan do a res pi ra ção. Quan do sen tir que es tá pron to, co -
me ce a cha mar a fylgja, entoando uma can ção (galdr song) com pos ta por vo cê mes mo pa ra
ela, ou to can do um tam bor de for ma rit ma da, pe din do-lhe que se apre sen te. Sem pres sa, con -
ti nue can tan do ou to can do até per ce ber a apro xi ma ção de la com o “olho da men te”. Es ta be -
le ça um diá lo go men tal com ela, pa ra ter cer te za de que a ma ni fes ta ção su til é real men te a sua
fylgja. Pe ça que lhe di ga o seu no me e o lu gar de ori gem, qual a men sa gem que es tá tra zen -
do e o que vo cê pre ci sa rá fa zer fu tu ra men te pa ra apro fun dar a co ne xão. Quan do o con ta to
es ti ver com ple to e a con ver sa ção ter mi na da, pe ça à fylgja que vol te pa ra a sua au ra e pro cu -
re sen tir es sa fu são ener gé ti ca no ní vel do vór ti ce car día co.

Co mo for ma de agra de ci men to, ofe re ça al go da Na tu re za (hi dro mel, lei te, mel, fru tas,
ce reais, se men tes ou pe da ços de car ne fres ca pa ra os alia dos car ní vo ros) pe din do per mis -
são ao “do no“ da que le lu gar. Co lo que a ofe ren da em al gum lu gar da Na tu re za que te nha
boas vi bra ções e as su ma o com pro mis so de hon rar sua fylgja, co nhe cen do me lhor as ca rac -
te rís ti cas e há bi tos que ela tem, imi tan do seus sons e mo vi men tos e dan çan do com ela a
“dan ça de po der”.

Fe che o ri tual e vol te pa ra ca sa, per ma ne cen do por mais al gum tem po em si lên cio e in -
tros pec ção. Re pi ta o pro ce di men to por mais duas ve zes, pa ra re for çar a co ne xão. De pois dis -
so, vo cê po de rá re cor rer à fylgja sem pre que pre ci sar de for ça e orien ta ção.

An ti ga men te, a Utiseta era pra ti ca da du ran te três dias nos lu ga res sa gra dos (cír cu los de
me ni res, dól mens, câ ma ras sub ter râ neas, gru tas, flo res tas, fon tes), so bre os tú mu los dos an -
ces trais ou du ran te as pe re gri na ções sa gra das, quan do o vitki per cor ria os ali nha men tos dos
pon tos de for ça da ter ra (cha ma dos ley li nes ou “veias do dra gão”). A pe re gri na ção fí si ca era
acom pa nha da de ce ri mô nias em lu ga res de po der e re fle tia a via gem es pi ri tual in te rior. Re cor -
ria-se tam bém a Utiseta an tes da en ce na ção ri tual de len das e tex tos an ti gos ou co mo pre pa -
ra ção pa ra jor na das xa mâ ni cas (fí si cas ou em es ta do de tran se).

Atual men te, a Utiseta po de ser fei ta tam bém em re cin tos fe cha dos. Bas ta que o pra ti -
can te não se ja in ter rom pi do e pre pa re ade qua da men te o am bien te (de fu ma ção, um pe que -
no al tar com ob je tos da na tu re za e ima gens de ani mais, e uma mú si ca de fun do com sons de
água, ven to, pás sa ros, gol fi nhos, flau ta ou tam bor).

Uma va rian te da Utiseta é a prá ti ca de ori gem cel ta cha ma da Taghairm, cuja tra du ção é
“man to do co nhe ci men to”. Nes sa prá ti ca, o as pi ran te pas sa uma noi te in tei ra en ro la do em
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uma pe le de ani mal ou em um co ber tor (só com a ca be ça des co ber ta), ao la do de um rio, ca -
choei ra, la go ou uma gru ta, ou no to po de uma mon ta nha.

Tan to a Utiseta quan to a pe re gri na ção e o Taghairm são meios po de ro sos pa ra al can çar
ou tros ní veis de cons ciên cia e de vem ser rea li za dos com res pei to, cau te la e res pon sa bi li da de.

ME DI TA ÇÃO RÚNI CA — Ru ne galdr e Stad ha galdr

Nos tex tos nór di cos an ti gos, a ma gia rú ni ca pro pria men te di ta era de no mi na da rune-
galdr e stadhagaldr e dis tin guia-se de ou tras téc ni cas má gi cas, de na tu re za xa mâ ni ca, co mo
seidhr e spæcraft. 

An tes de ini ciar qual quer tra ba lho má gi co com ru nas, o pra ti can te de ve do mi nar com
per fei ção e se gu ran ça a me di ta ção rú ni ca. Pa ra que ele pos sa se tor nar um ver da dei ro vitki,
ru nes ter ou erilaz, pre ci sa criar uma for te co ne xão pes soal com ca da ru na, abrin do as com -
por tas do seu po der e per mi tin do um per ma nen te flu xo de sa be do ria, a que ele pos sa ter aces -
so sem pre que de se jar ou ne ces si tar.

De pois de se guir as re co men da ções re la ti vas à pre pa ra ção in di vi dual (enu me ra das an -
te rior men te), vo cê es tá ap to a pra ti car um ti po es pe cí fi co de meditação di nâ mi ca, ali cer ça -
do so bre um tri pé for ma do pe la for ma (stadha), pe lo som (galdr) e pe la idéia-raiz de ca da ru -
na. Pa ra rea li zar com efi ciên cia a me di ta ção rú ni ca, é ne ces sá rio sa ber: re la xar o cor po,
es va ziar a men te, har mo ni zar as emo ções, apro fun dar a res pi ra ção, re pro du zir as stödhur e
galdrar, tor nar-se cons cien te dos mun dos de Yggdra sil e con tro lar e di re cio nar a von ta de.
Uma vez do mi na das es sas téc ni cas, vo cê po de co me çar a prá ti ca da me di ta ção.

O lu gar es co lhi do de ve ser si len cio so, es tar li vre de in ter rup ções, ter uma boa vi bra ção
(se for na na tu re za) ou ser de vi da men te pu ri fi ca do (den tro de um cô mo do).

A me di ta ção po de rá ser pre ce di da de um ri tual de ba ni men to, pro te ção e aber tu ra (vi -
de Ca pí tu lo IX) e vo cê po de fi car de fren te pa ra o Nor te (a di re ção sa gra da da tra di ção). Re -
la xan do o cor po, si len cian do a men te e ati van do a von ta de, vo cê de ve re pro du zir a pos tu ra
(stad ha) da ru na que es co lheu co mo ob je ti vo da sua bus ca ou fo co da me di ta ção. Em se gui -
da, en toe o som (galdr), as so cian do men tal men te os con cei tos a ela li ga dos (a in ter pre ta ção
ideo grá fi ca ou sim bó li ca). Vo cê po de com por, se qui ser, uma can ção (galdr song) usan do,
além do no me e dos sons da ru na, os ele men tos a ela as so cia dos. É im por tan te que per ma ne -
ça con cen tra do no com ple xo “for ma–som–idéia” du ran te al guns mi nu tos.

De pois dis so, es va zie a men te e mer gu lhe em um pro fun do e de mo ra do si lên cio men tal,
sem per mi tir de va neios ou pen sa men tos que não se re fi ram ao te ma es co lhi do. Du ran te es se
pe río do de “es cu ta ati va”, vo cê “ou vi rá” o “se gre do” da ru na, que não po de ser ex pres so em
pa la vras, pois o “mis té rio sus sur ra do” é di fe ren te pa ra ca da bus ca dor. Es se é um mo men to sa -
gra do, em que to dos os seus cor pos su tis são uni fi ca dos e a sua cons ciên cia ex pan di da.

A me di ta ção po de con ti nuar en quan to du rar o flu xo de ener gia rú ni ca. Vi sões po dem
sur gir, nas quais vo cê é le va do a di vi sar pai sa gens dos mun dos de Yggdra sil e acon te ci men -
tos an ti gos; di vin da des e se res da na tu re za po dem tam bém se ma ni fes tar. 

Quan do o önd pa rar de fluir, abra os olhos fa zen do al guns mo vi men tos pa ra ater rar-se
e fe chan do em se gui da a co ne xão de for ma ri tual (abrin do o cír cu lo de pro te ção, agra de cen -
do às for ças in vo ca das, fa zen do al gu ma ofe ren da).
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De pois de per cor rer to do o Fu thark des sa ma nei ra for mal du ran te o seu apren di za do,
vo cê po de sim pli fi car a me di ta ção, mas sem nun ca dei xar de es va ziar e si len ciar a men te, 
usar a stadha e o galdr, en trar em con ta to com o com ple xo rú ni co e ano tar suas im pres sões
no diá rio. 

O galdr é o mais an ti go, po de ro so e su til meio de aces so à ener gia má gi ca das ru nas. Gal-
dr sig ni fi ca “en toar, can tar”, o que in di ca a ne ces si da de de vi brar os sons rú ni cos em to dos os
ní veis pa ra ati var o seu po der ver da dei ro. Na me di ta ção, a “en toa ção” dos galdrar faz com que
o po der das ru nas se ir ra die pa ra o cor po do vitki e pa ra o am bien te. Usa do em con jun to com
a stadha, o galdr é o meio prin ci pal pe lo qual o po der rú ni co en con tra a sua to tal ex pres são.
Ape sar de al gu mas re co men da ções es pe cí fi cas de cer tos au to res com re fe rên cia à en to na ção
cor re ta de ca da ru na, não exis tem re gras tra di cio nais fi xas. Ca da vitki de ve ex pe ri men tar por
si mes mo e en con trar a sua me lo dia pes soal. As can ções — galdr songs — re sul tam das com -
bi na ções de en to na ções, mo du la ções e va ria ções da vi bra ção to tal de uma ou mais ru nas. Ca -
da ru na tem um som es pe cí fi co, que po de ser mo de la do pa ra for mar um cân ti co. As galdr
songs fo ram des cri tas co mo “rios me lo dio sos que car re gam cor ren tes ocul tas de po der”. 

Quan do co me çar a pra ti car galdr, fo ca li ze ape nas uma ru na de ca da vez, pres tan do aten -
ção à sua for ma, ener gia e idéia. Con fie em sua per cep ção in tui ti va e co me ce a can tar, se ja um
úni co som, se ja uma can ção da sua au to ria, com iní cio, meio e fim. O im por tan te é res pi rar pe -
lo dia frag ma e es ten der e mo du lar o som, crian do di fe ren tes com bi na ções de con soan tes e
vo gais. Co mo exem plo, eu ci to Fehu, que po de ser en toa do des se mes mo jei to, mo du la da co -
mo fu-fa-fi-fe-fo (se guin do a or dem das vo gais do Fu thark) ou al te ra da de acor do com as ou -
tras op ções men cio na das no Ca pí tu lo IV.

O pra ti can te po de ex pan dir o som, ex plo ran do o tim bre e o al can ce da sua voz, pro cu -
ran do adap tar a ru na ao seu re gis tro vo cal e per ce ben do a vi bra ção de la no seu cor po. 

As com bi na ções de sons rú ni cos — galdr songs — en glo bam três, seis ou no ve ru nas,
ra ra men te o Fu thark in tei ro. No iní cio o pra ti can te usa ape nas os galdrar sim ples ou com pos -
tos pa ra en trar em sin to nia e atrair as for ças rú ni cas pa ra seus cam pos su tis, en quan to aper -
fei çoa aos pou cos seus co nhe ci men tos so bre os atri bu tos e as cor res pon dên cias das ru nas. À
me di da que vai pro gre din do, ele po de acres cen tar as stödhur, co mo tam bém po de com bi nar
as duas téc ni cas si mul ta nea men te, des de o iní cio.

Ru ne galdr e Stadhagaldr são sis te mas má gi cos ati vos, que não re que rem um trei na men -
to fí si co es pe cial, nem vo ca ção pa ra a mú si ca. Usa dos co mo veí cu los pa ra a in te gra ção psi co -
ló gi ca e a trans mu ta ção pes soal, cons ti tuem fer ra men tas va lio sas pa ra ter aces so à for ça e sa -
be do ria das ru nas, ener gias su tis usa das nos tra ba lhos má gi cos e nos ri tuais. Por seu
in ter mé dio, é pos sí vel al can çar cin co zo nas mag né ti cas: a ctô ni ca (sub ter râ nea), a te lú ri ca, a
as tral, a cós mi ca e a es pi ri tual. O vitki tor na-se, as sim, uma an te na que re ce be e re trans mi te
pa drões ener gé ti cos des sas re giões. As ru nas são as cha ves pa ra o re ce bi men to, a ab sor ção
e a pro je ção des sas for ças, que pro por cio nam aos pra ti can tes cu ra, trans for ma ção e ele va ção
es pi ri tual.
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ME DI TA ÇÃO DI RI GI DA OU IMA GI NA ÇÃO ATI VA

Nes se ti po de me di ta ção — co nhe ci da co mo Pathworking (“se guir ca mi nhos”) e pra ti -
ca da tam bém em ou tras tra di ções — o pra ti can te se gue um ro tei ro prees ta be le ci do que fa -
vo re ce a sin to ni za ção do Ser com o po der ou a es sên cia de uma ru na. Além dis so, es sa prá ti -
ca o aju da a ter aces so aos rei nos su tis (os mun dos de Yggdra sil) e a per cor rê-los ou
pos si bi li ta-lhe o en con tro com um de ter mi na do ar qué ti po di vi no, guia, pro te tor, es pí ri to an -
ces tral ou ser da na tu re za.

Quan do a me di ta ção é fei ta em gru po, o di ri gen te tem de con du zir a me di ta ção com voz
fir me, in ter ca lan do pau sas e su ges tões com a des cri ção de ima gens tí pi cas da pai sa gem e cul -
tu ra nór di cas. Des sa ma nei ra a cons ciên cia pes soal po de rá ser sin to ni za da com o mun do an ti -
go dos es can di na vos e teu tões, des per tan do os re gis tros dos hamr e minni dos par ti ci pan tes.

O pra ti can te so li tá rio po de rá pre pa rar um ro tei ro com an te ce dên cia (por es cri to ou gra -
va do) ou criá-lo e vi sua li zá-lo men tal men te no de cor rer da me di ta ção, des de que te nha bas -
tan te con tro le so bre o cor po e a men te. Pa ra não cair no so no, é me lhor que ele es co lha a po -
si ção sen ta da, e man te nha a co lu na re ta e os pés apoia dos no chão, sem ten sio nar os
mús cu los. Po de ser usa da uma mú si ca de fun do, com ins tru men tos de per cus são ou ba ti das
de tam bor. Con vém que a me di ta ção se ja pre ce di da de um re la xa men to fí si co e exer cí cios res -
pi ra tó rios e con cluí da com al guns alon ga men tos e um lan che le ve, pa ra au xi liar na vol ta pa ra
o “aqui/ago ra”. 

O im por tan te é con si de rar a me di ta ção di ri gi da co mo um ca ta li sa dor pa ra atrair as vi bra -
ções e as ener gias do ob je ti vo es co lhi do. As ima gens de vem “fa lar” à men te, ao co ra ção e à
al ma do pra ti can te, por is so é es sen cial es co lhê-las com co nhe ci men to, ima gi na ção e in tui ção.
Na ma gia seidhr uti li za-se a me di ta ção di ri gi da pa ra in du zir o tran se da as sis tên cia e do vi den -
te, con for me se rá des cri to no Ca pí tu lo VIII.

Mes mo sem pre ten der “re cei tar” ro tei ros fi xos, gos ta ria de ci tar, de for ma su cin ta, três
exem plos de me di ta ção bá si ca, que po de rão ser mo di fi ca dos — ou ex pan di dos — de acor -
do com a ne ces si da de ou a ima gi na ção do pra ti can te.

Me di ta ção com os cin co ele men tos

Usa da pa ra ob ter al guns insights so bre as ca rac te rís ti cas dos ele men tos tra di cio nais da
cos mo lo gia nór di ca e suas re la ções com as ru nas. Ela co me ça com o ele men to mais den so —
a ter ra — e se gue até o mais su til — o önd —, sem dei xar de le var em con ta as cor res pon dên -
cias com as di re ções car deais e com as ru nas (enu me ra das no Aden do). É sem pre im por tan -
te ano tar num diá rio as im pres sões, vi sões e sen sa ções ocor ri das du ran te a me di ta ção. 

Ter ra: es ta be le ça um elo de li ga ção to can do uma va si lha de bar ro ou ca ba ça cheia com ter ra,
mus go ou raí zes, ou abra çan do uma ár vo re. Ex plo re os vá rios sig ni fi ca dos e qua li da des des -
se ele men to. Por exem plo, ma té ria fí si ca, po ten cial de ma ni fes ta ção, sus ten ta ção da vi da, so -
li dez, sen sa ções, sín te se, o mun do con cre to. Use al gu mas das ru nas cor re la tas co mo por tais
e, por meio de las, ex plo re Mid gard e suas pos si bi li da des. Me xa com ter ra (jar di na gem) ou ar -
gi la (mo de la gem).

Ge lo: re pre sen ta a to tal con tra ção, a ine xis tên cia de qual quer vi bra ção, o frio, a es cu ri dão, a
for ça de coe são, a es tag na ção e a imo bi li da de. Re fli ta so bre al guns as pec tos da sua vi da que
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es te jam “con ge la dos” ou es tag na dos se gu ran do al guns cu bos de ge lo e usan do a ru na Isa co -
mo por tal pa ra a me di ta ção. Em se gui da, vi sua li ze So wi lo pa ra se “aque cer” e re vi ta li zar.

Água: ex plo re as vá rias ma ni fes ta ções da água no uni ver so e suas qua li da des, co mo flui dez,
umi da de, ma lea bi li da de, quie tu de ou tur bu lên cia, as ma rés e os ci clos lu na res. Es co lha uma
das ru nas as so cia das co mo um por tal pa ra se co nec tar com al gum mi to ou ar qué ti po so bre -
na tu ral e me di te per to de um rio, la go, mar ou ca choei ra (ou suas ima gens e sons).

Ar: re fli ta so bre a di ver si da de das suas re pre sen ta ções, ob ser van do a fu ma ça do in cen so, o
mo vi men to das nu vens ou o ba lan ço das ár vo res du ran te uma ven ta nia. Per ce ba co mo ele é
to do-abran gen te e oni po ten te, o pró prio es pa ço sem for ma, o mun do su til das idéias e dos
pen sa men tos. Use ru nas “do ar” pa ra me di tar a res pei to da sua ma nei ra de se co mu ni car e ex -
pres sar, in te lec tual men te e ar tis ti ca men te; “lim pe” a sua au ra ex pon do-se ao ven to.

Fo go: ob ser ve a cha ma de uma ve la, uma to cha ou uma fo guei ra e sin ta a ener gia di nâ mi ca,
quen te, pe ne tran te, ex pan si va e se ca do fo go fí si co. Fe che os olhos e re fli ta so bre o seu fo go
in te rior, usan do uma ru na apro pria da pa ra re ce ber orien ta ção so bre co mo man ter sem pre
ace sa a sua cha ma sa gra da, e ati var sua vi ta li da de, cria ti vi da de e se xua li da de. Saú de o Sol re -
ve ren cian do as deu sas so la res.

Fi nal men te, me di te so bre o önd, a ener gia su til que es tá pre sen te em to dos os lu ga res,
in cluin do sua cons ciên cia. Vi sua li ze o flu xo des sa ener gia for man do pa drões mu tá veis de co -
res e for mas. Tra di cio nal men te, o önd era per so ni fi ca do co mo um dra gão com asas e cau da
de ser pen te, que re si dia nos lu ga res sa gra dos e nas li nhas de for ça da Ter ra (cha ma das ley li -
nes ou as “veias do dra gão”). 

O en con tro das Nor nes

Es sa é a me di ta ção bá si ca pa ra vo cê pe dir a per mis são e a bên ção das Nor nes an tes de
co me çar a usar as ru nas. É in di ca da tam bém em si tua ções em que vo cê pre ci sa com preen der
as cau sas pas sa das que de ram ori gem a um pro ble ma atual.

Co mo “ce ná rio”, vo cê po de usar aque le men cio na do nos tex tos an ti gos so bre as “Se -
nho ras do Des ti no”. Re leia o ver be te a elas re la cio na do e vi sua li ze-as sen ta das sob a Yggdra -
sil, ao la do da fon te sa gra da de Urdh, com cu jas águas elas re gam dia ria men te as raí zes da ár -
vo re, co brin do-as em se gui da com ca ma das de ar gi la bran ca. 

Urdh é a An ciã co ber ta por um xa le pre to, que re ce be o fio do des ti no da deu sa Frig ga
e com ele te ce va ria das pa dro na gens do wyrd in di vi dual e co le ti vo (que sim bo li zam ações e
es co lhas pas sa das). Verdandhi é a Mãe do pre sen te, que, ves ti da com uma tú ni ca ver me lha,
aguar da as ati tu des do “aqui e ago ra” pa ra com ple tar, con ti nuar ou mu dar a tes si tu ra. Skuld
é a Don ze la ve la da de ves tes bran cas, que se gu ra nas mãos um per ga mi nho, no qual es tão es -
cri tas pa la vras em ca rac te res rú ni cos. Es sas pa la vras re ve lam pos sí veis mu dan ças e rea li za -
ções, de ter mi na das pe lo mo de lo te ci do por Urdh e Ver dand hi, com pos to das cau sas pas sa -
das e das de ci sões do pre sen te.

Pa ra che gar ao re cin to das Nor nes, vo cê tem de se ima gi nar en con tran do a Árvo re do
Mun do, al ti va e fron do sa no meio de uma flo res ta ou so li tá ria no to po de uma co li na. Após fa -
zer uma bre ve ora ção pe din do a per mis são das Nor nes pa ra “en trar”, pro cu re uma bre cha no
meio das três gran des raí zes da Árvo re e se es guei re pe la raiz su pe rior, des cen do em di re ção
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à es cu ri dão úmi da, até vis lum brar uma gru ta par ca men te ilu mi na da por uma to cha. No cen -
tro de la, es tá a fon te de Urdh e, ao seu re dor, es tão sen ta das as Nor nes. Se elas de mo ra rem
a “apa re cer” agra de ça-lhes mes mo as sim, vol te à sua rea li da de pe lo mes mo ca mi nho e re pi ta
a me di ta ção no dia se guin te, pre pa ran do-se me lhor.

Ao se apro xi mar das Nor nes, vo cê de ve faz uma sau da ção res pei to sa, for mu lar uma per -
gun ta ou pe dir uma orien ta ção, mas sem se di ri gir a ne nhu ma de las, es pe ci fi ca men te. A res -
pos ta po de ser uma me tá fo ra, co mo ima gens ou sím bo los que de fi nam a cau sa pas sa da, a de -
ci são que de ve ser to ma da e o pro vá vel des fe cho ca so o con se lho se ja se gui do. Vo cê só
pre ci sa lem brar que a tes si tu ra do wyrd é fle xí vel e po de mu dar ca so vo cê tam bém mu de as
suas ati tu des, es co lhas e com por ta men tos. 

No fi nal da me di ta ção, vo cê po de tran çar três fi tas, cor dões ou fios de lã nas co res das
Nor nes (pre to, ver me lho e bran co) e co lo car a tran ça, jun to com uma pe que na ofe ren da, ao
pé de uma ár vo re fron do sa, agra de cen do pe la orien ta ção, co ne xão e apren di za do.

A tra ves sia da pon te de Bi frost, a ca mi nho de As gard

Es te é o tra je to que o bus ca dor de ve per cor rer quan do de se jar — ou pre ci sar — ir ao
en con tro de al gum ar qué ti po di vi no.

Vi sua li ze um enor me ar co-íris se es ten den do so bre um cam po flo ri do, bri lhan do
com a chu va que aca bou de cair. Ca mi nhe pe lo cam po na di re ção de uma mon ta nha ro -
cho sa. Si ga a tri lha es trei ta no meio de ar bus tos e ro che dos até che gar ao to po. Bem à sua
fren te vo cê vê uma es tru tu ra bri lhan te ba lan çan do no es pa ço. Apro xi me-se e per ce ba
que se tra ta de uma pon te, fei ta apa ren te men te de me tal co lo ri do e sus pen sa no ar, mas
cu jos de graus to cam o chão. Vo cê tem von ta de de atra ves sá-la — ou se sen te atraí do —,
mas fal ta-lhe co ra gem pa ra en fren tar o des co nhe ci do. Vo cê pre ci sa en con trar al gum si -
nal, por is so fe cha os olhos e pe de uma orien ta ção ao seu Eu di vi no. Ao abri-los, vê na
sua fren te uma mu lher ma jes to sa, com lon gos ca be los lou ros e fais can tes olhos azuis. Ela
ves te uma ma lha me tá li ca pra tea da, co ber ta por um man to de pe nas bran cas. Na ca be ça
ela tem um el mo, tam bém pra tea do, que lhe co bre par cial men te o ros to. Com uma das
mãos se gu ra uma lan ça, com a ou tra um es cu do cu jos re fle xos criam fai xas co lo ri das que
on du lam ao seu re dor.

Ela lhe sor ri e o con vi da pa ra su bir a es ca da. Em bo ra se sin ta pro te gi do, vo cê per gun ta
quem ela é e qual o seu no me. Ela res pon de que é sua Val quí ria, pro te to ra e guar diã, e diz co -
mo se cha ma; vo cê acei ta o con vi te e, ao la do de la, co me ça a su bir os de graus, que aca bam
em uma pla ta for ma com um gran de por tal dou ra do. Vo cê sa be que de ve pe dir per mis são pa -
ra pas sar e, quan do um ho mem al to, ir ra dian do uma es tra nha lu mi no si da de e se gu ran do uma
cor ne ta, apa re ce, vo cê lhe pe de pa ra en trar. Ele o olha aten ta men te e lhe in da ga o mo ti vo da
sua vin da; após ou vi-lo, o guar dião (o deus Heim dall) lhe dá o si nal de apro va ção. Pas san do
pe lo por tal vo cê atra ves sa uma ou tra pon te que bri lha em ma ti zes ver me lhos, ama re los e
azuis. Olhan do pa ra bai xo, vo cê vê pai sa gens ter res tres, ho mens, plan tas e ani mais de ta ma -
nho mi nús cu lo, mas pa re cen do mui to reais. No fi nal da pon te há um ou tro por tal, que se abre
a um si nal da Val quí ria. À sua fren te sur ge a gran de mu ra lha de As gard. A Val quí ria lhe per -
gun ta qual é o seu des ti no e de quem de se ja re ce ber uma men sa gem, aju da ou orien ta ção.
Vo cê re fle te um pou co an tes de res pon der e pro cu ra ou vir a voz do co ra ção, não ape nas da
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men te. Ao ou vir sua res pos ta, a Val quí ria o acom pa nha até o pa lá cio ou sa lão cu jo Se nhor ou
Se nho ra vo cê quer en con trar.

A par tir des se mo men to, a me di ta ção irá trans cor rer de acor do com o ob je ti vo da sua
bus ca. Ca da pa lá cio (ou mo ra da di vi na) tem suas ca rac te rís ti cas pró prias. Pro cu re vi sua li zar a
lo ca li za ção, a de co ra ção, as cer ca nias e os mo ra do res do pa lá cio que es tá vi si tan do. A apre -
sen ta ção dos deu ses ou das deu sas tam bém se gue cri té rios es pe cí fi cos e seus tra jes, jóias, ar -
mas, ani mais e ob je tos de po der dei xam uma im pres são pro fun da na sua men te. Ob ser ve e
re gis tre tu do com mui ta aten ção, ou ça res pei to sa men te as pa la vras que lhe se rão di tas e guar -
de com gra ti dão qual quer ob je to ou sím bo lo que lhe for da do. Quan do che gar a ho ra de vol -
tar pa ra Mid gard, agra de ça com re ve rên cia e re tor ne pe lo mes mo ca mi nho, agra de cen do
tam bém ao deus Heim dall, o guar dião de Bi frost, a Pon te do Ar co-Íris. Des pe ça-se de sua Val -
quí ria, pe din do-lhe au to ri za ção pa ra cha má-la ou tras ve zes e me mo ri ze seu no me, re pe tin do-
o três ve zes. 

Des ça a es ca da e vol te pe lo mes mo cam po flo ri do, ob ser van do as co res do pôr-do-sol
e o bri lho das pri mei ras es tre las pis can do ao lon ge, na imen sa abó ba da ce les te.

Abra os olhos, me xa o cor po, res pi re pro fun da men te, e ano te tu do o que viu, ou viu e
sen tiu. Co ma al go e to me uma be bi da quen te pa ra se cen trar.

Pa ra vi sua li zar a mo ra da e a apa rên cia das di vin da des, o pra ti can te tem de co nhe cer mui -
to bem as suas ca rac te rís ti cas e atri bu tos (des cri tos no Ca pí tu lo III). Pa ra com ple men tar as in -
for ma ções já da das, vou enu me rar a se guir o no me dos do ze pa lá cios di vi nos e dos seus res -
pec ti vos se nho res, con si de ra dos pe la es cri to ra Fre ya Aswynn co mo equi va len tes aos sig nos
zo dia cais. São eles:

Bils ki nir: “O Re lâm pa go”, a mo ra da do deus Thor (Áries).

Thrymheim: “A Ca sa do Tro vão”, re si dên cia da deu sa Skad hi (Tou ro).

Folk vang: “O Cam po dos Guer rei ros” — cons ti tuí do por no ve cas te los on de a deu sa Frey ja
re ce bia a me ta de das al mas dos guer rei ros mor tos em ba ta lhas (Gê meos).

Him minb jorg: “O Sa lão Ce les te”, a mo ra da de Heim dall, o “Deus Bri lhan te”, o guar dião da
pon te Bi frost (Cân cer).

Breia blikk: “A Vis ta Abran gen te”, a mo ra da de Bal dur, o lu mi no so deus so lar (Leão).

Sokk va bekk: “O Rio do Tem po e dos Even tos”, o lo cal on de re si dia Sa ga e que Odin vi si ta -
va dia ria men te pa ra be ber do rio das me mó rias an ti gas (Vir gem).

Glit nir: “O Sa lão do Es plen dor” per ten cia ao deus da jus ti ça For se ti (Li bra).

Glads heim: “O Lar Res plan de cen te”, on de fi ca va Va lhal la, o sa lão em que Odin fes te ja va com
os es pí ri tos dos guer rei ros mor tos em ba ta lha (Es cor pião).

Yda lir : “O Va le dos Tei xos”, que abri ga va a ca ba na de Ullr, deus ar quei ro e ca ça dor (Sa gi tá rio).

Land vi di : “A Ter ra Bran ca” ou “Ter ra Lar ga”, que re pre sen ta va o re ti ro de Vi dar, fi lho si len -
cio so de Odin (Ca pri cór nio).

Va las kjalf: “O Sa guão Pra tea do” era a mo ra da de Va li, fi lho de Odin e vin ga dor da mor te de
Bal dur (Aquá rio).

Noa tun: “O Na vio” per ten cia a Njord, deus dos ma res e pai de Frey e Frey ja (Pei xes).
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A mes ma es cri to ra re la cio na os no ve mun dos com os pla ne tas (sem in cluir o Sol e a Lua).
Re co men do aos lei to res com co nhe ci men tos as tro ló gi cos que ve ri fi quem es sa pos sí vel cor -
res pon dên cia, nas suas me di ta ções ou vi sões.

A Ter ra se ria a re pre sen ta ção ób via de Mid gard; Vê nus, de Ljos sal fheim; Mer cú rio, de
Va na heim; Mar te, de Svar tal fheim; Jú pi ter, de Mus pe lheim; Sa tur no, de Jö tu nheim; Ura no,
de As gard; Ne tu no, de Nif lheim, e, por fim, Plu tão, de Hel.

PRO JE ÇÃO AS TRAL

Ge ne ra li da des

São pou cas as re fe rên cias mi to ló gi cas so bre as prá ti cas de pro je ção as tral uti li za das pe -
los an ti gos po vos nór di cos. Sa be-se, no en tan to, que elas fa ziam par te do trei na men to dos xa -
mãs, dos mes tres rú ni cos e das sa cer do ti sas ora cu la res.

A pro je ção as tral po de ser com pa ra da ao es ta do de “so nho lú ci do”, em que se con ser -
va o li vre-ar bí trio. En quan to nos so nhos agi mos de ma nei ra au to má ti ca, sem pen sar ou de ci -
dir, na pro je ção as tral man te mos a cons ciên cia, com preen de mos as cau sas e os efei tos e po -
de mos to mar de ci sões ra cio nais. No en tan to, em bo ra as leis na tu rais se jam mais fle xí veis
quan do nos pro je ta mos, con ti nua mos su jei tos a elas.

Pa ra con tro lar a pro je ção as tral, vo cê po de usar uma “cha ve eté ri ca” e um ri tual de pro -
te ção. As ru nas são “cha ves as trais” per fei tas, às quais vo cê po de in cluir uma cor, um som,
uma pos tu ra, uma dan ça ou uma en ce na ção ri tual. 

Usan do uma ru na es pe cí fi ca pa ra ca da um dos no ve mun dos de Yggdra sil (con for me
des cri to adian te), vo cê po de ter vi vên cias di fe ren tes, com pa tí veis com o cli ma, a pai sa gem, a
fau na e a flo ra, as ha bi ta ções, as ves ti men tas e os cos tu mes dos paí ses do nor te da Eu ro pa.

É im por tan te avi sar que o “via jan te” não as sis ti rá sim ples men te a um “fil me as tral”, mas
irá par ti ci par de fa to das ce nas, ves tin do tra jes tí pi cos, usan do ar mas, fer ra men tas ou ins tru -
men tos mu si cais e to man do par te nas ati vi da des agrá rias, ar te sa nais ou co mu ni tá rias (co mo
fes ti vi da des, ce ri mô nias e as sem bléias). Ele po de rá en con trar gi gan tes, el fos e anões, pe re -
gri nar pe los lu ga res sa gra dos, re ce ber ob je tos má gi cos, vi si tar a mo ra da das di vin da des ou o
há bi tat dos se res so bre na tu rais.

Em to das as pro je ções, é co mum a apa ri ção de dois guias: um “me nor” (a fylgja,
um an ces tral ou o mo ra dor do res pec ti vo há bi tat) e um “maior” (o seu Eu Su pe rior, um guia
es pi ri tual ou uma di vin da de). Ja mais ig no re as ad ver tên cias ou con se lhos des ses guias pa ra
não cor rer pe ri gos nem cair em ar ma di lhas. As ru nas en si nam e tes tam, exi gin do al go em tro -
ca dos seus “pre sen tes”. Mas o bus ca dor se rá re com pen sa do se mos trar co ra gem, leal da de,
te na ci da de e de di ca ção em to das as si tua ções, se jam elas tes tes, apren di za dos ou vi vên cias.

A pro je ção por in ter mé dio das ru nas de ve se ajus tar à sua na tu re za ener gé ti ca, con ser -
van do as ca rac te rís ti cas geo grá fi cas, so ciais, com por ta men tais e cul tu rais da re gião que lhes
ori gi nou. Co mo exem plo, vou des cre ver um ce ná rio ade qua do pa ra a ru na Fe hu, que ser ve
de pon to de par ti da pa ra a pro je ção. O “via jan te” de ve ima gi nar uma co mu ni da de agrá ria pré-
cris tã, for ma da por ha bi ta ções rús ti cas de ma dei ra e pes soas ves ti das em tra jes sim ples de lã
e cou ro, tra ba lhan do no cam po ou em ofi ci nas; as mu lhe res as sam pão ou te cem, crian ças cor -
rem pe los cam pos, le nha do res pre pa ram es ti vas de le nha pa ra o in ver no, pas to res con du zem
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as ma na das de ga do pa ra os es tá bu los e jo vens dan çam ao re dor de fo guei ras. O “es pí ri to” de
Fe hu, que acom pa nha rá o vi si tan te pe lo lu gar ou lhe en si na rá uma ha bi li da de, po de se ma ni -
fes tar co mo uma pes soa for te, ro bus ta (ho mem ou mu lher), em pe nha da em ne go ciar ou cui -
dar do ga do, con fec cio nar jóias ou pra ti car ma gia seidhr. Vo cê po de criar ou tros ce ná rios do
mes mo mo do, de acor do com os ele men tos as so cia dos a ca da ru na e às suas ca rac te rís ti cas
bá si cas, “de se nhan do” os de ta lhes com a aju da da ima gi na ção e da in tui ção.

As vi sões e vi vên cias rú ni cas são sub je ti vas e va riam de acor do com a com preen são e
co nhe ci men to de ca da pra ti can te. É por is so que não re co men do “ro tei ros” cria dos por ou -
tras pes soas. Nas prá ti cas rea li za das pe los gru pos fe mi ni nos de es tu dos rú ni cos que di ri jo, os
re la tos in di vi duais sem pre di fe rem en tre si, mes mo quan do o te ma es co lhi do é o mes mo;  isso
com pro va a sub je ti vi da de das ex pe riên cias.

Téc ni ca de pro je ção as tral

Sen te-se con for ta vel men te, man ten do a co lu na re ta. Vo cê po de usar uma ca dei ra er go -
mé tri ca, um ban qui nho pa ra me di ta ção ou uma al mo fa da. De sa con se lho a po si ção dei ta da,
pois ela po de in du zir ao so no. Vis ta rou pas fol ga das ou uma tú ni ca ri tual e cu bra-se com uma
man ta (ca so sin ta frio). To me pre cau ções pa ra não ser in ter rom pi do e, se qui ser, use um des -
per ta dor pa ra mar car o mo men to da sua “vol ta”.

Re la xe o cor po, res pi re pro fun da men te e es va zie a men te de qual quer preo cu pa ção, dú -
vi da ou me do. Vi sua li ze um cír cu lo de luz bran ca ao seu re dor, um “cin tu rão” com to das as ru -
nas do Fu thark ou “crie” men tal men te es cu dos pro te to res com as ru nas cor res pon den tes às
di re ções car deais (des cri tas no Aden do). In vo que a pre sen ça de sua fylgja e do seu Eu Di vi -
no, mes tre ou guia es pi ri tual.

Es co lha o pro pó si to da sua jor na da e a ru na que irá lhe ser vir de “cha ve”. É mui to im por -
tan te sa ber com cer te za o que ou quem vo cê quer en con trar (um de ter mi na do mun do ou di vin -
da de) ou o que gos ta ria de re ce ber (con se lhos ou en si na men tos) du ran te seu des do bra men to.
Vo cê po de abor dar ques tões re la ti vas ao seu au to co nhe ci men to, pe dir su ges tões pa ra es co lhas,
de ci sões e mu dan ças ou en si na men tos es pi ri tuais dos an ces trais ou das di vin da des. As per gun -
tas de vem ser for mu la das com cla re za e pre ci são, evi tan do eva si vas ou am bi güi da des.

Fe che os olhos e per ma ne ça em si lên cio por al guns mi nu tos, sem pen sar em na da. Vi -
sua li ze em se gui da a ru na pe la qual vo cê quer se pro je tar. Ve ja-a ni ti da men te na sua fren te e
trans por te-se pa ra a Pon te do Ar co-Íris. Ca mi nhe pe la pon te, ob ser van do sua es tru tu ra fei ta
de um ma te rial des co nhe ci do (nem pe dra, nem me tal), que cin ti la nas co res ver me lha, ama -
re la e azul, en quan to cha mas dan çam a seu re dor. Aci ma da sua ca be ça bri lham es tre las, mas
as cons te la ções que elas for mam são di fe ren tes da que las que vo cê co nhe ce. A ru na es co lhi -
da con ti nua à sua fren te e vo cê a se gue ao lon go da pon te, até en con trar um ma jes to so por -
tal, on de a ru na de sa pa re ce e pas sa a bri lhar, gra va da no por tal. Nes se mo men to vo cê sa be
que che gou ao rei no des sa ru na. Por um ato de von ta de, vo cê pas sa pe lo por tal e en tra em
con ta to com as ex pe riên cias, ener gias e en si na men tos que a ru na irá lhe pro por cio nar. Pres -
te aten ção a tu do que per ce ber, ou vir, ver e vi ver; mos tre res pei to e gra ti dão pe los en si na -
men tos e, quan do che gar o mo men to cer to, re tor ne pe lo mes mo ca mi nho, vol tan do pa ra a
sua rea li da de atual. Ano te sua ex pe riên cia no diá rio. Agra de ça às en ti da des e guar diães. Des -
fa ça o cír cu lo de pro te ção, apa gue a ru na que vo cê vi sua li zou (me di das in dis pen sá veis, sem -
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pre) e cen tre-se, fa zen do al guns mo vi men tos, co men do al go le ve ou to man do uma be bi da
quen te, não-al coó li ca.

Sem pre que um bus ca dor quer se pro je tar pa ra um de ter mi na do mun do de Yggdra sil,
ele tem de usar a ru na cor res pon den te, pe dir per mis são ao guar dião e sau dar o se nhor des -
se rei no. Fa ço a se guir um re su mo des sas in for ma ções.

As gard é a mo ra da dos deu ses Æsir, re gi do por Odin e pro te gi do por Heim dall; a ru na
é Ge bo, que in di ca a ne ces si da de de ofe re cer um sa cri fí cio (ou pre sen te) pa ra ser ad mi ti do
nes se rei no.

Va na heim é a mo ra da dos deu ses Va nir Ner thus, Njord, Frey ja e Frey. A ru na de aces so
é Ing waz e es se rei no é pa cí fi co, agra dá vel e abun dan te, sem ofe re cer pe ri gos.

Ljos sal fheim é re gi do por Frey, ha bi ta do pe los el fos cla ros e guar da do por Del ling, o el -
fo do ama nhe cer. A ru na cha ve é So wi lo e nes se rei no há plan tas e ani mais em abun dân cia,
que exi gem res pei to e ad mi ra ção.

Es ses três pri mei ros mun dos per ten cem ao ní vel su pe rior de Yggdra sil e são co nhe ci dos
co mo “mun dos ce les tes”, pa ra os quais o bus ca dor po de se pro je tar sem se ar ris car, usan do
a pro je ção as tral ou a me di ta ção di ri gi da. Os mun dos in ter me diá rios ( Mus pe lheim e Nif lheim)
são os rei nos dos ele men tos e for ças pri mor diais (fo go e ge lo), ha bi ta dos por gi gan tes e dra -
gões e de vem ser evi ta dos. Os úl ti mos três mun dos, si tua dos no ní vel in fe rior, fa zem par te do
rei no sub ter râ neo e re que rem a aju da e a pro te ção de alia dos e guias es pi ri tuais; po de-se che -
gar até eles por meio da me di ta ção xa mâ ni ca, den tro de um cír cu lo de pro te ção.

Mid gard, “a ter ra do meio” tem co mo de fen sor o deus Thor; a ru na as so cia da a es se
mun do é Je ra, li ga da à ter ra e aos ci clos das es ta ções. Mid gard é a in ter li ga ção en tre to dos os
ou tros mun dos e o pon to de par ti da pa ra qual quer jor na da (as tral ou xa mâ ni ca).

Mus pe lheim, ao la do de Mid gard, é o rei no do fo go (cria dor e des tru ti vo), re gi do pe lo
gi gan te Surt e sua ru na é Da gaz.

Nif lheim tam bém la deia Mid gard e é o rei no do ge lo e da ne bu lo si da de, que são ao mes -
mo tem po agen tes des trui do res e fer ti li zan tes. É guar da do pe lo dra gão Nid hogg e a ru na de
aces so é Naud hiz.

Es ses dois úl ti mos mun dos re pre sen tam as for ças cria do ras e des trui do ras pri me vas, o
fo go e o ge lo; não é re co men da vel “via jar” por eles de vi do ao pe ri go que re pre sen tam.

Svar tal fheim é a mo ra da dos el fos es cu ros e dos anões, se res tra ba lha do res e guar diães
das ri que zas da ter ra, pou co amis to sos e aves sos à apro xi ma ção hu ma na. De ve-se ter cau te -
la ao li dar com eles no as tral, pois são as tu tos, in te res sei ros e trai çoei ros quan do se tra ta de
de fen der suas ja zi das de me tais e pe dras pre cio sas. Seu re gen te é Mod sog nir e a ru na as so -
cia da a es se mun do é Eih waz.

Jö tu nheim fica do la do opos to a Svar tal fheim e seus ele men tos são o ge lo e o ven to. Ha -
bi ta do pe los gi gan tes que re pre sen tam as for ças do caos e re gi do por Thrym, ad ver sá rio fer -
re nho de Thor, não é um lu gar agra dá vel ou hos pi ta lei ro. Em ca so de ne ces si da de, po de ser
al can ça do com a aju da da ru na Isa. Após a pro je ção, o via jan te de ve rá men ta li zar as ru nas Ke -
naz e So wi lo pa ra se re vi ta li zar.

Hel, re gi do pe la deu sa de mes mo no me e guar da do pe la deu sa Mord gud, po de ser vi -
si ta do com a aju da da ru na Ha ga laz. Do la do opos to de As gard (mas no ní vel sub ter râ neo),
Hel é o úl ti mo dos no ve rei nos, um mun do es cu ro, si len cio so e frio on de mo ram os de sen car -
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na dos e pa ra on de se via ja ape nas em ca sos es pe ciais e com a de vi da pro te ção, pois é sem -
pre ar ris ca do per tur bar os mor tos.

In de pen den te men te do mun do es co lhi do, o via jan te de ve ze lar pe lo seu equi lí brio fí si -
co e psí qui co, an tes e de pois da pro je ção. Du ran te as vi vên cias as trais são li be ra dos cer tos as -
pec tos re pri mi dos da per so na li da de que, ao se rem ex pres sos, po dem cau sar al guns de se qui -
lí brios (rai va, agres si vi da de, de pres são, inér cia, po de res pa ra nor mais). Sem dú vi da, a
pro je ção as tral ofe re ce um vas to cam po de apren di za do e des co ber ta nos vá rios pla nos ener -
gé ti cos e es pi ri tuais. Con tu do, ela não es tá li vre de pe ri gos e sur pre sas; por is so o pra ti can te
não de ve se en can tar com vi sões nem se tor nar de pen den tes de las, usan do-as pa ra fu gir da
mo no to nia do co ti dia no. Ao per der o con ta to com a rea li da de e vi ver em fan ta sias, o bus ca -
dor se afas ta do ver da dei ro ob je ti vo da pro je ção as tral, que é o au to co nhe ci men to e o apri -
mo ra men to es pi ri tual. É ne ces sá rio de di car tem po e as si dui da de à prá ti ca da pro je ção as tral,
apren der co mo che gar aos mun dos e tran si tar en tre eles, com preen der as vi sões sem se per -
der em mi ra gens ou ar ma di lhas as trais, além de sa ber dis tin guir a “rea li da de” as tral das cria -
ções da men te.

Por es sa ra zão é im por tan te que, an tes da prá ti ca da via gem as tral, o pra ti can te co nhe -
ça, trans for me e in te gre os pró prios as pec tos som brios, pa ra que eles não se tor nem “mons -
tros” ou “de mô nios”. O ver da dei ro ini cia do de ve sa ber abrir e fe char por tais com a aju -
da das ru nas, li dar com se res so bre na tu rais e en con trar seu ca mi nho en tre os
mun dos. Me di das de pro te ção as tral são in dis pen sá veis, as sim co mo o há bi to de sem pre
apa gar as ru nas tra ça das, “fe chan do” os por tais ao en cer rar as jor na das.

ME DI TA ÇÃO XAMÂNI CA

Re co men do aos lei to res as orien ta ções de ta lha das ofe re ci das por Mi chael Har ner, no li vro
O Ca mi nho do Xa mã, um clás si co in di ca do pa ra to dos os prin ci pian tes nas prá ti cas xa mâ ni cas.
Pa ra aque les que co nhe cem o mé to do, enu me ra rei, de for ma su cin ta, os pon tos prin ci pais.

O lu gar es co lhi do de ve ser se gu ro, li vre de in ter rup ções ou in ter fe rên cias. O bus ca dor
fi ca sen ta do ou dei ta do no chão, so bre um co ber tor ou col cho ne te, com os olhos co ber tos
(com uma ven da ou com o bra ço). O “veí cu lo” uti li za do pa ra via jar se rá a ba ti da rá pi da e com -
pas sa da do tam bor, pro du zi da por um acom pa nhan te ou di ri gen te ou por um CD gra va do pre -
via men te. O rit mo de ve ser fir me, mo nó to no, cons tan te, de du zen tas ba ti das por mi nu to (que
in duz o es ta do teta nas on das ce re brais). O lu gar da “par ti da” se rá uma en tra da pa ra den tro
da ter ra, co nhe ci da ou ima gi ná ria, que po de ser uma gru ta, uma fres ta ou fen da na ter ra, um
po ço, uma nas cen te, a to ca de um ani mal, um tron co oco ou raí zes de ár vo res ve lhas. De pois
de pe ne trar na ter ra, o bus ca dor se gue por um tú nel ou ca mi nho es cu ro até achar uma saí da,
que se abre pa ra uma pai sa gem di fe ren te (cla rei ra na flo res ta, cam po, praia, co li na, mon ta -
nha, bei ra de rio ou la go). Ele bus ca, em se gui da, o ani mal alia do que o le va rá até um guia ou
men tor, com o qual ele irá per cor rer ca mi nhos e vi si tar lu ga res; en con trar se res as trais, ob je -
tos má gi cos, er vas ou pe dras de cu ra; ou vir con se lhos ou es cla re ci men tos; e re ce ber aju da,
orien ta ção ou cu ra.

O mo men to da vol ta (que se gui rá o mes mo per cur so da ida) é anun cia do pe la mu dan ça
da ba ti da do tam bor: qua tro ba ti das es pa ça das e de pois um rit mo mais rá pi do até o to que fi -
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nal (re pe tin do as qua tro ba ti das). A me di ta ção xa mâ ni ca du ra de 20 a 30 mi nu tos, apro xi ma -
da men te. Lo go após o seu tér mi no, o pra ti can te de ve ano tar suas im pres sões, pois elas ten -
dem a se dis si par com o pas sar do tem po.

No “es ta do xa mâ ni co de cons ciên cia”, o ver da dei ro xa mã pe ne tra na rea li da de “não-co -
mum”, on de ele vê, ou ve e ex pe ri men ta sen sa ções e vi vên cias inu si ta das. Nas 24 ho ras que
pre ce dem a me di ta ção, con vém evi tar be bi das al coó li cas, subs tân cias que al te rem a per cep -
ção, re fei ções pe sa das ou à ba se de car ne, se xo e so bre car gas (fí si cas, men tais, emo cio nais,
ou as trais). An tes de ini ciar a me di ta ção, con vém fa zer um re la xa men to fí si co, a ab sor ção de
önd, exer cí cios res pi ra tó rios e a prá ti ca de es va ziar a men te, con for me re co men da do na se -
ção so bre a pre pa ra ção ma gís ti ca.

Pa ra o pra ti can te rú ni co, a me di ta ção xa mâ ni ca é um meio va lio so de “via jar” pe los mun -
dos de Yggdra sil. Por meio de la, ele po de en trar em con ta to com as ener gias rú ni cas, com os
se res so bre na tu rais ou com as di vin da des, as sim co mo faz por meio da pro je ção as tral. A di -
fe ren ça é que ele é con du zi do pe lo rit mo do tam bor (o seu “ca va lo” ou “ca noa”) e acom pa -
nha do e pro te gi do pe lo seu ani mal de po der ou pe la fylgja.

SHA PES HIF TING (Ham fa rir, Fa ring forth) ou ME TA MOR FO SE

Sha pes hif ting, ou a “mu dan ça da for ma”, é uma téc ni ca xa mâ ni ca avan ça da, que re quer
um trei na men to ár duo, de mo ra do e cheio de pe ri gos, fei to sob a orien ta ção e di re ção de um
mes tre ex pe rien te. A me ta mor fo se é ci ta da nos mi tos de di vin da des co mo Odin, Lo ki, Frig ga
e Frey ja, sen do des cri ta co mo a trans for ma ção em ani mais ou pás sa ros, ves tin do man tos de
pe les ou pe nas ou por meio de en can ta men tos má gi cos. 

Co nhe ci da tam bém co mo hamfarir, es sa téc ni ca con sis te na ha bi li da de xa mâ ni ca de
trans fe rir tem po ra ria men te a cons ciên cia (cha ma da hamrammr) pa ra a for ma de um ani mal,
pás sa ro ou pei xe. Du ran te o shapeshifting, o hamr (cor po as tral) se pa ra-se do lyke (cor po fí -
si co) e se des lo ca pa ra ou tros ní veis de exis tên cia, as su min do as ca rac te rís ti cas fí si cas do ani -
mal. Exis tem vá rios re la tos e len das so bre o avis ta men to de guer rei ros “trans for man do-se” em
ani mais fe ro zes (ur sos, lo bos, ja va lis) nos cam pos de ba ta lha, en quan to seus cor pos per ma -
ne ciam ador me ci dos em ou tro lu gar. Nas sa gas nór di cas são enal te ci das as fa ça nhas má gi cas
de xa mãs re no ma dos, co mo o te le trans por te, a vi são a dis tân cia, a for ça so bre-hu ma na, o des -
do bra men to, a in vi si bi li da de e as pro fe cias.

Se gun do fon tes an ti gas, exis tiam dois ti pos de shapeshifting: a mu dan ça, no pla no as tral,
do hamr hu ma no pa ra o ani mal, ou a ma te ria li za ção da for ma des te ani mal no pla no fí si co, con -
for me fa ziam os guer rei ros Berserkers e Ulfhednar que as su miam apa rên cias de ur sos e lo bos.

No pri mei ro ti po de shapeshifting, o xa mã ou o guer rei ro mo di fi ca o seu cor po eté reo
(hamr) fun din do-se com a fylgja. No se gun do ti po, ele des lo ca sua cons ciên cia pa ra além do
cor po ador me ci do e, pe la for ça de von ta de, ma ni fes ta-se em ou tro lu gar com ou tras ca rac te -
rís ti cas fí si cas, ge ral men te dos seus ani mais alia dos.

A trans fe rên cia da cons ciên cia e sua ex te rio ri za ção fo ra do cor po fí si co são a maior proe -
za das téc ni cas de ma gia xa mâ ni ca, re ser va das ape nas a pou cos “es co lhi dos”. Tra ta-se de uma
prá ti ca pe ri go sa; se o ani mal for fe ri do ou mor to du ran te o pro ces so, é o pró prio xa mã quem
so fre as con se qüên cias no mun do real.
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Uma adap ta ção sim pli fi ca da e me nos ar ris ca da do prin cí pio de shapeshifting é a ha bi li -
da de de atrair o ani mal de po der ou a fylgja e fun dir-se com ele ou ela — prá ti ca xa mâ ni ca co -
nhe ci da co mo “a dan ça de po der”. Pa ra que não ofe re ça pe ri gos ao pra ti can te, ela de ve ser
fei ta com cons ciên cia e res pon sa bi li da de, den tro de um cir cu lo de pro te ção. Mes mo que, ex -
te rior men te, o pra ti can te não se “trans for me” no ani mal, in te rior men te ele irá se fun dir com
ele. Seus sen ti dos fi ca rão mais agu ça dos, seus mo vi men tos mais ágeis e rá pi dos, sua voz po -
de rá re pro du zir o gri to da águia, o ui vo do lo bo, o ru gi do da on ça ou do lin ce, o mu gi do do
al ce ou o si bi lar da ser pen te.

A in te gri da de fí si ca tem de ser pre ser va da; por mais au tên ti co que se ja o pro ces so, não
con vém que o pra ti can te ul tra pas se os li mi tes do bom sen so, do res pei to e da res pon sa bi li da -
de — con si go mes mo, com os ou tros e com o meio am bien te. Ele de ve evi tar exa ge ros, bem
co mo a li be ra ção de ins tin tos som brios ou da agres si vi da de re pri mi da.

Pa ra pra ti car es se exer cí cio, en con tre um lu gar iso la do, es pa ço so e se gu ro. Vis ta rou pas
fol ga das, fi que des cal ço e ti re o re ló gio, os ócu los e as jóias. Pre pa re-se com al guns alon ga men -
tos e res pi ra ções pro fun das. Con cen tre-se na ima gem do ani mal que vo cê quer in vo car, de pois
de ter es tu da do suas ca rac te rís ti cas fí si cas e seus há bi tos, mo vi men tos e sons. Na vés pe ra, evi -
te a in ges tão de be bi das al coó li cas, re fei ções pe sa das e subs tân cias que al te ram a cons ciên cia.

Com um ou dois cho ca lhos nas mãos, fe che os olhos e vol te-se pa ra o Nor te. Agi te o
cho ca lho ra pi da men te qua tro ve zes, pa ra si na li zar que vo cê es tá ini cian do (ou fi na li zan do)
uma tran si ção xa mâ ni ca. Ain da no lu gar, pas se a agi tar o cho ca lho em um rit mo com pas sa do,
du ran te al guns mi nu tos. Fa ça o mes mo de pois de se vol tar pa ra as ou tras di re ções car deais,
se guin do no sen ti do ho rá rio. Vol te-se pa ra o Nor te e agi te o cho ca lho aci ma da ca be ça, de -
pois pa ra bai xo, sau dan do as for ças do céu e da ter ra, e fi na li ze no cen tro, ho me na gean do to -
dos os ani mais sa gra dos e seus alia dos.

Em se gui da co me ce a dan çar, mar can do o rit mo com o cho ca lho. Es sa dan ça ini cial é
uma pro va da sua sin ce ra in ten ção de se co nec tar e dan çar com seu ani mal ou com sua 
fylgya, oferecendo-lhe sua ener gia em for ma de dan ça. De pois de al guns mo vi men tos, pa re
e agi te o cho ca lho qua tro ve zes, com pas sa da men te, pa ra si na li zar que, a par tir de ago ra, vo -
cê dan ça rá com o seu alia do. Vo cê po de rá con ti nuar usan do o cho ca lho ou dis pen sá-lo. O im -
por tan te é a co ne xão com a es sên cia de um ani mal es pe cí fi co (co nhe ci do, por meio das me -
di ta ções, co mo o seu alia do ou in tuí do du ran te a dan ça pre li mi nar).

Con cen tre-se na ener gia de le e me xa o cor po de va gar, imi tan do a pos tu ra e os mo vi -
men tos de le. Imi te o som que ele faz, ten tan do ser o mais rea lis ta pos sí vel, sem se preo cu par
com as ou tras pes soas pre sen tes, ca so es te ja em gru po. Abra-se pa ra as sen sa ções, sin ta-se
o pró prio ani mal, ve ja pe los olhos de le, chei re, ou ça e sin ta pe los seus sen ti dos, an de de qua -
tro, “ras te je”, “na de” ou “voe”. En tre gue-se a es sa prá ti ca de de vo ção com a ino cên cia e con -
fian ça de uma crian ça que dá asas à ima gi na ção. 

A cha ve pa ra pra ti car a me ta mor fo se é a fu são (merging), quan do não exis te mais a di vi -
são en tre cor po, men te e es pí ri to; tu do é uma coi sa só. Nes se es ta do mís ti co, ao se tor nar uno
com o To do, o pra ti can te tem aces so a ou tros ní veis de cons ciên cia, co nhe ci men to, po der e 
sa be do ria. Aban do nan do seus con di cio na men tos, pre con cei tos, me dos e es tru tu ras men tais,
ele vai além dos li mi tes do tem po e do es pa ço; a sua pers pec ti va se al te ra e a per cep ção se am -
plia. As sim ele atra ves sa o por tal, ex pan din do sua cons ciên cia e sen tin do sua trans for ma ção.
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Quan to mais vo cê pra ti ca a fu são com o seu ani mal no pla no fí si co, mais fá cil vo cê as su -
me sua for ma e ener gia no pla no as tral, du ran te as pro je ções e me di ta ções. As vi vên cias são
mais pro fun das; os apren di za dos, mais abran gen tes; a in te gra ção, maior — tan to con si go
mes mo quan to com os de mais se res da cria ção.

Pa ra ter mi nar a co ne xão, pa re len ta men te a dan ça e pu xe pa ra o ple xo so lar a ener gia
pro du zi da. Agi te o cho ca lho qua tro ve zes e de pois re pi ta a sau da ção pa ra as di re ções na or -
dem in ver sa, fi na li zan do no cen tro. Per ma ne ça em si lên cio por al gum tem po, cen tre-se com
res pi ra ções pro fun das, in gi ra al go le ve e sal ga do ou to me uma be bi da quen te, não-al coó li ca. 

Re cor ra a es sa dan ça sem pre que se sen tir en fra que ci do, des vi ta li za do ou es tres sa do.
Hon re seu alia do de di can do-lhe um ob je to ou uma ima gem no seu al tar ou na sua ca sa, crie
um poe ma ou uma can ção pa ra ele e em pe nhe-se pa ra pre ser var seu há bi tat e sua es pé cie. 

PRE PA RA ÇÃO DO AM BIEN TE

Os ri tuais e as ce ri mô nias dos an ti gos po vos nór di cos eram rea li za dos em lu ga res es pe -
ciais da Na tu re za, on de exis tia um flu xo con ti nuo de önd. Por exem plo, gru tas, nas cen tes, fon -
tes, ca choei ras, to po de co li nas, bos ques de ár vo res sa gra das ou cru za men tos das li nhas geo -
mag né ti cas da ter ra (as cha ma das ley li nes ou “veias do dra gão”).

Além dos lo cais sa gra dos na tu rais, exis tiam tam bém al guns cons truí dos pe los ho mens, co -
mo os cír cu los de me ni res (stone cir cles), as câ ma ras sub ter râ neas (burial cham bers) e os cairns
(amon toa dos de pe dras en con tra dos em ci ma das câ ma ras), as co li nas ar ti fi ciais (burial mounds)
e os “na vios” de pe dras (stone ships), que abri ga vam os tú mu los dos an ces trais e inú me ros la -
bi rin tos, mui tos de les pre ser va dos até ho je. Com o pas sar do tem po, co me ça ram a ser cons truí -
dos tem plos sim ples em ma dei ra, tem po rá rios (cha ma dos hogr) ou per ma nen tes (hof ou ealh).

Atual men te, não exis tem tan tos lo cais iso la dos, se gu ros e de boas vi bra ções, que pos -
sam ser vir co mo san tuá rios na tu rais. Pou cos são aque les que dis põem de con di ções ma te riais
e es pa ço nas suas pro prie da des pa ra criar um tem plo, por mais sim ples que ele se ja. Por is so,
o vitki mo der no de ve criar o seu Vé (san tuá rio) ca da vez que for rea li zar um tra ba lho má gi co
ou um ri tual, in de pen den te men te das con di ções fí si cas e vi bra tó rias do lu gar de que dis põe. 

CRIA ÇÃO DO ES PA ÇO SA GRA DO (VÉ)

Con si de ra mos co mo es pa ço sa gra do ou san tuá rio um lu gar pre via men te de li mi ta do, pu -
ri fi ca do e li vre de ener gias dis so nan tes — fí si cas, psí qui cas ou as trais — e con sa gra do por
meio de um ri tual. Ele de ve re pre sen tar um “oá sis” de paz, tran qüi li da de e cu ra, on de se ja ce -
le bra da a co ne xão do ho mem com as di vin da des, e tam bém pro pi ciar a trans for ma ção in te -
rior dos par ti ci pan tes, por meio de ora ções, ofe ren das, ri tuais e ele va ção es pi ri tual.

“Criar um san tuá rio” sig ni fi ca de di car um tem po e um es pa ço pa ra hon rar as di vin da des
e ofe re cer uma ba se ma te rial pa ra vi ver e ex pan dir a sua fé.

A for ma do san tuá rio po de ser cir cu lar, qua dra da, lo san gu lar (ru na Ing waz) ou em V (ru -
na Ke naz). In de pen den te men te da sua for ma, ele de ve rá ser de li mi ta do e mar ca do de acor -
do com a an ti ga tra di ção.

Se o lu gar for ao ar li vre, sua cir cun fe rên cia po de rá ser mar ca da com pe dras, lem bran -
do os an ti gos Vé da Sué cia e da Di na mar ca; ou com es ta cas de ma dei ra, co mo os Stafgardr
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da Ilha de Gö tland. Os lo cais de as sem bléias (Thing) da Is lân dia e da No rue ga eram de li mi ta -
dos por cor das cha ma das vebond, amar ra das em ga lhos de ár vo res sa gra das.

Den tro de re si dên cias, con vém fa zer mar ca ções tem po rá rias no chão, com giz ou cor -
das. Quem ti ver um jar dim, po de criar um es pa ço per ma nen te, de li mi ta do por pe dras, can tei -
ros de plan tas sa gra das ou uma cer ca-vi va de ar bus tos es pi nhen tos.

O prin ci pal re qui si to é tor nar es se es pa ço um lu gar de tra ba lho pro te gi do, se gu ro e li vre
de in ter fe rên cias, on de se ja pos sí vel atrair e di re cio nar ener gias su tis.

Uma vez de li mi ta do e mar ca do, o Vé pre ci sa ser pu ri fi ca do. Co me ce “var ren do” os re -
sí duos ener gé ti cos. Use uma vas sou ra de pe nas de gan so, ga lhos de bé tu la ou sal guei ro (que
po dem ser subs ti tuí dos por ga lhos de eu ca lip to, bam bu ou fí cus) e mo vi men te-se no sen ti do
an ti-ho rá rio. Em se gui da, de fu me o lo cal com uma mis tu ra de er vas se cas e re si nas, quei man -
do-as so bre car vão em bra sa, den tro de um bra sei ro de bar ro ou ce râ mi ca. Não é re co men -
dá vel usar va re tas de in cen so com pra das em lo jas, pois elas não são tra di cio nais. Com um mí -
ni mo de es for ço, o pra ti can te po de pre pa rar suas pró prias mis tu ras pa ra de fu ma ção, se guin do
as in di ca ções a se guir:

Pa ra pro te ção, mis tu re, em um al mo fa riz de lou ça (ou um pi lão de ma dei ra), uma par -
te de fo lhas se cas de ar ru da, man je ri cão e sál via com duas par tes de agu lhas de pi nhei ro, re -
si na de olí ba no e mir ra, me xen do no sen ti do ho rá rio. Es co lha a fa se no va da Lua e men ta li ze
flu xos de önd im preg nan do a mis tu ra.

Pa ra ele va ção vi bra tó ria, mis tu re par tes iguais de fo lhas se cas de man je ri cão, to mi -
lho, sál via e hor te lã com flo res se cas de la van da ou al fa ze ma, ma ciei ra (ou pé ta las de ro sas),
ma dres sil va, sa bu guei ro e agu lhas de pi nhei ro. Pa ra fa vo re cer a in tui ção, subs ti tua a hor te lã
e a la van da por ar te mí sia e ale crim. A fa se lu nar mais pro pi cia é a cres cen te ou cheia.

Pa ra pu ri fi car o es pa ço cir cu le o es pa ço sa gra do com o tu rí bu lo no sen ti do an ti-ho rá rio;
pa ra a har mo ni za ção, fa ça o mes mo no sen ti do ho rá rio.

Após a pu ri fi ca ção, o Vé de ve ser con sa gra do. Co me ce as per gin do água mag ne ti za da
ao re dor do es pa ço, com a aju da de um ga lho de man je ri cão ou pi nhei ro. (Vo cê po de fa zer
água mag ne ti za da im preg nan do uma va si lha com água de chu va, fon te ou ca choei ra com um
flu xo de önd. Vi sua li ze o önd co mo uma ener gia bran co-azu la da, que vo cê cap ta com a mão
es quer da er gui da no al to e di re cio na com o de do in di ca dor di rei to. Vo cê po de usar es sa água
pu ra ou acres ci da de no ve pi ta das de sal ma ri nho, que vo cê mis tu ra no sen ti do ho rá rio, com
o de do in di ca dor da mão di rei ta.) Em se gui da, ele ve o bas tão má gi co (gandr) com a mão do -
mi nan te e vi sua li ze a cor ren te de önd sen do cap ta da do ar pe lo bas tão e di re cio na da pa ra to -
do o Vé. Acom pa nhe o tra ça do cir cu lan do por to do o pe rí me tro do Vé, no sen ti do ho rá rio e
de pois pa ran do no cen tro (do cír cu lo ou do qua dra do) ou nu ma das ex tre mi da des (no ca so
do lo san go ou do V).

Pa ra as se gu rar a pro te ção do Vé, con vém in vo car os guar diães as so cia dos às di re ções
car deais. Eles se apre sen tam co mo anões tra jan do bo tas, um ca sa co de cou ro ou pe le e um
el mo me tá li co. Ca da um de les ir ra dia da au ra uma cor di fe ren te: Nordhri (Nor te) ir ra dia azul-
es cu ro; Austri (Les te) ir ra dia ama re lo; Sudhri (Sul) ir ra dia ver me lho; Vestri (Oes te) ir ra dia
azul-es ver dea do. Pa ra cha má-los, de se nhe no ar, com o bas tão ou o de do in di ca dor, a ru na
Ke naz; en toe seu galdr e vol te-se pa ra a res pec ti va di re ção, di zen do:
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“Nordh ri (Aus tri, Sudh ri ou Ves tri), guar dião do Nor te (Les te, Sul ou Oes te), ve ja a luz da to cha,
re ce ba a cha ma sa gra da e pro te ja es te por tal, pa ra que na da ne ga ti vo nem nin guém pre ju di cial
pos sa en trar.”

Con sa gre o Vé com uma bên ção em no me das di vin da des que se rão ho me na gea das na
ce ri mô nia ou que fo ram es co lhi das co mo guias ou tu to res do ri tual. Es sa bên ção de ve ser
com pos ta de pou cas pa la vras, que de vem ser sem pre as mes mas em to dos os ri tuais:

“Eu [seu no me má gi co] con sa gro es te Vé de di can do-o ao deus [no me do deus] e à deu sa [no me
da deu sa]. Eu, [seu no me má gi co] lhes pe ço que im preg nem es te Vé com suas ener gias e aben -
çoem os tra ba lhos ne le rea li za dos, com seu po der, luz e amor. Ká! Hail Odin [ou Frey, Tyr, Thor],
Hail Frig ga [ou Frey ja, Eir, Hol da, Ner thus, Sun na]!”
(Obs.: Hail e Hail sa são sau da ções ri tuais que equi va lem a “Sal ve”.)

Pa ra con cluir a con sa gra ção, ba ta no al tar no ve ve zes (em três sé ries de três pan ca das),
usan do o gandr. Se pre fe rir, vo cê tam bém po de to car o tam bor ou ba ter pal mas, da mes ma
ma nei ra.

Co lo que, em se gui da, os ob je tos má gi cos no al tar e o es pa ço es tá pron to pa ra a rea li za -
ção do ri tual ou da ce ri mô nia.

No fi nal dos tra ba lhos, agra de ça as ener gias in vo ca das, di ri gin do-se pri mei ro aos deu -
ses e de pois aos guar diães.

“Se nhor [no me da di vin da de], Se nho ra [no me da di vin da de], mi nha pro fun da gra ti dão pe la vos -
sa orien ta ção e pe la vos sa amo ro sa e po de ro sa pre sen ça. Que eu pos sa me re cer sem pre vos so
apoio.”
“Nordh ri [Aus tri, Sudh ri ou Ves tri], agra de ço vos sa pre sen ça e pro te ção. Re ti rai-vos em paz e vol -
tai no va men te quan do cha ma dos.”

Es ten da o gandr (ou o de do in di ca dor) e vi sua li ze a ru na Ke naz e a luz bran co-azu la da
que for mou o Vé sen do atraí das e ar ma ze na das no bas tão (ou na sua mão). Ca mi nhe no sen -
ti do an ti-ho rá rio, des fa zen do o tra ça do do Vé, e to que o al tar ou um ob je to má gi co no ve ve -
zes com o bas tão ou com o de do, dei xan do ali o önd excedente; ou en tre gue-o à ter ra, to can -
do o chão.

CÍRCU LO RÚNI CO

Pa ra de ter mi na dos ri tuais, co mo os de ma gia galdr ou ta lis mâ ni ca, é ne ces sá rio criar uma
egré go ra as tral mais es pe cí fi ca, ob ti da por meio da cria ção de um cír cu lo — ou anel — de ru nas.

De pois de de li mi tar e pu ri fi car o es pa ço, vi sua li ze ao re dor de le uma cer ca-vi va de es -
pi nhei ro, bri lhan do co mo uma mu ra lha eté rea de cor ver de, in trans po ní vel. Ima gi ne nas qua -
tro di re ções car deais aber tu ras su tis por on de pas sa o flu xo de önd, de vi da men te pro te gi das
pe los guar diães. Es ses guar diães — já ci ta dos — po dem ser subs ti tuí dos por es cu dos de
pro te ção, plas ma dos em luz bran co-azu la da com a for ma al ter na ti va da ru na Ha ga laz (o flo -
co de ne ve ou Hexenstern, a es tre la de seis pon tas da deu sa Hol da) ou em luz ver me lha, com
o de se nho do mar te lo má gi co do deus Thor (vi de o tre cho so bre ideo gra fias, no Ca pí tu lo 
VIII). Es ses sím bo los têm uma po de ro sa for ça de fen si va, re pe lin do qual quer ener gia ou en -
ti da de in tru sa.
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É ne ces sá rio trei nar bas tan te es sa vi sua li za ção, an tes de criar pe la pri mei ra vez um cír cu lo
rú ni co. A for ma ção da egré go ra rú ni ca re quer mui ta se gu ran ça e con cen tra ção, por tan to o trei -
na men to é in dis pen sá vel, pa ra que se evi tem dis tra ções e in de ci sões du ran te a men ta li za ção.

A bar rei ra ener gé ti ca de ve ser plas ma da em tor no de to da a for ma fí si ca do Vé, men tal
ou fi si ca men te, com o au xí lio do bas tão (gandr) ou da fa ca ri tual (seax), no sen ti do ho rá rio,
co me çan do pe la di re ção Nor te.

Em ci ma da mu ra lha eté rea de es pi nhos, men ta li ze uma cú pu la es fé ri ca em azul-vi bran -
te, com uma con tra par te sub ter râ nea. É pre ci so dei xar aber tu ras nos ápi ces (in fe rior e su pe -
rior) da es fe ra ener gé ti ca, bem co mo nas qua tro di re ções da cer ca, pa ra per mi tir a pas sa gem
dos flu xos de önd — cós mi co, te lú ri co, ctô ni co (sub ter râ neo).

So bre a cú pu la, em uma fai xa ho ri zon tal na al tu ra do seu ple xo so lar, plasme men tal men -
te as ru nas do Fu thark An ti go, em ver me lho-vi bran te. Es se cin tu rão rú ni co de ve co me çar no
Nor te com a ru na Fe hu e fe char tam bém no Nor te com a ru na Da gaz, ao la do de Fe hu. O vit-
ki, por tan to fi ca no cen tro des se cír cu lo ener gé ti co, no qual as ru nas im pri mem sua ener gia
em to do o es pa ço.

No fi nal do tra ba lho, o cin tu rão de ru nas, a cú pu la ener gé ti ca e a bar rei ra fluí di ca de vem
ser des fei tas na or dem in ver sa da sua cria ção. Por meio de vi sua li za ção, ges tos e mo vi men ta -
ção an ti-ho rá ria, fa ça com que as ener gias da egré go ra se jam atraí das pa ra o bas tão e re di re -
cio na das pa ra vo cê, pa ra o al tar, pa ra um ob je to má gi co ou pa ra a ter ra, con for me ex pli ca do
an te rior men te.

AL TAR (HAUGR, HOF, HEL GE DOM, STALL)

Na Tra di ção Nór di ca, o al tar não tem a mes ma im por tân cia que lhe atri buem ou tras cul -
tu ras. Co mo a maio ria dos ri tuais era rea li za da ao ar li vre, o al tar era fei to de acor do com o
meio am bien te, e po dia fi car so bre uma pe dra ou um tron co de ár vo re, ou ris ca do — ou cer -
ca do de pe dras — na ter ra ou na areia. Mui tas ce ri mô nias eram fei tas ao re dor de uma ár vo -
re sa gra da, um mas tro, um pi lar ou um to tem, que sim bo li za va Yggdra sil, a Árvo re do Mun -
do, ou Ir min sul, o Pi lar Cós mi co. 

O vitki mo der no po de fa zer uso de ele men tos na tu rais, co mo uma “fa tia” de um tron co
de ár vo re apoia da so bre uma pe dra ou su por te de ma dei ra. Se não for pos sí vel, uma me sa re -
don da ou qua dra da de ma dei ra de lei tam bém ser ve. Um lem bre te: ja mais use com pen sa do,
pa pe lão, már mo re, vi dro ou plás ti co; es ses ma te riais des toam da sim bo lo gia nór di ca e são
des pro vi dos de önd.

Se pre fe rir usar o chão, ris que so bre ele um cír cu lo di vi di do em oi to se to res (re pre sen -
tan do a Ro da do Ano), amon toe pe dras imi tan do um cairn, apro vei te uma ele va ção na tu ral do
chão, use uma ro da de char re te ou car ro ça an ti ga ou jun te fo lhas e ga lhos se cos em cu jo to -
po po de ser co lo ca da uma pe dra ou uma tá bua de ma dei ra.

Se pre fe rir usar uma toa lha, ela de ve ser fei ta de te ci do rús ti co (câ nha mo, li nho ou al go -
dão cru) e pin ta da ou bor da da com o cír cu lo rú ni co, a ro da so lar ou um “sím bo lo de po der”
(des cri tos no Ca pí tu lo VIII), sem en fei tes pa ra não dis per sar a ener gia.

Se qui ser um al tar fi xo den tro de ca sa, ele po de rá fi car no cen tro ou apoia do em uma pa -
re de de fren te pa ra o Nor te. En cos ta do atrás do al tar, po de fi car um pi lar de ma dei ra ou um
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tron co de ár vo re, re pre sen tan do Yggdra sil. Se o seu diâ me tro per mi tir, co lo que no to po do
pi lar uma es ta tue ta ou ima gem da di vin da de re gen te do al tar.

Pre gos de fer ro ba ti dos no pi lar — re pro du zin do a an ti ga de di ca ção a Thor — com ru -
nas e sím bo los pi ro gra va dos ou pin ta dos, re for çam o po der má gi co e es pi ri tual do al tar. 

O fa tor mais im por tan te na es co lha e pre pa ra ção do al tar é a sua re pre sen ta ção co mo pon -
to de con ver gên cia das for ças su tis, ba te ria eté rea pa ra re car re gar a ener gia vi tal dos pra ti can -
tes e um por tal pa ra a co ne xão com os po de res rú ni cos, os no ve mun dos e seus ha bi tan tes.

O al tar de ve sim bo li zar a con tra par te fí si ca da de vo ção da al ma, que se ex pres sa por
meio de sím bo los. Por seu in ter mé dio o ini cia do faz ora ções a di vin da des, so bre ele fi cam
obje tos má gi cos e ofe ren das e em tor no de le se pro ces sam trans mu ta ções e cu ras. O al tar do
es pí ri to exis te em nos so co ra ção, mas é no al tar fí si co que acen de mos o fo go ri tual, re pre sen -
ta do pe las ve las (equi va len tes da nos sa cha ma sa gra da), re mi nis cên cia das fo guei ras das an -
ti gas ce le bra ções, as sem bléias, con se lhos e ri tuais.

TEM PO MÁGI CO

Os au tên ti cos ma gos e xa mãs nór di cos es pe ra vam a épo ca ade qua da pa ra rea li zar seus
ri tuais e ce ri mô nias, se guin do ri go ro sa men te cri té rios re la cio na dos à es ta ção do ano, à po si -
ção do Sol, ao ali nha men to das es tre las e às fa ses da Lua.

Os mo men tos mais fa vo rá veis eram as tran si ções: do dia pa ra a noi te — e vi ce-ver sa; a
mu dan ça das es ta ções; os sols tí cios e equi nó cios; a lua no va e cheia, e os dias con sa gra dos às
di vin da des, de acor do com a tra je tó ria de es tre las.

As es tre las e cons te la ções im por tan tes do he mis fé rio Nor te são a Es tre la Po lar, a Ur sa
Maior e Me nor, as Plêia des, Órion, Ca nis, Co ro na Bo rea lis, a ne bu lo sa de An drô me da, a Via
Lác tea e as es tre las Si rius, Arc tu rus, Ve ga, An ta res, Ca pe la, Re gu lus, Al gol, Ri gel, Al de ba ran,
Al go rab, Spi ca, Cas tor e Pó lux. To das elas ti nham no mes tra di cio nais su ges ti vos, re la cio na -
dos com os mi tos das di vin da des, res pec ti va men te: Tir; as Car rua gens de Wo den e de Frig -
ga; a Ma na da de Ja va lis; o Fu so de Frig ga; a To cha; o De dão do Gi gan te de Or van dil; as Man -
dí bu las do Lo bo; a Pon te (es tra da) dos Deu ses; o Bas tão de Lo ki; a Es tre la do Dia; a Es tre la do
Sul; o Lo bo Fen ris; a Ca bra Hei drum; o Se nhor; a To cha; o Ara do; o Se gui dor; o Cor vo; o Fei -
xe de Tri go e os Olhos de Thiaz zi.

Os sá bios nór di cos de sen vol ve ram com ple xos sis te mas as tro nô mi cos pa ra cal cu lar os
dias pro pí cios pa ra ri tos de pas sa gem, ini cia ções, cu ras, fes ti vi da des e con se lhos co le ti vos.
Eles usa vam uma cor res pon dên cia nu mé ri ca trí pli ce (ba sea da nos Ættir), quá dru pla (li ga da
aos ele men tos, di re ções e es ta ções) e óc tu pla (em fun ção da Ro da do Ano).

Eram le va dos em con ta os nú me ros má gi cos — além dos múl ti plos de 3, 4 e 9, tam bém
o 18, o 24, o 28, o 29 e o 33 (o to tal de ru nas dos di ver sos sis te mas); os mar cos en tre as “ma -
rés do dia” — de ter mi na das pe la in te ra ção do Sol, da Lua e Ter ra; e as cha ma das chime hours
(“ho ras do car ri lhão”) que eram 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21 e 24, e as in ter me diá rias 4:30, 7:30,
16:30 e 19:30.

Exis tia tam bém uma cor res pon dên cia en tre as ru nas e as ho ras do dia, a qual se ba sea -
va na po si ção das ru nas do Fu thark An ti go quan do co lo ca das ao re dor do cír cu lo do ho ri zon -
te. As sim, a pri mei ra ho ra rú ni ca, re gi da por Fe hu, du ra va das 12:30 às 13:30; a se gun da, re -
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gi da por Uruz, du ra va das 13:30 às 14:30 e as sim por dian te. A úl ti ma ru na, Da gaz, fe cha va o
cír cu lo e re gia o zê ni te (meio-dia), das 11:30 às 12:30 (já no dia se guin te). Es ses ho rá rios são
ex tre ma men te im por tan tes, pois o efei to má xi mo de uma ru na ocor re du ran te a “sua” ho ra,
que fi ca im preg na da com as qua li da des des sa ru na.

Aque les que que rem ser fiéis às an ti gas coor de na das de ve rão cor ri gir os ho rá rios com
ba se na ho ra lo cal, de ter mi na da pe la la ti tu de e o me ri dia no do lo cal on de mo ram (exis tem ta -
be las pró prias pa ra fa zer es ses cál cu los).

As ru nas tam bém re giam di vi sões do ci clo so lar anual além da sua tra je tó ria diur na, na
mes ma pro por ção de 1:24. Nes se ca so os pe río dos eram de 15 dias (e não de um mês so lar)
e eram cha ma dos halv mo nad ou fortnight (meio mês ou quin ze na). A di vi são co me ça va em
29 de ju nho e ca da uma das 24 ru nas re gia me ta de de um mês. O po der má xi mo da ru na era
atin gi do no meio do pe río do, que coin ci dia com da tas sa gra das do an ti go ca len dá rio nór di co.
Es sas da tas fo ram re la cio na das no Adendo.

OB JE TOS MÁGI COS

Além das “fer ra men tas in te rio res” ana li sa das no sub ca pí tu lo Preparação Ma gís ti ca In di -
vi dual, o vitki necessita tam bém de ob je tos má gi cos tra di cio nais, que vão au xi liá-lo na ma ni -
pu la ção e di re cio na men to das cor ren tes de ener gia rú ni ca. Di fe ren te men te de ou tras tra di -
ções, os re qui si tos bá si cos pa ra a prá ti ca da ma gia nór di ca são mais sim ples e fá ceis de
ad qui rir, uti li zar e trans por tar.

VES TI MEN TAS CE RI MO NIAIS

As es ca va ções ar queo ló gi cas com pro vam os re la tos de an ti gas sa gas que des cre viam a
in du men tá ria es pe cial dos xa mãs nór di cos. Es sas in du men tá rias sem pre in cluíam cer tos itens
con si de ra dos es sen ciais pa ra a co ne xão com os mun dos su tis: man tos com ca puz (pa ra fa ci -
li tar o tran se), pe les de ani mais (pa ra a prá ti ca da Utiseta e pa ra ho me na gear os ani mais de po -
der), bol sas de cou ro pa ra le var ob je tos, in síg nias de po der, amu le tos e ta lis mãs. 

Re su mi rei a se guir os tra jes tra di cio nais de uma völva: um man to azul-es cu ro bor da do
com pe dras, um ca puz for ra do de pe le (de lin ce, ra po sa, te xu go ou cas tor), lu vas e bo tas de
pe le de ga to-do-ma to, bol sa de cou ro pi ro gra va da com sím bo los, len ço ou tou ca de te ci do ver -
me lho com bo li nhas bran cas e um xa le bor da do com mo ti vos tra di cio nais em vá rias co res. Ela
le va va con si go uma pe le (de ur so ou lo bo), um ban qui nho de três pés (stol), um ca ja do, um
bas tão e uma fa ca ri tual, além de uma bol sa com seus “ob je tos de po der” e ta lis mãs rú ni cos.

Nas bol sas en con tra das em sí tios ar queo ló gi cos fo ram en con tra das con tas de âm bar, pe -
dras fu ra das na tu ral men te (hag sto nes, “pe dras da bru xa”), pe nas e bi cos de cor vo e fal cão,
gar ras de ur so e lo bo, pe les e es que le tos de ser pen te, pe les de ani mais, con chas e er vas sa -
gra das.

O ma go mo der no po de usar um tra je me nos exó ti co ou com pli ca do, mas de ve pre ser -
var al guns itens tra di cio nais, adap ta dos de acor do com as suas pos si bi li da des. 

Pa ra os ho mens, su gi ro cal ças e tú ni ca de al go dão cru ou tin gi do em tons de azul, ver -
me lho, ama re lo, mar rom ou ver de. O man to é op cio nal, po rém de ve rá ser sem pre azul-es cu -
ro e com ca puz, em ho me na gem a Odin.
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Pa ra as mu lhe res, dou co mo su ges tão o tra je usa do pe lo cír cu lo de es tu dos rú ni cos que
di ri jo: um ves ti do lon go de li nho ou al go dão azul-for te, com aven tal da mes ma cor, en fei ta do
com ga lões co lo ri dos. Acom pa nhan do os graus de ini cia ção são acres cen ta dos mais dois
itens: uma tou ca ver me lha, ins pi ra da nos tra jes tra di cio nais do po vo sa mi (com uma ren da na
bei ra e ga lões nas co res azul, ver de, dou ra do ou ama re lo) e um cin to de no ve fi tas tran ça das,
com as co res do ar co-íris, mais o pre to e o bran co. 

O ves ti do po de tam bém ser ver me lho (pa ra Frey ja), ver de (Ner thus), azul-cla ro (Frig ga),
ama re lo-ou ro (Sun na) ou pre to (Hel), bor da do com con tas for man do ro das, es pi rais, on das
ou ru nas, com um cin to de cou ro ou de fi tas tran ça das (nas co res do ar co-íris). O cin to tra di -
cio nal era de cou ro, com pos to por três ti ras tran ça das, com a pon ta di vi di da em no ve fran jas,
com no ve nós (sim bo li zan do os no ve mun dos) e ne le era pre sa a bol sa em que fi ca vam as er -
vas, pe dras, ta lis mãs e ru nas. Os nór di cos acre di ta vam que o cin to aju da va a ca na li zar ener -
gias, prin ci pal men te se ti nha no ve nós da dos com pro pó si tos má gi cos ou se era fei to com o
cou ro ou a pe le do ani mal de po der.

Um item ex clu si vo das cu ran dei ras, pro fe ti sas e xa mãs era a tou ca ver me lha, que re pre -
sen ta va sa be do ria, dons de cu ra e de pro fe cia. Seu uso foi proi bi do após a cris tia ni za ção e
con si de ra do um in dí cio de he re sia e prá ti ca de bru xa ria. Do pon to de vis ta sim bó li co, a tou ca
in di ca va a ha bi li da de de “voar” e “ver lon ge” — dons ina tos ou ad qui ri dos pe la in ges tão ri tual
do co gu me lo alu ci nó ge no Amanita mus ca ria (ver me lho com pin tas bran cas, mui to tó xi co) —,
bem co mo o po der má gi co do san gue mens trual e os elos en tre as mu lhe res. 

Len ços e cha péus ver me lhos eram e con ti nuam sen do usa dos pe los xa mãs dos na ti vos
sa mi, além de ser atri buí dos aos gno mos res pon sá veis pe la fer ti li da de da ter ra. Es se é cer ta -
men te o sig ni fi ca do das es ta tue tas de anões co lo ca das nos jar dins até ho je e da len da es can -
di na va do “Ho mem Ver me lho”, um ser so bre na tu ral que re com pen sa va com ri que zas aque -
les que lhe da vam hos pe da gem e ali men to nas noi tes frias de in ver no.

Re co men do, tan to pa ra os ho mens quan to pa ra as mu lhe res, que con fec cio nem e usem
uma ti ra bran ca (de al go dão ou li nho), bor da da ou pin ta da com as 24 ru nas do Fu thark an ti -
go. Es sa ti ra, usa da na ca be ça em to dos os ri tuais com ener gias rú ni cas, de ve ser con fec cio -
na da ao lon go dos 24 dias que an te ce dem a ini cia ção. Dia ria men te, en quan to bor da ou pin ta
os tra ça dos das ru nas, o ini cia do de ve vi sua li zar seus sig ni fi ca dos e en toar seus galdrar. De -
pois de pron ta, a ti ra de ve ser iman ta da com flu xos de önd cap ta dos na Na tu re za e con sa gra -
da, sen do de di ca da a um deus ou deu sa re ve ren cia dos co mo “pa dri nhos” (as Nor nes, Odin,
Frey, Mi mir, Thor, Tyr, Frey ja, Frig ga, Hol da, Ner thus ou Sa ga).

De vo aler tar tam bém so bre os cal ça dos, que de ve rão ser de cou ro ou de ca mur ça, ja -
mais de ma te riais sin té ti cos ou com so la de bor ra cha (que iso la o pra ti can te da for ça da ter ra).
O ideal, na ver da de, é que ele fi que des cal ço, em con ta to com os flu xos te lú ri cos do önd.

FA CAS RI TUALÍSTI CAS (SEAX E RIS TIR)

Di fe ren te men te do athame da tra di ção Wic ca, o seax nórdico ti nha a apa rên cia de uma
sim ples fa ca de co zi nha, com uma lâ mi na re ta de um só gu me e ca bo de chi fre, os so ou ma -
dei ra. Ele era a fer ra men ta mais im por tan te na ma gia rú ni ca, usa da pa ra gra var as ru nas e in -
vo car, di re cio nar e ba nir ener gias, em ri tuais e ce ri mô nias. 
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Qual quer que se ja a fa ca es co lhi da, ela de ve ser vir gem (pa ra não tra zer re sí duos ener -
gé ti cos an te rio res) e pre via men te pu ri fi ca da e con sa gra da. Tam bém con vém gra var no ca bo
o no me do ma go (tra du zi do em ru nas ou co mo um mo no gra ma).

Ou tra fa ca tra di cio nal era o ristir, usa do ape nas pa ra gra var sím bo los em os so, cou ro ou
ma dei ra ou pa ra co lo car o pig men to nos en ta lhes. Com pa ra do com o seax parece um pon tei -
ro, sua lâ mi na era fi na e a pon ta mui to afia da. Atual men te é mais prá ti co pi ro gra var as ru nas,
por is so o ristir po de ser subs ti tuí do pe lo pi ró gra fo.

O seax ser ve pa ra de li mi tar es pa ços sa gra dos (de se nhan do seu pe rí me tro no ar ou tra -
çan do-o no chão), pa ra cor tar ga lhos de ár vo re com fins má gi cos, pa ra in vo car for ças rú ni cas
e pa ra di re cio nar seu po der pa ra as me tas es co lhi das. O seax de ve ser guar da do na bai nha e
nun ca usa do pa ra fins pro fa nos. Tam bém não se de ve ja mais ad qui rir um seax que te nha per -
ten ci do a ou tra pes soa, mui to me nos com prá-lo nu ma lo ja de an ti güi da des. Ele po de ser de -
di ca do a Odin, Tyr ou Frey.

Pa ra cor tar er vas, ca var raí zes ou re mo ver pe dras, use uma fa ca co mum, em vez do seax.

BAS TÃO MÁGI CO (GANDR)

O gandr era usa do pa ra fa zer in vo ca ções, pa ra tra çar o cír cu lo de pro te ção, e pa ra atrair
e di re cio nar for ças rú ni cas e ir ra diá-las em am bien tes, pes soas e ob je tos. Tra di cio nal men te, era
con fec cio na do em os so ou ma dei ra. As sim co mo as va re tas rú ni cas, o bas tão de ve ser con fec -
cio na do de um ga lho vi vo de uma ár vo re sa gra da ou fru tí fe ra, cor ta do ri tua lis ti ca men te com o
seax e de vi da men te iman ta do e con sa gra do (po dem ser se gui das as orien ta ções da das no Ca -
pí tu lo V, pa ra a pre pa ra ção do orá cu lo rú ni co). O ho rá rio mais ade qua do pa ra cor tar o ga lho
(de bai xo pa ra ci ma, com um gol pe fir me, sem fe rir a ár vo re) é no nas cer ou no pôr-do-sol, ao
meio-dia ou à meia-noi te. Ao cor tar o ga lho, de ve-se ter cui da do pa ra que ele não caia no chão
(o que di mi nui ria sua for ça). Ele tam bém de ve ser de di ca do a Odin, Thor ou às Nor nes.

O diâ me tro do gandr varia. Po de ser igual ao do de do in di ca dor do ma go ou do anel for -
ma do pe la jun ção do seu in di ca dor com o po le gar. O com pri men to tra di cio nal equi va le à dis tân -
cia do de do min di nho do ma go até o co to ve lo, mas ele po de ser me nor ou maior, sem pre em
fun ção dos nú me ros má gi cos. A par te su pe rior é ar re don da da e a in fe rior, acha ta da. De pois de
des cas ca do com o seax e li xa do, o gandr é en ta lha do com o no me má gi co do do no (trans cri to
em ru nas), uma fór mu la má gi ca ade qua da, um sím bo lo de po der ou o no me de uma di vin da de.

An tes de en ta lhar o gandr, vo cê de ve iman tá-lo com a for ça das ru nas un tan do-o du ran -
te no ve noi tes (co me çan do na lua no va) com um un güen to aro má ti co pre pa ra do com óleo de
li nha ça ou de bé tu la e uma in fu são con cen tra da de er vas sa gra das. A ca da noi te, en quan to
es ti ver un tan do o bas tão, vi sua li ze os sím bo los e sig ni fi ca dos de to das as ru nas e en toe seus
galdrar. Após sua con sa gra ção, guar de o gandr co ber to por um pa no de al go dão, de cor es -
cu ra. Es sa téc ni ca po de ser usa da tam bém pa ra a con fec ção de ta lis mãs.

An ti ga men te, exis tiam ou tros ti pos de bas tão, co mo o croomstick ou ca ja do (da al tu ra
do ma go e com a pon ta re cur va da), o pilebogar, bi fur ca do e com um cris tal de ro cha ou uma
pi nha pre sa na pon ta, o glodhker, com três ra mi fi ca ções, que ser via co mo su por te pa ra o chi -
fre com hi dro mel ou o in cen sá rio. Ha via tam bém metewands, va ras me di do ras gra dua das no
an ti go sis te ma nór di co de me di ção e dowsing rods, va ri nhas rab do mân ti cas (de ga lhos de
ave lei ra) usa das pa ra lo ca li zar veios de água ou de mi né rios e pa ra achar os me lho res lu ga res
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pa ra tem plos e mo ra dias. Nas prá ti cas de ma gia seidhr, a vi den te se apoia va no seu ca ja do,
gra va do com sím bo los rú ni cos de po der e pro te ção.

OU TROS OB JE TOS

No lu gar da ta ça ou do cá li ce ri tual de ou tras tra di ções, os nór di cos usa vam um chi fre de
ga do (drinking horn) cheio de hi dro mel, com o qual eram fei tos brin des ce ri mo niais e de con -
fra ter ni za ção. O chi fre tra di cio nal ti nha um su por te pa ra per ma ne cer em pé du ran te o ri tual,
sem que o lí qui do fos se der ra ma do. Pa ra con sa grar o chi fre (após ser lim po, li xa do, en ce ra do
ou en ver ni za do e pu ri fi ca do com in cen so) o ma go ins cre via ne le as ru nas Otha la, Da gaz, Ha -
ga laz, Raid ho, An suz, Eh waz, Raid ho, Isa e Al giz (ou a pa la vra Odhroerir — o “Eli xir da Ins pi -
ra ção”) e de di ca va-o a Odin e às Val quí rias.

A ti ge la pa ra aben çoar (blessing bowl) era fei ta de ce râ mi ca ou ma dei ra e ser via pa ra
guar dar o lí qui do usa do pa ra aben çoar ob je tos má gi cos, pes soas e es pa ços. O lí qui do (hi dro -
mel, vi nho de sa bu guei ro ou de fru ti nhas sil ves tres, cer ve ja, si dra de ma çã ou água con sa gra -
da) era as per gi do com um ga lho ver de (de tei xo, pi nhei ro, aze vi nho ou he ra). As völvas usa -
vam pa ra cla ri vi dên cia ti ge las com o fun do pin ta do de pre to e cheias de água.

En quan to o chi fre re pre sen ta o prin cí pio mas cu li no e os la ços de fra ter ni da de, o cal dei -
rão sim bo li za o po der ge ra dor fe mi ni no e o ven tre sa gra do da Deu sa Mãe. O cal dei rão (caul-
dron) tra di cio nal dos po vos nór di cos, cel tas e es la vos era de fer ro, com três pés e uma al ça
pe la qual ele era pen du ra do so bre a fo guei ra. Ne le pre pa ra vam-se in fu sões e po ções com er -
vas sa gra das e quei ma vam-se er vas se cas, re si nas e va re tas com ins cri ções rú ni cas (pa ra li be -
rar a ener gia ne las con ti da).

Pa ra quei mar re si nas e pu ri fi car ob je tos, rou pas, pes soas e am bien tes usa va-se o glodhker,
um bra sei ro de ce râ mi ca (nun ca de me tal, pa ra não afe tar a ener gia ve ge tal), no qual eram co -
lo ca dos car vões em bra sa. Sim bo li zan do o fo go pu ri fi ca dor de Mus pe lheim, ele era po si cio na -
do no la do Sul do al tar ou do cír cu lo. O fo go tam bém era re pre sen ta do por ve las ou to chas, ace -
sas no iní cio do ri tual e co lo ca das nas qua tro di re ções, no cen tro do al tar ou do es pa ço sa gra do.
As ve las de ce ra de abe lha eram co lo ca das em va si lhas de bar ro ou ce râ mi ca, cheias de areia.
Era co mum o uso de to chas e lam pa ri nas fei tas com gor du ra ani mal e pa vio de fi bras ve ge tais.

O mar te lo (hammer) tam bém é um ob je to má gi co tra di cio nal que sim bo li za a pro te ção
e o po der de con sa gra ção de Mjollnir, o mar te lo sa gra do de Thor. Ele re pre sen ta a for ça do
re lâm pa go e do tro vão, ma ni fes ta ções do önd cós mi co. Na Tra di ção Nór di ca, aben çoa va-se
fa zen do o si nal do mar te lo — hammermark — e, na ce ri mô nia Hammersigning, pro je ta va-se
a ima gem do mar te lo pa ra pu ri fi car, pro te ger e con sa grar es pa ços e pes soas. Amu le tos de pra -
ta ou fer ro em for ma de mar te lo eram usa dos em co la res, co lo ca dos so bre as por tas ou le va -
dos nas via gens co mo ga ran tia de pro te ção. So men te mui to tem po após a cris tia ni za ção eles
fo ram subs ti tuí dos pe los cru ci fi xos, em con se qüên cia da in ten sa per se gui ção e proi bi ção cris -
tã dos an ti gos sím bo los sa gra dos.

Usa do pa ra aben çoar ca sa men tos, ba ti za dos e en ter ros, o mar te lo má gi co era gi ra do três
ve zes so bre a pes soa, pa ra anun ciar o iní cio e o fim dos ri tuais. Tam bém era usa do pa ra ba ter
pre gos nos ob je tos e lo cais sa gra dos. Acre di ta va-se que o ato de mar te lar fi xa va de ter mi na -
das ener gias ou qua li da des no ob je to mar te la do ou nos pre gos, que as sim se tor na vam sím -
bo los do po der de Thor.
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Pa ra fins ri tua lís ti cos, o mar te lo “má gi co” atual de ve ser di fe ren te do mar te lo co mum: ele
de ve ter pon tas si mé tri cas, o ca bo no meio da ca be ça de me tal e não ser mui to pe sa do. De ve
ser pu ri fi ca do e con sa gra do ri tua lis ti ca men te, de di can do-o ao deus Thor e gra van do no ca bo
o no me do Deus, o sím bo lo da suás ti ca e o no me má gi co do seu do no trans cri to em ru nas. 

Pa ra tri tu rar pig men tos, re si nas ou er vas é ne ces sá rio ou tro ob je to ri tual: um al mo fa riz
de por ce la na, pe dra ou ce râ mi ca, ou um pi lão de ma dei ra. De pois de usa do, es se ins tru men -
to de ve ser lim po com água cor ren te, en quan to se vi sua li za as ru nas Uruz e La guz.

Uma cor reia de cou ro com um nó nu ma pon ta e uma al ça na ou tra era a re pre sen ta ção
do po der di vi no (de Odin e Ti waz) pa ra “amar rar”. Era usa da à gui sa de cin to pe los ma gos con -
sa gra dos a es ses deu ses e pa ra amar rar os ta lis mãs rú ni cos en ro la dos em pe da ços de pa no
pre to de al go dão (du ran te sua “in cu ba ção”, con for me es tá des cri to no Ca pí tu lo IX).

To dos os ob je tos men cio na dos de vem ser sem pre pu ri fi ca dos e con sa gra dos an tes do
seu uso, e de pois guar da dos em uma cai xa de ma dei ra, en tre sa chês de er vas aro má ti cas.

OB JE TOS PES SOAIS

Nas sa gas nór di cas, são pou cos os itens pes soais con si de ra dos in dis pen sá veis. São eles:
o co lar de ou ro e âm bar, pa ra as mu lhe res, e as “pul sei ras de bra ço” (arm rings) e os anéis, pa -
ra os ho mens, con fec cio na dos em fer ro ou pra ta, com ins cri ções rú ni cas e usa dos nos ju ra -
men tos (de vo cio nais ou nos “pac tos de san gue”); o cin to e a cor reia de cou ro pa ra pren der a
bol sa com os ob je tos má gi cos e pa ra amar rar ta lis mãs; uma pe le de ani mais pa ra o ma go se
sen tar du ran te a Utiseta ou uma man ta pa ra se co brir.

O ma go mo der no po de di ver si fi car e am pliar o seu “em bor nal” de acor do com suas pre -
fe rên cias e pos si bi li da des. Ele po de acres cen tar à sua bol sa: pe dras mag né ti cas, con chas es -
pi ra la das, pê lo e gar ras de ani mais, pe nas de pás sa ros (cor vo, fal cão, co ru ja), fe ti ches das di -
vin da des e dos seus pro te to res, ta lis mãs rú ni cos e uma cor ren te de pra ta com um me da lhão
gra va do com a suás ti ca, o mar te lo de Thor, a ro da so lar, o valknut, o tre fot, ru nas de pro te ção
(Al giz, a for ma al ter na ti va da Ha ga laz) ou es cu dos as trais. Pa ra aben çoar (a si mes mo, os ob -
je tos ou as pes soas) re co men do que se te nha um fras qui nho com es sên cia (de bé tu la, pi nhei -
ro, ce dro, mus go de car va lho, mir ra ou ben joim); pa ra pu ri fi car os am bien tes, quei mar no cal -
dei rão uma mis tu ra em par tes iguais de agu lhas de pi nhei ro, se men tes de zim bro, fo lhas de
ce dro, man je ri cão, car do san to, sa bu guei ro. É sem pre útil dis por de lãs e fi tas co lo ri das, cor -
das e fios pa ra en can ta men tos com tran ças e nós; al gu mas ro de las ou va re tas de ma dei ra ou
pe da ços de pa pel ve ge tal pa ra con fec cio nar ta lis mãs rú ni cos (que se rão de pois quei ma dos,
en ter ra dos ou guar da dos).

Pa ra guar dar os ob je tos, ad qui ra uma bol sa de cou ro ou con fec cio ne uma de te ci do rús -
ti co, bor da da ou pin ta da com ru nas pro te to ras, mo no gra mas rú ni cos ou “sím bo los de po der”
(ro da so lar, suás ti ca, valknut, tre fot, he xe fuss).

De pois que se sen tir pre pa ra do (nos ní veis men tal, emo cio nal e ma te rial), o as pi ran te a
vitki, erilaz, runester, god hi/gythja, seidhrman/seidhkona es ta rá pron to pa ra fa zer o seu ri tual
de au to-ini cia ção, co me çar a pra ti car ou tros ri tuais e rea li zar — so zi nho ou em gru po — as ce -
ri mô nias da Ro da do Ano. Os ri tuais e ce le bra ções se rão des cri tos de ta lha da men te nos dois
ca pí tu los a se guir.
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“Co nhe ce as ru nas de guer ra se qui se res ser o maior,
Cu nha-as na lâ mi na tem pe ra da da tua es pa da
E al gu mas no ca bo e na bai nha,
Gra van do duas ve zes o no me de Tyr.
Apren de bem as ru nas da pa la vra
Se pre ci sa res te de fen der da que les que tu ma goas te,
Te ce-as, tran ça-as, ris ca-as ao teu re dor
Quan do ti ve res que fa lar nas as sem bléias.
Des co bre a sa be do ria das ru nas tran ça das
Se de se ja res cu rar doen ças e fe ri das,
Gra va-as nas cas cas e nas fo lhas
Dos ga lhos vi ra dos pa ra o Les te.
To das es sas e mui to mais
Fo ram cria das e cor ta das,
Mis tu ra das com a be bi da sa gra da
E en via das pa ra vá rios ca mi nhos.
Al gu mas per ma ne cem com os El fos,
Ou tras com os Æsir ou com os sá bios Va nir,
Po rém, al gu mas fo ram dei xa das
Pa ra o co nhe ci men to da hu ma ni da de.
São to das elas po de ro sas e mui to pu ras,
Mas pa ra se rem pos suí das,
Tu de ve rás co nhe cer as suas len das
E es tu dar seus mis té rios até o fim dos teus dias.”

“Völ sun ga Sa ga” — Sig dri fu mal

Con for me men cio nei no Ca pí tu lo VII, o “tron co” da Tra di ção Nór di ca deu ori gem a três
gran des ra mos de prá ti cas má gi cas: Troth, Rune Gal dor e Seidhr ou Spæcraft. Não é pos sí vel
fa zer nes ta obra um es tu do apro fun da do de ca da ra mo, que por si só po de ria cons ti tuir o as -
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sun to de um li vro in tei ro. Por tan to, vou des cre ver em li nhas ge rais os prin cí pios e as prá ti cas
bá si cas de ca da um des ses ra mos, que po de rão ser vir de in cen ti vo e re fe rên cia pa ra os bus -
ca do res que quei ram “es tu dar os mis té rios rú ni cos até o fim dos seus dias”. 

TROTH
(A Ma gia Ce ri mo nial)

O ter mo Troth sig ni fi ca “fé” ou “leal da de” e de sig na a es sên cia da re li gião teu tô ni ca, de -
no mi na da tam bém de Asatrú ou Odi nis mo. Sua tra di ção é fun da men ta da nos tex tos das Ed-
das (tan to os an ti gos, quan to os no vos), nas sa gas is lan de sas e nos poe mas épi cos teu tô ni cos
e an glo-sa xões. Es sas evi dên cias his tó ri cas e mi to ló gi cas mui to bem do cu men ta das fa vo re ce -
ram o re nas ci men to da An ti ga Tra di ção, re sul tan do na re no va ção ou des per tar das so cie da -
des ocul tas me die vais, das or dens ini ciá ti cas e das as sem bléias eso té ri cas.

Das inú me ras or ga ni za ções que exis tem atual men te, a mais co nhe ci da é a Ring of
Troth. Pre cur so ra das de mais, ela foi fun da da e di ri gi da pe lo es cri tor Edred Thors son e tem
gru pos fi lia dos, os cha ma dos Kindreds (apa ren ta dos, se me lhan tes), em di ver sos lu ga res.
Seu con cei to bá si co é a idéia da “me ta ge né ti ca”, a he ran ça es pi ri tual ine ren te à ge né ti ca na -
cio nal ou ra cial. Pes soal men te, eu dis cor do des sa teo ria por acre di tar que a ba ga gem ou
quantum es pi ri tual in de pen de da na ção ou do lu gar on de uma al ma reen car na. O que de ter -
mi na, im pul sio na e orien ta a bus ca es pi ri tual de uma pes soa é o “cha ma do” da sua al ma, o
“sus sur ro” da sua voz in te rior, que trans cen de ra zões ou ques tio na men tos in te lec tuais e so -
ciais. Es se cha ma do é o que nor teia a es co lha da sua mis são ou do seu ca mi nho me ta fí si co.
To da via, pres to ho me na gem a Edred Thors son e re co nhe ço o va lor ines ti má vel das suas
obras e da co ra jo sa, pio nei ra e am pla di vul ga ção que ele fez dos an ti gos co nhe ci men tos e
prá ti cas sa gra das. 

As “No ve No bres Vir tu des” e as “Me tas Sêx tu plas” são as di re tri zes éti cas que nor teiam
as ações e ati tu des dos se gui do res do Troth. As “No ve No bres Vir tu des” já fo ram men cio -
na das no Ca pí tu lo V e po dem ser re su mi das co mo co ra gem, ver da de, hon ra, leal da de, dis ci -
pli na, hos pi ta li da de, tra ba lho ár duo, au to-su fi ciên cia e per se ve ran ça. As “Me tas Sêx tu plas”
são con si de ra das dons le ga dos à hu ma ni da de pe las di vin da des, sen do elas: a jus ti ça (de Tiw),
a sa be do ria (de Wo den ou Odin), a for ça (de Thu nar ou Thor), a co lhei ta (dos Vanes), a paz
(de Ner thus) e o amor (de Frey e Frey ja). Con si de ran do es ses va lo res co mo me tas fun da men -
tais pa ra o ali nha men to e a re ge ne ra ção dos in di ví duos, eles po dem cons ti tuir a ba se pa ra a
edi fi ca ção de uma no va so cie da de, mui to me lhor. Com pe te a to dos nós hon rar, res pei tar e
pra ti car os en si na men tos di vi nos e o le ga do dos an ces trais.

Se gun do os tex tos das Eddas, os deu ses vão vol tar e a hu ma ni da de de ve se em pe nhar
— jun to com eles — pa ra que seu re tor no acon te ça an tes de um no vo Rag na rök. Pa ra is so, os
fi lhos e as fi lhas de Mid gard devem acen der o fo go sa gra do no co ra ção e nos la res, reu nir-se
ao re dor de al ta res e criar o ca lor que der re te rá o ge lo da noi te es cu ra pa ra on de as di vin da -
des fo ram re le ga das.

O pro pó si to do Troth é criar os Hofs (tem plos) e os Kindreds (gru pos) no mun do an glo-
sa xão, reu nir mes tres e sá bios (Elders) pa ra en si nar as an ti gas len das e tra di ções aos jo vens,
e re fa zer, as sim, os la ços de san gue e fé. O tra ba lho de Troth rea li za-se no ní vel co le ti vo, por
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meio de Blot e Sumbel, e no ní vel in di vi dual pe la re for ma in te rior e a prá ti ca pes soal ba sea das
na sa be do ria an ces tral.

Ape sar de Edred Thors son con si de rar o Troth como uma folk re li gion (re li gião do po vo),
res tri ta aos des cen den tes dos po vos nór di cos, acre di to que qual quer pes soa, in de pen den te -
men te da ra ça, na cio na li da de, cor ou re li gião, pos sa se guir os en si na men tos e prá ti cas da Tra -
di ção Nór di ca e criar suas pró prias ce ri mô nias e ri tuais, so zi nha ou em gru po, pa ra co me mo -
rar uma da ta ou tran si ção im por tan te.

Por is so, des cre ve rei a se guir o pro ce di men to bá si co pa ra Blot, Sumbel e os fes ti vais da
Ro da do Ano con for me eram — e con ti nuam sen do — fes te ja dos.

BLOT (Blót)

A fi na li da de prin ci pal do Blot é a bên ção (em in glês, blessing, pa la vra de ri va da do ter -
mo do in glês ar cai co bletsian, que sig ni fi ca “sa cri fí cio”, e equi va len te ao nór di co blotveizia).
É im por tan te lem brar que ofe re cer al go aos deu ses não sig ni fi ca com prar sua be ne vo lên cia;
an tes, é um ato de com par ti lhar, pa ra rea fir mar nos sa co ne xão com eles e des per tar os po de -
res di vi nos em nós mes mos, atrain do as sim a sua pro te ção.

An ti ga men te os Blotar in cluíam sa cri fí cios de ani mais, cos tu me tí pi co dos po vos pas to -
ris e agri cul to res, que com par ti lha vam com as di vin da des aqui lo que eles mes mos co miam.
“Aben çoar” sig ni fi ca va, no sen ti do ori gi nal e li te rá rio, “as per gir com san gue”. Atual men te,
ofe re ce-se uma be bi da tra di cio nal co mo hi dro mel, vi nho, lei te, su co de fru tas ou cer ve ja, sim -
bo li zan do o “san gue de Kvasir”, a mes cla das ener gias di vi nas.

O Blot é rea li za do ge ral men te ao ar li vre e requer ape nas um al tar (de pe dra ou ma dei -
ra), hi dro mel pa ra aben çoar ser vi do em um chi fre, um ga lho ver de (teinn) pa ra as per gir a be -
bi da e a va si lha pa ra ofe ren da (hlautbolli). Pa ra pu ri fi car o am bien te, usam-se er vas ou re si nas
quei ma das em um bra sei ro; pa ra ilu mi nar, to chas ou ve las. É op cio nal o uso de um ber ran te
pa ra as in vo ca ções, de tam bo res pa ra criar a egré go ra so no ra, das flâ mu las com ru nas ou sím -
bo los pa ra mar car as di re ções e de ob je tos sa gra dos (co mo o mar te lo de Thor, a fle cha de
Odin, a ro da so lar, as es ta tue tas das di vin da des ou de ani mais alia dos ou ta lis mãs rú ni cos).

Em bo ra a estrutura ri tua lís ti ca do Blot se ja bas tan te sim ples, é pre ci so se guir cer tas
eta pas que au xi liam a tran si ção dos par ti ci pan tes do ní vel mun da no pa ra o es pi ri tual:

1. Con sa gra ção do es pa ço: pa ra eli mi nar as ener gias ne ga ti vas do am bien te, de fu ma-se a
área e os par ti ci pan tes, co lo can do-se de pois “se los de pro te ção” (mar te lo de Thor, ru nas
co mo Al giz ou Ha ga laz) nas di re ções car deais. O ofi cian te po de rá en toar o galdr das ru nas,
re ci tar en can ta men tos ade qua dos ou con du zir uma bre ve me di ta ção pa ra pre pa rar os par -
ti ci pan tes.

2. Lei tu ra: de mi tos, len das, his tó rias ou poe mas pa ra criar a at mos fe ra.
3. Ex pli ca ções: so bre o pro pó si to do ri tual, re la cio nan do-o ao pa drão mí ti co. Ele va-se as sim

a vi bra ção es pi ri tual dos par ti ci pan tes, dan do-se ên fa se ao te ma do Blot e re lem bran do-se
os an ti gos mis té rios da tra di ção. Can ções acom pa nha das pe las ba ti das de tam bor re for çam
a egré go ra. 

4. In vo ca ções: das di vin da des, fei tas pe lo Godhi ou Gythja (sa cer do tes), que as su me a stadha
da ru na Al giz e tra ça no ar com seu gandr ru nas ou sím bo los sa gra dos as so cia dos com o
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pro pó si to do ri tual. Os “pe di dos” de vem ser de or dem ge ral, co mo pe dir aju da das di vin -
da des pa ra agir com leal da de, fé, sa be do ria, so li da rie da de.

5. Con sa gra ção do hi dro mel: o ofi cian te tra ça e vi sua li za o mar te lo de Thor e pe de a bên -
ção dos deu ses, im preg nan do o lí qui do con ti do no chi fre com o po der di vi no. A as sis tên -
cia par ti ci pa da vi sua li za ção.

6. Li ba ções: o ofi cian te er gue o chi fre aci ma da ca be ça e o ofe re ce às di vin da des, pe din do que
elas acei tem o “sa cri fí cio” e de pois des pe jan do um pou co no chão ou na va si lha. Em se gui da,
ele to ma três go les e o pas sa pa ra as ou tras pes soas, que re pe tem o ges to, até que o chi fre
per cor ra to do o cír cu lo. Ca da pes soa to ma três go les pe que nos, sen tin do o poder (mægin)
do lí qui do per cor ren do to do o seu cor po e se es pa lhan do in ter na men te. O chi fre de ve ser
man ti do sem pre cheio; quan do es ti ver qua se va zio, des pe ja-se o res tan te na va si lha de ofe -
ren da e en che-se no va men te. No fi nal do ri tual, re co lhe-se a so bra na mes ma va si lha.

7. Bên ção: com o ga lho ver de, o ofi cian te as per ge so bre o al tar e ao seu re dor o lí qui do con -
sa gra do, cir cu lan do no sen ti do ho rá rio. Se não ti ver es pa ço, ele as per ge o lí qui do nos qua -
tro can tos do al tar, pro fe rin do uma bên ção apro pria da. O al tar re pre sen ta Mid gard e, ao
aben çoá-lo em no me das di vin da des, suas bên çãos irão atin gir to dos os se res hu ma nos. A
bên ção re pre sen ta uma tro ca ener gé ti ca en tre deu ses e se res hu ma nos, uma ver da dei ra
co mu nhão. O hi dro mel não é mais ape nas uma sim ples be bi da; pas sou a ser um lí qui do sa -
gra do, por es tar im buí do com as bên çãos e o po der do Deus ou da Deu sa que es tão sen -
do ho me na gea dos. Ao be ber do chi fre aben çoa do, a pes soa ab sor ve es se po der e sen te a
pre sen ça di vi na ao seu la do ou fluin do den tro de si.

Às ve zes, em cír cu los me no res, o ofi cian te aben çoa tam bém as pes soas pre sen tes, en -
quan to elas per ma ne cem em ora ção. Po de-se aben çoar tam bém a co mi da que se rá ser vi -
da de pois (pão, do ces, fru tas, ovos co zi dos, quei jo, pra tos tí pi cos), os ob je tos má gi cos dos
par ti ci pan tes, pre via men te co lo ca dos so bre o al tar, e as se men tes que se rão usa das nos
plan tios.

8. O “sa cri fí cio” (blot): ca na li za-se par te do po der de vol ta pa ra as di vin da des e pa ra a ter -
ra, des pe jan do-se, com ges tos so le nes e pa la vras de gra ti dão, o lí qui do da va si lha de ofe -
ren da di re ta men te no chão, à di rei ta e à es quer da do al tar. Se o ri tual ocor rer em am bien -
te fe cha do, a ofe ren da se rá fei ta no fi nal, em al gum lu gar da na tu re za. Agra de ce-se à Er da
ou Ner thus, à Mãe Ter ra, aos se res da Na tu re za e aos guar diões do lu gar em que foi dei xa -
da a ofe ren da. 

9. Fe cha men to do ri tual: se gui do ou não de uma con fra ter ni za ção. Pa ra fe char um ri tual,
são fei tos agra de ci men tos às di vin da des, aos se res so bre na tu rais e an ces trais; fe cha dos os
“por tais” que fo ram aber tos e “apa ga dos” os sím bo los tra ça dos.

Es sa es tru tu ra tra di cio nal do Blot po de ser sim pli fi ca da ca so se fa ça um pe di do ou uma
ho me na gem ape nas pa ra uma di vin da de. Nes se ca so, as eta pas se re du zem a três: a de cla ra -
ção da in ten ção, a con sa gra ção da be bi da, a bên ção e o “sa cri fí cio” (ofe ren da) fi nal. O Blot
também po de ser fei to co mo “fe cha men to” de um tra ba lho má gi co, an tes do Sumbel ou após
a en ce na ção de um mi to.

Um mo de lo mais com ple xo do Blot en glo ba a aber tu ra do ri tual com o ofi cian te so pran -
do o ber ran te pa ra as qua tro di re ções, um tem po de di ca do à har mo ni za ção dos par ti ci pan tes
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por meio do si lên cio e da in tros pec ção, o uso de to chas em uma pro cis são ao re dor do al tar,
in vo ca ções em ver sos ou can ta das, pe di dos pa ra deu ses e deu sas, “ju ra men tos” fei tos a eles
(com pro mis sos de re for ma in te rior ou de cla ra ções de fé e leal da de com re la ção aos an ti gos
va lo res, vir tu des e me tas) e bên çãos es pe ciais pa ra crian ças, mu lhe res grá vi das, doen tes ou
pes soas ido sas.

SUM BEL (Sum ble, Symbel, Sum bul, Min nes weig)

Di fe ren te do Blot, mas não me nos im por tan te, Sumbel é uma ce ri mô nia mais sim ples,
de na tu re za mun da na e so cial, em que as di vin da des são “con vi da das” a par ti ci par e as pes -
soas têm opor tu ni da de de se reu nir, con fra ter ni zar e brin dar. Po de fa zer par te de ou tro ri tual,
pa ra fa ci li tar a tran si ção do sa gra do pa ra o pro fa no, ou ser mo de lo de ce le bra ções co le ti vas
da Ro da do Ano.

Ge ral men te é fei to ao ar li vre, em tor no de uma fo guei ra, com as pes soas sen ta das em
cír cu lo, ou du ran te da tas fes ti vas em lo cais pú bli cos ou ca sas par ti cu la res.

De pois de o di ri gen te dar as boas-vin das, ele ex pli ca a in ten ção da ce ri mô nia e ele va o
chi fre com o hi dro mel, fa zen do o pri mei ro brin de. Em se gui da o hi dro mel é pas sa do de mão
em mão, ao re dor do cír cu lo, e ca da pes soa faz seus brin des. São da das três vol tas pa ra brin -
dar: às di vin da des; aos an ces trais, per so na gens mi to ló gi cas ou he róis na cio nais; e por úl ti mo
aos ami gos ou fa mi lia res (vi vos ou mor tos) de ca da um. Na pri mei ra vol ta, in vo ca-se a di vin -
da de e ca da pes soa tem opor tu ni da de pa ra me di tar a res pei to do mi to ou dos atri bu tos di vi -
nos. As in vo ca ções são sé rias, mas não so le nes, e os par ti ci pan tes po dem sen tir a pre sen ça
da di vin da de e orar pa ra ela, ofe re cen do-lhe o brin de e re ce ben do em tro ca sua ener gia. É
pos sí vel que os par ti ci pan tes re ce bam men sa gens ou avi sos, te le pá ti cos ou psi co fô ni cos. As
pes soas po dem dar uma con tri bui ção pes soal em for ma de his tó ria, poe ma, re la to, can ção ou
“ju ra men to” (com pro mis so). Ao be ber do chi fre, a pes soa be be a “es sên cia” da qui lo que fa -
lou, tor nan do-se res pon sá vel pe lo teor vi bra tó rio das suas pa la vras.

O Sumbel tor na as pes soas mais co mu ni ca ti vas e re cep ti vas, pois o ca lor do fo go e do
vi nho “der re te” a pro ver bial frie za nór di ca e re mo ve as bar rei ras en tre elas, de mo do que pen -
sa men tos e emo ções pos sam ser com par ti lha das. As pes soas sen tem-se se gu ras pa ra se abrir,
em um lu gar aben çoa do pe las di vin da des.

Um te ma mais má gi co pa ra o ri tual de Sumbel consiste em re ve ren ciar o pas sa do, o pre -
sen te e o fu tu ro, fa zen do brin des de agra de ci men to pe los apren di za dos, tes tes e con quis tas
do pas sa do, bem co mo afir ma ções po si ti vas em re la ção a fu tu ras rea li za ções e con quis tas.

A be bi da es co lhi da de pen de do per fil da di vin da de ou das pre fe rên cias e pos si bi li da des
dos par ti ci pan tes. Tra di cio nal men te, op ta-se pe lo hi dro mel, mas po de ser vi nho, cer ve ja, su -
co de ma çã, lei te ou água mi ne ral. O im por tan te não é o con teú do, mas a ener gia que ne la se -
rá iman ta da. O es ti lo da in vo ca ção tam bém po de va riar, sen do mais es pon tâ neo ou ela bo ra -
do, em pro sa ou ver sos. Os tra jes po dem ser co muns ou mais ela bo ra dos (es ti lo rús ti co ou
me die val), pa ra in cre men tar o sig ni fi ca do tra di cio nal da ce le bra ção.

O ti po mais po pu lar de Sumbel é a co me mo ra ção li vre, em que his tó rias, poe mas e can -
ções se mes clam com os brin des, mui tas ve zes de mo do exa ge ra do, lem bran do as rui do sas e
ale gres fes tas vi kings, em que to dos se em bria ga vam. É im por tan te não per der de vis ta a in -
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ten ção ri tual da ce ri mô nia, pa ra não se cair na tri via li da de e li cen cio si da de de uma fes ta pro -
fa na, que usa os brin des ce ri mo niais co mo des cul pa pa ra ex ces sos etí li cos.

RO DA DO ANO (Hjul av ar, Wheel of the Year)

Na Tra di ção Nór di ca, o ca len dá rio re pre sen ta va o pro ces so de re no va ção anual — fí si -
ca e es pi ri tual — dos ci clos de vi da, ce le bra dos em fes ti vais co mu ni tá rios as so cia dos ao mo -
vi men to apa ren te do Sol e às fa ses da ve ge ta ção.

Co me mo ra dos em dias es pe cí fi cos ao lon go do ano, es ses fes ti vais reen ce na vam o “mi -
to do eter no re tor no”, os ci clos da vi da e da Na tu re za, vis tos co mo os mis té rios do nas ci men -
to (plan tio), do cres ci men to/flo res ci men to/ama du re ci men to, do de clí nio/mor te (co lhei ta) e
do re nas ci men to/re no va ção (no va se mea du ra). 

O ca len dá rio mais an ti go ba sea va-se no des lo ca men to apa ren te do Sol du ran te o ano.
Ini cia va-se no sols tí cio de in ver no, o au ge da es cu ri dão, acom pa nha va o au men to da luz até a
sua cul mi na ção, no sols tí cio de ve rão, e se guia seu pro gres si vo de clí nio até o fi nal do ci clo. 

As tra di ções agrí co las eu ro péias di vi diam o ano em ape nas duas es ta ções: uma do flo -
res ci men to da ve ge ta ção (ve rão), ini cia da no equi nó cio de pri ma ve ra, e a ou tra da co lhei ta
(in ver no), mar ca da pe lo equi nó cio do ou to no. En tre es sas duas da tas co nhe ci das, res pec ti va -
men te, co mo o “Fes ti val de Os ta ra” e a “Noi te de In ver no” (Winternacht), ha via ou tras co me -
mo ra ções in ter me diá rias co mo “O Meio do Ve rão” (Midsommar) e Iul ou Yu le (no sols tí cio do
in ver no).

Com o pas sar do tem po, as mi gra ções e in va sões le va ram a uma so bre po si ção de tra di -
ções, re sul tan do as sim em um ca len dá rio mis to, que com bi na va o ano so lar com o ci clo da ve -
ge ta ção e era di vi di do em oi to fes ti vais. Sua re pre sen ta ção grá fi ca era uma ro da com oi to
raios, cha ma da Roda So lar ou Roda do Ano.
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Além dos qua tro fes ti vais já ci ta dos, três ou tros eram re la cio na dos à co lhei ta (dos grãos,
das fru tas e do aba te dos ani mais) e o oi ta vo era Walpurgisnacht (“A Noi te de Walpurgis”), se -
gui do do Mayday ou Majfest (“Fes ta de Maio”), que se rão des cri tos com mais de ta lhes no de -
cor rer des te ca pí tu lo.

A ca rac te rís ti ca prin ci pal da Ro da do Ano é o jo go en tre as ener gias de luz e es cu ri dão,
ca lor e frio — ele men tos de ter mi nan tes na exis tên cia hu ma na, ani mal e ve ge tal no he mis fé rio
Nor te. Os po vos an ti gos vi viam em uma per fei ta e con tí nua co ne xão com os mo vi men tos pla -
ne tá rios, a lo ca li za ção das cons te la ções e os ci clos cós mi cos e na tu rais, pois de les de pen dia a
sua so bre vi vên cia. Re ve ren cia va-se com res pei to e te mor qual quer si nal vin do dos céus, prin -
ci pal men te o raio, que era a pró pria ma ni fes ta ção do fo go ce les te. As fo guei ras eram o pon to
al to de qual quer en con tro ou fes ti vi da de. Por is so, a Ro da do Ano foi di vi di da em quatro fes-
tivais so la res (que mar ca vam a mu dan ça das es ta ções de acor do com a mar cha do Sol) e qua-
tro fes ti vais do fo go (da tas do ca len dá rio agrí co la in ter pos tas en tre os sols tí cios e os equi nó -
cios), que pon tua vam o ano com fes ti vi da des a ca da seis se ma nas, apro xi ma da men te.

As da tas dos equi nó cios e dos sols tí cios (festivais so la res) va riam em fun ção da en tra -
da do Sol nos sig nos as tro ló gi cos car di nais (Ca pri cór nio, Áries, Cân cer e Li bra), as si na lan do
o co me ço do in ver no, da pri ma ve ra, do ve rão e do ou to no.

Os “festivais do fo go” (ou cross quar ter days) cor res pon diam ini cial men te a uma de -
cli na ção so lar de 16o°20’ ao nor te ou ao sul da li nha equi no cial, mas suas da tas va ria vam em
fun ção da tra di ção ou do lu gar. Atual men te é ado ta da a mar ca ção cel ta, que os iden ti fi ca com
os Sabbats, mas pre ser va seus no mes e sig ni fi ca dos ori gi nais.

Além do sig ni fi ca do fol cló ri co e pro fa no des sas con fra ter ni za ções gru pais ou tri bais, os
fes ti vais da Ro da do Ano ti nham tam bém um sim bo lis mo eso té ri co. Eles atua vam no nível in -
te lec tual (pe la reen ce na ção dos mi tos, len das e poe mas épi cos, que man ti nha vi vo o le ga do
an ces tral) e tam bém energético, pois pos si bi li ta vam uma cap ta ção maior de ener gia ce les te,
ter res tre e ctô ni ca. Es sas cor ren tes fluíam mais in ten sa men te nes sas da tas, acom pa nhan do as
ma rés cós mi cas, prin ci pal men te nos lu ga res em que pas sa vam as li nhas de for ça da ter ra (ley
li nes ou flu xo de önd), co mo cír cu los de me ni res, o to po das co li nas, gru tas, flo res tas, ro che -
dos ou cer tos pon tos na bei ra de rios ou do mar.

Além da Ro da do Ano, o ca len dá rio atual dos gru pos de Asa trú, odi nis mo e neo pa ga nis -
mo nór di co in clui tam bém ou tras fes ti vi da des que ho me na geiam di vin da des, an ces trais e he -
róis mí ti cos, al gu mas de las sin cre ti za das com da tas cris tãs e no mes de san tos. Al guns adep -
tos se reú nem men sal men te, ou tros so men te nos fes ti vais, acres cen tan do aos en con tros,
além do Blot ou do Sumbel, even tos pa ra le los, co mo fei ras de ar te sa na to, acam pa men tos pa -
ra fa mí lias e ati vi da des pa ra jo vens, ri tos de pas sa gem (ca sa men tos, ba ti za dos) ou ses sões
ora cu la res (ru nas ou seidhr).

O im por tan te é com preen der e vi ven ciar a pe rio di ci da de do tem po, acom pa nhan do e
co me mo ran do a eter na ro da dos ci clos — da Na tu re za e da vi da — em co mu nhão e sin to nia
com to dos os ní veis da Cria ção e com as di vin da des.

Ape sar da ten dên cia, en tre al guns pra ti can tes, de in ver ter a Ro da do Ano pa ra o he mis -
fé rio Sul, dis cor do des sa pos tu ra e si go, nos ri tuais pú bli cos que rea li zo, os sig ni fi ca dos e atri -
bu tos tra di cio nais. Acre di to no po der da egré go ra mi le nar, cria da no he mis fé rio Nor te e per -
pe tua da até ho je, mes mo no he mis fé rio Sul e nas ce le bra ções cris tãs de Na tal, Pás coa, Fes tas
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Ju ni nas e Fi na dos. Acho uma in con gruên cia ce le brar o Yu le com to da a sua co no ta ção na ta li -
na em ju nho, ado tar a sim bo lo gia pas cal de Os ta ra em se tem bro e ce le brar o fes ti vo Maj fest
na at mos fe ra tris te e sau do sa do Dia de Fi na dos. É pos sí vel adap tar os de ta lhes das ce le bra -
ções de acor do com a es ta ção lo cal, mas sem pre res pei tan do e hon ran do a tra di ção que lhes
deu ori gem.

Iul, Iól, Mid win ter, Yu le-ti de
De 20 a 31 de de zem bro

Os com ple xos fes te jos de Iul eram ce le bra dos an ti ga men te du ran te do ze noi tes, co me -
çan do pe la “Noi te da Mãe” (Modersnatt, The Mother’s Night), em 20 de de zem bro, e ter mi -
nan do na vés pe ra do Ano No vo (Tolften Natt, The Twelfth Night). Co mo a atri bu la da e cor ri -
da vi da mo der na não per mi te que se si ga o ex ten so ro tei ro tra di cio nal, su gi ro que se jam
rea li za das três ce le bra ções, ba sea das na an ti ga sim bo lo gia.

“A Noi te da Mãe” se ria de di ca da às deu sas Ner thus e Frig ga e às Di sir (an ces trais fe -
mi ni nas). Nes sa ce le bra ção se riam pe di das suas bên çãos e pro te ção pa ra to da a fa mí lia. A an -
ciã ou a do na da ca sa po de ser a ho me na gea da, não so men te re ce ben do pre sen tes, mas ten -
do aju da de to dos nas suas ta re fas. Co mo de co ra ção, usam-se ve las em to da a ca sa ou uma
guir lan da com do ze ve las. Acen de-se a ca da noi te uma ve la e a an ciã — ou do na da ca sa —
usa as ru nas co mo orá cu lo, es co lhen do e in ter pre tan do uma ru na pa ra ca da mês do ano vin -
dou ro. A ce le bra ção é sim ples e re ser va da só à fa mí lia.

Na Noite do Sols tí cio (20 ou 21 de de zem bro), co me mo ra-se o Iul ou Yu le pro pria men -
te di to, reu nin do fa mi lia res e ami gos pa ra um Blot ou um Sumbel, se gui do da tra di cio nal ceia
e tro ca de pre sen tes. Co mo de co ra ção, usam-se guir lan das de ve las e fo lha gens, a ár vo re (ou
“o tron co de Yu le”) en fei ta da com sím bo los má gi cos (ro das, es tre las, glo bos, tre vos de qua -
tro fo lhas, fer ra du ras, si nos, ma çãs dou ra das e re pre sen ta ções de ani mais co mo ga to, ja va li,
lo bo, co ru ja, cis ne, cor vo).

An ti ga men te, fa zia-se uma vi gí lia pa ra acom pa nhar a pas sa gem da “Ca ça Sel va gem” e
re ve ren ciar o nas ci men to do Sol. O ri tual era ale gre, en tre mea do com his tó rias, can ções, brin -
des e vo tos pa ra a saú de e pros pe ri da de de to dos. Yu le as si na la um pon to im por tan te na mar -
cha do Sol, que pa re ce fi car pa ra do du ran te três dias, an tes de co me çar a “su bir”, au men tan -
do as sim o dia e a luz. Sim bo li ca men te, re pre sen ta va o re nas ci men to do Sol e das di vin da des
so la res co mo Bal dur e Sun na. Ou tras di vin da des que po dem ser re ve ren cia das são as Nor nes,
Frey e sua con sor te Ger da (que sim bo li za a pro mes sa da fer ti li da de após o de ge lo da ter ra),
Thor (co mo o ini mi go dos gi gan tes de ge lo), Odin (o Pai Su pre mo), Frey (re gen te da pros pe -
ri da de) ou Skad hi e Ullr (re gen tes da ne ve e do in ver no). Além de ho me na gear as Di sir, os an -
ti gos ho me na gea vam tam bém os El fos (cla ros e es cu ros), dei xan do-lhes ofe ren das nos ga lhos
das ár vo res, prin ci pal men te nos pi nhei ros (ori gem da atual ár vo re de Na tal).

As ru nas cor res pon den tes são Isa (dos gi gan tes de ge lo), Eih waz (da Árvo re do Mun -
do), Je ra (do pon to de mu ta ção), So wi lo e Sol (ho me na gem a Bal dur e Sun na).

O si ne te má gi co é um cír cu lo com pon ti nhos que re pre sen ta as se men tes ador me ci das
den tro da ter ra, à es pe ra do seu des per tar.

O pon to cul mi nan te dos fes te jos de Yu le era a “Décima Se gun da Noi te”, na vés pe ra
do No vo Ano, quan do du ran te o Blot ou o Sumbel os par ti ci pan tes ex pres sa vam de mo do so -
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le ne seus “ju ra men tos” (com pro mis sos, re so lu ções, de ci sões pa ra o ano se guin te), dian te das
di vin da des, se gu ran do, co mo “tes te mu nho”, uma guir lan da de fo lha gens ver des ou um sím -
bo lo sa gra do (mar te lo, anel, pul sei ra, co lar). Ho me na gea vam-se com brin des e ofe ren das to -
dos os deu ses e deu sas, pe din do suas bên çãos e orien ta ções pa ra o ano se guin te.

Dis ting, Di sa blot, Licht mes se
An ti ga men te era ce le bra do na Lua Cheia de fe ve rei ro.
Atual men te é ce le bra do no dia 2 de fe ve rei ro.
Equi pa ra-se ao Sab bat cel ta Im bolc.

An ti go fes ti val das an ces trais Di sir, Disting ti nha co mo fi na li da de a bên ção da ter ra, co -
mo uma pre pa ra ção pa ra o plan tio. Con ta vam-se as ca be ças de ga do que ti nham so bre vi vi -
do ao in ver no e os fi lho tes nas ci dos nes sa da ta eram pre nún cios de pros pe ri da de. Em al guns
lu ga res aben çoa vam-se os ara dos e en ter ra vam-se nos cam pos bo los de ce reais pa ra atrair
fer ti li da de.

Sua adap ta ção mo der na in clui prá ti cas de pu ri fi ca ção e lim pe za da ca sa e dos ob je tos sa -
gra dos; ofe ren das de pão, grão, lei te e mel e in vo ca ções e ora ções pa ra o céu e a ter ra (di re -
cio na das pa ra di vin da des es pe cí fi cas). Tam bém po de-se re ve ren ciar as an ces trais fe mi ni nas
com um al tar com ve las e ofe ren das de pra tos tí pi cos, agra de cer ao le ga do an ces tral e fa zer
ora ções pe din do a sua pro te ção e amo ro sa pre sen ça ao la do dos des cen den tes.

As ru nas cor res pon den tes são Peordh (sim bo li zan do as Nor nes, Ner thus, Frig ga, Frey -
ja), Al giz (a pro te ção das Val quí rias), So wi lo e Sol (a ener gia so lar des per tan do a ter ra), Ti waz
(o Pai Céu), Er da (a Mãe Ter ra).

O si ne te má gi co tem a for ma de um ga lho com cin co ra mi fi ca ções, re pre sen tan do a mão
es pal ma da dan do pro te ção.

Os ta ra, Sum mer Fin ding
Equi nó cio da Pri ma ve ra, iní cio do Ano No vo Zo dia cal, 20 ou 21 de mar ço.

Os ta ra era a deu sa teu tô ni ca da au ro ra e da fer ti li da de, equi va len te a Eos tre, a deu sa an -
glo-sa xã re gen te da pri ma ve ra. O fes ti val co me mo ra va o fim do in ver no e o re nas ci men to da
Na tu re za, com a vol ta da fer ti li da de, da vi ta li da de e da ale gria. Ovos pin ta dos com sím bo los
de pros pe ri da de ou tin gi dos de ver me lho eram usa dos co mo amu le tos da sor te, ofe re ci dos
de pre sen te a fa mi lia res e ami gos ou en ter ra dos nos cam pos, pa ra trans fe rir sua fer ti li da de pa -
ra a ter ra. As mu lhe res as sa vam pãe zi nhos em for ma de le bres ou os con fei ta vam com ro das
so la res, com par ti lhan do-os com ou tras pes soas e ofe re cen do-os aos se res da Na tu re za, com
o pe di do de fer ti li da de e vi ta li da de.

O ani mal sa gra do de am bas as deu sas era a le bre, as so cia da à Lua e re no ma da pe la sua
pro li fe ra ção. Os no mes Ostara e Eostre de ram ori gem à de no mi na ção da Pás coa em ale mão
(Ostern) e in glês (Easter), ao hor mô nio fe mi ni no da fer ti li da de (es tró ge no) e ao cio (estrum).
Seus atri bu tos má gi cos fo ram ado ta dos co mo ob je tos fes ti vos e de de co ra ção na Pás coa cris -
tã, sem que a Igre ja ex pli cas se a enig má ti ca re la ção en tre o coe lho, os ovos e Je sus.

Re ve ren ciam-se nes sa da ta tam bém as deu sas Idun na (doa do ra das ma çãs do re ju ve -
nes ci men to), Ner thus, Er da (fer ti li da de da ter ra), Frey ja (re gen te da se xua li da de), Sjofn (pa -
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ra tra zer amor) e Frig ga, Berch ta e Hol da (se nho ras do tem po e pro te to ras dos re cém-nas ci -
dos); no en tan to, o Blot de ve ser de di ca do a Ostara.

O te ma prin ci pal des se fes ti val é a bên ção das se men tes, os no vos pro je tos ou co me ços,
en can ta men tos pa ra fer ti li da de (fí si ca, ma te rial, men tal) e re no va ção, bem co mo as prá ti cas
de equi lí brio e com ple men ta ção dos opos tos (po la ri da des in ter nas ou ex ter nas). Pre pa ram-
se can tei ros, va sos e si tua ções pa ra re ce ber e nu trir as se men tes de no vas plan tas ou pro je -
tos. Os ovos pin ta dos (de vem ser usa dos ovos ga la dos ou cai pi ras, em vez de ovos de gran -
ja, des pro vi dos de ener gia vi tal) são ofer ta dos pa ra a ter ra, os se res da Na tu re za e as
di vin da des; co lo ca dos nos al ta res ou da dos de pre sen te.

As ru nas cor res pon den tes são Ber ka no e Er da (a fer ti li da de da ter ra), Eh waz (mu dan ça,
vi da no va) e La guz (cres ci men to dos bro tos).

O si ne te má gi co re pro duz o ovo cós mi co ou as se men tes bro tan do.

A Noi te de Wal pur gis (Wal pur gis nacht), Wal bur ga (30 de abril) e Maj fest, Mai tag
(1o de maio)

No an ti go ca len dá rio nór di co, as no ve noi tes de 22 a 30 de abril eram de di ca das à lem -
bran ça da au to-imo la ção de Odin pa ra con quis tar a sa be do ria das ru nas. Na úl ti ma noi te,
quan do ele “mor ria”, no sen ti do xa mâ ni co, an tes de re nas cer co mo sá bio, to das as lu zes dos
No ve Mun dos se apa ga vam e o caos rei na va. Com a úl ti ma ba da la da da meia-noi te, a luz vol -
ta va com um bri lho maior e fo guei ras eram ace sas em Mid gard pa ra co me mo rar. Nes sa noi te,
es pí ri tos, fan tas mas e trolls ti nham trân si to li vre pe la ter ra, por ser a noi te fi nal da “Ca ça Sel -
va gem”. Es sa é a ex pli ca ção do du plo sig ni fi ca do des se fes ti val, ce le bra do na noi te de 30 de
abril, con si de ra da a “noi te das bru xas”, que eram vis tas na es cu ri dão, “voan do” em vas sou ras
e in do pa ra o Sabbat (nas mon ta nhas Harz, na Ale ma nha, ou em ou tros lu ga res). No dia se -
guin te ce le bra va-se Maj fest, o “Pri mei ro de Maio”, uma da ta re ple ta de luz e ale gria, com pes -
soas dan çan do nas ruas ou pas sean do nos bos ques.

Wal pur gis nacht é, por tan to, a úl ti ma noi te da me ta de es cu ra do ano, ini cia da em Di sa -
blot ou Sam hain (seu pó lo opos to na Ro da do Ano), en quan to Maj fest é a ce le bra ção do dom
da vi da re ce bi do das di vin da des no fi nal do in ver no, sim bo lis mo da ru na Ge bo.

O fes ti val era de di ca do a Odin e Wal pur ga (Wa lu birg ou Wal bur ga), uma an ti ga deu -
sa teu tô ni ca, guar diã dos so nhos dos he róis mor tos, re gen te dos mis té rios da noi te e da
ma gia e uma pos sí vel adap ta ção dos as pec tos “es cu ros” de Frey ja e Hol da. Pa ra ofus car
as ce le bra ções pa gãs que re sis tiam às proi bi ções e per se gui ções cris tãs, a Igre ja so bre -
pôs a es sa da ta a ho me na gem a uma frei ra do sé cu lo VIII, Wal bur ga, que te ve uma vi da
sem in dí cios de san ti da de, mas que, após a mor te, te ria cria do um óleo mi la gro so que bro -
ta va do seu tú mu lo, jus ta men te no pri mei ro dia de maio. Co mo o óleo cu ra va as pes soas,
Wal bur ga foi ca no ni za da co mo san ta e, com o pas sar dos sé cu los, as len das e os atri bu -
tos da deu sa e da san ta fo ram se fun din do. Os sím bo los atri buí dos à san ta eram os mes -
mos dos das deu sas Berch ta ou Hol da (as “Se nho ras Bran cas”); ela era re tra ta da “voan -
do” so bre os cam pos, co mo uma mu lher al ta e cla ra, usan do um man to bran co, sa pa tos
de ou ro fla me jan te, lon gos ca be los lou ros ador na dos com uma co roa de ou ro, se gu ran -
do nas mãos um fu so, um es pe lho trian gu lar e um fei xe de es pi gas (ves ti men tas e ob je -
tos das deu sas). Às ve zes acom pa nha da de um cão, era per se gui da por uma tro pa de ca -
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va lei ros bran cos, uma me tá fo ra dos res quí cios dos po de res do in ver no ten tan do im pe dir
a che ga da da pri ma ve ra. 

Nas ce le bra ções de Walpurgis persistiu o con tras te en tre os pe ri gos da noi te po voa da
por fan tas mas e bru xas, os en can ta men tos e as ma gias ao re dor das fo guei ras no to po das co -
li nas e os ale gres fes te jos com dan ças e pro cis sões, rea li za das no dia se guin te.

A au ra de mis té rio des sa da ta per ma ne ce até ho je, sen do con si de ra da um li miar en tre
os mun dos, um “tem po má gi co”, quan do se po dem ob ter co mu ni ca ções com se res so bre na -
tu rais, ter pres sá gios so bre o fu tu ro e rea li zar en can ta men tos de amor e fer ti li da de, di vi na ções
e prá ti cas má gi cas (seidhr).

De pen den do do lu gar, as ce le bra ções re ce biam nuan ces di fe ren tes, mas os pon tos em
co mum eram: fo guei ras com fins má gi cos (pa ra pu ri fi car ani mais e pes soas, afas tar o azar e
doen ças, atrair sor te e amor); pro cis sões de mo ças e crian ças en fei ta das com flo res; dan ças
ao re dor de mas tros de co ra dos com guir lan das e fi tas; e lu tas sim bó li cas en tre o Rei do In ver -
no (ou a An ciã da Ne ve) e a Rai nha da Pri ma ve ra (ou de maio), cu ja vi tó ria era co me mo ra da
com dan ças e can ções, quei mas de vas sou ras ou rou pas ve lhas, com pe ti ções e ri tos de fer ti -
li da de (“ca sa men to sa gra do”).

Mes mo nos dias de ho je, é im por tan te a pre sen ça da fo guei ra nes se ri tual (ou de mui tas
ve las se for um am bien te fe cha do), além do mas tro com fi tas ou guir lan das pa ra as dan ças,
dos sím bo los de Wal bur ga já ci ta dos, da quei ma de re sí duos ne ga ti vos (bo ne cos de pa lha, ga -
lhos se cos, coi sas ve lhas), das prá ti cas ora cu la res, das bên çãos das la vou ras e dos ani mais,
das ofe ren das pa ra os se res da na tu re za, das dan ças em pa res e dos en can ta men tos de fer ti -
li da de ou amor. Du ran te o Blot ou o Sumbel, ho me na geiam-se, além de Wal pur ga, Odin e
Frey ja, Frey e Ger da, Bra gi e Idun na, Njord e Ner thus, e Berch ta e Hol da. 

As ru nas cor res pon den tes são Man naz (o pó lo mas cu li no), La guz (o pó lo fe mi ni no),
Ing waz (a in te gra ção das po la ri da des), Otha la (le ga do dos an ces trais), Peordh e Raid ho (co -
ne xão com mis té rios, ma gia e jor na das es pi ri tuais).

O si ne te má gi co é Hexestern, a es tre la com seis pon tas de deu sa Hol da (for ma al ter na -
ti va da ru na Ha ga laz e re pre sen ta ção do flo co de ne ve).

Mid som mar, Mitt som mer, Som mars blot, Son nen wen de, Li thas blot
Sols tí cio de ve rão, 21 ou 22 de ju nho

Se gun do fes ti val mais im por tan te de pois de Yu le, Mid som mar co me mo ra va o au ge do
po der so lar, a ma tu ri da de do ano, a for ça da vi da, o má xi mo da ati vi da de e da du ra ção do dia,
que no nor te da Eu ro pa se pro lon ga va até ho ras tar dias (o cha ma do Sol da Meia-Noi te). 

Co mo o dia mais lon go do ano, o “meio do ve rão” — Mid som mar — re pre sen ta va o mar -
co en tre a me ta de cla ra e a es cu ra, mas pre nun cia va tam bém o iní cio do de clí nio da luz e o au -
men to da es cu ri dão (que atin gia o au ge no Yu le, seu pó lo opos to).

Suas ce le bra ções eram se me lhan tes às de Os ta ra e Maj fest, sen do que, na Sué cia, er guia-
se nes sa da ta o mas tro en fei ta do com guir lan das de flo res, ao re dor do qual ca sais dan ça vam en -
tre la çan do fi tas e fa zen do ju ra men tos de amor. Os mas tros e as guir lan das eram de pois le va dos
pe los jo vens em pro cis sões, pa ra aben çoar as co lhei tas, ou ca sais fa ziam amor nos cam pos pa -
ra ati var a fer ti li da de da ter ra. Nas co li nas acen diam-se fo guei ras em que eram quei ma das efí -
gies de pa lha e ga lhos, sim bo li zan do obs tá cu los, aza res, doen ças e po bre za. Bo las de fo go (fei -
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tas de pa lha e pi che) eram ro la das co li nas abai xo, pa ra re pre sen tar o mo vi men to do Sol. Pa ra
hon rar a mor te do deus Bal dur, ré pli cas de bar cos fu ne rá rios in can des cen tes eram lan ça dos ao
mar, en quan to guir lan das de er vas aro má ti cas eram co lo ca das nos te lha dos e nas por tas, pa ra
in vo car a pro te ção de Thor con tra os raios. Tam bém o ga do re ce bia guir lan das de flo res nos chi -
fres e era aben çoa do, após ser pu ri fi ca do na fu ma ça das fo guei ras. Es sa era a noi te má gi ca pa ra
co lher plan tas me di ci nais, pre pa rar fil tros e fei ti ços de amor, rea li zar prá ti cas di vi na tó rias e fa zer
ofe ren das aos el fos e gno mos. As ce le bra ções eram fei tas sem pre ao ar li vre, co me çan do na vés -
pe ra do sols tí cio. As pes soas per ma ne ciam em vi gí lia ao re dor de fo guei ras até o nas cer do Sol,
can tan do e dan çan do, pa ra ho me na gear Bal dur e Sun na. Pro cis sões com to chas eram fei tas pa -
ra pu ri fi car e aben çoar as la vou ras re ve ren cian do Sif e Thor, pa ra que seu amor nas noi tes de ve -
rão au men tas se a abun dân cia das co lhei tas. Os par ti ci pan tes se co roa vam mu tua men te com
guir lan das, que de pois eram quei ma das nas fo guei ras co mo ofe ren das pa ra o Sol nas cen te. 

A co me mo ra ção in cluía um Blot ou um Sumbel, com inú me ros brin des fei tos pa ra as di -
vin da des (pe din do e agra de cen do sua pro te ção), ofe ren das de es pi gas, flo res, co mi das e co -
la res co lo ca das em ré pli cas de bar co que eram quei ma das ou lan ça das no mar. An tes da con -
fra ter ni za ção, ofe re ciam-se ao fo go por ções da co mi da e da be bi da tra zi das pa ra a fes ta, e
co lo ca vam-se pre sen tes nas ár vo res pa ra os se res da na tu re za.

As di vin da des as so cia das ao Midsommar são Bal dur e Nan na, Thor e Sif, Odin e Frig ga,
Frey e Frey ja, Ner thus e Sun na. As ru nas cor res pon den tes são Odhi la (pro prie da de an ces tral),
An suz (Odin), Fe hu (Frey ja), Thu ri saz (Thor), Sol (Sun na, Sif), So wi lo e Da gaz (Bal dur).

O si ne te má gi co é re pre sen ta do pe la ro da so lar, o fylfot ou a suás ti ca.

Frey fa xi, Frey fest, Ern te fest, Thing’s Ti de, Hlaf mass, Lam mas
1º de agos to

Frey fa xi ou Freyfest marcava o iní cio da co lhei ta na Is lân dia. A co me mo ra ção in cluía um
Blot pa ra Frey, Ner thus, Thor e Sif, cor ri das de ca va los, com pe ti ções es por ti vas e fei ras de pro -
du tos e fer ra men tas agrí co las. An ti ga men te, na Is lân dia, no mês de agos to, reu nia-se o Thing,
a as sem bléia dos go ver na do res lo cais, dos juízes e dos sa cer do tes, que era uma con ven ção
po lí ti ca re gio nal ou na cio nal, mas tam bém re li gio sa e fol cló ri ca.

O pon to al to da co me mo ra ção era uma bên ção ge ral, da ter ra, dos ani mais e das pes -
soas, nas quais in vo ca vam-se to dos os deu ses e deu sas, co me çan do e ter mi nan do com uma
ho me na gem a Tiw. O fes ti val du ra va de três a qua tro dias e sua da ta va ria va en tre os dias 1o

e 23 ou na Lua Cheia de agos to.
De vi do à in fluên cia cel ta, es se fes ti val pas sou a ser ce le bra do nos paí ses nór di cos na

mes ma da ta do seu equi va len te Lam mas ou Lugh nas sad, no pri mei ro dia de agos to, e seu en -
fo que dei xou de ser a reu nião de Thing e pas sou a ser uma co me mo ra ção da co lhei ta dos ce -
reais, a Erntefest.

Agra de cia-se a pri mei ra co lhei ta do tri go, cen teio, ce va da, aveia ou mi lho e as sa vam-se
pães dos grãos re cém-moí dos, o que deu ori gem ao seu no me cel ta Loaf Mass, “A Fes ta do
Pão”. Atual men te al guns gru pos Asa trú ce le bram, no dia 31 de ju lho, os deu ses Thor e Sif e,
em 1o de agos to, Odin e Frig ga, Frey e Frey ja. Os ri tuais fe mi ni nos ho me na geiam Ner thus, Er -
da, Fjorgyn, Jord, Sif e Ne he len nia.
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Nes sa da ta, cos tu ma va-se doar co mi da aos po bres e ofe re cer à Mãe Ter ra pãe zi nhos
com de se nhos de ro das so la res ou suás ti cas, em si nal de gra ti dão pe los seus fru tos. Das co -
lhei tas guar da va-se a pri mei ra es pi ga co mo amu le to da sor te e dei xa va-se a úl ti ma pa ra Sleip -
nir, o ca va lo de Odin.

As ru nas cor res pon den tes são An suz (de Odin), Uruz e Thu ri saz (as so cia das a Thor), Je -
ra (co lhei ta) e Er da (Mãe Ter ra). 

O si ne te má gi co ti nha a for ma de um se mi cír cu lo cor ta do ao meio por uma li nha.

Hös tblot, Herbs fest, Win ter fin ding, Fall feast, Va na blot
Equi nó cio de ou to no, 21, 22 ou 23 de se tem bro

Equi va len te ao Sabbat cel ta Ma bon, o fes ti val nór di co do equi nó cio de ou to no, Hös t -
blot, fes te ja va a se gun da co lhei ta (das fru tas e dos tu bér cu los), sen do um dia de tran si ção pa -
ra a me ta de es cu ra do ano, meio ca mi nho en tre Mid som mar e Yu le. Era de di ca do aos Va nes
e às di vin da des re gen tes da ter ra — co mo Ner thus, Er da, Fjorgyn, Jord, Frey, Frey ja, Ger da,
Gef jon, e da água — Njord, aos El fos cla ros e aos es pí ri tos pro te to res das ár vo res fru tí fe ras.

O te ma cen tral era a co me mo ra ção do equi lí brio das po la ri da des: mas cu li no/fe mi ni no,
dia/noi te, cla ro/es cu ro, ve rão/in ver no. En fa ti za vam-se os ci clos da na tu re za, a al ter nân cia
en tre fru ti fi ca ção e de clí nio, o pre nún cio da des ci da do Sol pa ra a es cu ri dão. Seus sig ni fi ca -
dos eram, por tan to, opos tos ao do fes ti val do equi nó cio da pri ma ve ra, mas o Blot de via for ta -
le cer as es pe ran ças, lem brar a con ti nui da de da vi da com o eter no re tor no dos ci clos e agra -
de cer às bên çãos di vi nas. 

As fa mí lias e as co mu ni da des se reu niam pa ra fes te jar no fi nal das co lhei tas, quan do to -
dos os pro du tos co lhi dos já ti nham si do ar ma ze na dos. Os dias ca da vez mais cur tos e as noi -
tes mais frias dei xa vam to dos pre dis pos tos a ou vir his tó rias, to mar hi dro mel ou vi nho de fru -
tas da sa fra re cen te e agra de cer à abun dân cia da Mãe Ter ra, ves ti da ago ra com o co lo ri do
dou ra do das fo lhas de ou to no.

Em um ri tual mo der no e ur ba no, es sa da ta fa vo re ce a in tros pec ção e a ava lia ção da co -
lhei ta pes soal. É pro pí cia pa ra des car tar as “fo lhas se cas” e os re sí duos do plan tio an te rior e
pre pa rar no vas se men tes pa ra uma pró xi ma se mea du ra. 

As ru nas cor res pon den tes são Ge bo (equi lí brio das for ças opos tas), Ke naz (a cha ma das
la rei ras e o fo go cria dor), Je ra (a co lhei ta), Wun jo (a ale gria da rea li za ção).

O si ne te má gi co re pre sen ta as fo lhas cain do de uma ár vo re.

Di sa blot, Idis bles sing, Al far blot, Ve trar blot, Vin ter natt, Win terfyl leth, 
Win ter nacht, Al ler see len ou Sam hain 
31 de ou tu bro

O fim das co lhei tas e a apro xi ma ção do in ver no eram mar ca dos pe lo fes ti val das “Noi tes
de In ver no”, a co me mo ra ção das an ces trais (Disir, Idises) e dos El fos (Alfs).

Na Es can di ná via, o in ver no co me ça va em mea dos de ou tu bro, quan do o ga do era tra -
zi do dos pas tos e eram es co lhi dos os ani mais pa ra aba te (cu ja car ne era de fu ma da ou sal ga -
da pa ra ga ran tir a so bre vi vên cia du ran te o in ver no). Co me ça vam as ati vi da des do més ti cas,
co mo os con ser tos (das mo ra dias, car ro ças, ara dos, bar cos, re des), os ar te sa na tos (fiar, te -
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cer, cos tu rar, en ta lhar) e o la zer (can tar, to car ins tru men tos, con tar his tó rias, re lem brar len -
das e mi tos).

A da ta des sa ce le bra ção é in cer ta. Na Is lân dia, era co me mo ra da en tre 11 e 17 de ou tu -
bro, ou na pri mei ra Lua Cheia após o equi nó cio de ou to no, quan do as pes soas co me ça vam a
pa ti nar e jo gar bo la nos la gos con ge la dos.

Cha ma da de Vinternatt, Win terfyl leth ou Winternacht, a “Noi te de In ver no” anun cia va
o co me ço da “Ca ça Sel va gem” (Wild Jakt, Wil de Jagd), que con ti nua ria até Walpurgisnacht,
quando os es pí ri tos de pes soas fa le ci das, fan tas mas e trolls con du zi dos por Odin, Hol da e
Skad hi voa vam pe lo céu es cu ro e as som bra vam se res hu ma nos e ani mais.

Co mo nes sa da ta fes te ja vam-se tam bém Al far blot e Di sa blot, as ho me na gens aos an ces -
trais da li nha gem mas cu li na (Al far) e fe mi ni na (Di sir, Idi ses), com o pas sar do tem po es sa da -
ta foi equi pa ra da ao do Sabbat cel ta Sam hain e trans fe ri da pa ra 31 de ou tu bro. As mu lhe res
re pre sen ta vam um pa pel mui to re le van te nes sas ce le bra ções, por se rem as re pre sen tan tes
das Di sir, guar diãs da tra di ção e res pon sá veis pe la con ti nui da de da li nha gem. O ri tual se gui -
do de Blot era pre si di do pe la gythja mais ido sa; em lu gar do ha bi tual hi dro mel, usa va-se öl
(cer ve ja mais fra ca) e pe diam-se as bên çãos pa ra as Di sir e os Al far, após os brin des pa ra Frey
(re gen te dos El fos), Odin, Frey ja, Hol da e Hel.

Por ser tam bém uma ce le bra ção da co lhei ta (a úl ti ma), agra de ciam-se as dá di vas da ter -
ra e o le ga do das an ces trais. As úl ti mas es pi gas dos cam pos eram tran ça das for man do uma
efí gie hu ma na, con si de ra da a per so ni fi ca ção de Odin ou da An ciã. De co ra da com fi tas, grãos
e pi nhas, ela era co lo ca da em um lu gar de des ta que da ca sa, on de eram en tre gues as ofe ren -
das pa ra os an ces trais e os pe di dos dos fa mi lia res. A re mi nis cên cia atual des sa efí gie de pa lha
é o cos tu me an glo-ame ri ca no de en ta lhar más ca ras em na bos ou abó bo ras, cu jo ob je ti vo ini -
cial (an tes de se tor nar de co ra ção pro fa na de Hal lo ween) era afas tar os fan tas mas e o azar tra -
zi dos pe las tem pes ta des no tur nas de in ver no.

Até ho je per sis te a an ti ga cren ça de que es sa é uma noi te má gi ca e sa gra da, quan do os
véus en tre os mun dos tor nam-se mais tê nues, pos si bi li tan do o con ta to com se res de ou tros
mun dos (es pí ri tos de fa mi lia res e an ces trais, se res so bre na tu rais e di vin da des). Usa vam-se as
ru nas pa ra fa zer pre vi sões e orien ta ções acer ca do fu tu ro ou pra ti ca va-se ma gia seidhr e
spæcraft. O en con tro en tre os vi vos e os mor tos não era tris te, mas de ale gria e gra ti dão.

Nos dias de ho je, po de-se usar na de co ra ção des se ri tual al guns dos sím bo los an ti -
gos, co mo ma çãs pen du ra das com fi tas em ga lhos de ár vo re; uma efí gie hu ma na de pa -
lha ou es pi gas de tri go tran ça das com lã pre ta, ver me lha e bran ca e de co ra das com flo res
e fru tas se cas; um cal dei rão; o chi fre com cer ve ja e um pão ca sei ro mo de la do em for ma
de ca va lo (re pre sen tan do Sleip nir, o ca va lo de oi to pa tas de Odin, men sa gei ro en tre os
mun dos).

No Blot in vo cam-se Odin, Frig ga, Ner thus, Frey e Frey ja, as Di sir e os Al far, ofe re cen do-
lhes li ba ções, ora ções e ma çãs. O pão é aben çoa do em no me das di vin da des e uma por ção
de le é co lo ca da na va si lha de ofe ren das, jun to com a ofe ren da de cer ve ja. Os par ti ci pan tes
com par ti lham do pão e ofe re cem fru tas, flo res, grãos, co lo can do-os so bre a efí gie e pe din do
pro te ção e bên çãos às di vin da des e aos an ces trais. Se o es pa ço per mi tir, faz-se uma dan ça cir -
cu lar pa ra agra de cer a co lhei ta. No fi nal da co me mo ra ção, as ma çãs, a efí gie e o con teú do da
va si lha de ofe ren das são le va dos e en tre gues em al gum lu gar na na tu re za.

394 MISTÉRIOS NÓRDICOS



Pa ra um ri tual fe mi ni no, in vo cam-se ape nas deu sas (acres cen tan do Hol da, Skad hi, Sa ga
e Hel) e as Di sir. Po de-se tam bém rea li zar um Freyjablot, re ve ren cian do Frey ja co mo Va na dis,
ou se ja, a “Dis dos Va nes” ou a “Gran de Dis”, a re cep to ra e guar diã das al mas e de ten to ra do
po der má gi co do seidhr. Po dem ser “quei ma das” me mó rias ne ga ti vas, lem bran ças de do res
e so fri men tos fe mi ni nos, rea li zan do um ri tual de cu ra da li nha gem an ces tral ao re dor de uma
fo guei ra ou cal dei rão com cha mas e ba ten do tam bor pa ra li be rar e trans mu tar as ener gias ne -
ga ti vas do pas sa do.

Qual quer que se ja o ri tual, ele de ve ser har mo nio so e sig ni fi ca ti vo, im buí do de res pei to
e re ve rên cia pe lo le ga do dei xa do pe los an ces trais. Ja mais acres cen te rou pas, más ca ras ou
obje tos de Hal lo ween, cu ja ori gem é cel ta e não nór di ca.

As ru nas cor res pon den tes são Ha ga laz (per mi te o aces so ao rei no de Hel), An suz
(Odin), Peordh (mis té rios, Frey ja), Raid ho e Eih waz (meios de lo co mo ção en tre os mun dos),
Otha la (an ces trais). Pa ra uma en ce na ção ri tual po de ser usa do o mi to de Odin quan do ele
acor da uma völva mor ta pa ra sa ber do des ti no do seu fi lho Bal dur. Nes se ca so, use as ru nas
Ha ga laz, Wun jo e Naud hiz, e fa ça de pois uma ses são de seidhr.

O si ne te má gi co re pro duz a for ma de um nó de pro te ção.

Ou tras da tas fes ti vas do ca len dá rio Asa trú

Além dos oi to fes ti vais da Ro da do Ano, ou tras co me mo ra ções fo ram pre ser va das até ho -
je, e al gu mas de las re ce be ram in fluên cias cris tãs. Sem me es ten der, vou enu me rar as mais re -
le van tes, se guin do o ca len dá rio so lar tra di cio nal, mas ci tan do os no mes ori gi nais dos me ses.

Ja nei ro: Snow Moon (Lua da Ne ve)
Dia 3: a bên ção da ter ra e dos ara dos; ofe ren das de bo los de ce reais pa ra o Pai Céu e a Mãe
Ter ra. Re co men da-se orar pa ra a cu ra da Ter ra, ofe re cer pão e in vo car a pro te ção dos Land
Vættir (es pí ri tos da ter ra).
Lua Cheia: Thorrablot, fes ta de di ca da a Thor, agra de cen do por pro te ger a ter ra con tra os gi -
gan tes de ge lo (ou as ma ni fes ta ções ma lé vo las da Na tu re za).

Fe ve rei ro: Solmonath, Hor ning (Lua do Des per tar)
Lua No va: fes ti val da fer ti li da de e dos no vos co me ços, a bên ção da ter ra ara da e se mea da.
Ce le bra va-se Frey blot, a con quis ta de Gerd (a deu sa da ter ra con ge la da) por Frey (o deus da
ve ge ta ção), o ca sa men to de Deus e da Deu sa. Re co men da-se fa zer ofe ren das e orar pa ra a
abun dân cia da ter ra.
Dia 14: Valisblot ou Fes ta de Va li, que ce le bra o triun fo do Sol so bre a es cu ri dão, a mor te de
Ho dur (que ma tou o deus so lar Bal dur) por Va li, “O Vin ga dor”. Atual men te é uma ce le bra ção
fa mi liar tra di cio nal, com tro ca de car tões e pre sen tes en tre pa ren tes e ami gos e a re no va ção ou
ce le bra ção dos vo tos de ca sa men to. Na In gla ter ra e nos Es ta dos Uni dos, foi trans for ma da no
“Dia dos Na mo ra dos” (Valentine Day), e o co ra ção foi elei to co mo sím bo lo des sa co me mo ra ção.

Mar ço: Hretmonath (Lua de Hre tha), Lenting
Lua Cheia: ce le bra ção da deu sa an glo-sa xã Hre tha, as so cia da à pro te ção, de fe sa e for ça
fe mi ni na.
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Abril: Ostaramonath (Lua de Os ta ra)
Lua Cheia: Sigrblot, co me mo ra ção das vi tó rias, das con quis tas e dos he róis. Ava lia ção dos no -
vos pro je tos e es co lhas, do que é pre ci so fa zer pa ra ven cer, do mo do co mo evi tar a der ro ta.
Dia 25: comemoração de Yggdra sil (coin ci de com o “Dia da Árvo re” atual) e re fle xão so bre
a im por tân cia da “Árvo re do Mun do” nas tra di ções na ti vas e das ár vo res pa ra a so bre vi vên cia
da Ter ra. Um bom dia pa ra plan tar uma ár vo re.

Maio: Merrymoon (Lua Ale gre)
Lua Cheia: Friggablot — fes te ja va-se o es plen dor da pri ma ve ra com fes tas ao ar li vre e ofe -
ren das pa ra Frig ga, em gra ti dão pe lo bem-es tar, a saú de e a se gu ran ça fa mi liar.

Ju nho: Midyear (Meio do Ano), Sommermonath (Ve rão)
Dia 9: comemoração de Si gurd, o he rói teu tô ni co, ma ta dor do dra gão, que sal vou a val quí -
ria Brynhild e res ga tou o te sou ro dos Ni be lun gen. Dia apro pria do pa ra ler mi tos e len das.

Ju lho: Hay moon (Lua do Fe no)
Dia 9: comemoração de Unn, ma triar ca das di nas tias reais das ilhas Ork ney e Fa roes, pio nei -
ra na Is lân dia, mu lher for te, de ter mi na da, com ca rá ter dig no e no bre.
Dia 22: fes ti val de Sleip nir, o ca va lo má gi co de Odin. Ho me na gens aos ani mais alia dos.

Agos to: Haligmonath (Mês San to), Har ves tmoon (Lua da Co lhei ta)
Dia 23: Freyfaxi, an ti go fes ti val da co lhei ta na Is lân dia, atual men te ce le bra do co mo um Blot
para Frey. Em al guns lu ga res, o dia é de di ca do à des co ber ta das ru nas, e ho me na geia-se Odin,
o po der da men te e a ins pi ra ção.

Se tem bro: Sheddingmoon (Lua do Abri go)
Não há ou tra co me mo ra ção além do fes ti val do equi nó cio.

Ou tu bro: Huntingmoon (Lua da Ca ça)
Dia 12: antiga ce le bra ção na Is lân dia de Vetrarblot, o fim da co lhei ta e o Blot para Frey ja e as
Di sir, co me mo ra do com ofe ren das de pão, lei te, cer ve ja e co mi das tra di cio nais.

No vem bro — Blotmonath (Lua do Sa cri fí cio), Fogmoon (Lua da Ne bli na)
Dia 2: Blot pa ra Odin, hon ran do sua au to-imo la ção pa ra des co brir as ru nas. En ce na ção ri tual
dos mis té rios da vi da, mor te e re nas ci men to e ofe ren das pa ra os an ces trais.
Dia 11: Einherjar’s Fest, ho me na gens aos Einherjar, os es pí ri tos dos he róis es co lhi dos por
Odin pa ra fi car no seu pa lá cio de Va lhal la. Um dia ade qua do pa ra le var flo res aos tú mu los dos
que mor re ram por atos de vio lên cia ou de fen den do seu país ou fa mi lia res.
Últi ma quin ta-fei ra: Blot pa ra Ullr, o deus ar quei ro re gen te do in ver no e pa ra Wie lund, o
deus fer rei ro, pa tro no dos ar te sãos.
Dia 30: co me mo ra ção de Skad hi, deu sa da ne ve e re gen te do in ver no, con sor te de Ullr, e pa -
droei ra dos es quia do res.

De zem bro: Vargmonath (Lua do Lo bo), Frostmoon (Lua da Gea da)
Dia 13: celebração de Lu ci na, a deu sa es can di na va da luz, cris tia ni za da co mo San ta Lú cia ou Lu -
zia, com pro cis sões de mo ças ves ti das de bran co e co roas de ve las na ca be ça. Ofe ren das de Lus-
sekatts, os pãe zi nhos tra di cio nais com pas sas, mel e aça frão; bên ção das ca sas e dos cam pos.
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MA GIA RÚNI CA

Além do uso ora cu lar, ce ri mo nial e ri tua lís ti co, as ru nas têm si do uti li za das, du ran te sé -
cu los, em en can ta men tos e fór mu las ver bais (Runagaldr, Galdrmagic), na as si mi la ção e pro -
je ção do po der rú ni co por meio de pos tu ras cor po rais (Stadhagaldr), em com bi na ções es cri -
tas nos ta lis mãs (taufr), nas va re tas ideo grá fi cas (teinn) ou nas fór mu las nu mé ri cas dos
có di gos rú ni cos. Qual quer que se ja a op ção, o pra ti can te de ve co nhe cer bem as ca rac te rís ti -
cas de to das as ru nas (co mo suas for mas al ter na ti vas, va lor fo né ti co e nu mé ri co, cor, efei tos
má gi cos, galdrar e stödhur) e a sua si ner gia — ou in com pa ti bi li da de — quan do agru pa das ou
so bre pos tas (em mo no gra mas e si gi los). An tes de que rer usá-las em en can ta men tos, ri tuais
ou ta lis mãs é im por tan te que o pra ti can te le ve em con ta as se guin tes ad ver tên cias:

O co nhe ci men to am plo e pro fun do é in dis pen sá vel, pois não é pos sí vel re ver ter ou
apa gar na da que for fa la do, gra va do, ins cri to e en via do. Des cul pas pe la ig no rân cia não
des fa zem o que foi fei to ma gis ti ca men te, nem se po de cor ri gir er ros de pois de ma te ria li za dos
em ações.

Nos pla nos su tis, im pe ra a lei da se me lhan ça; pen sa men tos, ações e vi bra ções
atraem seus se me lhan tes, por tan to o vitki tor na-se res pon sá vel por tu do aqui lo que faz.
Mes mo com as me lho res in ten ções, não se de ve ja mais in ter fe rir no li vre-ar bí trio ou no wyrd
alheio, com a in ten ção de que rer cu rar ou “sal var” a pes soa. 

É pre ci so uma real ne ces si da de pa ra se rea li zar um ato má gi co. An tes, con vém
ava liar os prós e con tras e es co lher com co nhe ci men to e se gu ran ça o pro ce di men to mais
ade qua do.

RU NA GALDR, GALDR MA GIC, GAL DOR — A Ma gia Rú ni ca dos Sons

Uma das mais fas ci nan tes, po de ro sas e mis te rio sas áreas da ma gia nór di ca é o uso dos
sím bo los má gi cos e dos tra ça dos rú ni cos. Cha ma dos de galdor sta ves, eles eram di vi di dos em
três ca te go rias: ægishjalmar ou “el mos de pro te ção”, galdramyndir ou “si nais má gi cos” e gal-
drastafir, “va re tas má gi cas”. A ba se des sas an ti gas fór mu las eram com ple xas com bi na ções de
ru nas es ti li za das ou mo di fi ca das de acor do com a fi na li da de. Após tra çá-las (no ar) ou gra vá-
las (so bre va re tas de ma dei ra ou per ga mi nho), o ma go re ci ta va en can ta men tos, ora ções e gal-
drar songs, pa ra im preg ná-las com po der.

Es sa ma gia rú ni ca dos sons ori gi nou-se prin ci pal men te na Is lân dia, on de foi pre ser va da
e uti li za da até o sé cu lo XVIII e do cu men ta da em ma nus cri tos co nhe ci dos co mo galdraboekur.
Um de les foi con ser va do in tac to — o Galdrabok —, tra du zi do pa ra o in glês e até ho je uma
fon te de in for ma ção pa ra os es tu dio sos e pra ti can tes da ma gia rú ni ca. Os is lan de ses con si de -
ra vam sua ma gia um dom das di vin da des e con ti nua ram seus cul tos mes mo com a proi bi ção
e se ve ra per se gui ção da Igre ja Cris tã.

É im por tan te lem brar que es ses li vros — cha ma dos grimoires (gri mó rios) — des cre viam
os sím bo los, acom pa nha dos ou não dos en can ta men tos e ora ções. No en tan to, eles ser viam
ape nas co mo “li vro de re cei tas”, pois não trans mi tiam os co nhe ci men tos fi lo só fi cos e má gi -
cos, fru to de lon gos anos de es tu do, trei na men to e pre pa ra ção, que ha bi li ta vam o as pi ran te a
ser um ver da dei ro vitki (ma go). As “re cei tas” eram o re sul ta do de sé cu los de er ros e acer tos
dos au tên ti cos vitkar is lan de ses, que não re ve la vam seus “se gre dos” por es cri to.
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Os galdor sta ves podem ser com pa ra dos aos yantras dos ma gos tân tri cos hin dus, aos si -
gi los e pan tá cu los ca ba lís ti cos e aos vevés da ma gia vo du. Seus res quí cios são en con tra dos
atual men te nos hex signs da ma gia ta lis mâ ni ca dos ho lan de ses, que emi gra ram du ran te a In -
qui si ção pa ra a Pen sil vâ nia, nos Es ta dos Uni dos.

Por exi gir um pro fun do co nhe ci men to e de sen vol vi men to es pi ri tual, o pla ne ja men to e a
cria ção des sas com ple xas fór mu las má gi cas fo gem do pro pó si to des te li vro. Po rém, vou men -
cio nar as coor de na das bá si cas pa ra a prá ti ca do galdr, lem bran do que ele re pre sen ta a mani-
festação vi bra tó ria do po der rú ni co. Equi va len te ao mantra hindu, galdr é o som que, jun -
to com o no me e a for ma da ru na (as so cia do ou não à stadha, a pos tu ra), con sis te no meio
prin ci pal pa ra per mi tir a ex pres são do po der rú ni co. Ca da ru na tem, além do seu no me, um
som es pe cí fi co — galdr —, que é a ma nei ra su til, po rém ex tre ma men te po de ro sa, de atrair,
con cen trar e di re cio nar os atri bu tos e efei tos má gi cos da ru na. Ao en toar o galdr, o vitki se co -
nec ta com a ener gia rú ni ca e a atrai pa ra seu cam po su til, de on de po de pro je tá-la, pe la for ça
de von ta de, pa ra iman tar o ob je to (ta lis mã) ou di re cio ná-la por meio das on das vi bra tó rias e
so no ras pa ra um ob je ti vo es pe cí fi co. O va lor dos sons rú ni cos in di vi duais es tá no fa to de ser -
vir co mo “se men tes so no ras” (Kernals), que, com bi na das com ou tros sons, for mam “pa la vras-
se men te” que po dem ser ex pan di das in de fi ni da men te.

A prá ti ca do galdr exi ge uma téc ni ca es pe cial, que pro por cio na à res pi ra ção a am pli tu de
e o rit mo ade qua dos, mas sem cau sar ten são ou es for ço. Du ran te a ins pi ra ção, o vitki vi sua li za
a ab sor ção da ener gia rú ni ca atra vés dos cen tros de for ça (chakra). En quan to se gu ra a res pi ra -
ção por al guns mo men tos, ele men ta li za o no me, o som, a for ma e os atri bu tos da ru na. Ao ex -
pi rar, ele en toa o galdr e, por meio de le, pro je ta a for ça rú ni ca pa ra o pro pó si to es co lhi do.

An tes de co me çar a usar os galdrar, o vitki de ve pra ti car até en con trar a en toa ção ade -
qua da (no ta, mo du la ção e in ten si da de), usan do ape nas uma ru na de ca da vez. No iní cio, ele
se con cen tra ape nas no no me, no som e na for ma da ru na; com o pas sar do tem po, po de
acres cen tar idéias a ela as so cia das (prin cí pio, atri bu tos, cor res pon dên cias ou efei tos má gi -
cos). Pa ra mo du lar o galdr, ele co me ça usan do o som bá si co (men cio na do no ver be te de ca -
da ru na), as so cian do de pois vo gais e va rian do as no tas até en con trar a en toa ção que, de acor -
do com a sua per cep ção, é a mais ade qua da. 

Vá rios au to res re co men dam no tas e en toa ções es pe cí fi cas, mas ca da vitki po de usar a
pró pria in tui ção e sen si bi li da de pa ra criar sua “me lo dia”, ten do o cui da do de gra vá-la e me -
mo ri zá-la pa ra po der re pro du zi-la sem pre da mes ma ma nei ra.

Uma ma nei ra mais com ple xa de usar os galdrar con sis te em com por as “can ções má gi -
cas” — galdrar songs — que usam com bi na ções de sons e ima gens de vá rias ru nas, es co lhi -
das de acor do com o ob je ti vo do ma go e as so cia das har mo nio sa men te pa ra criar uma formá-
li (fór mu la) ou um “en can ta men to can ta do”.

Um re qui si to bá si co pa ra a ma gia rú ni ca é a cria ção dos encantamentos em ver sos, nos
quais a re pe ti ção de pa la vras de po der li ga das ao sim bo lis mo das ru nas é mais sig ni fi ca ti va que
as ri mas. Um ele men to im por tan te é o ritmo do en can ta men to, que jun to com as pa la vras, mo -
de la a qua li da de das ener gias ca na li za das. Os me lho res galdrar são os can ta dos e aque les cu -
jas pa la vras têm um va lor vi bra cio nal e rít mi co, re gu la do pe lo rit mo res pi ra tó rio do vitki, que in -
duz e man tém um es ta do al te ra do de cons ciên cia. O rit mo une as ener gias fí si cas e men tais e
é real ça do pe las ba ti das de tam bor ou as pos tu ras (stödhur). Os pra ti can tes bra si lei ros têm que
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en con trar a sua mé tri ca e rit mo apro pria do, pois os en can ta men tos an glo-sa xões di fi cil men te
po de rão ser tra du zi dos pa ra a lín gua por tu gue sa com o mes mo va lor vi bra tó rio.

As imagens uti li za das nos galdrar devem des cre ver o pro pó si to do ri tual, com ên fa se
no ape lo men tal e emo cio nal. Ges tos e sím bo los acres cen tam uma for ça ex tra e pro por -
cio nam a per cep ção do po der ca na li za do e do pro pó si to al me ja do. Às ve zes, al guns pou cos
ver sos im buí dos do po der das pa la vras, do rit mo e das ima gens evo ca das agem me lhor so -
bre a cons ciên cia do que uma lon ga me di ta ção di ri gi da. A for ça do poe ma de ve re si dir na
sua na tu re za su cin ta. Ele de ve con ter pai xão e po der má gi co em pou cas li nhas e preen cher
a men te com a es sên cia de um con cei to que, de ou tro mo do, exi gi ria de ze nas de pa la vras
co muns pa ra ser trans mi ti do. Ca mu fla do nas ima gens exis te tam bém o significado ocul to
da in ten ção, ex pres so por me tá fo ras ou enig mas (Kennings) que de sig nam al guém, ou al -
go, por seus atri bu tos, ori gem ou po der. As obras de Tol kien po dem au xi liar, pois ele foi um
gran de lin güis ta ale mão, que re cu pe rou a lin gua gem e as len das teu tô ni cas, pas san do-as pa -
ra o in glês. Na au sên cia de equi va len tes pa ra os ter mos an glo-sa xões, a cria ti vi da de po de su -
prir as la cu nas.

Pa ra usar os galdrar, não são ne ces sá rios ap ti dões ar tís ti cas nem ta len to mu si cal; ca da
pra ti can te po de ex plo rar a res so nân cia da pró pria voz, “brin can do” com os tons, as no tas e as
mo du la ções. Após pra ti car o su fi cien te — em ca sa ou em meio à na tu re za —, o vitki po de rá
pas sar dos galdrar individuais pa ra a com po si ção de um en can ta men to es pe cí fi co, que po de
ser uti li za do du ran te uma prá ti ca má gi ca ou um ri tual. As “fór mu las” não pre ci sam ser com -
ple xas ou re bus ca das — pe lo con trá rio, quan to mais sim ples me lhor, des de que se per ce ba
ne las a ex pres são da for ça vi bra tó ria rú ni ca.

O galdr é usa do nas prá ti cas de me di ta ção, na con fec ção do orá cu lo rú ni co e no uso má -
gi co das ru nas (con for me re la ta do nos Ca pí tu los V e VII), nas prá ti cas da ma gia Stadhagaldr
(as so cia do às stödhur) e Taufr, que se rão des cri tas a se guir, bem co mo nos ri tuais rú ni cos do
Ca pí tu lo IX. Ve mos, por tan to, a sua ex tre ma im por tân cia e a ne ces si da de de co nhe cer e pra -
ti car o galdr com con vic ção e de di ca ção.

STAD HA GALDR — A Ma gia das Pos tu ras e dos Sons

Cria da pe la es co la má gi ca ale mã e pe los seus ex poen tes (Sieg fried Kum mer, Frie drich
Marly, Karl Spies ber ger) e di vul ga da pe las obras de Edred Thors son e ou tros es cri to res, 
Stadhagaldr é co nhe ci da co mo a “ioga rú ni ca”, cu jas pos tu ras (Stödhur) e sons (galdrar) as -
se me lham-se às âsanas, mudras e mantras hindus. Po rém, di fe ren te men te da io ga, Sta   -
dhagaldr é um sis te ma ati vo de ma gia que se uti li za de pos tu ras, ges tos e sons pa ra pro je tar
a ener gia das ru nas e cau sar efei tos má gi cos so bre o vitki, sua vi da e seu am bien te. A gran de
van ta gem da stadhagaldr é que suas pos tu ras trans fe rem a for ma e o po der das ru nas pa ra o
cor po fí si co do vitki.

En tre seus propósitos es tão o con tro le do cor po (pe la stadha), dos pen sa men tos (pe lo
galdr), da res pi ra ção, das emo ções e da von ta de; e a cons cien ti za ção e a per cep ção dos pla -
nos e rei nos rú ni cos (em si e no mun do). Tam bém é usa da pa ra a in te gra ção psi co ló gi ca, a
trans mu ta ção pes soal e, em to das as ope ra ções má gi cas, pa ra criar um “ta lis mã vi vo” que usa
o cor po co mo subs tra to ma te rial.
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As com bi na ções rú ni cas fun cio nam as sim co mo na ma gia ta lis mâ ni ca, di fe rin do ape nas
na sua ex pres são pe las pos tu ras, que atraem, mo du lam e pro je tam o po der rú ni co pa ra fins
má gi cos.

Exis tem três ti pos de cor ren tes rú ni cas — as ce les tes, as ter res tres e as ctô ni cas (ou
sub ter râ neas) —, que se apre sen tam co mo vi bra ções, on das, raios e flu xos. Seu po der é cap -
ta do pe lo vitki pe los pés, pe las mãos e pe la ca be ça e atraí do pa ra o seu ei xo cen tral. Da li é re -
di re cio na do pa ra pro pó si tos es pe cí fi cos ou ab sor vi do pe la sua es tru tu ra su til. Ca da stadha re -
ce be e trans mi te es sas ener gias em um pa drão es pe cí fi co, mo du la do de acor do com sua
for ma. A co ne xão com o mun do fí si co é fei ta por meio do sis te ma ner vo so.

Quan do exe cu ta as stödhur, o vitki de ve visualizar e sentir o flu xo de for ças sen do
atraí do ou pro je ta do pe lo seu cor po em um pa drão de ter mi na do pe la for ma rú ni ca que o cor -
po as su me. O flu xo é per ce bi do co mo uma des car ga elé tri ca e, no pla no su til, apa re ce em for -
ma de raios lu mi no sos. A prá ti ca e a ex pe riên cia pes soal são os mes tres des se pro ces so, que
não de ve ser ra cio na li za do ou com preen di do por meio da ló gi ca. 

Po rém, an tes de ten tar pra ti car stadhagaldr, o vitki de ve do mi nar per fei ta men te as for -
mas e o sig ni fi ca do de to das as ru nas, por meio de um in ten so pro gra ma de me di ta ções e vi -
sua li za ções. Ad qui ri da a maes tria nas stödhur in di vi duais, o vitki mais avan ça do po de com por
uma fór mu la (formáli) com bi nan do vá rias ru nas em um con jun to mais po de ro so, que di re cio -
ne o flu xo de po der pa ra uma me ta prees ta be le ci da (au men to de po der má gi co ou da cria ti -
vi da de, su ces so e vi tó ria, cu ra e ener gia en tre ou tras). A fór mu la de ve ser de se nha da no chão
ou em uma car to li na na pa re de. Pa ra ca da stadha, o vitki de ve acres cen tar um ver so (fa la do
ou can ta do, usan do os galdrar), que re pre sen te a es sên cia má gi ca da ru na, es co lhi da de acor -
do com o seu ob je ti vo.

O pra ti can te des sa téc ni ca pre ci sa ter mui ta con cen tra ção pa ra não per der o fo co e um
trei na men to pro lon ga do pa ra re pro du zir a fór mu la no ní vel fí si co, men tal e as tral. An tes de
ten tar qual quer ope ra ção má gi ca usan do as formáli, o vitki pre ci sa sa ber exe cu tar qual quer
stadha e galdr, co nhe cer as con di ções vi bra tó rias do lu gar em que irá rea li zar o ri tual (na Na -
tu re za, sem in ter fe rên cias ener gé ti cas) e es co lher a da ta e o ho rá rio ade qua dos.

TAUFR — A Ma gia Ta lis mâ ni ca

Exis te uma di fe ren ça en tre os ter mos “amu le to”, “ta lis mã” e “si gi lo ou se lo má gi co”. O pri -
mei ro vem da pa la vra la ti na amu le tum e tem ori gem ime mo rial, sen do en con tra do em to das as
cul tu ras e épo cas. De no mi na-se amuleto um ob je to que se usa so bre o cor po e que tem po der
pro te tor, guar dan do e de fen den do seu por ta dor de qual quer mal. O seu po der má gi co é pas-
sivo. O ta lis mã tem co mo raiz o ter mo ára be talisan, que sig ni fi ca “mar car al go por meio de ma -
gia” e po de se apre sen tar em vá rias for mas ou ta ma nhos, sen do usa do tan to pa ra fins de fen si -
vos quan to com ba ti vos. Ao con trá rio do amu le to, o seu po der má gi co é ativo. O si gi lo ou selo,
em la tim signum — si nal, é um em ble ma ou si ne te que ex pres sa uma in ten ção má gi ca, cria do a
par tir de um no me, sím bo lo ou fra se, se guin do um mé to do es pe cí fi co ou a in tui ção. Ele con tém
um po der ocul to na sua pa dro na gem e po de ser mar ca do so bre qual quer ma te rial. Po de mos
con si de rar as ru nas co mo “si gi los”, pois ca da uma re pre sen ta um no me ou idéia e ma ni fes ta seu
po der por meio da sua for ma, e não con for me a na tu re za do ma te rial em que foi gra va da.
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Na con cep ção mo der na, o talismã des cre ve um ob je to que age de for ma má gi ca e con -
tém em si o con cei to de amu le to. Tan to ao ta lis mã quan to ao amu le to po dem ser acres cen ta -
dos si gi los pa ra au men tar sua efi ciên cia. As ru nas po dem ser gra va das so bre ob je tos sig ni fi -
ca ti vos, pa ra trans for má-los em amu le tos e ta lis mãs cu ja for ça má gi ca ori gi na-se da jun ção das
ru nas, da for ma e do ma te rial do ob je to. Os sigilos rú ni cos po dem ser cria dos pe la com bi -
na ção de ru nas iso la das que for mem pa drões geo mé tri cos com va lor má gi co, de no mes de di -
vin da des ou de pa la vras que com po nham uma afir ma ção po si ti va. 

Em no rue guês ar cai co, exis tem três pa la vras pa ra de fi nir os ta lis mãs: teinn ou tine in di -
ca uma pe ça de ma dei ra (va re ta ou ro de la) trans for ma da em ob je to má gi co; hlutr, que po de
ser qual quer ob je to usa do pa ra di vi na ção ou ma gia; e taufr, que de fi ne tan to o ta lis mã quan -
to a ma gia ta lis mâ ni ca, cu jas leis são as mes mas da cos mo lo gia rú ni ca.

O tine tor na-se um “ser vi vo” quan do o vitki lhe in su fla vi da (önd) e lhe dá um des ti no
(orlög), de acor do com a na tu re za do po der rú ni co ne le im pres so. Pa ra re for çar a sua na tu re -
za vi va, o vitki po de no meá-lo. O uso des sa prá ti ca foi com pro va do pe los inú me ros ta lis mãs
rú ni cos en con tra dos em sí tios ar queo ló gi cos, prin ci pal men te ar mas, que ti nham no mes de -
sig nan do suas fi na li da des de mo do me ta fó ri co (kennings).

O tine rú ni co ser ve co mo uma cha ve que abre as com por tas de um de ter mi na do flu xo
de po der. Du ran te o ato de im preg na ção, es se flu xo das cor ren tes de önd (cós mi co, te lú ri co,
ctô ni co) é in fun di do no ob je to pre via men te pre pa ra do (com si nais rú ni cos re cep ti vos a es sas
for ças), in ten si fi ca do e de pois li be ra do pa ra cum prir sua fun ção, de fi ni da pe lo ri tual má gi co e
pe lo po der dos sím bo los. As for ças re ce bi das pe los sím bo los rú ni cos do ta lis mã são ati va das,
mo de la das e in ten si fi ca das pe lo po der pes soal do vitki por meio de in vo ca ções, en can ta men -
tos e fór mu las má gi cas (com galdrar e stödhur), du ran te o ri tual de iman ta ção. O tine tor na-
se o cen tro de um vór ti ce de for ças, que re ce be as ener gias su tis, for mu la-as de acor do com
sua “pro gra ma ção” e li be ra-as de pois no mun do cau sal, pa ra cau sar o re sul ta do de se ja do, ou
as man tém na es fe ra pes soal do por ta dor.

A efi cá cia de um ta lis mã de pen de, por tan to, da ca pa ci da de de con cen tra ção e
vi sua li za ção do vitki du ran te a sua con fec ção, bem co mo do “quan tum” de hamin -
gja que ele tem, ou se ja, sua for ça ener gé ti ca, men tal e es pi ri tual.

Um as pec to im por tan te da ma gia ta lis mâ ni ca é o elo cria do en tre tine e taufr, ou se ja, a
pes soa ou lu gar que se rá afe ta do pe la for ça má gi ca do ta lis mã. O elo é ob ti do acres cen tan do-
se ao ob je to (tine) uma fór mu la rú ni ca que re pre sen ta a pes soa (o seu no me trans cri to em ru -
nas, por exem plo), ou ga ran tin do a pro xi mi da de fí si ca en tre o tine e o ob je ti vo vi sa do (prin cí -
pio bá si co da ma gia “sim pá ti ca”, usa do tam bém por ou tras tra di ções). O ta lis mã é um ser
vi ven te que tem um des ti no a cum prir, por meio da vi da ne le in su fla da pe lo vitki,
que usa a for ça rú ni ca pa ra iman tá-lo. A for ça vi tal do ta lis mã po de ser tão “vi va” que con -
fe re a ele uma “per so na li da de”. Pa ra ati var e di re cio nar es sa for ça, au tô no ma, mas con tro la da
pe la sua von ta de, o vitki dá um no me ao ta lis mã, “ba ti zan do-o” du ran te o ri tual de iman ta ção
(con for me des cri to no Ca pí tu lo IX). 

Os talismãs rú ni cos cos tu mam ser con fec cio na dos em ma dei ra, os so, chi fre, cou ro,
pe dra ou me tal, e às ve zes em ce râ mi ca, car to li na ou per ga mi nho. Os ob je tos so bre os quais
se gra vam ru nas e sím bo los po dem tan to ter uma fun ção má gi ca quan to uti li tá ria (co mo bro -
ches, fi ve las, anéis, me da lhões, pul sei ras, ca ne tas, car ros, ar mas). Os ta lis mãs rú ni cos que te -
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nho cria do ao lon go dos anos têm co mo fi na li da de prin ci pal a pro te ção pes soal e a “aber tu ra
de ca mi nhos”: o su ces so pro fis sio nal, a har mo nia nos re la cio na men tos, a saú de, o for ta le ci -
men to pes soal ou a ele va ção es pi ri tual. No ca so de me da lhões (que po dem ser de pra ta, ou -
ro, co bre ou es ta nho), os tra ça dos, de pois de cria dos, de vem ser gra va dos por um joa lhei ro
e usa dos no pes co ço, co mo pin gen te. Ou tros ta lis mãs rú ni cos, eu mes ma pi ro gra vo so bre ro -
de las de ma dei ra (cor ta das e pre pa ra das ma gis ti ca men te), so bre as quais co lo co dru sas de
cris tal (de quart zo ou ame tis ta), pa ra re for çar os efei tos de pu ri fi ca ção e pro te ção so bre os am -
bien tes. Mais sim ples é a op ção de fa zê-los em per ga mi nho e guar dá-los na bol sa ou no al tar.

Um ou tro ti po de ta lis mãs são os estáticos, re pre sen ta dos por ob je tos co mo pe dras, ár -
vo res, plan tas, qua dros, tá buas com ins cri ções, mol du ra de por tas ou ja ne las, que in fluen ciam
ma gi ca men te o lu gar ou as pes soas nas pro xi mi da des. Exem plos de ta lis mãs fi xos são as ins -
cri ções ru pes tres, as cha ma das bauta sto nes, pe dras ins cri tas com fór mu las de pro te ção ou
de con sa gra ção de áreas, as pe dras rú ni cas (rune sto nes), as so cia das aos ri tos fu ne rá rios ou
cul to dos mor tos. Amu le tos “cor po rais” são cria dos por meio de ta tua gens per ma nen tes ou
pro vi só rias (pin ta das no cor po ou nas unhas), pa ra ofe re cer pro te ção, se gu ran ça nas pro vas
e en tre vis tas, me lho rar a saú de, au men tar a au to con fian ça ou for ta le cer a von ta de. Du ran te
o pe río do de apren di za gem dos atri bu tos rú ni cos, o apren diz po de ris car ru nas so bre bis coi -
tos pre pa ra dos e as sa dos por ele pró prio, e de pois in ge ri-los ri tua lis ti ca men te, pa ra “ab sor -
ver” as qua li da des e os con cei tos rú ni cos.

Por mais “ten ta do ra” que se ja a idéia de con fec cio nar ta lis mãs rú ni cos, an tes o vitki de -
ve ter um gran de pre pa ro (co nhe ci men to in te lec tual, trei na men to má gi co, equi lí brio psí qui -
co, co ne xão e res pal do es pi ri tual), pa ra po der “ma te ria li zar” e di re cio nar atri bu tos e efei tos
má gi cos do sis te ma rú ni co, sem in frin gir a or dem cós mi ca ou in ter fe rir no wyrd alheio. Boas
in ten ções não bas tam, é in dis pen sá vel o pre pa ro má gi co, pois é pre ci so sem pre lem brar os
ver sos sá bios do poe ma “Ha va mal”, que con tém a se guin te ad ver tên cia:

“As ru nas (...) Vo cê sa be co mo gra vá-las? (...) co mo lê-las? (...) 
Co mo orar com elas e o que pre ci sa sa cri fi car?
Vo cê sa be co mo en viá-las e o que ofe re cer por elas?
É me lhor não pe dir do que pe dir de mais,
Pois um pre sen te re quer ou tro pre sen te...”

Ru nas com bi na das — Ban dru nar, Bind ru nes

Os ta lis mãs po dem ser fei tos com uma úni ca for ça rú ni ca ou com vá rias, com bi na das em
uma só for ma e flu xo ener gé ti co — as cha ma das runas com bi na das (ligadas, agre ga das
ou so bre pos tas).

Pa ra fa ci li tar a cria ção de uma com bi na ção es té ti ca po dem ser usa dos ca rac te res rú ni cos
clás si cos ou al ter na ti vos, uni dos de tal mo do que seus tra ça dos ou for mas se jam com par ti lha -
dos ou so bre pos tos har mo nio sa men te. O vitki pre ci sa ter sen si bi li da de e des tre za pa ra en -
con trar a com bi na ção de tra ça dos que se ajus te às for ças rú ni cas in di vi duais e as in ten si fi que,
de acor do com a sua in ten ção e von ta de. Ao criar uma com bi na ção rú ni ca, é pos sí vel que sur -
jam runas adi cio nais, re sul tan tes do cru za men to ou da so bre po si ção de li nhas. Es se fa to re -
quer mui ta aten ção e cau te la, pois elas po dem pre ju di car ou até mes mo im pe dir a rea li za ção
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do ob je ti vo. Co mo exem plo do que não se de ve fa zer, que ro ci tar a su ges tão que Ken neth
Mea dows deu em seu li vro Rune Po wer. Pa ra pre ser var um re la cio na men to, ele re co men da
com bi nar Ge bo (par ce ria, com par ti lhar), com Isa (pre ser va ção pe lo ge lo). Po rém, na prá ti ca,
o “ti ro sai ria pe la cu la tra”, pois Isa não ape nas pre ser va, co mo tam bém con ge la as tro cas e a
par ce ria; por tan to, em vez de es ta bi li zar, ela iria tor nar a re la ção fria e es tag na da. 

O aler ta va le tam bém pa ra os monogramas in di vi duais. A com bi na ção das ini ciais H e
N num ta lis mã cer ta men te não tra ria be ne fí cios pa ra seu por ta dor, pois atrai ria tan to os atri -
bu tos po si ti vos quan to os ne ga ti vos das ru nas Ha ga laz e Naud hiz. Por is so é pre ci so mui ta
cau te la ao es co lher e com bi nar sím bo los rú ni cos, e dar a de vi da aten ção aos seus atri bu tos e
múl ti plos sig ni fi ca dos. Tam bém não re co men do que se co piem ou com prem ta lis mãs pe la In -
ter net, pois, mes mo quan do têm uma apa rên cia bo ni ta ou são con fec cio na dos com boas in -
ten ções, são des pro vi dos de önd e mægin pes soal. Tais ta lis mãs são fru tos da fan ta sia de pes -
soas que mui tas ve zes não têm ne nhum co nhe ci men to má gi co ver da dei ro. Mais va le pre pa rar
e iman tar pes soal men te um sim ples ta lis mã de ma dei ra ou per ga mi nho, do que ad qui rir um
vis to so me da lhão em ou ro ou pra ta “já pron to”.

Ana li san do an ti gos ta lis mãs rú ni cos, cons ta ta-se que, em al gum de les, são uti li za das três
for mas de band ru nar. A pri mei ra, cha ma da de sending (“en viar”), era uma fór mu la com pos -
ta de le tras ou pa la vras, ge ral men te usa da co mo pro te ção, avi so ou mal di ção con tra a pro fa -
na ção e des trui ção de pe dras fu ne rá rias, mo nu men tos ou tú mu los. A se gun da, a represen-
tação ideo grá fi ca, é usa da até ho je nas prá ti cas de me di ta ção. Pa ra usá-la es co lhem-se ru nas
que re pre sen tem um ob je ti vo es pi ri tual ou ri tua lís ti co e cu ja com bi na ção po de ocul tar uma
pa la vra ou no me sa gra do. A ter cei ra era cons ti tuí da pe las fórmulas nu mé ri cas, que in ten si -
fi cam o po der de uma ou mais ru nas. O sim bo lis mo nu mé ri co se rá de ta lha do adian te.

Pa ra a meditação, convém usar os úl ti mos dois ti pos, que pro por cio nam uma com -
preen são pro fun da da es sên cia das ru nas e da sua atua ção no mun do ex te rior e in te rior, do
pró prio Eu. Se o pra ti can te per ce ber al gu ma di fi cul da de ao me di tar com as com bi na ções de
ru nas, is so é in dí cio de que ele ain da não do mi na su fi cien te men te o co nhe ci men to dos atri -
bu tos e efei tos de ca da ru na ou que exis te al gum con fli to in te rior que an tes de ve ser re sol vi -
do. De ve mos sem pre lem brar que as ru nas re pre sen tam for ças exis ten tes tam bém den -
tro de nós e não ape nas no am bien te ao nos so re dor. É pos sí vel tam bém que exis ta uma ru na
“ocul ta”, re sul tan te de so bre po si ção, cu ja es co lha não te nha si do in ten cio nal, mas que re pre -
sen ta um “si nal” so bre o qual se de ve me di tar. Es se ti po de me di ta ção cen tra da em ru nas com -
bi na das é um va lio so ins tru men to de in tros pec ção e ava lia ção de as sun tos pes soais.

Co mo su ges tão pa ra a cria ção de uma band run vou men cio nar al guns estilos tra di cio -
nais. Os mais sim ples são a for ma da “ár vo re”, em que vá rias ru nas são dis pos tas ao lon go de
um tra ço ver ti cal (re pre sen tan do a ru na Isa ou Ti waz) e da “cruz”, quan do se usa Ge bo co mo
ei xo. Ou tras for ma ções usam a “se men te cós mi ca” (Ha ga laz na for ma al ter na ti va) ou da “es -
tre la com oi to pon tas”, que con cen tra e ir ra dia vá rias ener gias re pre sen ta das pe las ru nas co -
lo ca das nos seus raios, for man do as sim uma “ro da”, cir cun da da por um cír cu lo. Em bo ra se ja o
mé to do mais po pu lar, a so bre po si ção de ru nas re quer cui da do pa ra evi tar o apa re ci men to de
ru nas in de se ja das. É pre ci so bus car a for ma mais sim ples, har mo nio sa e es té ti ca pos sí vel.

As band ru nar mais sim ples são for ma das pe la união de duas ou três ru nas. Se guin -
do a or dem do Fu thark, vou ci tar al guns exem plos:
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Fe hu: com Uruz, me lho ra a saú de; com As ou Os, pro por cio na su ces so por meio do in te lec -
to; com Ac e Er da, atrai abun dân cia; com Otha la e Da gaz, au men ta os bens.

Uruz: com Fe hu, Si gel e Ul, con fe re po der de cu ra; com As ou Os, for ta le ce o in te lec to; com
Raid ho, dá for ça e agi li da de nas mu dan ças e via gens; com Ul e Ziu, pro por cio na su ces so nas
ope ra ções má gi cas.

Thu ri saz: li ga da a Eoh ou Eh waz, as se gu ra pro te ção e sor te; com Ziu, pro mo ve su ces so rá -
pi do. (Cui da do ao usá-la! Ja mais a use pa ra pre ju di car al guém, pois o “cho que de re tor no” é
ime dia to.) Ape sar de re co men da do por al guns au to res, o triskele for ma do por três ru nas 
Thu ri saz é uma “fa ca de dois gu mes”, um ver da dei ro bu me ran gue.

An suz: ligada a Os, Feoh e Uruz, fa vo re ce o su ces so in te lec tual; as so cia da a Ge bo, for ma Gi-
bu Au ja, o sím bo lo da sor te; com Peordh, fa vo re ce o co nhe ci men to ocul to; com Man naz, con -
fe re sa be do ria.

Raid ho: acelera o efei to das ru nas; com Ke naz, au men ta a cria ti vi da de; com Ti waz, traz su -
ces so nos pro ces sos ju di ciais (des de que o por ta dor te nha ra zão); com Uruz, pro te ge o veí -
cu lo e as via gens.

Ke naz: com As, Os, Wun jo, Ha ga laz e Al giz, ati va a cria ti vi da de; com Si gel, Ziu ou Sol, fa vo -
re ce a cla re za de vi são; com Cweorth, cria-se um so ma tó rio de efei tos po si ti vos que fa vo re ce
a ilu mi na ção.

Ge bo: com An suz, atrai sor te; com Wun jo, for ma o tra ça do “dom da ale gria”; com Wun jo e
Man naz, har mo ni za os re la cio na men tos.

Wun jo: com As, Os, Ke naz e Ziu, as sis te nos tra ba lhos cria ti vos. Com Ge bo e Man naz, apa -
zi gua con fli tos en tre pes soas.

Ha ga laz: associada a Ke naz e Ti waz, au men ta a fer ti li da de da men te e do cor po; com Peordh,
fa vo re ce as es pe cu la ções fi nan cei ras e os ga nhos re pen ti nos; na for ma al ter na ti va de Hexe-
fuss (a es tre la de Hol da), é usa da pa ra pro te ção.

Naud hiz: geralmente “amar ra” os sig ni fi ca dos das ru nas às quais é li ga da, por tan to ja mais
use-a jun to com Isa, Jor, Stan, Ha ga laz.

Isa: também tem um efei to es tá ti co, imo bi li zan do ou tras ru nas. Com Da gaz, for ma o sím bo -
lo do labrys, de di ca do à Gran de Mãe e pre sen te em vá rias cul tu ras.

Je ra: junto a Peordh, au men ta a chan ce de ga nhos; com Uruz, Si gel, Er da, Ul ou Sol, aju da no
res ta be le ci men to da saú de; com Fe hu e Wun jo, atrai ale grias e pros pe ri da de; com Ke naz, Ti -
waz ou Ing waz, é usa da em fei ti ços pa ra vi ri li da de.

Eoh: junto a Thu ri saz, for ma uma pro te ção con tra ma les fí si cos ou má gi cos; com Si gel e Al -
giz, pro te ge con tra doen ças.

Peordh: junto a Feoh e Ha ga laz, pro mo ve ga nhos ines pe ra dos (lo te ria); com Je ra e Otha la,
fa vo re ce as he ran ças; com As e Raid ho, dá aces so ao co nhe ci men to má gi co ou ocul to; com
La guz, ati va o mag ne tis mo se xual.

Al giz: a mais po de ro sa ru na de pro te ção; com bi na da a Ing waz ou Otha la, cria um “es cu do”;
com Eoh, re pe le os ata ques má gi cos; com So wi lo, for ta le ce o po der pes soal e com Wolf san -
gel, for ma uma bar rei ra po de ro sa.
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Si gel: au men ta o po der das ru nas, mas de ve-se ter cui da do pa ra não ace le rar ou exa ge rar
seus efei tos; jun to a Ti waz, re for ça a ener gia pes soal; com Eoh e Al giz, cria um es cu do pro te -
tor; com Ge bo, Ing waz ou Da gaz, con tri bui pa ra o equi lí brio e a re cu pe ra ção da saú de; com
Uruz, Je ra, Man naz ou Ul, fa vo re ce a cu ra; com Cweorth, pro pi cia a trans for ma ção rá pi da.

Ti waz: reforça os as pec tos be né fi cos de ou tras ru nas. Com Fe hu, me lho ra as fi nan ças; com
Wun jo, au men ta a ale gria; com Ha ga laz, es ti mu la a cria ti vi da de; com Eoh, trans mi te o mægin
(po der pes soal); com Peordh, ati va a se xua li da de; com Si gel, dá po der e su ces so.

Ber ka no: com Da gaz, pro por cio na ex pan são; com Er da, au men ta a fer ti li da de; com La guz,
So wi lo ou Sol, pro mo ve a fru ti fi ca ção.

Eh waz: com Raid ho, fa vo re ce as via gens; com Man naz, re for ça o ego; com Ing waz, dá lon -
ge vi da de; com Ke naz, au men ta a for ça de von ta de; com As e Man naz, pro por cio na o uso sá -
bio do co nhe ci men to.

Man naz: combinada com As e Os traz sa be do ria; com La guz e An suz, traz fluên cia ver bal ou
men tal.

La guz: associada a As, fa vo re ce os es tu dos; com Ti waz, au xi lia a as ser ti vi da de das mu lhe res;
com Man naz, for ta le ce o in te lec to e a ima gi na ção.

Ing waz: com ple men ta ou fi na li za os efei tos de ou tras ru nas; com Eh waz e Da gaz, dá lon ge -
vi da de; com Gar, Ear ou Calc, fe cha tra ba lhos má gi cos.

Otha la: com As, Os e Man naz, per mi te a ma ni fes ta ção dos ideais e da von ta de; com Uruz e
Peordh, traz su ces so pe la per se ve ran ça. Jun to a Wun jo e Da gaz, for ma-se WOD, o no me de
Odin e sím bo lo de ins pi ra ção di vi na. 

Da gaz: com Fe hu, au men ta a ri que za; com Ber ka no e La guz, me lho ra o cres ci men to e a ex -
pan são; com Otha la, au men ta o pres tí gio.

Ac: associada a La guz, fa vo re ce o cres ci men to e a cria ti vi da de.

Os: com As, me lho ra o in te lec to; com Fe hu e Wun jo, ga ran te o su ces so por meio do in te lec -
to; com Man naz, traz sa be do ria e com La guz, elo qüên cia; com Uruz, re for ça o po ten cial má -
gi co; e com Ziu, au men ta o po der das pa la vras.

Yr: junto de Ge bo e Wun jo, traz fe li ci da de nas par ce rias e uniões.

Ior: amarra o po der de ou tras ru nas. Jun to de ou tras ru nas que li mi tam — co mo Ha ga laz,
Naud hiz, Isa, Stan e Wolf san gel — Ior, con tri bui pa ra atra sar, im pe dir ou pa rar qual quer pro -
ces so. Mui ta cau te la ao usá-la, pa ra não li mi tar o pró prio po ten cial.

Ear: junto a Er da, ser ve pa ra in vo car os po de res da ter ra, nas fi na li za ções (de ci clos ou da vi da).

Cweorth: acelera os efei tos das ru nas que pro mo vem mu dan ças.

Calc: com As, for ma uma ex pres são de po der.

Stan: tem os mes mos efei tos de Ior, pa ra amar rar ou blo quear; com Uruz, cria es ta bi li da de.

Gar: serve pa ra an co rar o po der de ou tras ru nas em um de ter mi na do lu gar. Com Stan, au xi -
lia nas es tru tu ras má gi cas. In di ca o fim e o iní cio de um ri tual.

Wolf san gel: tem os mes mos efei tos de Ior e Stan.
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Er da: associada a ru nas fe mi ni nas au men ta a fer ti li da de, a nu tri ção e a pros pe ri da de.

Ul: junto a Uruz, Je ra e So wi lo, ace le ra os pro ces sos de cu ra.

Ziu: aumenta os po de res de ou tras ru nas, mas, por ser mui to po de ro sa, de ve ser usa da iso -
la da men te, sem as so cia ções.

Sol: favorece a paz e a ple ni tu de quan do as so cia da a ou tras ru nas fe mi ni nas.

Ou tras band ru nar com bi nam três ru nas, em tríades que são usa das co mo “pa la vras
de po der” — ver da dei ras “cha ves” má gi cas ou kennings (me tá fo ras) das quais vou des cre -
ver as mais fa mo sas:

As, La guz e Uruz for mam a pa la vra má gi ca ALU, a “água da vi da”, o po der pri mal, pre -
nún cio de sor te, a bên ção di vi na tra zi da pa ra qual quer pro je to, mu dan ça, ope ra ção má gi ca.

As, Si gel e Ke naz sim bo li zam ASC, a ár vo re sa gra da Yggdra sil, e pro por cio nam a de fe -
sa ne ces sá ria pa ra en fren tar as di fi cul da des da vi da. Se Ke naz for subs ti tuí da por Cweorth, a
tría de rú ni ca pro mo ve a trans for ma ção, en quan to Da gaz, Si gel e Cweorth ofe re cem no vas so -
lu ções pa ra os pro ble mas exis ten ciais.

Ge bo, As e Raid ho for mam GAR, o no me da es pa da má gi ca de Odin, que ofe re ce po -
der e re sis tên cia, en quan to Wun jo, Otha la e Da gaz re pre sen tam WOD, a ins pi ra ção di vi na de
Odin (Wo den), que per mi te con tor nar si tua ções di fí ceis e es ti mu la a cria ti vi da de.

Si gel, Otha la e La guz criam o no me da deu sa SOL, atrain do as sim seus atri bu tos de for -
ça e luz. O no me de JORD (a Mãe Ter ra) é for ma do pe las ru nas Je ra, Otha la, Raid ho e Da gaz
e fa vo re ce a ma ni fes ta ção dos pro je tos, po rém no seu de vi do tem po. O po der do deus ING é
in vo ca do pe la com bi na ção de Ing waz, Naud hiz e Ge bo e a trí pli ce ma ni fes ta ção de Odin
(Odin, Vi li, Vé), pe la jun ção de As ou Os, Wun jo e Otha la. 

Otha la, Naud hiz e Da gaz for mam ÖND, o so pro vi tal, a ener gia uni ver sal que au xi lia na
su pe ra ção de pro ble mas e pro por cio na uma har mo nia in te rior e ex te rior.

Si gi los má gi cos — In si gils

Pa ra con fec cio nar um sigilo mágico, é pre ci so acres cen tar, às ru nas com bi na das, al -
guns sím bo los e pa la vras sa gra das, no mes de di vin da des ou es ti li za ções dos seus ob je tos de
po der.

Um po de ro so ta lis mã de pro te ção po de ser cria do a par tir do Heavenly Star, a es tre la
com oi to raios — que já é, ela pró pria, um sím bo lo de or dem e equi lí brio. Cria-se um ta lis mã
de pro te ção co lo can do-se, em seus raios, ru nas de po der e pro te ção (cor res pon den tes às oi -
to di re ções) ou o no me má gi co do por ta dor. Uma va rian te com ple xa é o amu le to clás si co cha -
ma do Ægishjalmar, ou “O El mo Ater ro ri zan te”, com pos to de oi to ru nas Al giz e 24 tra ços ho -
ri zon tais; re pre sen ta to do o Fu thark e ofe re ce, as sim, uma pro te ção ir re sis tí vel. Re pro du ções
des ses si gi los (re pre sen ta das abai xo — con for me Rune Ma gic, de Ni gel Pen nick,) po dem ser
usa das gra va das em ma dei ra, me tal, os so e pe dra, ou co mo me da lhões em cor ren tes (quan -
do são cha ma dos de brac tea tas).
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As ru nas eram usa das an ti ga men te na proteção das ca sas, pa ra me lho rar a qua li da de
do önd que en tra va pe las por tas e ja ne las e as sim be ne fi ciar os mo ra do res. As sim co mo os ta -
lis mãs pes soais, es ses es cu dos de pro te ção de viam ser fei tos ri tua lis ti ca men te, pa ra cap tar e
pre ser var as ener gias rú ni cas e os po de res di vi nos. Nos tem pos an ti gos, as ru nas eram usa -
das nas pa re des, te lha dos, por tas, ja ne las, vi gas e as soa lhos. Co mo exem plo pos so ci tar a ru -
na Ge bo, for ma da pe lo cru za men to de vi gas (pa ra har mo ni zar); Wun jo, no te lha do (pa ra ale -
gria); Hexefuss, ou a “es tre la da sor te”, nas por tas e ja ne las (pro te ção); pre gos re pro du zin do
Isa (con tra o fo go); fer ra du ras (o po der pri mal de Uruz); Da gaz nas aber tu ras (pre ve nir a en -
tra da de ma le fí cios e atrair coi sas boas); Eoh nas pa re des (afas tar re lâm pa gos); Al giz (pro te -
ção má gi ca); Man naz (for ça co le ti va); Ing waz (a ru na pro te to ra das pa re des e por tas, em bu -
ti da nas fun da ções e no ar ran jo dos ti jo los, la jo tas e tá buas); Odhi la (afir ma ção da
pros pe ri da de); Gar (blo quear a ne ga ti vi da de); Wolf san gel (co mo ân co ra nas pa re des, pa ra
afas tar raios) e Er da nas por tas e ja ne las (pa ra atrair as bên çãos da Mãe Ter ra).

Atual men te, po dem ser usa dos os si gi los má gi cos (pin ta dos, gra va dos ou ris ca dos nas
por tas), a ro da so lar, o sím bo lo da sor te Gibu Au ja e os de se nhos es ti li za dos e co lo ri dos cha -
ma dos hexsigns, pintados nas mol du ras das por tas e ja ne las. Os hexsigns, além de ter fi na li -
da des má gi cas, são um mo ti vo de co ra ti vo e po dem ser en con tra dos em pra tos de ce râ mi ca
ou pla cas de vi dro ou ma dei ra pa ra pen du rar nas ja ne las ou pa re des.

Sim bo lis mos rú ni cos

Nos al fa be tos an ti gos, exis tia uma equi va lên cia en tre os sons e os nú me ros, que eram
im buí dos de sig ni fi ca dos sim bó li cos. Os sis te mas de sim bo lo gia rú ni ca le va vam em con si de -
ra ção as co ne xões su tis que exis tiam en tre sons, nú me ros, co res, sím bo los e os po de res das
di vin da des, dos se res so bre na tu rais, ani mais de po der, ob je tos sa gra dos e má gi cos. De vi do
às di fe ren ças con cei tuais, não exis te uma cor res pon dên cia nu mé ri ca com o al fa be to gre go,
pois o sis te ma nór di co tem uma or dem di fe ren te, cu jo co nhe ci men to é ne ces sá rio pa ra se cal -
cu lar os va lo res nu mé ri cos de um no me ou pa ra se criar uma fór mu la má gi ca.

Pa ra a con fec ção de um ta lis mã rú ni co, le vam-se em con si de ra ção as com bi na ções rú ni -
cas, bem co mo o sim bo lis mo dos nú me ros, das co res e das for mas. 

1. Nú me ros: são mui to im por tan tes pa ra con fec cio nar e iman tar as fór mu las ta lis mâ ni cas. Em
mui tas ins cri ções an ti gas, ob ser va-se a va lo ri za ção dos nú me ros em de tri men to da cla re za
lin güís ti ca (vo gais são eli mi na das e cer tos sím bo los, do bra dos). O mes mo sim bo lis mo das
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ru nas tam bém se apli ca aos nú me ros, de acor do com sua co lo ca ção na or dem do Fu thark
(na se qüên cia e de acor do com o Ætt a que per ten ce).

O pri mei ro Ætt representa os nú me ros de 1 a 8, o se gun do os de 9 a 16 e o ter cei ro, os
de 17 a 24. Além do va lor que cor res pon de à se qüên cia, ca da ru na tem o va lor nu mé ri co
do Ætt a que per ten ce, re pre sen ta do por um có di go du plo. Por exem plo, An suz é de sig -
na da pe la for mu la 1:4, por ser a quar ta ru na do pri mei ro Ætt, en quan to Ber ka no é 3:2, a
se gun da ru na do ter cei ro Ætt. Es se sim bo lis mo nu mé ri co era usa do em có di gos se cre tos
for ma dos por ru nas ra mi fi ca das, cu jos ra mos mos tra vam a fór mu la nu mé ri ca.

O sim bo lis mo nu me ro ló gi co de uma fór mu la rú ni ca (formáli) tam bém é ex pres so pe lo
nú me ro to tal de ru nas que a com põem e pe la so ma dos seus va lo res in di vi duais. Am bos os
nú me ros são ana li sa dos iso la da men te e tam bém des mem bra dos em múl ti plos. Um exem -
plo clás si co é re pre sen ta do pe la fór mu la abai xo:

Lu wa tu wa — fór mu la de sig ni fi ca do des co nhe ci do, mas en con tra da em vá rios ta lis mãs
an ti gos — tem um to tal de 8 ru nas (múl ti plo de 2 e 4), cu jos va lo res, de acor do com sua or -
dem nu mé ri ca no Fu thark, so mam 66 (múl ti plo de 6 e 11).

Os nú me ros men cio na dos in di cam a es fe ra na qual a fór mu la vai atuar e seu ti po de po -
der. Os nú me ros pri mos são par ti cu lar men te po de ro sos; os múl ti plos de 3, e prin ci pal men -
te de 9, agem de for ma am pla em vá rios ní veis. O 9 é o nú me ro má gi co por ex ce lên cia; os
múl ti plos de 10 criam mu dan ças no mun do de Mid gard; o 12 e seus múl ti plos têm efei tos
mais pro lon ga dos, en quan to o 13 e seus múl ti plos con têm os po de res do 1 e do 3; o 24 re -
pre sen ta a to ta li da de, per se ou mul ti pli ca do.

É fá cil per ce ber, com es sa su cin ta des cri ção, que o uso cor re to da nu me ro lo gia rú ni ca é
uma ar te em si, que re quer um am plo co nhe ci men to das len das e dos mi tos nór di cos, bem
co mo o es tu do e a aná li se das an ti gas ins cri ções que de têm os se gre dos dos con cei tos sim -
bó li cos, mí ti cos e nu mé ri cos des se sis te ma eso té ri co.

São es tes os sig ni fi ca dos mís ti cos dos nú me ros na Tra di ção Nór di ca:
Um: começo, raiz, cau sa, idéia, for ça so li tá ria. Ra ra men te uti li za do, pou co ci ta do nos mi tos. 
Dois: colaboração, for ta le ci men to, par ce ria (co mo nos exem plos dos dois cor vos e lo bos
de Odin, dos ga tos de Frey ja, dos bo des de Thor e dos ca va los da car rua gem de Sun na).
Três: número sa gra do, a for ça-raiz do di na mis mo, ace le ra e com ple ta as ações. Re pre sen -
ta do pe lo Tre fot, pe la tría de das Nor nes, dos Ættir, dos deu ses Odin, Vi li e Vé, pe las raí zes
de Yggdra sil e a tri pli ca ção dos efei tos (“pe lo po der do três”).
Qua tro: solidez, es pe ra, re pou so. Con tém em si o po der e os atri bu tos das di re ções car -
di nais, dos gno mos guar diães dos por tais, da ro da so lar, da suás ti ca ou fylfot.
Cin co: tempo e es pa ço or ga ni za dos, po de ro so em in vo ca ções, po rém pou co ci ta do nos mi tos.
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Seis: vida vi bran te, for ça pa ra criar ou des truir. Ra ra men te en con tra do nos mi tos, re pre -
sen ta os atri bu tos de Hexestern, a es tre la má gi ca de Hol da com seis pon tas.
Se te: morte, con ta to pas si vo com o além, o tem po ne ces sá rio en tre co me çar e ter mi nar al -
go. Pou co en con tra do nos tex tos pré-cris tãos.
Oi to: completa ma ni fes ta ção da to ta li da de, si me tria per fei ta, a Ro da do Ano, a es tre la com
oi to raios, as oi to di re ções, a or dem cós mi ca. Pre sen ça mar can te nos mi tos.
No ve: o mais sa gra do dos nú me ros, a raiz dos po de res psi co cós mi cos, im pri me for ça a
qual quer ob je ti vo. Trans for ma tu do o que to ca, mas per ma ne ce in to ca do e eter no. O mais
ci ta do na mi to lo gia: as no ve Val quí rias e as Don ze las das On das, “o po der de três ve zes
três” nas in vo ca ções e tra ba lhos má gi cos, o Valknutr, os no ve mun dos de Yggdra sil, ma ni -
fes ta dos nos três rei nos da uni da de eter na.

2. Co res: Nos tem pos an ti gos, não só os no mes das co res ti nham ou tro sig ni fi ca do, co mo se ti -
nha ou tra per cep ção da cor, al gu mas de las se mes clan do en tre si. Um exem plo é a Pon te do
Ar co-Íris, des cri ta com ape nas três co res: ver me lho, ver de e azul. O ver me lho in cluía o la ran -
ja e o ama re lo e era cha ma do, de acor do com a des cri ção, de ver me lho-san gue, ru bi, ro sa, ra -
po sa, etc. Da mes ma ma nei ra, o azul in cluía os ou tros tons do seu es pec tro (ín di go e vio le ta).

Na sim bo lo gia rú ni ca usam-se os no mes tra di cio nais, mas com a per cep ção mo der na da
cor, em que elas têm um sig ni fi ca do di fe ren te.

A ori gem des sa sim bo lo gia en con tra-se nas Eddas e sa gas e ela di fe re da que la usa da na
ca ba la ou no ocul tis mo eu ro peu.

Nas prá ti cas rú ni cas usam-se co res nas vi sua li za ções, nas me di ta ções, nos ri tuais e nas
fór mu las ta lis mâ ni cas mais com ple xas. As cor res pon dên cias en tre as ru nas e as co res va -
riam nas fon tes mo der nas, por is so o vitki de ve usar sua in tui ção pa ra iden ti fi car qual é a
me lhor cha ve cro má ti ca pa ra o seu uso pes soal.
A se guir uma su cin ta des cri ção dos sig ni fi ca dos ocul tos das co res e as ru nas cor re la tas:
Dou ra do, ama re lo: a luz do Sol e de As gard, a for ça de önd; re pre sen ta hon ra, re pu ta -
ção e po der em to dos os rei nos. As ru nas Fe hu, Wun jo, So wi lo, Ing waz, Odhi la, Da gaz, Os,
Yr e Sol.
Ver me lho: po der má gi co e pro te tor, vi gor fí si co, for ça de com ba te (às ve zes si nal de mor -
te); é a cor usa da pa ra tin gir as ins cri ções rú ni cas (equi va len te do san gue, subs ti tuí do por
pig men tos ve ge tais ou mi ne rais co mo uru cum, san gue-de-dra gão, ocre). As ru nas Fe hu,
Uruz, Thu ri saz, Raid ho, Ke naz, Naud hiz, Peordh, Ti waz, Eh waz, Cweorth, Wolf san gel e Ziu.
Azul: a for ça to do-abran gen te e oni pre sen te do nú me ro (a idéia pu ra), o si nal do mo vi -
men to, o po der ce les te, o man to de Odin. As ru nas An suz, Al giz, La guz, Os e Gar.
Ver de: a vi da or gâ ni ca, a fer ti li da de da ter ra e do mar, a for ça te lú ri ca e da Na tu re za, a pas -
sa gem en tre mun dos. As ru nas Uruz, Ge bo, Je ra, Eih waz, Ber ka no, Man naz, Ing waz, Ac,
Ior e Er da.
Bran co: a to tal ex pres são da luz co mo a so ma de to das as co res; pu re za, per fei ção, no bre -
za, to ta li da de. O dis co so lar. As ru nas Ha ga laz, Isa, Peordh, So wi lo, Ber ka no, Man naz, Da -
gaz, Ul e Sol.
Pra tea do: o po der lu nar, mu dan ça, trans mu ta ção, al me jar co nhe ci men to ele va do. A ver -
são me tá li ca do bran co. As ru nas Peorth, La guz e Calc.
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Pre to: no vos co me ços, o po ten cial to tal, a raiz de to das as coi sas, ges ta ção, co nhe ci men -
to ocul to, o re cep tá cu lo da luz. As ru nas Peordh, Ear, Stan, Wolf san gel e Er da.
Mar rom: nu tri ção da ter ra, sus ten ta ção. As ru nas Odhi la, Ear, Stan e Er da.
Cin za (pe dra): imo bi li da de, pe tri fi ca ção. A ru na Stan.

3. Sim bo lis mo pic to grá fi co: Muitas con fi gu ra ções rú ni cas po dem ter re pre sen ta ções grá -
fi cas de con cei tos ou ca rac te res sa gra dos, que aju dam na mo du la ção e no di re cio na men -
to do po der má gi co. Exis tem duas ca te go rias: ima gens e sím bo los.

A pri mei ra é das pictografias, que são de se nhos es ti li za dos de for mas e ob je tos na tu -
rais. A se gun da é das ideografias, for ma das por sím bo los sa gra dos ou si gi los rú ni cos, que
atuam em con jun to com as for ças rú ni cas ou ma ni fes tam o con teú do má gi co do res tan te
da fór mu la. São uti li za das nos ta lis mãs ou em man da las pa ra me di ta ção. 

Exem plos de pictografias são as es ti li za ções de ouroboros (a ser pen te que mor de a
pró pria cau da e re pre sen ta a for ça ctô ni ca, o in cons cien te, o re cep tá cu lo), de ho mem no
ca va lo (po der má gi co de pro je ção, ra pi dez, co man do so bre os mun dos, for ça de Odin), de
bar co (pas sa gem en tre a vi da e a mor te, trans mu ta ção, cres ci men to, abun dân cia), de chi -
fre, de cal dei rão (ins pi ra ção, sa be do ria, elo qüên cia), de mar te lo (pro te ção, for ça, de ter mi -
na ção, po der), de pás sa ro-pre to (o cor vo men sa gei ro, in te li gên cia, me mó ria), de Lua (mu -
ta bi li da de, trans for ma ção, ma gia) e de Sol (for ça, vi gor, luz, ca lor).

As ideografias — ou galdrastafir — são sím bo los que agem em con jun to com as for ças
rú ni cas ou per so ni fi cam a for ça ex pres sa pe la fór mu la. Elas são au xi lia res va lio sas pa ra as
me di ta ções e vi sua li za ções e ser vem tam bém co mo ta lis mãs, so zi nhas ou as so cia das a ru -
nas. As mais co nhe ci das ideo gra fias são (con for me Edred Thors son):
Mjöll nir, o mar te lo má gi co de Thor, que re pre sen ta pro te ção, von ta de, po der;
Suás ti ca ou Fylfot, si nal de sor te, ener gia so lar di nâ mi ca, po der má gi co con tro la do pe la
von ta de, trans mu ta ção;
Ro da so lar, que re pre sen ta o po der es pi ri tual, a or dem, a lei, a sa cra li da de, as qua tro di -
re ções car deais, os qua tro anões guar diães das di re ções;
He xes tern, a es tre la de Hol da com seis pon tas, o flo co de ne ve, o pa drão cós mi co de
Yggdra sil, a se men te cós mi ca que ofe re ce pro te ção e po der má gi co;
Glücks tern, a es tre la da sor te, a es ti li za ção de Hexestern co mo uma flor den tro de um cír -
cu lo, ser vin do co mo mol du ra pa ra ta lis mãs e en fei tes má gi cos;
Hea venly Star, a es tre la cós mi ca com oi to raios, sím bo lo das oi to pa tas de Sleip nir, das oi -
to di re ções, dos oi tos mun dos que cer cam Mid gard;
Valk nutr, o “nó dos caí dos ou es co lhi dos”, os no ve mun dos ma ni fes ta dos nos três rei nos
da uni da de eter na, ex pres sa pe la lei evo lu ti va do nas cer/ser/de sa pa re cer, ru mo a um no -
vo co me ço;
Tre fot, a com bi na ção de três ru nas La guz ou Ber ka no, atrain do o po der dos três rei nos, a
ma ni fes ta ção trí pli ce da ins pi ra ção ou fer ti li da de;
Co ra ção, an ti ga re pre sen ta ção dos atri bu tos fe mi ni nos (ná de gas ou ór gãos ge ni tais) sim -
bo li zan do sen sua li da de, ero tis mo, amor;
Es pi ral, o mo vi men to cí cli co da in tro ver são e ex tro ver são, in vo lu ção e evo lu ção, a re pe ti -
ção de fra ses e pro ces sos;
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“O Elmo Ater ro ri zan te”, Ægishjalmar (ci ta do na se ção so bre os si gi los má gi cos) e suas va -
rian tes, que unem e cen tra li zam for ças di nâ mi cas em um po de ro so es cu do de pro te ção.

A con fec ção e iman ta ção de um ta lis mã rú ni co — com ba se em qual quer um dos exem -
plos ci ta dos — se rão des cri tas do Ca pí tu lo IX. 

MA GIA XAMÂNI CA

Ocor re atual men te uma am pla e va ria da di vul ga ção dos prin cí pios, con cei tos e téc ni cas
xa mâ ni cas, que nem sem pre são fiéis às ver da dei ras raí zes e ori gens do xa ma nis mo e po dem
ser in ter pre ta dos, adap ta dos e pra ti ca dos de acor do com a fi lia ção cien tí fi ca, fi lo só fi ca, re li -
gio sa, cul tu ral ou exis ten cial dos pes qui sa do res e adep tos.

Is so re sul ta em uma mis tu ra de teo rias e prá ti cas cu ja pro pos ta se ria res ga tar o pa ga nis -
mo pré-cris tão, se ja ele de ori gem si be ria na, ár ti ca, es can di na va, es la va, bál ti ca, ger mâ ni ca,
cel ta, nor te-ame ri ca na, afri ca na ou aus tra lia na. To da via, pa ra reu nir an ti gas cren ças, cos tu mes
e atos má gi cos sob o ró tu lo “xa ma nis mo”, é pre ci so ter cer te za de que os po vos a que per ten -
ciam de fa to em preen diam as prá ti cas tra di cio nal men te atri buí das a uma re li gião, so cie da de
ou cul tu ra xa mâ ni ca. Con si de ram-se práticas xa mâ ni cas as téc ni cas de tran se ex tá ti co (in -
du zi do por dan ças, ba ti das de tam bor, plan tas alu ci nó ge nas, je juns, iso la men to, so fri men to fí -
si co ou psí qui co), a co mu ni ca ção com os es pí ri tos (in vo ca ção, ca na li za ção, in cor po ra ção), a
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pos ses são por di vin da des, as via gens as trais pa ra ou tros ní veis de cons ciên cia (os vá rios mun -
dos dis tri buí dos ao re dor de uma Árvo re ou Pi lar Cós mi co), a co ne xão com alia dos (ve ge tais,
ani mais, es pi ri tuais), a cu ra de doen ças (pe lo “res ga te da al ma”, “ex tra ção” de ener gias in tru -
sas, exor cis mo, en can ta men tos, re zas, er vas), o do mí nio da men te so bre o cor po, as ha bi li da -
des de des do bra men to, pro je ção as tral (faring forth), me ta mor fo se (shapeshifting), a con du -
ção da al ma dos mo ri bun dos, o in ter câm bio com o mun do dos mor tos (ne cro man cia), o cul to
dos an ces trais. Os po vos em que o xa ma nis mo se de sen vol veu e per ma ne ceu — co mo os si -
be ria nos, que de ram ori gem ao ter mo shaman; os sa mi; inuits e fi no-úgri cos — eram nô ma -
des e vi viam em pe que nos gru pos e tri bos, sem ter uma di fe ren cia ção so cial mar can te. Os
nór di cos e ger mâ ni cos, por sua vez, es ta be le ciam-se em co mu ni da des fi xas des de o pe río do
Neo lí ti co, vi viam da cria ção do ga do, do pas to reio, da agri cul tu ra e ti nham uma es tra ti fi ca ção,
so cial e re li gio sa, de fi ni da.

Ten do em vis ta es sas di fe ren ças, com pro va das por pes qui sas his tó ri cas, an tro po ló gi cas
e ar queo ló gi cas, não se po de atri buir aos po vos nór di cos e ger mâ ni cos o am plo uso do xa ma -
nis mo, mas ape nas de al gu mas prá ti cas e téc ni cas má gi cas ad qui ri das pe lo con ta to com as tri -
bos vi zi nhas (prin ci pal men te os fi nos e sa mi, es tes sim, au tên ti cos pra ti can tes do xa ma nis mo,
cu jas tra di ções são pre ser va das até ho je).

A atual re cons tru ção do neo xa ma nis mo nór di co se ba seia nas es cas sas re fe rên cias ci ta -
das nas Eddas e sa gas, e é com ple men ta da com in for ma ções co le ta das de ou tras tra di ções e
de pes qui sas cien tí fi cas e fol cló ri cas. Co mo a maior par te das sa gas foi es cri ta após a cris tia -
ni za ção — e mes mo os tex tos ori gi nais das Eddas re ce be ram “tra du ções” e adap ta ções cris -
tãs —, tor na-se mui to di fí cil sa ber com pre ci são quais eram as ver da dei ras prá ti cas e téc ni cas
má gi cas do au tên ti co xa ma nis mo es can di na vo e ger mâ ni co.

As la cu nas nas in for ma ções e a pro li fe ra ção de teo rias con tem po râ neas le va ram a in ter -
pre ta ções di fe ren tes — mui tas ve zes con tra di tó rias ou con fu sas — dos ter mos seidhr e
spæcraft, que de fi nem as cha ma das soulcrafts (“ar tes da al ma”) da an ti ga tra di ção má gi ca nór -
di ca, e a su po si ções e con je tu ras quan to aos mé to dos de cu ra.

Sem me es ten der nas des cri ções, vou re la tar as ca rac te rís ti cas de ca da “ar te”, aler tan do
so bre os pe ri gos que o uso in dis cri mi na do, le via no, não em ba sa do no co nhe ci men to teó ri co
e sem a pre pa ra ção ade qua da po de acar re tar aos pra ti can tes in gê nuos ou in cau tos.

To da for ma de ma gia po de ter con se qüên cias in de se ja das, efei tos “bu me ran gue” ou dis -
tor cer o wyrd pes soal, prin ci pal men te quan do se pra ti ca a soulcraft e se “via ja” pa ra ter ri tó -
rios des co nhe ci dos, po voa dos por se res nem sem pre con fiá veis ou amis to sos. O via jan te cor -
re o ris co de re ce ber “mís seis as trais” (os cha ma dos trollshots, elfs hots ou dwarfshots,
“fle chas” ou “ti ros” ener gé ti cos, que pro vo cam doen ças e de se qui lí brios), de atrair um “ser
es tra nho” que se pren da à sua au ra, de “per der” uma par te da al ma e de não con se guir — ou
não sa ber — vol tar da pe ram bu la ção pe los mun dos de Yggdra sil. Pa ra evi tar es ses e ou tros
pe ri gos, qualquer soulcraft de ve ser fei ta com co nhe ci men to, se gu ran ça, pru dên cia
e pro te ção (es pa ço má gi co, guar diães, es cu dos fluí di cos, ta lis mãs, ora ções), após um lon -
go es tu do e trei na men to e sob a su per vi são de um au tên ti co ma go ou xa mã. Que ro
aler tar tam bém so bre o con su mo de “plan tas de po der”, uti li za das por cer tas cor ren tes xa mâ -
ni cas, mas com ba ti das por ou tras. Não exis te men ção ao uso de plan tas alu ci nó ge nas nas Ed-
das ou nas sa gas, ape sar do fol clo re que se criou em tor no dos co gu me los. O con su mo de be -
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bi das al coó li cas de ve se res trin gir aos brin des de co me mo ra ção e ja mais usa do pa ra re la xar
ou cau sar des con tra ção, an tes de uma prá ti ca xa mâ ni ca ou má gi ca. 

SEIDHR (Seidh, Seith, Sejd, Seid ha)

Seidhr exer ce um gran de fas cí nio so bre a men te mo der na gra ças à au ra de mis té rio e
ma gia que foi cria da em tor no das suas prá ti cas, con si de ra das “si nis tras, pe ri go sas e obs ce -
nas”, pe los es tu dio sos cris tãos.

Exis te mui ta con tro vér sia a res pei to do sig ni fi ca do e do uso de seidhr, um ter mo tra du -
zi do co mo “bor bu lhar, fer ver”, re fe rên cia ao in ten so es ta do fí si co, emo cio nal e ener gé ti co ob -
ti do pe lo tran se e ne ces sá rio pa ra a rea li za ção de um pro fun do tra ba lho má gi co. O es cri tor Jan
Fries, no seu li vro Seidways, de fi niu de for ma poé ti ca uma ses são: “No tran se de seidhr o pra -
ti can te fer vi lha até atin gir o pon to cer to; as di vin da des se ali men tam da ener gia des se cal dei -
rão fla me jan te e um gran de por tal é aber to, per mi tin do as vi sões.”

Con si de ra da pe los his to ria do res cris tãos co mo si nô ni mo de ma gia ne gra, a prá ti ca de
seidhr foi per se gui da, re pu dia da, de pois proi bi da pe la Igre ja e des pre za da pe los guer rei ros
vi kings co mo “in dig na dos ho mens”. Ape sar de ser ci ta da nas Eddas co mo a “ar te das di vin -
da des Va nir en si na da por Frey ja a Odin”, seidhr fi cou es que ci da com o pas sar do tem po e seu
sig ni fi ca do, obs cu re ci do e per di do. Nas sa gas mais re cen tes, in fluen cia das pe las proi bi ções e
dog mas cris tãos, en fa ti za-se o as pec to es cu ro, ma lé fi co e no ci vo do seidhr. Ge ral men te pra -
ti ca da por mu lhe res (völvur, va las ou seidhkönur), era-lhes atri buí do o mau uso dos seus po -
de res pa ra: pro vo car tem pes ta des, in cên dios, inun da ções, se cas ou nau frá gios; ven cer ou
ma tar ini mi gos; vin gar-se das ofen sas; trans for mar-se em ani mais pre da do res ou pe ço nhen -
tos; ma te ria li zar-se co mo maras (fan tas mas com for mas eqüi nas) que su fo ca vam as pes soas
du ran te o so no; afe tar a men te le van do a ilu sões, es que ci men to ou lou cu ra; en fei ti çar e en -
fra que cer os ho mens por meio do se xo. To da via, em al gu mas sa gas mais an ti gas, re la ta-se o
uso be né fi co de seidhr pa ra fins de pro te ção; cu ras má gi cas (re ti ra da dos “mís seis as trais”
— as “fle chas” dos trolls, el fos, gno mos); o res ga te das par tes per di das do com ple xo psi coes -
pi ri tual hu ma no; en can ta men tos pa ra me lho rar o tem po, en con trar ani mais ou pes soas per di -
das; au men tar a fer ti li da de e a vi ri li da de; aju dar nos par tos, no des pren di men to do es pí ri to e
na sua orien ta ção post mor tem; e “ca na li zar” a voz e as men sa gens das di vin da des e dos es -
pí ri tos pa ra fins ora cu la res e pro fé ti cos.

Seidhr po de ser definida co mo uma com ple xa téc ni ca má gi ca, in te gra da ao mun do das
ru nas, mas des ti tuí da de seus sím bo los, sons e atri bu tos. Ela abran ge al gu mas prá ti cas xa mâ -
ni cas co mo tran se, pro je ção as tral, des do bra men to, me ta mor fo se e “via gens” pa ra mun dos
pa ra le los, in du zi das por cân ti cos, dan ças, tam bo res e o con ta to com alia dos (ani mais de po -
der, se res es pi ri tuais). Tam bém en glo ba as ma ni pu la ções ener gé ti cas por meio de en can ta -
men tos, ma gias, mal di ções e bên çãos, além das orien ta ções e pro fe cias. Du ran te uma ses são
de seidhr, o pra ti can te mer gu lha em um es ta do se mi cons cien te que lhe pos si bi li ta o “des lo -
ca men to” e o con ta to com en ti da des es pi ri tuais de vá rios mun dos, e tem aces so aos re gis tros
do wyrd dos con su len tes. 
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A prá ti ca tra di cio nal se apoia va em três pi la res:

Tran se: a per da do con tro le cons cien te so bre os pro ces sos men tais, que per mi te um es ta do al te -
ra do de cons ciên cia.
Per da da cons ciên cia cor po ral, pe lo ador me ci men to dos sen ti dos fí si cos e das per cep ções sen -
so riais.
Uso de um rit mo so no ro es pe cí fi co pa ra in du zir o tran se (can tos re pe ti ti vos, ba ti das de tam bor)
e de um lu gar mais ele va do pa ra a vi den te se sen tar.

O prin ci pal objetivo do pra ti can te é al can çar um es ta do al te ra do de cons ciên cia que lhe
per mi ta atra ves sar o li miar en tre os mun dos e se des lo car en tre eles, em bus ca de po der, co -
nhe ci men to ou pro fe cias, pa ra an te ci par o fu tu ro ou mo di fi car o mun do da rea li da de fí si ca.
Enquanto galdr magic usa uma téc ni ca ba sea da no uso cons cien te da for ça de von -
ta de e do con tro le men tal, seidhr e spæ são fun da men ta das no tran se, que im pli ca
na en tre ga e na per da tem po rá ria do es ta do nor mal de cons ciên cia, que se fun de
com ener gias es pi ri tuais ex te rio res.

Seidhr era uma ar te so li tá ria, às ve zes uma tra di ção fa mi liar, pra ti ca da por xa mãs, cu ran -
dei ras e vi den tes (seidhkönur, völvur), que pe re gri na vam pa ra au xi liar pes soas de co mu ni da -
des dis tan tes. Com as per se gui ções cris tãs, o nu me ro de pra ti can tes de seidhr foi di mi nuin -
do até de sa pa re cer to tal men te; sua me mó ria fi cou pre ser va da ape nas nas sa gas e nas prá ti cas
con tem po râ neas dos na ti vos sa mi e dos xa mãs si be ria nos.

Ape sar de não ser ve da do o aces so aos ho mens, seu uso fi cou res tri to às mu lhe res, cu -
jo po ten cial me diú ni co, má gi co e pro fé ti co era — e con ti nua sen do — maior. Ha via tam bém
um pre con cei to mas cu li no em re la ção à prá ti ca do seidhr; acre di ta va-se que aque les que o
pra ti cas sem se tor na vam ergi ou argr, ou se ja, efe mi na dos. Sem im pli car ne ces sa ria men te em
ho mos se xua li da de, o ter mo ergi sim bo li za va um es ta do de “re cep ti vi da de pas si va”, ain da que
não se sai ba ao cer to se is so era uma re fe rên cia ao uso de rou pas fe mi ni nas ou a uma pos tu -
ra se xual ou me diú ni ca (em que o ho mem se ria “pos suí do” ou do mi na do por uma pes soa ou
en ti da de, fe nô me no que exi gia a en tre ga e a per da do con tro le so bre si mes mo). Exis tem al -
gu mas re fe rên cias nas sa gas so bre o uso de seidhr por Odin (que apren deu com Gull veig e
Heid he, ma ni fes ta ções da deu sa Frey ja) e que foi por is so cen su ra do e hu mi lha do por Lo ki
por suas ati tu des de mu lher, “ba ten do o tam bor e gi ran do”. Fo ram en con tra das ins cri ções rú -
ni cas so bre pe dras fu ne rá rias em que os pro fa na do res eram amal di çoa dos a se tor nar ergi,
con di ção des pre za da pe los ho mens de uma so cie da de re co nhe ci da men te guer rei ra. Des co -
nhe cem-se as prá ti cas “ver go nho sas, in de cen tes, obs ce nas, in dig nas pa ra os ho mens” que
som brea ram a fa ma do seidhr. Acre di ta-se que exis tiam ri tos se xuais pa ra criar e di re cio nar a
ener gia or gás mi ca pa ra fi na li da des má gi cas, se me lhan tes ao tan tra hin du.

Na opi nião da es cri to ra Dia na Pax son, seidhr era ori gi na ria men te uma tec no lo gia má gi -
co-xa mâ ni ca be né fi ca, oriun da do cul to das di vin da des Va nir e que ad qui riu nuan ces “som -
brias” no fim do pe río do vi king e du ran te as per se gui ções cris tãs, quan do fo ram en fa ti za das
as mal di ções, bru xa rias e vin gan ças ma ca bras no pla no as tral, vi san do po der e ga nhos no pla -
no ma te rial.

Com ba se em uma ses são de seidhr rea li za da por uma völva des cri ta na sa ga “Ei rik Rau -
da” (Eric, o Ver me lho), Dia na Pax son e seu gru po Hraf nar, da ci da de de São Fran cis co, nos Es -
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ta dos Uni dos, em pe nha ram-se no res ga te e na rees tru tu ra ção do as pec to ora cu lar de seidhr,
em ses sões pú bli cas a ser vi ço da co mu ni da de neo pa gã. Trans pon do o an ti go con tex to da sa -
ga pa ra o ce ná rio atual, o gru po Hraf nar de sen vol veu uma téc ni ca mui to bem es tru tu ra da e
lon ga men te tes ta da, que tam bém foi ado ta da por ou tros gru pos de es tu dos e prá ti cas do neo -
xa ma nis mo nór di co e es tá sen do usa da nos gru pos de mu lhe res que di ri jo.

No seidhr ora cu lar atual fo ram pre ser va das três ca rac te rís ti cas tra di cio nais que
o di fe ren ciam de ou tros pro ce di men tos má gi cos — co mo runegaldr — ou ora cu la res (spæ).
São elas:

Uso de uma pla ta for ma ele va da ou uma ca dei ra al ta (cor res pon de ao seidh jallr), em que a vi den te
fi ca sen ta da du ran te a ses são, com o ros to co ber to e apoia da em seu ca ja do má gi co (seidhs ta fir).

O assento ele va do, o ros to co ber to e o ca ja do má gi co são res quí cios do sim bo lis -
mo an ti go, quan do as völvur, va las (vi den tes) e os thulr (pro fe tas), co ber tos por pe les de ani -
mais, per noi ta vam so bre um tú mu lo dos an ces trais ou so bre uma co li na sa gra da (vi de a prá -
ti ca de utiseta no Ca pí tu lo VII).

Des se pon to mais al to, sus pen so en tre o céu e a ter ra, a vi den te ti nha a vi são de Mid -
gard e dos ou tros mun dos, o que fa ci li ta va a per cep ção dos se res es pi ri tuais e da tes si tu ra do
wyrd. O ca puz ou xa le lhe per mi tia o iso la men to ne ces sá rio pa ra des lo car sua cons ciên cia e
en trar em tran se. O ca ja do re pro du zia a Árvo re do Mun do, os mun dos sen do re pre sen ta dos
por in trin ca dos de se nhos e apli ca ções de pla cas de co bre. A em pu nha du ra do bas tão era em
for ma de águia e uma ser pen te en ta lha da o per cor ria até a pon ta, re for çan do os ani mais to tê -
mi cos do to po e da ba se de Yggdra sil.

A re ci ta ção de sons rit ma dos (seidhlæti), de uma can ção es pe cí fi ca (Var dlo kur) pa ra in vo car os
guar diães e criar uma egré go ra de pro te ção du ran te a ses são.

Ape sar de não exis ti rem re fe rên cias his tó ri cas so bre o uso de tam bor na so cie da de nór -
di ca, seu uso era co mum en tre na ti vos sa mi e xa mãs si be ria nos. Por is so, atual men te ele é uti -
li za do no lu gar dos an ti gos sons e can ções, cu jos con teú dos e me lo dias fo ram per di dos e es -
que ci dos.

O “des lo ca men to” da vi den te (seidh ko na) por pro je ção as tral pa ra um dos mun dos de Yggdra -
sil em bus ca de sa be do ria, orien ta ção e pro fe cias re la ta das em for ma de vi sões, ale go rias, me tá fo -
ras ou con se lhos prá ti cos. 

Pa ra ilus trar, vou re la tar, re su mi da men te, o pro ce di men to de uma ses são de seidhr ora -
cu lar, no mo de lo cria do e di vul ga do pe lo gru po Hraf nar. Di fe ren te men te do pro ce di men to
tra di cio nal nas ses sões des se gru po — rea li za das du ran te en con tros co mu ni tá rios, fei ras mís -
ti cas ou co me mo ra ções da Ro da do Ano —, os vi den tes tam bém po dem ser ho mens, que se
re ve zam à me di da que se can sam. O tran se (dos vi den tes e da as sis tên cia) é in du zi do por can -
tos re pe ti ti vos e ba ti das de tam bor. O es que ma é sem pre o mes mo e a fi na li da de é pro mo ver
uma sin to nia maior en tre os ho mens e os es pí ri tos (da na tu re za, an ces trais, alia dos), con tri -
buin do as sim pa ra a cu ra e o equi lí brio in di vi dual, co le ti vo e pla ne tá rio.

É pos sí vel que os lei to res bra si lei ros que já te nham as sis ti do a uma ses são de um ban da
per ce bam uma se me lhan ça en tre o tran se ora cu lar tra di cio nal da seidhkona e a con sul ta da -
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da por uma en ti da de in cor po ra da em um mé dium. No en tan to, é im por tan te se pa rar os “ca -
mi nhos”, que são com pa tí veis com o subs tra to mi to ló gi co, cul tu ral e ri tua lís ti co da res pec ti va
tra di ção. 

No seidhr, às ve zes exis te a “pos ses são” da vi den te ou de um par ti ci pan te por uma di -
vin da de, fa to que le vou Dia na Pax son a es tu dar a fe no me no lo gia da um ban da bra si lei ra, pa -
ra sa ber co mo pro ce der em ca sos se me lhan tes (ra ros, mas pos sí veis).

Pa ra pre ve nir qual quer im pre vis to ou ma ni fes ta ção pa ra nor mal in de se ja da, que ro acres -
cen tar al gu mas recomendações pes soais, ba sea das na mi nha lon ga vi vên cia me diú ni ca na
um ban da eso té ri ca, nas “ca na li za ções”, na prá ti ca de “res ga te de al ma” e no seidhr ora cu lar,
rea li za do pe las mu lhe res dos gru pos que di ri jo.

É im por tan te criar a estrutura do ri tual em um con tex to nór di co, ou se ja, criar o ro tei ro da
me di ta ção di ri gi da de acor do com a es tru tu ra, os mun dos de Yggdra sil e os ar qué ti pos das di vin -
da des e en ti da des es pi ri tuais que se rão in vo ca das pa ra dar in for ma ções.
A ses são de ve rá se guir o mo de lo Hraf nar (des cri to em se gui da), por ter si do tes ta do ao lon go de
uma dé ca da por inú me ros pra ti can tes, es tu dio sos e an tro pó lo gos (co mo Jenny Blain, au to ra do
li vro Nine Worlds of Seid-Ma gic). An tes de pas sar pa ra a prá ti ca, o gru po de ve to mar to das as
me di das pa ra a preparação fí si ca, psí qui ca e as tral (do am bien te e dos par ti ci pan tes),   criar
uma li ga ção in ter pes soal, coe sa, har mô ni ca e con fiar ple na men te na pes soa es co lhi da co mo vi -
den te.
De sa con se lho rea li zar ses sões pú bli cas, aber tas a pes soas que não co nhe çam a Tra di ção Nór -
di ca ou não per ten çam a al gum gru po de es tu dos des sa tra di ção. Evi tam-se as sim com pa ra ções
e in ter fe rên cias de ener gias ou en ti da des de ou tras ori gens, que pos sam se ma ni fes tar por meio
das pes soas pre sen tes. De ve ser le va da em con si de ra ção a for tís si ma egré go ra bra si lei ra do es -
pi ri tis mo e dos cul tos afro-bra si lei ros e a sen si bi li da de me diú ni ca, cul tu ral e as tral de boa par te da
po pu la ção. Pe la se me lhan ça da prá ti ca, a su ges tio na bi li da de e a pre dis po si ção aní mi ca das pes -
soas as pre dis põem a “abrir a guar da”, con fun dir ar qué ti pos e vi bra ções e per mi tir apro xi ma ção
de se res es pi ri tuais fo ra do con tex to al me ja do.
Co mo seidhr era uma ati vi da de exer ci da qua se que ex clu si va men te por mu lhe res (fa zen do par -
te dos seus “Mis té rios” ar cai cos), recomendo-a prin ci pal men te aos gru pos de es tu do e tra -
ba lhos fe mi ni nos. Po rém, na da im pe de que ho mens com mais sen si bi li da de ten tem su pe rar os
pre con cei tos cul tu rais e com por ta men tais e en con trem um mé to do es pe cí fi co pa ra pra ti car sei-
dhr, sem me do de per der o con tro le ou seu po der mas cu li no.

Téc ni ca do Seidhr Ora cu lar

A con di ção bá si ca pa ra um can di da to a seidhkona ou seidhmadr é a sua ha bi li da de de
en trar em es ta do al te ra do de cons ciên cia (tran se), in de pen den te men te do mé to do de in du -
ção (can to re pe ti ti vo, ba ti das de tam bor, dan ças, me di ta ção di ri gi da ou téc ni cas de res pi ra ção
e vi sua li za ção).

Se o pra ti can te for solitário, ele de ve ter um per fei to do mí nio so bre a prá ti ca de “ir e vir”
en tre os mun dos, sa ben do co mo se pro te ger e orien tar em di ver sos ní veis as trais.

Se o seidhr for rea li za do em grupo, a pes soa que se rá o “vi den te” se rá es co lhi da pre via -
men te ou se fa rá um ro dí zio en tre os par ti ci pan tes mais do ta dos de sen si bi li da de pa ra nor mal.
Os “pas sos” de ve rão ser di ri gi dos pe la pes soa mais ex pe rien te, que po de rá atri buir al gu mas
ta re fas aos de mais co mo: pu ri fi ca ção e pro te ção do es pa ço, can tos ou ba ti das de tam bor pa -
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ra criar a egré go ra, in vo ca ções aos guar diães, di vin da des e es pí ri tos an ces trais, orien ta ção
dos con su len tes pa ra sa ber co mo for mu lar suas per gun tas, au xí lio ao(s) vi den te(s) e seu ro dí -
zio, cen tra men to e har mo ni za ção fi nal de to dos e fe cha men to do ri tual.

Pri mei ro Pas so: pu ri fi ca ção do am bien te com re si nas na tu rais (recels), quei ma das
em um bra sei ro, pre ce di da por uma “var re du ra” das pa re des e do chão com uma vas sou ra de
ga lhos ver des.

Se gun do Pas so: cria ção do es pa ço má gi co ris can do-se seu con tor no (cír cu lo, qua -
dra do, re tân gu lo, lo san go) com giz ou de mar can do-o com cor da, cris tais, pe dras. Não é re co -
men dá vel o tra ba lho ao ar li vre de vi do a pos sí veis in ter fe rên cias ou im pre vis tos que pro vo -
quem a in ter rup ção brus ca do tran se, que de se qui li bra o psi quis mo do vi den te ou im pe de sua
con cen tra ção.

Ter cei ro Pas so: pre pa ra ção dos par ti ci pan tes com dan ças rít mi cas ou xa mâ ni cas,
en toa ções de galdrsongs, prá ti cas de res pi ra ção, sin to ni za ção ener gé ti ca pa ra “pu xar” o önd
(da ter ra e do ar) e ati var o mægin pes soal. O gru po sen ta-se em cír cu lo ao re dor do vi den te,
que de ve fi car em um ní vel mais ele va do (uma pla ta for ma ou ca dei ra), com a ca be ça co ber ta
com um ca puz, xa le ou véu e apoia do em um ca ja do má gi co (en ta lha do com ins cri ções e sím -
bo los rú ni cos de pro te ção). O ca ja do tam bém ser ve co mo apoio pa ra os vi den tes que se ba -
lan çam ou se agi tam du ran te o tran se. Às ve zes é ne ces sá rio que um aju dan te fi que atrás do
vi den te pa ra as sis ti-lo e aju dá-lo a des cer no fi nal, quan do ele po de es tar ton to, trê mu lo e com
o cor po en ri je ci do.

Quar to Pas so: me di ta ção xa mâ ni ca (in du zi da com can tos re pe ti ti vos ou ba ti das de
tam bor) se gui da de uma meditação di ri gi da, que con du za to da a as sis tên cia por uma “ca -
mi nha da” em uma flo res ta se cu lar em Mid gard até en con trar Yggdra sil, des cen do de pois por
uma das suas raí zes até a fon te de Urdh, pa ra pe dir a per mis são às Nor nes e sua bên ção pa ra
a ses são. Con ti nuan do a me di ta ção, o seu tra je to po de es pi ra lar pe los mun dos mais aces sí -
veis de Yggdra sil (sem pa rar em ne nhum) ou des cer di re ta men te pa ra o mun do sub ter râ neo,
mar gean do o ge la do e som brio rio Gjoll. Ao che gar à pon te que le va ao rei no de Hel, os par -
ti ci pan tes “pa ram” e aguar dam, per ma ne cen do em tran se le ve du ran te to da a ses são de sei-
dhr, en quan to o di ri gen te con duz ape nas o vi den te pa ra pe dir per mis são à guar diã Mord gud
e atra ves sar a pon te, es pe ran do na fren te das mu ra lhas que cer cam a mo ra da de Hel. Quan -
do o vi den te sen te que seu tran se é bas tan te pro fun do e que es tá pron to pa ra pros se guir, ele
faz um ges to pre via men te com bi na do e o di ri gen te o con duz pe lo por tal, na di re ção do mis -
te rio so e es cu ro mun do de Hel.

Quin to Pas so: os par ti ci pan tes per ma ne cem em si lên cio e con tem pla ção en -
quan to o di ri gen te pe de ao vidente que des cre va o que vê ao seu re dor. A des cri ção po -
de va riar de um vi den te pa ra ou tro, mas há sem pre a men ção à at mos fe ra som bria, às ve zes
te ne bro sa, com vis lum bre de lá pi des, es pí ri tos de sen car na dos ou vul tos. Hel po de apa re cer
ve la da ou sen ta da no seu tro no, vi gia do pe lo cão Garm (ao qual se cos tu ma fa zer uma ofe ren -
da ener gé ti ca ou ma te rial no fi nal da ses são), e sua apa rên cia po de ser se me lhan te à des cri -
ção clás si ca (vi de seu ver be te no Ca pí tu lo III) ou ter ou tras ca rac te rís ti cas. En quan to o vi den -
te des cre ve as ce nas, a as sis tên cia de ve acom pa nhar e vi sua li zar tu do o que es tá sen do
re la ta do, sem se dis trair ou cair no so no.
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Sex to Pas so: assim que o vi den te res pon de (com um ges to ou ace no de ca be ça) à per -
gun ta do di ri gen te “Vi den te, es tás pron ta pa ra res pon der?”, as pes soas que que rem se
acon se lhar le van tam a mão e es pe ram sua vez de fi car de pé e for mu lar sua per gun ta. O
con su len te nun ca de ve cha mar o vi den te pe lo no me nem fa zer ges tos brus cos ou ba ru lhos
que pos sam dis traí-lo ou as sus tá-lo, in ter rom pen do o tran se. É pre ci so lem brar que, no es ta -
do de tran se pro fun do, a pes soa fi ca mui to mais sen sí vel, pois seus sen ti dos es tão mais agu -
ça dos e a per cep ção, am plia da.

Exis te uma “etiqueta” em re la ção às per gun tas fei tas ao vi den te. Elas de vem ser ex pres -
sas em voz al ta e cla ra (o vi den te tem a ca be ça co ber ta), de ma nei ra su cin ta e ob je ti va, sem
ro deios ou in for ma ções dú bias, mas cheias de sen ti men to (pa ra criar a sin to nia). De vem ser
evi ta das ques tões fú teis, tri viais ou que se re fi ram a ou tras pes soas. Ja mais de ve-se “tes tar” a
ha bi li da de psí qui ca do vi den te per gun tan do so bre as sun tos co nhe ci dos, da tas, no mes, nú -
me ros. Ca da pes soa de ve fa zer não mais que três per gun tas bre ves ou uma mais com ple xa.
É bom lem brar que o vi den te des pren de mui ta ener gia psí qui ca en quan to per ma ne ce em
tran se, por is so ele de ve ser res pei ta do e pou pa do de so bre car gas ener gé ti cas ou as trais.

Por mais que a ses são de seidhr de mo re, os par ti ci pan tes não po dem co chi lar, pois is so
dei xa ria a sua au ra per meá vel a ener gias in de se ja das ou eles po de riam ser atraí dos, em es pí -
ri to, pa ra um pla no as tral de on de não con se gui riam vol tar. Can tar, ba ter tam bor ou pal mas
au xi lia na ma nu ten ção da egré go ra ener gé ti ca e evi ta a so no lên cia.

Quan to às orien ta ções da das pe lo vi den te, elas po dem vir em for ma de ale go rias, me tá -
fo ras ou pa la vras enig má ti cas, às ve zes di ri gi das a vá rias pes soas além da que la que per gun -
tou. Se al gu ma orien ta ção for da da em tom de cen su ra ou re pri men da, o con su len te não de -
ve se sen tir ofen di do ou se quei xar do vi den te, pois ele es tá ape nas trans mi tin do aqui lo que
ou ve, per ce be, sen te ou vê nos ou tros pla nos ou ní veis de cons ciên cia. Qual quer que se ja o
con se lho, o con su len te de ve agra de cer, sem te cer co men tá rios ou in sis tir na ques tão.

Um aviso prá ti co: não pe ça es cla re ci men tos ao vi den te de pois do tran se, pois ele ra -
ra men te se lem bra do que fa lou. Além do mais, tra zer à to na as sun tos que fo ram res pon di dos
in ter fe re na orien ta ção ini cial e au men ta a con fu são. Em ca so de dú vi da, me di te, re fli ta, pes -
qui se, pe ça au xí lio a seus alia dos e men to res es pi ri tuais ou use seu orá cu lo rú ni co.

Sé ti mo Pas so: se o gru po for gran de ou o vi den te se can sar, ele po de ser subs ti tuí -
do por ou tro(s), de pois de ser tra zi do “de vol ta” pe lo di ri gen te, com pa la vras en de re ça das
ape nas a ele, em voz bai xa, en quan to os par ti ci pan tes con ti nuam no tran se le ve. As sim
que vol tar ao “aqui e ago ra” o vi den te de ve re ce ber al guns cui da dos pa ra se rein te grar à
rea li da de (mas sa gens nos pés e mãos que fi ca ram ador me ci dos, um chá quen te, aga sa -
lhos, doa ção de ener gia por im po si ção de mãos, res pi ra ções pro fun das e mo vi men tos le -
ves com a ca be ça).

Se ou tro vi den te as su me o tra ba lho, o di ri gen te re pe te o mes mo pro ce di men to e cui da -
dos pa ra co lo cá-lo e ti rá-lo do tran se, en quan to a as sis tên cia per ma ne ce em si lên cio.

Oi ta vo Pas so: terminadas as per gun tas, a assistência é tra zi da “de vol ta” com uma
me di ta ção di ri gi da, que segue o mes mo ro tei ro, no sen ti do in ver so, as si na lan do o “des per -
tar” com ba ti das mais rá pi das de tam bor.

Quan do to dos “vol tam”, o di ri gen te — ou seus au xi lia res — faz os agra de ci men tos às
for ças es pi ri tuais in vo ca das e o cír cu lo má gi co é aber to.
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Ob ser va ção: uma vez co me ça da a ses são de seidhr não é per mi ti da a saí da de ne nhum
par ti ci pan te, mui to me nos a en tra da de pes soas atra sa das. Em ca so de ex tre ma ne ces si da de,
o di ri gen te po de “abrir” um por tal no cír cu lo e “fe chá-lo” em se gui da, usan do seu gandr.

Nun ca é de mais aler tar que as téc ni cas de ma gia nór di ca são mui to po de ro sas e aque -
les que se va lem de las sem o de vi do co nhe ci men to, pro te ção e pru dên cia po dem so frer con -
se qüên cias im pre vi sí veis e in de se ja das.

Pa ra se guir o ro tei ro tra di cio nal é ne ces sá rio usar sem pre as mes mas ima gens e pa -
la vras, sem mu dá-las de uma ses são pa ra ou tra. Co mo exem plo ci to as per gun tas pa ra o vi -
den te: “Vidente, o que es tás ven do?”, “Vidente, es tás pron to pa ra res pon der?”, “Tem al guém
aqui que quei ra per gun tar al go?”, bem co mo a fra se clás si ca en con tra da na sa ga Eirik Rau da,
di ta pe la völva: “É im por tan te que vo cê sai ba, quer sa ber mais?”, que o vi den te usa se per ce -
be que o con su len te fi cou com al gu ma dú vi da que po de ser es cla re ci da e nes se ca so po de ser
mais bem de ta lha da.

O di ri gen te as si na la o fim da ses são de seidhr di zen do: “Tudo foi per gun ta do, tu do foi
res pon di do. Agra de ce mos aos es pí ri tos que nos aten de ram, com par ti lhan do sua sa be do ria
co nos co. Ago ra che gou a ho ra de vol tar.” De pois ele con ti nua a me di ta ção di ri gi da e agra de -
ce às di vin da des, aos alia dos e an ces trais.

Se o gru po ou o vi den te não se sen tir à von ta de com a des ci da pa ra o rei no de Hel, po -
de ser es co lhi do ou tro ro tei ro, mas par tin do sem pre de Yggdra sil e se guin do se ja pa ra a fon -
te das Nor nes, do deus Mi mir ou da deu sa Sa ga; se ja pa ra As gard ou Va na heim, de pois de es -
co lhi da pre via men te a mo ra da de uma di vin da de com atri bu tos ora cu la res co mo Odin, Frey ja,
Heim dall, Ner thus, Fjorgyn, Gef jon, Gna, Sif, Vor.

É im por tan te se guir sem pre o mes mo tra je to e ro tei ro for mu la dos com an te ce -
dên cia pa ra ga ran tir a uni for mi da de das ex pe riên cias. As ima gens, sím bo los, ar qué ti -
pos, lu ga res e no mes de vem per ten cer ao mun do mí ti co e ao há bi tat na tu ral dos po vos nór -
di cos, pos si bi li tan do as sim o aces so do vi den te pa ra es se subs tra to do in cons cien te co le ti vo.
A me di ta ção di ri gi da é o meio que im pri me o ima gi ná rio nór di co na men te dos par ti ci pan tes
e am plia a per cep ção su til e o al can ce ora cu lar do vi den te. Pa ra con se guir es sa sin to nia vi bra -
tó ria é in dis pen sá vel o pro fun do co nhe ci men to da cos mo lo gia nór di ca e das ca rac te rís ti cas
mi to ló gi cas, cul tu rais e geo grá fi cas da que la re gião.

SPÆCRAFT (Spæ, Spa)

Tra du zi da co mo “es piar, en xer gar” a prá ti ca ora cu lar de Spæ ti nha co mo prin ci pal ca rac -
te rís ti ca a ob ten ção ativa de in for ma ções e co nhe ci men tos so bre o pas sa do, o pre sen te, o fu -
tu ro, ob ti dos por meio dos es pí ri tos in vo ca dos pa ra es sa fi na li da de.

Em uma ses são de spæ não se faz uso de me di ta ção, nem xa mâ ni ca nem di ri gi da, e o vi -
den te não se pro je ta pa ra al gum mun do ou pla no es pe cí fi co.

Ana li san do fon tes an ti gas (Eddas, sa gas, fol clo re) é di fí cil de fi nir quais são as fron tei ras
en tre seidhr e spæ, se elas eram téc ni cas má gi cas di fe ren cia das, que se com ple ta vam ou se
so bre pu nham. Não se sa be ao cer to se a völva Thorbjörg da Groen lân dia, des cri ta na sa ga Ei-
rik Rau da, era uma pra ti can te de seidhr que usa va spæ co mo par te do seu tra ba lho ora cu lar
ou se ela era uma pro fe ti sa que usa va as téc ni cas de seidhr pa ra me lho rar sua prá ti ca ha bi tual
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de spæ. Ha via uma di fe ren ça quan to ao tra ta men to da do às pra ti can tes de seidhr ou spæ; en -
quan to a spákona era res pei ta da e ad mi ra da, a seidhkona era te mi da e des cri ta de for ma pe -
jo ra ti va e ma lé fi ca.

Co mo se acre di ta va que seidhr tor na va os ho mens efe mi na dos (ergi), ela foi se gre ga da
co mo uma prá ti ca ex clu si va men te fe mi ni na, com co no ta ção ne ga ti va, en quan to o spæmadr e
o thul (vi den te) eram acei tos e res pei ta dos pe la sua ar te.

É pos sí vel que tan to seidhr co mo spæ se jam re mi nis cên cias das téc ni cas ar cai cas do xa -
ma nis mos nór di co e que sua prá ti ca atual de pen da mais da orien ta ção da que les que se de di -
cam a ela do que das de fi ni ções cien tí fi cas.

O seidhr ofe re ce aos par ti ci pan tes uma jor na da pas si va de des co ber ta, na qual são
am pa ra dos por uma egré go ra de pro te ção e as sis tem a um vi den te que en via par te de sua es -
tru tu ra psi coes pi ri tual pa ra se des lo car en tre os mun dos, bus can do co nhe ci men to e tra zen do
res pos tas. Além do as pec to ora cu lar, seidhr abran ge as ou tras ha bi li da des má gi cas e xa mâ ni -
cas já ci ta das e é con si de ra da uma “ar te de ma ni pu la ção da al ma”.

Spæ atua mais co mo uma vidência ati va, em que o vi den te age so zi nho, sem au xí lio
de uma as sis tên cia, usan do seu dom ina to pa ra en xer gar au ras, as pec tos da vi da das pes soas,
seus ani mais alia dos, as en ti da des es pi ri tuais e vi bra ções ener gé ti cas exis ten tes nos lu ga res,
ou as so cia das aos pre sen tes.

Os vi den tes que têm um maior grau de cla ri vi dên cia po dem ver até mes mo os fios de
wyrd que de ter mi nam o orlög de al guém. Nes se ca so, eles olham na fon te de Urdh e per ce -
bem ape nas a par te da tes si tu ra ener gé ti ca que as Nor nes que rem lhe re ve lar.

Spæcraft, por tan to, é uma ha bi li da de pro fé ti ca de sen vol vi da a par tir do dom
ina to de cla ri vi dên cia e que po de en vol ver tam bém o con ta to com es pí ri tos. Pa ra a
prá ti ca do seidhr não é ne ces sá rio es se dom, ape nas uma in tui ção apri mo ra da, o trei na men -
to pa ra sa ber co mo en trar em tran se e o co nhe ci men to teó ri co e mi to ló gi co ade qua do. Po -
rém, pa ra o spæ é in dis pen sá vel uma sen si bi li da de pa ra nor mal ina ta, que per mi te à pes soa
“ver” ou “ou vir” em con ta to com o mun do as tral e es pi ri tual e fa zer pre vi sões ou pro fe cias.
Am bas as pra ti cas são ora cu la res e po dem ser uti li za das iso la da men te ou com bi na das, de pen -
den do do ob je ti vo e da ca pa ci ta ção do vi den te. O ter mo völva era usa do tan to pa ra a spækona
co mo pa ra a seidhkona, des cre ven do uma mu lher do ta da de vi são e po der má gi co; en quan -
to thul (ori gi na do do ter mo thula, fa lar), de sig na va uma pes soa sá bia, que can ta va as pre vi -
sões ou mur mu ra va en can ta men tos.

Em um trabalho que mes cla as duas pos si bi li da des, lan ça-se mão do ce ná rio tra di -
cio nal (pla ta for ma, véu, cír cu lo má gi co) e da in du ção do tran se (can tos, tam bor, me di ta ção),
que são ca rac te rís ti cas do seidhr. O vi den te se pro je ta par tin do de Yggdra sil, se ja pa ra Hel,
pa ra con ver sar com os es pí ri tos an ces trais (seidhr tí pi co), se ja pa ra a fon te de Urdh, on de ob -
ser va os fios de wyrd e pre vê o orlög do con su len te (spæcraft). Os de ta lhes va riam de acor -
do com os gru pos e os vi den tes; al guns acres cen tam ri tuais, ou tros es co lhem ou tras ma nei -
ras de en trar em tran se e abrir a vi são, po rém o im por tan te é que to dos res pei tem e si gam as
di re tri zes tra di cio nais men cio na das nas fon tes an ces trais.

Nos tem pos an ti gos, as spakönur, con se lhei ras das tri bos, eram ex tre ma men te res pei -
ta das e hon ra das. Seu au xí lio era pro cu ra do pe los che fes guer rei ros an tes das ba ta lhas. O es -
cri tor ro ma no Tá ci to elo giou as pre vi sões de Ve le da, uma re no ma da spakona, con si de ran do-
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a “a per so ni fi ca ção da sa be do ria da al ma fe mi ni na teu tô ni ca e uma gran de he roí na”, em bo ra
ela ti ves se pre vis to — acer ta da men te — fra cas sos das tro pas ro ma nas.

A spæcraft era as so cia da às Nor nes, Frey ja, Frig ga (que co nhe cia to dos os orlög, mas
não os re ve la va), Sa ga, Hel, Fjorgyn, Gef jon, Gna, Ner thus, Sif, Vor e as Di sir. O deus Odin
não ti nha es sa ha bi li da de e de pen dia de uma völva para sa ber o que o fu tu ro lhe re ve la va
(con for me des cri to na sa ga Baldrs drau mar, quan do ele acor da uma völva morta pa ra des co -
brir o des ti no do seu fi lho Bal dur).

Por tan to, spæ é uma ar te ora cu lar an ti ga, co nhe ci da com ou tros no mes em di ver sas tra -
di ções (co mo o orá cu lo de Del fos na Gré cia, as câ ma ras ora cu la res de Mal ta e Egi to), di re -
cio na da pa ra a vi dên cia do que é in vi sí vel aos ou tros e pa ra a in ter pre ta ção e co mu ni ca ção do
que acon te ce rá no fu tu ro. Po de in cluir um in ter câm bio com os es pí ri tos, mas sem que o vi -
den te se pro je te as tral men te pa ra os seus mun dos e sem que use al gum pro ce di men to ou en -
can ta men to má gi co (co mo no seidhr).

Os as pi ran tes a spakona ou spæmadr de vem apri mo rar sua per cep ção su til e acui da de
in tui ti va na tu ral por meio de um trei na men to com téc ni cas de res pi ra ção, me di ta ção re pe ti ti -
va e com a men te va zia (des cri tas no Ca pí tu lo VII), pa ra sa ber co mo si len ciar os pen sa men tos,
ou vir as vo zes dos es pí ri tos, sa ber co mo per ce ber a pre sen ça de les e com preen der suas co -
mu ni ca ções.

Pa ra fa ci li tar a prá ti ca de spa, vou re su mir a se guir, os seus “pas sos” es sen ciais.
Pri mei ro Pas so: pre pa ra ção do am bien te (de fu ma ção, cír cu lo má gi co) e do vi den te

(re la xa men to fí si co, “pu xar” o önd da ter ra e do céu, res pi ra ção e me di ta ção es pe cí fi ca pa ra
en trar em tran se). Se qui ser, o vi den te po de rá can tar um can to re pe ti ti vo, ba ter o tam bor ou
ou vir uma fi ta gra va da com es ses sons.

Se gun do Pas so: apro fun da men to do tran se usan do a téc ni ca do es va zia men to
men tal, des car tan do quais quer pen sa men tos e ele van do a vi bra ção pa ra en trar em con ta to
com os es pí ri tos (por meio de uma ora ção e in vo ca ção). Quan do per ce ber que “fe chou as por -
tas” pa ra o mun do sen so rial, men tal e as atua ções ex ter nas, o pra ti can te de spæ po de co me -
çar a per ce ber a pre sen ça dos es pí ri tos.

Ter cei ro Pas so: per cep ção e co mu ni ca ção com os se res es pi ri tuais. É im pos sí vel en -
si nar a al guém a per ce ber a pre sen ça de en ti da des; é uma ha bi li da de que me lho ra com a prá -
ti ca e o trei na men to men tal. O si lên cio da men te é in dis pen sá vel pa ra al guém se tor nar cons -
cien te de ener gias e vi bra ções de ou tras di men sões. So men te quan do o pra ti can te es ti ver
se gu ro em re la ção à sua per cep ção, ele po de rá rea li zar uma ses são de spæ pa ra ou tras pes -
soas, mas nun ca se des cui dan do do seu pre pa ro. 

Quar to Pas so: trans mis são de men sa gens: uma vez es ta be le ci do o con ta to com os
es pí ri tos, eles vão po der dar orien ta ções, avi sos ou con se lhos. É uma ta re fa mais di fí cil do que
pa re ce, pois as co mu ni ca ções às ve zes são enig má ti cas, con fu sas, re ple tas de me tá fo ras e
sim bo lis mos, ou apre sen tam-se co mo vi sões, ima gens, vo zes, emo ções ou pen sa men tos. Sa -
ber di fe ren ciar o que pro vém dos es pí ri tos, do con teú do men tal pes soal e das ar ma di lhas da
ima gi na ção é um de sa fio pa ra qual quer vi den te ou mé dium de ir ra dia ção in tui ti va. Por is so é
ne ces sá rio sa ber co mo es va ziar a men te e trans mi tir os re ca dos dos es pí ri tos sem in ter pre -
tá-los (fa to que po de ria dis tor cê-los ou trun cá-los).
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Quin to Pas so: sair do tran se (quan do o pra ti can te sen tir can sa ço, no fim do in ter câm -
bio ou das per gun tas, no ca so de uma ses são pú bli ca). Pa ra fa ci li tar o re tor no, po de ser usa -
do o tam bor, o cân ti co e a in ten ção de “acor dar” (aco pla da com um si nal ou sím bo lo pre via -
men te es co lhi do). Após al gu mas res pi ra ções e alon ga men tos o spæmadr ou spækona de ve rá
“ater rar-se” co men do al go, to man do uma be bi da quen te (não-al coó li ca) e ca mi nhan do um
pou co ao ar li vre an tes de vol tar a seus afa ze res. De pen den do da sua dis po ni bi li da de de tem -
po e ener gia, po de rá ano tar suas im pres sões ou tro car idéias com aque les que re ce be ram o
acon se lha men to.

A prá ti ca de spæcraft re quer tem po, de di ca ção, per se ve ran ça, con fian ça e fé. Não é
uma ati vi da de a ser rea li za da oca sio nal men te ou pa ra fins egoís tas, su per fi ciais ou le via nos,
mas uma ma nei ra de se co lo car a ser vi ço do pla no es pi ri tual e aju dar seus se me lhan tes, mo -
ra do res de Mid gard, As gard, Va na heim ou Hel.

Aten ção! Mesmo sen do pa re ci das, a téc ni ca de spæcraft não é igual à in cor po -
ra ção me diú ni ca ou à ne cro man cia. Por es tar in se ri do no con tex to tra di cio nal nór di co, o
pro ce di men to de spæ de ve se guir os seus fun da men tos, sem im pro vi sa ções ou pre pa ro e co -
nhe ci men to in su fi cien tes.

CU RA

“Co nhe ciam-se ru nas, eter nas, po de ro sas e má gi cas,
Que de vol viam a vi ta li da de e sal va vam a vi da dos ho mens.”

“Rigs tu la”, poe ma is lan dês do sé cu lo XIII

“Ru nas de po der, cu ra e sa be do ria,
En ta lha das so bre pe dra, ou ro e pra ta,
No as sen to da fei ti cei ra,
Nas unhas das Nor nes,
No bi co da co ru ja no tur na;
Ris ca das so bre er vas, ras pa das
E ao hi dro mel mis tu ra das
Pa ra lon ge se rem en via das.”

Adap ta do de “Völ sun ga Sa ga” — Sig dri fu mal

Nas an ti gas so cie da des pa gãs do nor te eu ro peu usa va-se a ma gia xa mâ ni ca tam bém pa -
ra cu rar ma les fí si cos, dis túr bios emo cio nais, men tais e es pi ri tuais. Nos tex tos das Eddas e sa -
gas são men cio na dos, sem mui tos de ta lhes, nu me ro sos ca sos de cu ras mi la gro sas. Ci ta-se
ape nas o uso de er vas e ou tros re cur sos na tu rais, ora ções e in vo ca ções dos po de res di vi nos,
im po si ção de mãos, en can ta men tos rú ni cos e cer tas prá ti cas xa mâ ni cas (co muns a ou tras tra -
di ções na ti vas) rea li za das por cu ran dei ros e xa mãs (prin ci pal men te mu lhe res).

Após a cris tia ni za ção, a li te ra tu ra me die val fi cou re ple ta de des cri ções de cu ras mi la gro -
sas, ago ra fei tas pe los san tos, de mo do se me lhan te às his tó rias pa gãs (to que no cor po, uso de
água ben ta, ex pul são de de mô nios, ora ções, bên çãos, ar re pen di men to e ab sol vi ção que le -
va va à cu ra).
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No le ga do an ces tral das tra di ções xa mâ ni cas — si be ria na, fin lan de sa, sa mi — en con -
tram-se re la tos (prin ci pal men te orais, di vul ga dos pe los con ta do res de his tó rias e os cu ra do -
res) mais pre ci sos, de ta lhan do pro ces sos e mé to dos cu ra ti vos. Po rém, eles se res trin gem às
cu ras es pe ta cu la res, re pen ti nas.

Mes mo sem re gis tros que do cu men tem com exa ti dão a me to do lo gia usa da pe los po vos
nór di cos e ger mâ ni cos, sa be-se que seus cu ran dei ros re cor riam a fi to te ra pia, pu ri fi ca ções (je -
juns, sau nas, ba nhos de er vas, fu mi ga ções com re si nas), prá ti cas de exor cis mo (ex tra ção de
“mís seis as trais”, re ti ra da de ve ne nos psí qui cos, afas ta men to de en ti da des ma lé fi cas), prá ti -
cas de ma gia xa mâ ni ca (res ga te do ani mal de po der e dos frag men tos per di dos ou rou ba dos
das suas al mas), galdr songs, en can ta men tos e ta lis mãs rú ni cos, ma gia ce ri mo nial (can ções e
dan ças ex tá ti cas, ora ções, bên çãos, ri tuais), ofe ren das às di vin da des (mui tas ve zes com sa cri -
fí cio de ani mais), proi bi ções e obri ga ções in di vi duais (mu dan ça de há bi tos ou ati tu des, re ti fi -
ca ção de er ros co me ti dos, com pen sa ções pe los pre juí zos in fli gi dos — vo lun ta ria men te ou
não — a ou tros, utiseta — iso la men to pa ra fa vo re cer a sin to ni za ção e a co ne xão com as for -
ças es pi ri tuais, pe re gri na ções a lu ga res sa gra dos).

As ar tes cu ra ti vas pa gãs eram em par te má gi cas, em par te xa mâ ni cas, exis tin do um vín -
cu lo es trei to en tre cu ra e ri tuais. Com a cris tia ni za ção for ça da, a fun ção ri tua lís ti ca pas sou do
cu ran dei ro/xa mã pa ra o pa dre, mas as an ti gas prá ti cas e cos tu mes per sis ti ram du ran te sé cu -
los, trans mi ti dos de uma ge ra ção pa ra ou tra, até que o te mor das pu ni ções cris tãs pe lo uso da
“bru xa ria” fa vo re ceu o es que ci men to e a di fu são dos no vos mé to dos “cien tí fi cos” de cu ra.

O res sur gi men to atual do xa ma nis mo e a pro cu ra pe las an ti gas “me di ci nas” na tu rais es -
tão pro por cio nan do uma am pla e cres cen te di vul ga ção de te ra pias com ple men ta res, a maio ria
fun da men ta da nas dou tri nas fi lo só fi cas orien tais e al gu mas em con cei tos e prá ti cas xa mâ ni cas. 

O xa ma nis mo — in de pen den te men te de sua ori gem geo grá fi ca — con si de ra co mo ori-
gem da doen ça um an ti go acon te ci men to trau má ti co (lem bra do ou es que ci do) ou
al gum er ro de con du ta, que oca sio na sen ti men tos de cul pa e con se qüen te au to pu -
ni ção. Di fe ren te das psi co te ra pias, no tra ta men to pe lo xa ma nis mo não é o pa cien te que “vol -
ta” ao pas sa do pa ra des co brir o trau ma ou o con fli to cau sa dor da doen ça, mas sim o xa mã. A
mis são do ver da dei ro xa mã é se des lo car no tem po e no es pa ço pa ra lo ca li zar e cu rar as fe ri -
das do cor po ou da al ma do pa cien te, en con tran do e in te gran do as par tes per di das, res ga tan -
do um alia do (ani mal, ve ge tal, mi ne ral ou es pi ri tual), ex train do ve ne nos ou ener gias vam pi ri -
za do ras da sua au ra, pro por cio nan do o en con tro com um es pí ri to an ces tral ou di vin da de e
orien tan do acer ca dos “pa ga men tos” ou ex pia ções que de ve rão ser fei tos pe lo pa cien te pa ra
a sua “re ti fi ca ção”, que le va rá ao per dão (pró prio e di vi no) e à cu ra.

O xa mã sa be que não é ele quem cu ra, mas os es pí ri tos e as di vin da des; ele é
ape nas o re pre sen tan te dos po de res des sas di vin da des, que atua co mo re cep tor e
trans mis sor de ener gias e con si de ra o pa cien te um par cei ro que pre ci sa de aju da.

A li te ra tu ra rú ni ca mo der na ofe re ce vá rias re co men da ções so bre o uso te ra pêu ti co das
ru nas, clas si fi can do-as se gun do sua re la ção com ór gãos e par tes do cor po, sin to mas, ne ces -
si da des e pos si bi li da des de ação.

Por não exis tir um con sen so e pe la au sên cia de fon tes ar cai cas de re fe rên cia, ca da au tor
usa sua ex pe riên cia, ima gi na ção e for ma ção exis ten cial ao re co men dar de ter mi na das ru nas
pa ra tra tar uma doen ça, dis túr bio ou dis fun ção.
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Eu, pes soal men te, acre di to que o sim ples uso das ru nas — se ja pin tan do-as no cor po,
en ta lhan do-as em ta lis mãs ou tra çan do-as so bre chás, ali men tos, re mé dios — po de au xi liar
na re cu pe ra ção do doen te, por meio da sua fé e do po der in trín se co dos sím bo los e dos ar -
qué ti pos a eles as so cia dos. To da via, o uso má gi co das ru nas é uma ta re fa mui to mais com -
ple xa do que o ato aci ma men cio na do. Pa ra que uma cu ra pro fun da, ver da dei ra e du ra dou -
ra se con cre ti ze, ou tros re qui si tos e con di ções são ne ces sá rias, mas cu ja enu me ra ção e
des cri ção fo gem do al can ce e da fi na li da de des te li vro. No en tan to, ao lon go dos ca pí tu los
pre ce den tes fo ram des cri tos mui tos dos co nhe ci men tos e prá ti cas usa dos pe los an ti gos xa -
mãs e ma gos nór di cos. Com pe te ao pra ti can te as si mi lá-los e pas sar de pois a usá-los a seu
fa vor, di re cio na do pe las suas ne ces si da des (fí si cas, emo cio nais, men tais, es pi ri tuais), au xi -
lia do pe la sua fylgja e seu guia es pi ri tual e guia do pe la in tui ção am pa ra da pe lo bom sen so
e a ra zão.

Pa ra uma me lhor orien ta ção, em con for mi da de com con cei tos e mé to dos tra di cio nais,
vou re su mir a se guir os do ze pas sos ne ces sá rios pa ra a cu ra, ocul tos no poe ma épi co fin -
lan dês “Ka le va la”. For ma do por uma ex ten sa co le tâ nea de len das, can ções e his tó rias po pu -
la res ori gi ná rias dos sé cu los XII e XIII, “Ka le va la” foi re cons ti tuí do em for ma de poe ma épi co
em 1835 pe lo in can sá vel e de di ca do es tu dio so Elias Lönn rot. “Ka le va la” é o úni co tex to nór -
di co que dá de ta lhes — mes mo que ocul tos nas len das e ale go rias — so bre a cu ra xa mâ ni ca
e má gi ca pa ra to dos os dis túr bios do cor po, da men te e do es pí ri to e que ofe re ce uma ex ten -
sa far ma co péia das plan tas usa das pa ra cu ra e ri tuais. São es tes os do ze pas sos:

1. O pa cien te ten ta usar a sua pró pria for ça pa ra se cu rar (usan do die ta, exer cí cios, je jum, au to me di -
ca ção);

2. Quan do não con se gue, ele re cor re a um(a) cu ran dei ro(a) ou xa mã e lhe pe de aju da pa ra seu pro -
ble ma;

3. O cu ra dor pro cu ra a ori gem (ra cio nal ou mís ti ca) da doen ça, pe din do au xí lio aos es pí ri tos (fa zen do
uma via gem xa mâ ni ca, seidhr, vi dên cia, spæ ou di vi na ção);

4. O cu ra dor afir ma em voz al ta, de ma nei ra so le ne e em ver sos, a cau sa da doen ça, fa zen do — ou não
— um ape lo ao “es pí ri to” (cau sa) da doen ça;

5. Após a afir ma ção da cau sa e fei to o ape lo, o cu ra dor for mu la um ou tro ape lo pa ra a ma ni fes ta ção da
doen ça, ou se ja, seus sin to mas. Os ape los são fei tos em ver sos, can ta dos ou con cluí dos — ou não
— por galdr songs;

6. O pa cien te re ce be um “aten di men to de emer gên cia” pa ra ali viar o mal-es tar (fe bre, dor, es tan car
o san gue, lim par a fe ri da, me lho rar o âni mo), por meio da im po si ção de mãos, vi sua li za ção, mas -
sa gem;

7. O cu ra dor pre pa ra os re mé dios ade qua dos usan do er vas, raí zes, cas cas, se men tes, re si nas, óleos
es sen ciais, ar gi la, ór gãos de ani mais, mi ne rais, chás, ba nhos, po ções, ca ta plas mas, en vol tó rios ou
un güen tos. Du ran te a ma ni pu la ção, ele ora pe din do a per mis são e a aju da dos es pí ri tos (an ces trais,
das plan tas, dos ani mais e mi ne rais, da Na tu re za);

8. Após ex pe ri men tá-lo em si mes mo, o cu ra dor apli ca o re mé dio no pa cien te (uso in ter no ou tó pi co);
9. O cu ra dor in vo ca a per mis são di vi na pa ra que o re mé dio se ja efi cien te. A in vo ca ção é fei ta em ver -

sos, can ta da, acom pa nha da de ba ti das de tam bor e se gui da — ou não — da con fec ção de um amu -
le to ou ta lis mã rú ni co pa ra com ple tar a cu ra;

10. Fi na li za-se o tra ta men to com uma ação que per mi ta ao pa cien te re cu pe rar o con tro le so bre sua
vi da. Do pon to de vis ta má gi co, is so sig ni fi ca ex pli car qual o “pre ço” que o pa cien te de ve “pa -
gar” aos es pí ri tos e deu ses pa ra ob ter a cu ra (au xí lio aos ne ces si ta dos, con tri bui ções pa ra a co -
mu ni da de);
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11 e 12. Os úl ti mos pas sos são da res pon sa bi li da de do pa cien te, que ago ra, com ple ta men te in de pen -
den te do cu ra dor, faz uma ora ção de gra ti dão aos es pí ri tos e deu ses pe la sua cu ra. Pro nun cia de pois
o seu “ato de con tri ção”, o com pro mis so as su mi do pa ra sua “re ti fi ca ção”, rea fir man do o “sa cri fí cio”
que ofer ta rá co mo agra de ci men to (po den do ser uma ofe ren da, mu dan ça de ati tu de, de sa pe go, ser -
vi ços vo lun tá rios, atos al truís tas).

A tí tu lo in for ma ti vo, apre sen ta rei a se guir uma clas si fi ca ção su cin ta dos efeitos te ra -
pêu ti cos das ru nas, ci ta da pe lo au tor Gar dens to ne no li vro Germanische Ma gie.

1. Ati va ção da ener gia vi tal — Fe hu, Uruz, So wi lo
2. Doen ças fe mi ni nas — Ber ka no
3. Es tô ma go, in tes ti no — Je ra
4. Fe bre, in fla ma ções — Isa
5. Se xua li da de (blo queios) — Ke naz, Peordh, Ti waz
6. Sis te ma cir cu la tó rio — Je ra, La guz
7. Sis te ma mo tor — Raid ho, Man naz
8. Sis te ma ner vo so — Uruz, Naud hiz, La guz, Da gaz
9. Voz, pro ble mas res pi ra tó rios — An suz

O mes mo es cri tor re co men da usar uma com bi na ção de Uruz, So wi lo e Ber ka no an tes de
co me çar a vi sua li zar ou apli car ru nas es pe cí fi cas. As ru nas po dem ser men ta li za das ou tra ça -
das so bre as áreas cor po rais cor res pon den tes, so bre chás, re mé dios, ali men tos, en quan to o
pra ti can te en toa seus galdrar e as su me suas stödhur. A cu ra po de fa zer par te de um ri tual —
sim ples ou ela bo ra do — e ser rea li za da tam bém a dis tân cia, por meio de uma fo to gra fia ou
ob je to do pa cien te.

É im por tan te res sal tar que o uso te ra pêu ti co dos mé to dos xa mâ ni cos e dos en can -
ta men tos rú ni cos vi sa pro mo ver a re cu pe ra ção na tu ral da vi ta li da de e do equi lí brio
fí si co, psí qui co, men tal e es pi ri tual do pa cien te. No en tan to, quan do o doen te já es tá
sen do tra ta do ou me di ca do pe los mé to dos or to do xos, as prá ti cas na tu ra lis tas ser vem pa ra
com ple men tar es ses tra ta men tos, não sen do seu subs ti tu to, nem an ta go ni zan do sua ação,
pois o prin ci pal ob je ti vo é so mar efei tos pa ra o bem-es tar e a cu ra do doen te.

O PRINCÍPIO FE MI NI NO NA TRA DI ÇÃO NÓRDI CA

“Não são me nos sa gra das as deu sas, nem seus po de res são me no res
do que os dos deu ses.”

Pro se Ed da, Gylfa gin ning 19

É ine gá vel a im por tân cia do an ti go cul to das deu sas nos paí ses es can di na vos, bál ti cos e
ger mâ ni cos. São tes te mu nhos ca da vez mais con vin cen tes os acha dos ar queo ló gi cos do úl ti -
mo sé cu lo; as re fe rên cias en con tra das nos mi tos, len das e fol clo re; a per ma nên cia de prá ti cas
ma tri fo cais e re ve rên cia às deu sas dos na ti vos sa mi (es pa lha dos pela No rue ga, Sué cia, Fin lân -
dia, Nor te da Si bé ria) e as inú me ras ins cri ções a elas de di ca das, mui tas er gui das em si nal de
gra ti dão por ho mens (reis, guer rei ros, cam po ne ses, na ve gan tes, via jan tes).
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Na an ti ga Es can di ná via o xa ma nis mo era uma tra di ção fe mi ni na, re gi da por Frey ja, pra -
ti ca da por suas sa cer do ti sas e que so bre vi veu du ran te a Ida de do Bron ze e do Fer ro, até a
che ga da do cris tia nis mo. En tre os sa mi e as tri bos si be ria nas per sis tem me mó rias dos po -
de res má gi cos da pri mei ra xa mã, a An ces tral cha ma da “Mãe dos Ani mais”. As tri bos al tai -
cas re ve ren ciam até ho je a Ter ra co mo um ser cons cien te, vi vo, ani ma do, que não po de ser
fe ri do, pre ju di ca do ou ofen di do. As sim co mo os rios, as pe dras e as ár vo res tam bém são
se res vi vos go ver na dos pe la Mãe das Águas, A Mu lher da Flo res ta, A Mãe do Ven to ou a
An ciã das Pe dras, pois tu do na Na tu re za ti nha sua Mãe e era vi vo. Pa ra os an ti gos nór di cos,
a Es tre la Po lar era um lu gar sa gra do e má gi co, pe la qual se po dia pe ne trar no Mun do Su pe -
rior, re pre sen ta do pe la cons te la ção da Ur sa Maior, re gi da pe la “Mãe Ur sa”, en quan to as tri -
bos ár ti cas acre di ta vam que a Ur sa Maior per ten cia à “Mãe-Al ce” e a Ur sa Me nor, à sua fi -
lha. As “Mães Ur sas” e “Mães-Al ce” são per so ni fi ca ções da “Mãe Árti ca dos Ani mais”, de
su ma im por tân cia pa ra os po vos ár ti cos. As suas es tre las os guia vam nos seus des lo ca men -
tos e a “Gran de Ur sa” era a “Se nho ra da Res sur rei ção”, que guar da va as al mas e lhes de vol -
via a vi da. “O mun do dos mor tos” des sas tri bos era al can ça do por meio de uma gru ta, que
le va va pa ra den tro de uma mon ta nha ou la go, lu ga res con sa gra dos à Deu sa, con for me ates -
tam inú me ras ins cri ções ru pes tres com fi gu ras fe mi ni nas pin ta das em ver me lho nas pa re -
des de ca ver nas e nos ro che dos. 

Na in ter pre ta ção não-aca dê mi ca do mi to da cria ção fei ta pe la es cri to ra Mo ni ca Sjöo, no
iní cio ha via so men te o gran de ven tre da deu sa Hel, re pre sen ta do pe lo abis mo Gin nun ga gap,
en quan to a fon te Hver gel mir, que deu ori gem aos do ze rios Eli vag, era o seu pró prio cal dei -
rão ro do pian te. O gi gan te Ymir era her ma fro di ta, sim bo li zan do a ter ra con ge la da, e a va ca
bran ca Aud hum bla era o pró prio Sol, que der re teu o ge lo e, do seu lei te, pro por cio nou a for -
ma ção da vi da. Hel te ria si do a Mãe Árti ca, cul tua da pe los po vos do ex tre mo Nor te, en quan -
to Ner thus era a Mãe Ter ra, se nho ra da ter ra fér til. Hel foi trans fi gu ra da pe los his to ria dos, de
Mãe an ces tral em te ne bro sa re gen te do mun do dos mor tos. Po rém, a fon te de Urd é li ga da
ao rei no de Hel e são as suas águas que pro por cio nam o co nhe ci men to e a cu ra e man têm a
Árvo re do Mun do vi va. As Nor nes per ten cem à ra ça an ti ga dos gi gan tes, me dem o tem po,
pre ser vam a teia da cria ção e guar dam a sa be do ria das ru nas, que são ins cri tas nas suas 
unhas e es con di das na Na tu re za. A pró pria fon te de Mi mir era a re pre sen ta ção do soma da
Deu sa e o seu san gue mens trual, de ten tor de po der má gi co e do co nhe ci men to (rou ba do de -
pois por Odin, co mo é des cri to no mi to de Gunn lud). Pa ra ob ter a sa be do ria, Odin sa cri fi cou-
se, ou se ja, en tre gou-se às Nor nes imo lan do-se na Árvo re Mãe e pas san do pe la vi vên cia 
xa mâ ni ca de “qua se-mor te”.

Há se me lhan ças en tre as Nor nes e as deu sas Ak kas dos na ti vos sa mi, as sim co mo a es -
cri ta Häl ris tnin gar, pre cur so ra das ru nas, re pro duz an ti gos gli fos neo lí ti cos as so cia dos à Deu -
sa nas cul tu ras eu ro péias (5000 a.C.), con for me de mons tra a an tro pó lo ga, ar queó lo ga e es -
cri to ra Ma ri ja Gim bu tas, no li vro The Lan gua ge of the God dess.

An tes que os bar cos se tor nas sem sím bo los das con quis tas vi king ou ser vis sem co mo tú -
mu los dos guer rei ros (subs ti tuin do os tron cos de ár vo res usa dos an ti ga men te), eles re pro du -
ziam nos pe tró gli fos a Deu sa co mo a doa do ra de vi da e luz; o bar co sim bo li za va a sua yoni
(vul va) ou o veí cu lo da deu sa so lar pa ra se des lo car pe lo céu, sen do um dos mo ti vos mais fre -
qüen tes en con tra do em ins cri ções ou nos tú mu los. 
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Exis tem mais de mil ins cri ções em pe dras de di ca das às “Ma tro nas” ou “Mães Trí pli ces”
ger mâ ni cas; no cen tro dos seus tem plos sem pre exis tia uma fon te re pre sen tan do a Fon te da
Cria ção. A re ve rên cia às fon tes re mon ta ao pe río do Neo lí ti co e em mui tas de las fo ram en con -
tra das, pos te rior men te, frag men tos de es ta tue tas fe mi ni nas, des truí das pe los cris tãos. As
“Ma tro nas” ou “Mães Trí pli ces” eram as re mi nis cên cias dos ar qué ti pos das Mães Cria do ras do
pas sa do eu ro peu, per so ni fi ca das pe las Ma triar cas das tri bos, en quan to as “Mães e Mu lhe res
das Flo res tas” per ma ne ce ram co mo Hul dre Folk, o po vo da deu sa nór di ca Hul dra (ou Hol da).

“Ka le va la”, a gran de epo péia fin lan de sa (trans cri ta no sé cu lo XIX por Elias Lönn rot, a par -
tir do enor me tra ba lho de co le cio nar can ções e poe mas an ti gos) des cre ve a for ma ção do mun -
do pe la deu sa Il ma tar, “Se nho ra do Ar”, que flu tua va no mar e foi fe cun da da pe lo ven to. Aju -
da da pe la “Mãe-Pás sa ro”, Il ma tar criou a Ter ra, o Sol, a Lua, as es tre las, alian do des sa for ma,
no mi to, ima gens exis ten tes em ou tras cul tu ras an ti gas (a Mãe Cós mi ca pon do o ovo pri mor -
dial da cria ção e o ar qué ti po das “Mães-Pás sa ro”).

Pa ra as tri bos si be ria nas os po de res pro cria ti vos per ten ciam à “Mãe Ce les te”, de pois equi -
pa ra da com Ma ria, en quan to o fo go ce les te era o do mí nio da “Mãe, Mu lher ou An ciã do Fo go”.
Pa ra os mon góis o “Pai do Fo go” era o fer ro; a Mãe, a pe dra, e da sua fric ção nas cia a vi da. 

No en tan to, ape sar das inú me ras ci ta ções e no mes de deu sas nos tex tos es can di na vos,
bál ti cos e ger mâ ni cos e do gran de nú me ro de cren ças e su pers ti ções em re la ção a se res so -
bre na tu rais do se xo fe mi ni no, há pou cas in for ma ções a res pei to dos seus cul tos, ce ri mô nias
e ri tuais.

En tre pes qui sa do res, his to ria do res e es cri to res exis tem con tro vér sias a res pei to da exis -
tên cia — ou não — de uma úni ca Mãe An ces tral, cul tua da sob di fe ren tes no mes e tí tu los, ou
se exis tiam di fe ren tes ca te go rias de di vin da des, de pen den do das fun ções e ati vi da des a elas
atri buí das.

A di fi cul da de pa ra se che gar a um con sen so cien tí fi co, fi lo só fi co e me ta fí si co de ve-se à
es cas sez de tex tos an ti gos e às trans cri ções e in ter pre ta ções ten den cio sas ou dis tor ci das fei -
tas por his to ria do res cris tãos, a maio ria de les mon ges. Eles im pri mi ram seus pre con cei tos mi -
só gi nos e pu ri ta nos aos tex tos ori gi nais, omi tin do tu do o que pu des se ser “no ci vo pa ra a al ma
cris tã”, co mo ri tos de fer ti li da de, ri tuais fe mi ni nos, par ti ci pa ção de mu lhe res nos cul tos e ce -
ri mô nias e o do mí nio que elas ti nham das ar tes ora cu la res, pro fé ti cas e cu ra ti vas.

Os tex tos an ti gos con si de ra dos clás si cos são as Eddas, sen do que Edda sig ni fi ca bi sa vó,
equi va len te de Er da ou Mãe Ter ra. A cria ção do mun do é des cri ta no poe ma “Vö lus pa” in ti tu -
la do “As Pro fe cias — ou a Vi são — da Gran de Vala (pro fe ti sa)”, pos si vel men te es cri to em tor -
no do ano 1000. As Eddas em ver sos (Older Ed da) são ba sea das em fon tes orais e anô ni mas
pro ve nien tes de len das nór di cas e ger mâ ni cas, co le ta das em tor no do ano 700. As Eddas em
pro sa (Younger Ed das) fo ram es cri tas por Snor ri Stur lu son no sé cu lo XIII, usan do ma te rial pro -
ve nien te do sé cu lo IX. Po rém, mes mo nes sas obras exis tem pou cas in for ma ções so bre cul tos
fe mi ni nos e as des cri ções das deu sas são su cin tas. A ên fa se re cai so bre as fi gu ras e mi tos dos
deu ses e he róis, re sul tan do em uma li te ra tu ra cen tra da nos te mas da guer ra e da con quis ta,
que ser viu co mo ba se pa ra os poe mas e epo péias do pe río do vi king e di mi nuiu con si de ra vel -
men te o va lor e o in te res se por te mas re la cio na dos ao fe mi ni no.

So men te no sé cu lo XX as con tri bui ções de an tro pó lo gas, ar queó lo gas, his to ria do ras e
es cri to ras, co mo as va lio sas obras de Ma ri ja Gim bu tas, os li vros de Hil da Da vid son, Mer lin
Sto ne e os tra ba lhos de Fre ya Aswynn, Jenny Blain, Lin da Welch, Mo ni ca Sjöo, bem co mo as
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prá ti cas de seidhr do gru po Hraf nar, con du zi do pe la es cri to ra e pes qui sa do ra Dia na Pax son e
seus inú me ros ar ti gos, lan ça ram no vas lu zes so bre a im por tân cia dos ar qué ti pos di vi nos fe mi -
ni nos e dos seus cul tos, nos an ti gos países nór di cos. 

O cul to da Deu sa flo res ceu du ran te o pe río do Pa leo lí ti co e Neo lí ti co nas di ver sas cul tu -
ras da área cha ma da por Ma ri ja Gim bu tas de “Eu ro pa An ti ga”, que se es ten dia dos Pi ri neus
até a Rús sia e de Mal ta e Cre ta até a Es can di ná via. Es sas so cie da des an ti gas eram ma tri fo cais,
pa cí fi cas e es tá veis; re ve ren cia vam as ma ni fes ta ções da Deu sa em to da a Na tu re za (céu, Lua,
Sol, es tre las, chu va, ne ve, ter ra, mar, águas, mon ta nhas, flo res tas, plan tas, gru tas, ani mais) e
hon ra vam suas re pre sen tan tes na Ter ra, as mu lhe res. A di vi ni za ção das for ças da Na tu re za
deu ori gem às di vin da des Va nir, con si de ra das “as doa do ras das coi sas boas” (fer ti li da de,
amor, se xo, vi da, sa be do ria).

Exis tem evi dên cias ar queo ló gi cas e an tro po ló gi cas so bre a per ma nên cia do cul to ar cai co
das di vin da des Va nir, das Di sir, Ma tro nas e dos Land Vættir, os es pí ri tos da Na tu re za, se me -
lhan tes ao “Po vo das Fa das” cel ta (Lit tle Peo ple) du ran te a Ida de do Bron ze, até a che ga da das
tri bos nô ma des e guer rei ras vin das das es te pes si be ria nas, no iní cio da Ida de do Fer ro (400
a.C.). O mun do pa cí fi co dos ado ra do res dos Va nir foi do mi na do pe la co bi ça e vio lên cia dos con-
quis ta do res in do-eu ro peus, cu jo pan teão for ma do por “Se nho res do Céu, dos Raios, dos Tro -
vões e das Ba ta lhas” foi se so bre pon do às di vin da des au tóc to nes que re giam a ter ra, as for ças
da Na tu re za, a fer ti li da de e a se xua li da de. Po rém, ape sar da con cor rên cia dos deu ses ce les tes,
as deu sas na ti vas pre ser va ram seu pos to e man ti ve ram sua au to ri da de. Di fe ren te men te das
deu sas gre gas — cul tua das prin ci pal men te por mu lhe res —, as nór di cas eram re ve ren cia das
tam bém pe los guer rei ros por es ta rem “pre sen tes” no cam po de ba ta lha, en fra que cen do os ini -
mi gos e con fe rin do vi tó rias aos seus es co lhi dos, con du zin do exér ci tos e ins pi ran do os he róis.
Os reis as in vo ca vam pa ra pro te ger suas di nas tias, os poe tas e con ta do res de his tó rias de di ca -
vam-lhe odes e lou vo res pe din do sua in ter ven ção e au xí lio nos afa ze res hu ma nos, no bem-es -
tar das co mu ni da des e na de fe sa con tra ini mi gos e ca ta clis mos na tu rais. Foi as sim que o ar qué -
ti po das deu sas per ma ne ceu atuan te e po de ro so, mes mo no rei na do de guer rei ros e he róis,
além de con ti nuar a ser o cen tro das sú pli cas e ofe ren das dos agri cul to res, dos ca ça do res, dos
na ve gan tes, dos pes ca do res, dos co mer cian tes e prin ci pal men te das mu lhe res.

É im por tan te lem brar a di vi são de atri bui ções en tre ho mens e mu lhe res nas so cie da des
nór di cas, pa ra com preen der co mo o cul to das deu sas per ma ne ceu até mes mo após a cris tia -
ni za ção, que foi mais tar dia na Es can di ná via do que no res to da Eu ro pa. Até os sé cu los X–XII,
a Is lân dia, a No rue ga e a Sué cia man ti ve ram-se “pa gãs” e seus cam po ne ses e mu lhe res pre -
ser va ram as an ti gas prá ti cas e tra di ções até o sé cu lo XIX. 

As mu lhe res nór di cas as su miam to das as ati vi da des que lhes per mi tiam per ma ne cer
pró xi mas das crian ças e da ca sa, in cluin do o cui da do com os ani mais e as la vou ras, o ar te sa -
na to (fia gem, te ce la gem, ce râ mi ca, cou ro), a cu ra dos doen tes, a co le ta de er vas me di ci nais,
os ri tos de pas sa gem fe mi ni nos (me nar ca, gra vi dez, par to, me no pau sa), os cui da dos com os
ve lhos e os mo ri bun dos, bem co mo os ri tos fu ne rá rios e o cul to dos an ces trais. Es sas ati vi da -
des em con jun to cria vam la ços en tre as mu lhe res, que jun tas fa ziam os ri tuais, as ofe ren das e
ce ri mô nias, fos se com ob je ti vos ex clu si va men te li ga dos à sua con di ção fe mi ni na, fos se em
be ne fí cio de to da a co mu ni da de (pa ra me lho rar as con di ções do tem po, fa vo re cer a co lhei ta,
for ta le cer os guer rei ros, ven cer os ini mi gos, de fen der suas ca sas e fa mí lias, cui dar dos fe ri -
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dos, con du zir a al ma dos mor tos pa ra o rei no de Hel). Fa zia par te do co ti dia no má gi co fe mi -
ni no a ar te de “te cer” en can ta men tos e atri bu tos de po der, for ça, co ra gem e pro te ção na tes -
si tu ra das rou pas dos guer rei ros, nos es tan dar tes das tri bos, bem co mo rea li zar a ma gia dos
nós e das tran ças de fios pa ra unir ca sais, cu rar doen tes e pro te ger crian ças. Era co nhe ci da a
ha bi li da de das mu lhe res es can di na vas pa ra cu rar fe ri das com er vas e en can ta men tos, cu rar
com a im po si ção de mãos e usar “pe dras de cu ra” nos par tos e nas doen ças. Os ho mens par -
ti ci pa vam de cer tos ri tuais (co mo na ce le bra ção das co lhei tas ou nos ri tos fu ne rá rios) e em ou -
tras opor tu ni da des eles re ve ren cia vam in di vi dual men te as deu sas, vi san do be ne fí cios pes -
soais (su ces so na ca ça e na pes ca, nas ba ta lhas, nas vin gan ças, nos ob je ti vos po lí ti cos, em
via gens, no mar, na cu ra das doen ças, pa ra de fe sa e pro te ção) ou bus ca vam orien ta ção e aju -
da con sul tan do vi den tes, pro fe ti sas, xa mãs, cu ran dei ras. 

O cul to às deu sas tam bém ti nha uma im por tân cia po lí ti ca, pois seus po de res eram in vo -
ca dos pa ra ga ran tir a per ma nên cia e a po pu la ri da de dos reis. Exis tem re gis tros de ta lha dos da
de vo ção de cer tos reis, que de di ca vam tem plos, es tá tuas e ho me na gens às suas “ma dri nhas”
e pro te to ras. Pos te rior men te, o lu gar des sas deu sas res pon sá veis pe las di nas tias reais e as vi -
tó rias nos com ba tes foi ou tor ga do a Odin, Frey, Thor e Tyr. Além de bus car o apoio di vi no pa -
ra seu do mí nio, os reis pre ci sa vam ga ran tir a fer ti li da de da ter ra pa ra não cor re rem o ris co de
se rem de pos tos ou sa cri fi ca dos, ca so as co lhei tas fos sem min gua das ou per di das. Pa ra is so
eles par ti ci pa vam do “ca sa men to sa gra do”, um ri to de fer ti li da de pre sen te em vá rias cul tu ras
an ti gas, no qual a sa cer do ti sa re pre sen tan do a Deu sa da Ter ra se unia ao rei, pa ra lhe trans mi -
tir o dom da pros pe ri da de, a so be ra nia e o po der de go ver nar bem o seu po vo.

Uma clas si fi ca ção in te res san te dos pa péis atri buí dos às deu sas nór di cas é des cri ta por
Hil da Da vid son, no seu li vro Roles of the Nor thern God des ses. Co mo as fun ções das deu sas
mui tas ve zes se so bre pu nham, pe lo fa to de não se rem ar qué ti pos “es pe cia li za dos”, re gen tes
ape nas de um se tor da vi da hu ma na, es sa clas si fi ca ção fa ci li ta a com preen são da mul ti pli ci da -
de de no mes e tí tu los di vi nos, e os apre sen ta de mo do or de na do, se gun do as áreas da sua
atua ção. São elas:

1. “A Se nho ra dos Ani mais”, cu ja re gên cia es ten deu-se de pois pa ra o ga do, os ani mais do -
més ti cos, as flo res tas, as ár vo res, os ca ça do res, os le nha do res e os via jan tes.

2. “A Se nho ra dos Grãos”, tí tu lo que in clui as deu sas re gen tes da fer ti li da de das mu lhe res,
os seus “ci clos de san gue”, o ca sa men to, a pro cria ção, o par to, o cui da do co m as crian ças
e a ter ra (arar, se mear, co lher, pre ser var, evi tar pra gas, se ca e gra ni zo). Des se gru po fa ziam
par te as “Ma tro nas” ou “Mães”.

3. “A Se nho ra do Fu so e do Tear”, que re gia as ati vi da des do més ti cas e ar te sa nais, bem
co mo o des ti no e o de sen vol vi men to da vi da (co mo as Nor nes e as Di sir). Fiar e te cer eram
con si de ra dos atos má gi cos, usa dos não so men te pa ra fins uti li tá rios, mas tam bém pa ra
criar, amar rar e en tre la çar na tes si tu ra ou na tra ma dos fios e nós, en can ta men tos e po de -
res má gi cos das ru nas.

4. “A Se nho ra do Lar e da La rei ra” representava as Guar diãs: do fo go (co mum e sa gra do),
da pre pa ra ção da co mi da, da ali men ta ção e nu tri ção, da pro te ção das crian ças e mu lhe res
(du ran te e de pois do par to), da cu ra e da edu ca ção. Com o pas sar do tem po, al gu mas des -
sas deu sas fo ram trans for ma das nos es pí ri tos guar diães das pes soas e das ca sas (cha ma -
dos nissen) e nas “fa das ma dri nhas”.
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5. “A Se nho ra da Vi da e da Mor te”, que ins pi ra va te mor e re ve rên cia, pois não era ape nas
a “Doa do ra”, mas tam bém a “Cei fa do ra” da vi da. Além de re ger a saú de e as er vas de cu -
ra, ela tam bém cui da va dos mo ri bun dos, orien ta va as al mas na sua pas sa gem e era res pon -
sá vel pe los ri tos fu ne rá rios e pe lo mun do dos mor tos. Por ter o po der so bre o nas ci men to,
a vi da, a cu ra e a mor te, o seu cul to não era res tri to às mu lhe res, mas ex ten si vo aos ho mens,
que tam bém pre ci sa vam de sua pro te ção e au xí lio.

Não exis tem des cri ções de ta lha das so bre a for ma pe la qual se cul tua vam as deu sas. Sa -
be-se ape nas que não ha via um cul to or ga ni za do, nem tem plos faus to sos. As ce ri mô nias eram
sim ples, rea li za das quan do ne ces sá rio, no âm bi to fa mi liar ou co le ti vo, por sa cer do tes e sa cer -
do ti sas, nos plan tios e nas co lhei tas; an tes de ca ça das, via gens ou guer ras; e du ran te os pe río -
dos de se ca, inun da ção, tem pes ta des ou epi de mias. As deu sas mui tas ve zes eram re ve ren cia -
das em con jun to (co mo Ma tro nas, Di sir, Val quí rias), além das ho me na gens e ofe ren das fei tas
pa ra deu sas es pe cí fi cas ou pa droei ras lo cais. Ha via ri tuais se cre tos pa ra os pon tos de tran si ção
na vi da das mu lhe res, os cha ma dos “Mis té rios de San gue”, pa ra os quais se rea li za vam “ri tos
de pas sa gem”. O equi va len te mas cu li no era a ini cia ção dos ra pa zes no mun do dos adul tos ou
sua con sa gra ção co mo guer rei ros. Pre va le ciam os ri tos e ri tuais fe mi ni nos em re la ção aos mas -
cu li nos, por ser o uni ver so das mu lhe res mui to mais com ple xo, am plo e di ver si fi ca do.

Co mo nas lín guas es can di na vas, bál ti cas e ger mâ ni cas a Lua é do gê ne ro mas cu li no e re -
gi da por um deus au xi lia do por uma mor tal di vi ni za da, não há re la tos so bre cul tos e ri tuais lu -
na res, co mo exis tiam nas tra di ções dos po vos me di ter râ neos. Po rém, exis tia um cul to bem de -
fi ni do ao Sol, re gi do não por um Deus, mas por uma Deu sa, pois a so bre vi vên cia da ve ge ta ção
e a pró pria vi da hu ma na de pen diam da ener gia ca lo ro sa, ge ne ro sa e nu triz de uma fon te di -
vi na fe mi ni na. Nu me ro sas es ta tue tas fe mi ni nas com sím bo los so la res fo ram en con tra das nas
es ca va ções de re si dên cias e de pe que nos al ta res, com pro van do a exis tên cia de um cul to so -
lar do més ti co e diá rio, rea li za do sem pre por mu lhe res. Os po vos nór di cos con si de ra vam as
mu lhe res co mo de ten to ras de po de res má gi cos e de ha bi li da des es pi ri tuais es pe ciais, que
lhes per mi tiam atuar co mo in ter me diá rias en tre os ho mens e as di vin da des.

Uma ca rac te rís ti ca mar can te das deu sas nór di cas é sua fun ção de “guar diãs dos li mi tes
e tran si ções”, exis ten tes na Na tu re za, na vi da das mu lhe res e en tre os mun dos. Eram elas os
pi la res que sus ten ta vam e pro te giam a vi da e o cres ci men to (ve ge tal, ani mal, hu ma no), que
in cen ti va vam e ze la vam pe la se xua li da de, fer ti li da de, união, pro cria ção, nas ci men to e mor te.
Elas as sis tiam à ine vi tá vel pas sa gem de ca da ge ra ção e ze la vam pe lo le ga do dei xa do aos des -
cen den tes, bem co mo eram res pon sá veis pe la tra je tó ria da al ma en tre uma vi da e ou tra, pe lo
cul to dos an te pas sa dos e pe los ri tos fu ne rá rios.

Pa ra as mu lhe res, elas eram pa tro nas, guar diãs e con se lhei ras em to dos os acon te ci men -
tos sig ni fi ca ti vos ao lon go da vi da e nos re la cio na men tos com os ho mens, com as crian ças e
com ou tras mu lhe res. Não so men te as mu lhe res as re ve ren cia vam e a elas re cor riam em bus -
ca de au xí lio, mas se tor na vam suas re pre sen tan tes na trans mis são de orien ta ções e pro fe cias,
e na rea li za ção de ri tuais, en can ta men tos e cu ras (co mo völva, gythia, seidhkona, spækona,
xa mã, par tei ra ou cu ran dei ra).

O cul to das deu sas nór di cas le va va em con si de ra ção to das as suas fa ces, co mo Nu tri do -
ras e Des trui do ras, sim bo li zan do as pró prias ma ni fes ta ções da Na tu re za, as in tem pé ries e os
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as pec tos som brios do ser hu ma no. Eram “se nho ras” das mon ta nhas, dos la gos, dos rios e das
fon tes, mas tam bém da ne ve, das tem pes ta des e dos nau frá gios. Es sas ca rac te rís ti cas as de -
fi nem co mo di vin da des Va nir, ape sar de al gu mas de las se rem des cri tas co mo per ten cen do
aos Æsir, o que con fir ma a com bi na ção do pan teão das tri bos con quis ta do ras com o dos po -
vos na ti vos, cu ja tra di ção era cen tra da na re ve rên cia à ter ra e às for ças da Na tu re za.

Com o pas sar do tem po, pas sou-se a dar ên fa se ca da vez maior ao cul to e às ofe ren das
pa ra di vin da des mas cu li nas, bem co mo aos va lo res guer rei ros das tra di ções; po rém, fo ram pre -
ser va dos os no mes e os mi tos das deu sas, mes mo que frag men ta dos ou mi ni mi za dos.

O ad ven to do cris tia nis mo le vou a uma per se gui ção in ten sa do prin cí pio sa gra do fe mi -
ni no. O seu pa pel na cria ção e ma nu ten ção da vi da é omi ti do ou frag men ta do nos mi tos e nas
sa gas, fa to que per mi tiu ao cle ro re du zir as an ti gas deu sas a en ti da des me no res ou se res da
Na tu re za. Após a per se gui ção du ran te a In qui si ção e a con se qüen te proi bi ção do seu cul to,
elas fo ram, aos pou cos, re le ga das ao es que ci men to, per ma ne cen do ape nas no in cons cien te
co le ti vo, na me mó ria an ces tral, no fol clo re e nos con tos de fa das.

Por ser a Tra di ção Nór di ca emi nen te men te oral, o le ga do mi le nar foi se per den do e sen -
do es que ci do à me di da que o po vo foi con ver ti do — à for ça — à no va fé e proi bi do de con -
ti nuar suas an ti gas prá ti cas e cos tu mes. As mu lhe res fo ram des pro vi das de mo de los di vi nos
fe mi ni nos e obri ga das a acei tar a hie rar quia mas cu li na: es pi ri tual, re li gio sa e so cial.

Atual men te, as prá ti cas mi le na res e a sa be do ria an ces tral dos po vos nór di cos es tão sen -
do res ga ta das e re vi ta li za das pe las pes qui sa do ras e di vul ga do ras da an ti ga fé. Mes mo que ain -
da pre va le ça o se xo mas cu li no na li te ra tu ra, na for ma ção e na con du ção dos gru pos Odi nis tas
e Asa trú, há um au men to gra da ti vo no nú me ro de mu lhe res par ti ci pan tes ou es tu dio sas.

Há mui to que fa zer, pes qui sar, es cre ver, pra ti car e di vul gar, pa ra que o atual re nas ci men -
to da Tra di ção Nór di ca se ja fiel aos an ti gos va lo res de equi lí brio das po la ri da des e dos prin cí -
pios di vi nos e hu ma nos. Exis tem de sa fios a ven cer da da a com ple xi da de dos mi tos, sim bo lis -
mos, no men cla tu ras e ca rac te rís ti cas; mas, se as mu lhe res atraí das pe los mis té rios e po de res
má gi cos do te sou ro nór di co des per ta rem sua Val quí ria in te rior, com cer te za po de rão atra ves -
sar a Pon te do Ar co-Íris e al can çar a mo ra da das deu sas.

Guia das pe la fé e a in tui ção, in de pen den temente de sua ori gem ou he ran ça cul tu ral, mas
sin to ni za das com a ri que za na tu ral, mi to ló gi ca e má gi ca das ter ras nór di cas, ca da vez mais mu -
lhe res con tem po râ neas vão po der abrir a men te e o es pí ri to, in vo car as Guar diãs e Ma triar cas
da Tra di ção e des per tar as me mó rias dos an ti gos cul tos e ce ri mô nias da sa cra li da de fe mi ni na.

Quando di vin da des ou tro ra po de ro sas não mais são re ve ren cia das ou ho me na -
gea das, sua es sên cia não de sa pa re ce, mas se re trai e per ma ne ce ocul ta no in cons -
cien te co le ti vo e no fol clo re. Ao se rem no va men te cul tua das e lem bra das, elas vol -
tam e aten dem àque les que as co nhe cem e in vo cam.

“All that was lost will be found again,
In a new man ner, in a new way.”

[Tu do o que foi per di do se rá res ga ta do,
de uma no va for ma e ma nei ra de ser.]





“No ve en can ta men tos eu apren di
Com o fi lho no tá vel de Bol thorn, pai de Bes tla.
To mei tam bém um go le
Do eli xir pre cio so de Odh roe rir;
As sim tor nei-me fér til pa ra cres cer e evo luir.
Den tro de mim pa la vras co me ça ram a fluir,
Um en can ta men to foi tra zen do ou tros pa ra mim.
(...)
Ru nas gra va das no es cu do do Deus Bri lhan te,
Nas ré deas do ca va lo Ma dru ga dor,
Nos cas cos do Onis cien te,
Na ro da que con duz a car rua gem do Sol,
Nas man dí bu las de Sleip nir,
Nos tri lhos do tre nó,
Nas pa tas do ur so po lar,
Na lín gua de Bra gi,
Nas gar ras do lo bo,
No bi co e nas asas da águia.
No fi nal da pon te Bi frost,
Pa ra sol tar amar ras
E abrir por tais;
So bre pe dra, ou ro ou pra ta
Nas er vas e no vi nho.
No as sen to da fei ti cei ra,
Na lâ mi na de Gung nir,
Nos seios de Gra ni,
Nas unhas das Nor nes,
E no bi co da co ru ja bran ca
Que voa na es cu ri dão da noi te.”

“Ha va mal”

C A P Í T U  L O  I X

RI TUAIS RÚNI COS



Nos tex tos clás si cos — his tó ri cos ou re li gio sos — não se en con tram des cri ções pre ci sas
so bre a na tu re za dos ri tuais rea li za dos pe los po vos nór di cos. Fon tes is lan de sas men cio nam
ce ri mô nias da Ro da do Ano e do ca len dá rio agrí co la, mas es sas fes ti vi da des eram exotéricas;
os ri tuais pa ra Blot e Sumbel eram ce le bra dos por um gothi ou gythia, na pre sen ça de to da a
co mu ni da de. Des co nhe cem-se as prá ti cas esotéricas; sa be-se ape nas que a ma gia nór di ca
era ba sea da no xa ma nis mo si be ria no e dos na ti vos sa mi, cu ja tra di ção era prin ci pal men te oral,
trans mi ti da di re ta men te do mes tre pa ra o apren diz.

Nos tex tos das Eddas, nas sa gas e nos poe mas épi cos (co mo “Ha va mal”), há uma pro fu -
são de re fe rên cias so bre o uso má gi co das ru nas em en can ta men tos, com as mais di ver sas fi -
na li da des, e pa ra a iman ta ção de ob je tos e ta lis mãs, po rém sem de ta lhar os pro ce di men tos.

Ins pi ra dos nes ses tex tos e tra zen do suas in ter pre ta ções pes soais — con di cio na das por
con vic ções cul tu rais, fi lo só fi cas, má gi cas e vi ven ciais —, vá rios au to res con tem po râ neos
men cio nam ri tuais se me lhan tes, in se ri dos no con tex to ora cu lar, ce ri mo nial, má gi co ou ta lis -
mâ ni co de suas obras. 

Ao lon go des te li vro, des cre vi e de ta lhei, de vá rias ma nei ras, co nhe ci men tos teó ri cos e
prá ti cos in dis pen sá veis pa ra a rea li za ção de ri tuais. O Ca pí tu lo V enu me ra os pre pa ra ti vos ne -
ces sá rios pa ra a con fec ção, con sa gra ção e ati va ção do orá cu lo rú ni co, vá li dos tam bém pa ra a
pre pa ra ção de ta lis mãs. O Ca pí tu lo VII abran ge a pre pa ra ção ma gís ti ca do am bien te, dos ob -
je tos e — prin ci pal men te — do as pi ran te a vitki; en quan to o Ca pí tu lo VIII é de di ca do às ce ri -
mô nias das tra di ções má gi cas. Po rém, pa ra rea li zar qual quer um dos pro ce di men tos men cio -
na dos, é im pres cin dí vel que an tes se jam as si mi la dos os sig ni fi ca dos, atri bu tos e efei tos
má gi cos das ru nas, am pla men te des cri tos no Ca pí tu lo IV.

Nes te úl ti mo ca pí tu lo, irei des cre ver al guns ri tuais es pe cí fi cos, que tra tam dos ob je ti vos
mais co muns de um vitki, godhi, gythia ou erilaz moderno, pau tan do-me em mi nhas vi vên cias
pes soais e nas prá ti cas dos gru pos fe mi ni nos de es tu dos rú ni cos di ri gi dos por mim. Que ro
lem brar que a fi na li da de prin ci pal de qual quer ri tual é pro por cio nar o subs tra to ma -
te rial pa ra que o ma go pos sa ati var e di re cio nar sua for ça de von ta de pa ra o pro pó -
si to es co lhi do, am pa ra do pe lo co nhe ci men to am plo e pro fun do e pe la fir me za de
sua in ten ção, agin do sem pre de acor do com a éti ca má gi ca e com o de vi do res pei -
to pe las leis do wyrd (in di vi dual, co le ti vo, uni ver sal).

Os ri tuais que fa zem par te des te ca pí tu lo são di ri gi dos aos pra ti can tes so li tá rios, mas
tam bém po dem ser rea li za dos em gru po — des de que ha ja um di ri gen te ca pa ci ta do pa ra  criar
uma egré go ra gru pal har mô ni ca e que sai ba li dar com pos sí veis in ter fe rên cias hu ma nas ou es -
pi ri tuais. 

An tes de co me çar os ri tuais, o pra ti can te de ve rá rea li zar sua au to-ini cia ção (des cri ta a
se guir) e apro fun dar sua co ne xão com um “pa dri nho” ou “ma dri nha” es pi ri tual. A es co lha não
se gue pre fe rên cias ra cio nais, ela de ve ser am pa ra da na in ten ção e con fir ma da em so nhos,
me di ta ções ou men sa gens. É bom lem brar que é o Deus ou a Deu sa que es co lhe seu afi -
lha do, e não o con trá rio.

Após ca da ri tual, o ma go de ve ano tar os ele men tos usa dos, as vi vên cias e os re sul ta dos
ob ti dos pa ra po der ava liar seu de sem pe nho, apren den do per ma nen te men te com suas pró -
prias ex pe riên cias. As sim ele po de criar no vos ri tuais, com ba se em suas prio ri da des ou ne -
ces si da des pes soais — mas sem pre se guin do as di re tri zes tra di cio nais.
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AU TO–INI CIA ÇÃO E DE DI CA ÇÃO A UMA DI VIN DA DE

As ce ri mô nias de ini cia ção xa mâ ni ca dos po vos na ti vos ti nham co mo sim bo lis mo o pro -
ces so de mor te e res sur rei ção mís ti ca e eram mui tas ve zes pre ce di das por so nhos sig ni fi ca ti -
vos, doen ças mis te rio sas ou es ta dos ex tá ti cos. Es sas ex pe riên cias sin gu la res as si na la vam a
“es co lha” do can di da to pe las for ças so bre na tu rais e o pre pa ra vam pa ra as re ve la ções e os en -
car gos que es sa es co lha lhe tra ria, após a de vi da ins tru ção pe los mes tres nos mis té rios teó ri -
cos e prá ti cos da tra di ção. Es se ti po de ini cia ção não po de ser trans mi ti do pe los li vros, pois re -
quer um pro fun do apren di za do oral, pas sa do di re ta men te “do mes tre pa ra o dis cí pu lo”, e uma
am pla prá ti ca vi ven cial, ri tua lís ti ca e má gi ca.

Por is so, vou me li mi tar a in di car ape nas eta pas e pro ce di men tos ne ces sá rios a um ri tual
de au to-ini cia ção e de di ca ção a uma di vin da de. Por meio des se com pro mis so for mal, o bus -
ca dor as su me e con fir ma sua res pon sa bi li da de pes soal pe ran te os po de res es pi ri tuais e má -
gi cos da Tra di ção nór di ca.

An tes de se lar ri tua lis ti ca men te es se com pro mis so, o can di da to de ve re ser var um tem -
po pa ra se ques tio nar acer ca das ra zões de sua es co lha e ter cer te za de sua de ci são. Re co -
men do uma ava lia ção sin ce ra, que le ve em con si de ra ção os itens abai xo as si na la dos, pa ra só
en tão co me çar a pre pa ra ção (pes soal, do es pa ço, do ri tual).

AU TO-AVA LIA ÇÃO

a) Qual mi nha real mo ti va ção? Es tou sen do im pe li do pe la cu rio si da de, a ne ces si da de de afir -
ma ção pes soal ou pe lo co ra ção, que ex pres sa o de se jo de mi nha al ma?

b) Vou me de di car — de fa to — ao es tu do apro fun da do da cul tu ra e mi to lo gia nór di ca, bem
co mo da teo ria rú ni ca antes de co me çar al gu ma prá ti ca?

c) Cum pri rei com ho nes ti da de e leal da de o an ti go ju ra men to de “so men te usar as ru nas
pa ra o bem de to dos e do To do, sem in ter fe rir no wyrd ou no li vre-ar bí trio de
nin guém”?

d) Com pro me to-me a hon rar a sa cra li da de e o po der má gi co das ru nas, sem ja mais usá-las pa -
ra fi na li da des tri viais, exi bi cio nis mo ou in te res ses egoís tas?

e) Co nhe ço os sig ni fi ca dos das ru nas e o sim bo lis mo dos ar qué ti pos di vi nos su fi cien te men te
bem pa ra usar ou in vo car seus po de res?

Ape nas de pois de ter cer te za de sua ver da dei ra mo ti va ção, da leal e sin ce ra in ten ção e
do seu real co nhe ci men to teó ri co, é que o pra ti can te po de co me çar os pre pa ra ti vos pa ra sua
ini cia ção.

ES CO LHA DA DA TA DA INI CIA ÇÃO

A es co lha da da ta é pes soal, po rém, po dem ser le va dos em con si de ra ção os “tem pos
má gi cos” men cio na dos no Ca pí tu lo VII. Além des sas an ti gas da tas sa gra das, o can di da to po -
de se guiar por con fi gu ra ções pla ne tá rias pro pí cias, con for me seu ma pa as tral, e es co lher,
por exem plo, seu “re tor no so lar”, o iní cio do Ano No vo zo dia cal ou a tran si ção de um es tá -
gio de sua vi da pa ra ou tro — rea li zan do, as sim, sua ini cia ção co mo um ver da dei ro “ri to de
pas sa gem”. 
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ES CO LHA DO NO ME RÚNI CO

Pa ra criar um no me rú ni co que te nha uma vi bra ção har mo nio sa e que re for ce o önd pes-
soal, usam-se ru nas ade qua das e se com bi nam suas qua li da des in di vi duais. O no me rú ni co é
com pos to de duas par tes, ca da uma de las li ga da a um pe río do es pe cí fi co do ci clo do tem po,
de acor do com a clas si fi ca ção do Aden do III.

A primeira par te é re pre sen ta da pe la ru na re gen te do “mês rú ni co” (halvmonad, a me -
ta de de um mês so lar) em que o can di da to nas ceu ou quan do ele irá rea li zar sua ini cia ção.

A segunda par te cor res pon de à ho ra rú ni ca de seu nas ci men to ou ao ho rá rio do ri tual.
Com bi na-se, des sa ma nei ra, o ci clo so lar anual e diur no. O no me as sim for ma do irá ex pres sar
qua li da des es pe ciais e ca na li za rá os po de res das res pec ti vas ru nas pa ra a vi da do ini cia do. 

É im por tan te res sal tar que a com bi na ção das ru nas de ve com por no mes tí pi cos dos paí -
ses nór di cos, pa ra pre ser var a egré go ra so no ra de sua tra di ção. Ci to, co mo exem plo, o no me
Sie grad — da jun ção das ru nas Si gel e Raid ho — ou In ge borg —, for ma do pe las ru nas Ing e
Beorc. Ob via men te de ve rão ser uti li za das to das as va rian tes dos no mes das ru nas, com o
acrés ci mo de no vas vo gais pa ra fa ci li tar a pro nún cia, ou usa da a in tui ção pa ra in ter ca lar ou -
tras le tras.

Mes mo que exis ta atual men te uma ten dên cia en tre os neó fi tos pa ra as su mir no mes de
di vin da des, es se pro ce di men to não é re co men dá vel. Em to das as tra di ções an ti gas, os no mes
sa gra dos eram in vo ca dos ape nas em oca siões e ce ri mô nias es pe ciais, com mui to res pei to e
re ve rên cia. Com o pas sar do tem po, as pes soas tor na ram-se ir re ve ren tes e os “no mes de
guer ra” e as al cu nhas ini ciá ti cas pas sa ram a se ba sear em no mes sa cros — an tes ape nas sus -
sur ra dos, com ve ne ra ção e te mor, nos re cin tos dos tem plos e nos ri tuais.

ES CO LHA DO LU GAR

Pa ra criar uma sin to nia me lhor com a an ti ga tra di ção, o ri tual de ini cia ção de ve ser ao ar
li vre, pró xi mo ao mar, rio, la go, ca choei ra, flo res ta, gru ta ou mon ta nha. O ideal se ria fa zer um
re ti ro pré vio, con for me foi des cri to no item Utiseta (Ca pí tu lo VII) e pas sar al gum tem po so zi -
nho, em si lên cio, in tros pec ção e ora ção. Por mais po luí do que es te ja atual men te o meio am -
bien te, ain da po dem ser en con tra dos, nes te vas to país, lu ga res iso la dos, se gu ros e de boas
vi bra ções.

Após fi na li zar a Utiseta, o can di da to de ve pe ram bu lar pe lo lo cal es co lhi do pa ra o ri tual
e pro cu rar as ru nas na na tu re za. Se ti ver pa ciên cia, per se ve ran ça e con cen tra ção, ele po de rá
en con trar to das as ru nas — no en tre la ça men to de ga lhos e raí zes, nos de se nhos das ro chas
e pe dras, nas asas das bor bo le tas, no vôo dos pás sa ros ou na for ma das nu vens. A or dem na
qual elas vão “apa re cer” é sig ni fi ca ti va e de ve ser ano ta da pa ra ser vir, de pois, co mo te ma de
re fle xão. Se, por aca so, al gu mas ru nas não pu de rem ser en con tra das, sua au sên cia ser vi rá co -
mo de sa fio e pre nún cio de um tes te, no apren di za do ou na vi da, nos me ses se guin tes.

PRE PA RA ÇÃO PES SOAL

Na se ma na que an te ce de a ini cia ção, é be né fi ca a pu ri fi ca ção e a har mo ni za ção dos cam -
pos su tis com ba nhos de er vas e es sên cias. Men cio na rei, em se gui da, al gu mas plan tas, in di -
ca das con for me suas cor res pon dên cias pla ne tá rias, as di vin da des e os dias da se ma na; po de-
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se es co lher uma, três ou seis das er vas ci ta das e uma es sên cia. De ve rão ser usa das quan ti da -
des iguais de ca da er va (fo lhas, flo res, cas cas): pa ra as fres cas, usa-se a in fu são (sem fer ver);
pa ra as se cas, a de coc ção (fer ver du ran te três mi nu tos). A es sên cia (três, seis ou no ve go tas)
de ve ser acres cen ta da quan do o lí qui do es ti ver mor no. O ba nho de ve ser ver ti do va ga ro sa -
men te so bre o cor po, de pois de um ba nho de pu ri fi ca ção com sal ma ri nho (uma co lher de so -
pa pa ra ca da li tro de água).

Do min go: acá cia, ca lên du la, ca mo mi la, den te-de-leão, gies ta, gi ras sol, hi pe ri cão, lou ro, vis -
co. Es sên cia de ale crim, ca ne la, he lio tró pio.
Se gun da-fei ra: al gas, ar te mí sia, ave lei ra, aven ca, bé tu la, faia, lí rio, pa pou la, sal guei ro. Es -
sên cia de ar te mí sia, er va-do ce, lí rio-do-va le.
Ter ça-fei ra: aze vi nho, bor ra gem, car va lho, cin co-fo lhas, he ra, his so po, noz-mos ca da, saião,
sál via, tu be ro sa. Es sên cia de ja cin to, mus go de car va lho, noz-mos ca da.
Quar ta-fei ra: ála mo, ce dro, faia, frei xo, man je ri cão, poe jo, sal sa, se gu re lha, to mi lho. Es sên -
cia de hor te lã, la van da, oré ga no.
Quin ta-fei ra: al fi nei ro, bar ba-de-bo de, car do-san to, cas ta nhei ra, co mi nho, es pi nhei ro, gen -
gi bre, hor te lã-pi men ta, to jo. Es sên cia de cân fo ra, cra vo, sân da lo.
Sex ta-fei ra: íris, jas mim, sa bu guei ro, ma ciei ra, ma dres sil va, mil fo lhas, prí mu la, ro sei ra, ver -
be na. Es sên cia de car da mo mo, pat chou li, ro sas.
Sá ba do: ca va li nha, ci pres te, con frei, he ra, ju ní pe ro, pi nhei ro, tei xo, tuia, ver bas co, zim bro.
Es sên cia de ben joim, mir ra, olí ba no.

An tes do ri tual de ini cia ção, é re co men dá vel que o can di da to to me um ba nho de mar,
ca choei ra, rio ou água de chu va. Pas sa rá, de pois, em seus pon tos de for ça (cha kras), a es sên -
cia da di vin da de à qual irá se de di car e ves ti rá sua rou pa ri tual, de fu ma da com fu ma ça de er -
vas e re si nas.

Uma pu ri fi ca ção mais su til po de ser fei ta pe la vi sua li za ção do “ba nho” com os ele men -
tos: o ven to pas sa do la do es quer do pa ra o di rei to do cor po; a areia dou ra da es cor re de ci ma
pa ra bai xo; o fo go se ele va de bai xo pa ra ci ma, e, por fim, a chu va pra tea da é tra zi da pe lo ven -
to da di rei ta pa ra es quer da (con for me des cri to no ri tual Purificação Pes soal). Po de-se can ta -
ro lar uma can ção de co ne xão com os ele men tos da Tra di ção Nór di ca, co mo nes te exem plo
(que po de ser se gui do co mo tal ou mo di fi ca do).

“Meus os sos e mi nha car ne são a ter ra, a ter ra é meu cor po.
Jun tos so mos um.
Meu so pro é o ar e o ar é meu so pro.
Jun tos so mos um.
Meu po der é o fo go e o fo go é meu po der.
Jun tos so mos um.
Meus blo queios der re tem jun to com o ge lo.
O ge lo que der re te dis sol ve to dos os blo queios.
Meu es pí ri to é a luz e a luz es tá no meu es pí ri to.
Jun tos so mos um.”
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PRE PA RA ÇÃO DO AM BIEN TE

Pa ra criar um espaço sa gra do (Vé), se guem-se as orien ta ções ge rais des cri tas no Ca -
pí tu lo VII. Uma vez es co lhi do o lu gar, o pri mei ro pas so é de fi nir a po si ção do al tar, a for ma do
es pa ço (cír cu lo, re tân gu lo, qua dra do, lo san go) e o ti po de mar ca ção. Pro ce de-se, de pois, à
sua pu ri fi ca ção e à es co lha dos ob je tos que se rão usa dos no ri tual.

Se o ri tual é ao ar li vre, o altar po de ser re pre sen ta do por uma ro cha, um tron co de ár -
vo re, um mon ti nho de pe dras ou fo lhas ou o pró prio chão. Nes se ca so, mar ca-se o es pa ço
com cor da, sal, giz, fu bá, cris tais, pe dras ou ga lhos. No cen tro, co lo cam-se ti ge las de bar ro ou
ce râ mi ca com sal ma ri nho, água (ou cu bos de ge lo) e ter ra ve ge tal (ou areia), um ga lho ver de
(teinn), uma ve la de ce ra de abe lhas, um bra sei ro e um de fu ma dor fei to de uma mis tu ra de re -
si nas e er vas (breu, mir ra, ben joim, olí ba no, pi nhei ro, ce dro, man je ri cão, sál via, ale crim). Pa -
ra co brir o al tar, usa-se uma pe le de ani mal ou um te ci do rús ti co, so bre o qual são dis pos tos o
seax, o gandr, a ti ge la pa ra ofe ren da (hlautbolli), o chi fre com hi dro mel, o cal dei rão com er -
vas pa ra quei mar, o cho ca lho e os sím bo los de po der do can di da to (co lar, pul sei ra, cris tais, ta -
lis mãs). Dei xa-se um es pa ço cen tral on de se rá co lo ca do o jo go de ru nas (gra va das so bre ro -
de las, va re tas de ma dei ra ou pe dras) na or dem do Fu thark, mas mar can do as di re ções
car deais des ta for ma: no Nor te, Je ra; no Les te, Ber ka no; no Sul, Da gaz; e no Oes te, Ke naz.
Pa ra um al tar mais ela bo ra do, é pos sí vel acres cen tar ob je tos de po der das di vin da des que re -
gem as di re ções car deais:

• Nor te — as Nor nes e Odin: fios ou teia, a ima gem de uma lan ça;
• Les te — Frigga e Tyr: fu sos de fiar, es pa da ou o seax;
• Sul — Idunna e Thor: ma çãs, mar te lo;
• Oes te — Freyja e Njord: co lar de âm bar, ma cha do.

Se o ri tual for rea li za do em ambiente fe cha do, es te de ve ser pre via men te pu ri fi ca do,
ter as pa re des e o chão “var ri dos” com uma vas sou ra de ga lhos ver des, es par gi do com água
com sal gros so e vi na gre de ma çã (uma co lher de so pa de ca da pa ra ca da li tro de água) e de -
fu ma do com al gu mas das er vas ou re si nas ci ta das, quei ma das em um bra sei ro. Pa ra fi car em
sin to nia com a tra di ção ori gi nal, de ve-se evi tar o uso de va re tas de in cen so, subs ti tuin do-as
por mis tu ras, fei tas pe lo pró prio ma go, de pro du tos na tu rais, tri tu ra dos em um al mo fa riz. O
altar po de ser ar ru ma do so bre uma me si nha de ma dei ra, co ber ta por uma toa lha de al go dão,
li nho ou câ nha mo, com es pa ço su fi cien te ao re dor pa ra que o pra ti can te pos sa se mo vi men -
tar. Mais im por tan te do que o re quin te do am bien te é sua pri va ci da de, si lên cio e pu re za vi -
bra tó ria. Re co men da-se rea li zar um ritual de ba ni men to lo go após ter mi nar a pu ri fi ca ção,
com ex ce ção dos lu ga res bem vi bra dos da Na tu re za.

REA LI ZA ÇÃO DO RI TUAL

Con sa gra ção do Vé

Apon tan do o gandr para a cum bu ca com água, afir me:

“Em no me de Hler, di re cio no o po der do önd com o meu gandr pa ra con sa grar es ta água. Ká!”
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Do mes mo mo do, con sa gre o sal di zen do:

“Em no me de Aud hum bla, con sa gro es te sal e o ofe re ço pa ra pu ri fi car es te Vé. Ká!”

Acres cen te no ve pi ta das de sal ma ri nho à água e as per ja-a com o ga lho ver de, en quan -
to cir cu la pe lo Vé no sen ti do ho rá rio. Re pi ta o pro ce di men to com os ou tros ele men tos — a
ve la, o bra sei ro com o de fu ma dor ace so, a va si lha de bar ro com ter ra — pri mei ro con sa gran -
do-os com o gandr, de pois cir cu lan do em tor no do Vé e di zen do:

“Com [di ga o ele men to], eu pu ri fi co es te Vé, afas tan do as ener gias ne ga ti vas e o con sa gran do com
a aju da di vi na. Ká!”

Cha ma men to das for ças es pi ri tuais

Vol ta do pa ra o Nor te, ele ve a va si lha com ter ra jun to com a ru na Je ra, fa lan do em voz fir me:

“Eu evo co Rin da, a deu sa da ter ra con ge la da. E cha mo o guar dião Nordh ri e o po der da ru na Je ra.”

Pros si ga, em sen ti do ho rá rio, se gu ran do os ele men tos (o bra sei ro com o de fu ma dor, a
ve la, a ti ge la com água) e ele van do as ru nas cor res pon den tes a ca da di re ção, di zen do:

— Pa ra o Leste:
“Eu evo co Ka ri, o deus do ven to. E cha mo o guar dião Aus tri e o po der da ru na Ber ka no.”
— Pa ra o Sul:
“Eu evo co Lo ge, o deus pri me vo do fo go sa gra do. E cha mo o guar dião Sudh ri e o po der da ru na
Da gaz.”
— Pa ra o Oeste:
“Eu evo co Hler, o deus pri me vo da água. E cha mo o guar dião Ves tri e o po der da ru na Ke naz.”
— No centro (ajoe lha do, to can do o chão com o gandr):
“Eu evo co Er da, a deu sa an ces tral da ter ra. E cha mo as deu sas Ner thus, Fjorgyn, Jord e o po der
de Yggdra sil. Pe ço a per mis são e a bên ção das Nor nes pa ra a rea li za ção des te ri tual.”
— Pa ra cima (em pé, se gu ran do uma ima gem ou sím bo lo da di vin da de tu te lar):
“Eu evo co as di vin da des Æsir e Va nir, in vo co o deus [a quem vo cê vai de di car] ou a deu sa [idem].
Pe ço tua per mis são pa ra cha mar-te de meu pa dri nho [mi nha ma dri nha] e tuas bên çãos pa ra po -
der se guir o sa gra do ca mi nho da Tra di ção Nór di ca. Hail (“Sal ve”) [di ga o no me da di vin da de].”
— Pa ra baixo (ajoe lha do, de olhos fe cha dos):
“Pe ço a per mis são e a pro te ção de Hel, a se nho ra do mun do sub ter râ neo, pa ra es te ri tual de ini -
cia ção e de di ca ção em be ne fí cio de [seu no me má gi co].”

Ca da vez que dis ser “Eu”, vo cê po de acres cen tar seu no me rú ni co, re for çan do as sim sua
“iden ti fi ca ção” com as di re ções e for ças in vo ca das. No fi nal, ba ta com o gandr no cen tro do
al tar no ve ve zes, em três sé ries de três ba ti das ca da.

Ob ser va ção: In vo car e evo car são mo dos di fe ren tes de ape lar pa ra a pre sen ça de di -
vin da des ou se res es pi ri tuais. A invocação (usan do meios ex ter nos co mo ges tos e pa la vras
ou in ter nos co mo ora ções e me di ta ções) é mais in di ca da quan do o pra ti can te al me ja re ce ber
a ener gia de um de ter mi na do ar qué ti po den tro de sua es tru tu ra psi coes pi ri tual, pa ra fun dir-
se com ela (ato sa gra do cha ma do de merging, fu são), co mo acon te ce nas “ca na li za ções” de
men sa gens, na “cap ta ção” de atri bu tos ou nas in cor po ra ções. No en tan to, evoca-se (por
meio de re ci ta ções ou prá ti cas ce ri mo niais) um deus, guar dião ou pro te tor, cha man do-o pa ra
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que ele se fa ça pre sen te no ri tual ou na ce ri mô nia. Nes se ca so, po rém, não ocor re uma fu são
ener gé ti ca, co mo acon te ce nos “con vi tes” pa ra os guar diães das di re ções, os an ces trais ou os
se res da Na tu re za. É im por tan te co nhe cer a di fe ren ça e sa ber como e quan do in vo car ou
evo car, evi tan do as sim so bre car gas e so bre po si ções de di ver sas ener gias.

Cria ção do cír cu lo rú ni co

Se guin do a re co men da ção des cri ta no Ca pí tu lo VII, “cria-se”, pe la vi sua li za ção, a bar rei -
ra eté rea de pro te ção, for ma da por uma cer ca-vi va de es pi nhei ro, com aber tu ras pa ra a pas -
sa gem do önd nas di re ções car deais. Em ci ma da mu ra lha de es pi nhos, men ta li za-se uma fai -
xa de ener gia azul fos fo res cen te so bre a qual são plas ma das as ru nas. Se gu ran do o gandr na
mão di rei ta (ou do mi nan te) e gi ran do em sen ti do ho rá rio, tra ce no ar as ru nas do Fu thark na
or dem cer ta, co me çan do com Fe hu, no Nor te, e fe chan do o cír cu lo com Da gaz, ao la do de
Fe hu. Vi sua li ze as ru nas sen do ris ca das em ver me lho-bri lhan te so bre uma fai xa ho ri zon tal
azu la da, na al tu ra do seu ple xo so lar. Após per ma ne cer al guns mo men tos “fi xan do” es sa ima -
gem cria da no cam po as tral, con ti nue vi sua li zan do a es fe ra de luz bri lhan te azul en glo ban do
o Vé, aci ma e abai xo do chão, co mo se a fai xa rú ni ca fos se uma “li nha do equa dor”.

Uma vez for ma da es sa abó ba da ener gé ti ca, ima gi ne li nhas que saem dos qua tro pon tos
car deais e se en tre cru zam no cen tro do cír cu lo, aci ma do al tar, for man do o sím bo lo sa gra do
da ro da so lar. Co nec tan do-se com a ima gem e a for ça de Yggdra sil, vo cê plas ma men tal men -
te a for ma da ru na Eih waz em ta ma nho gi gan te, que pas sa por sua co lu na co mo um ei xo que
irá ali nhar to dos seus cen tros ener gé ti cos. Con ti nuan do aci ma e abai xo do seu cor po, a for -
ma eté rea de Eih waz atua rá co mo um con du tor fluí di co, unin do os po de res cós mi cos e te lú -
ri cos e di re cio nan do-os pa ra a sua au ra. En toan do o galdr de Eih waz e fa zen do sua stadha, fi -
que em con tem pla ção por al guns mi nu tos, res pi ran do pro fun da men te e sen tin do-se
in te gra do com as ener gias dos no ve mun dos de Yggdra sil.

Após es sa co ne xão, co me ce a per ce ber o önd fluindo das seis di re ções (as qua tro di re -
ções car deais, aci ma e abai xo) pa ra si; en cos tan do a ba se do gandr no um bi go, vol te-se pa ra
ca da qua dran te pa ra ab sor ver o flu xo de önd. De pois de sen tir-se im preg na do com bas tan te
önd, ris que com o gandr os es cu dos de pro te ção nas seis di re ções. Es ses “es cu dos” se rão: pa -
ra os ho mens, o mar te lo de Thor, em ver me lho-vi vo; pa ra as mu lhe res, a es tre la de seis pon -
tas de Hol da, em bran co-bri lhan te. Pa ra ca da um dos seis por tais, vo cê de ve di zer:

“Na di re ção [no me da di re ção] no rei no de [no me do deus ou da deu sa re gen te], o sím bo lo do
[mar te lo ou es tre la] pro te ge es te Vé.”

Fi na li za-se a cria ção do cír cu lo sa gra do, ima gi nan do no cen tro, aci ma do al tar, a pre sen -
ça de uma suás ti ca (ro da so lar) gi ran do e crian do um vór ti ce de for ça ao reu nir em si to das as
ener gias ati va das.

Após co lo car o gandr no al tar, o can di da to as su me a stadha da ru na Al giz e per ma ne ce
ne la, afir man do:

“Aci ma de mim, os po de res de As gard; abai xo de mim, as raí zes de Yggdra sil.”

Per ma ne cen do al guns mo men tos nes sa pos tu ra, sin ta o flu xo de ener gias mul ti co lo ri das
pas san do por seus bra ços, en quan to uma vi bra ção te lú ri ca per cor re seus pés e per nas. Abrin -
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do as per nas pa ra as su mir a “pos tu ra da es tre la”, co lo que as mãos so bre o ven tre, unin do as
pon tas dos de dos so bre o vór ti ce mag né ti co de ener gia vi tal (três de dos abai xo do um bi go)
e per ce ben do a fu são de to das as ener gias no cen tro do seu cor po, e di ga com fir me za:

“No cen tro es tão os po de res de Mid gard.”

As sim, vo cê in te gra em si mes mo os mun dos su pe rior, in fe rior e me dia no, es tan do per -
fei ta men te sin to ni za do com eles.

Con sa gra ção dos ob je tos má gi cos

Os ob je tos má gi cos (des cri tos no Ca pí tu lo VIII) de vem ser pre via men te pu ri fi ca dos com
água e sal ma ri nho (as per gi da com um ga lho ver de) e de fu ma dos com fu ma ça de er vas sa gra -
das e re si nas quei ma das no bra sei ro, jun to com uma pi ta da de sal ma ri nho e ou tra de le ve du -
ra (fer men to bio ló gi co fres co ou se co). A pu ri fi ca ção de ve sem pre pre ce der o ato da con sa -
gra ção, em que o can di da to se gu ra o ob je to e in vo ca os po de res es pi ri tuais pa ra iman tá-lo e
aben çoá-lo.

Pa ra con sa grar o gandr:

“Pe ço as bên çãos de Frey, de Sol (ou Sun na) e dos El fos Cla ros pa ra iman tar o gandr de [seu no me
má gi co] com seus po de res.”

Pa ra con sa grar o seax e os ob je tos de me tal (jóias):

“Pe ço que o deus Wie lund, os El fos Es cu ros e os Gno mos iman tem es te ob je to de [seu no me má -
gi co] com seus po de res má gi cos e a ener gia da ter ra.”

Pa ra con sa grar cris tais e pe dras (in clu si ve o co lar):

“Os sos de Er da, mo ra da dos mí ne ros e gno mos, em pres tai vos so po der pa ra mi nha pro te ção e for -
ta le ci men to.”

Pa ra con sa grar o jo go de ru nas:

Após ter ofe re ci do três moe das pa ra as Nor nes em um rio, cór re go, fon te ou nas cen te,
e ter pe di do sua bên ção e per mis são pa ra usá-las, o can di da to se gu ra a bol sa com as ru nas e
ele va-a, di zen do:

“Odin e Frey ja, Se nho res da Sa be do ria e da Ma gia das Ru nas, pe ço-vos que vos sos por -
tais se jam aber tos pa ra [seu no me rú ni co]. Pe ço que con sa grais com vos so po der es te orá cu -
lo, pa ra que me sir va bem nes te mun do e en tre os ou tros mundos. Hail Odin, Hail Frey ja.”

De di ca ção pes soal

Pa ra es se ato, pre pa re uma ora ção pes soal e um com pro mis so de de di ca ção for mal pa -
ra a di vin da de (Deus ou Deu sa) con si de ra da pa tro na da ini cia ção, ou a quem vo cê irá de di car
seu tra ba lho ora cu lar, ri tua lís ti co ou má gi co.

Após re ci tar sua de di ca ção com de vo ção e con vic ção (em pro sa, ou ain da me lhor, em ver -
sos, usan do ima gens e pa la vras ade qua das), ele ve o chi fre com hi dro mel e fa ça os brin des ce -
ri mo niais tra di cio nais pa ra os guar diães das di re ções, seus an ces trais (fa mi lia res ou es pi ri tuais)
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e as di vin da des. De pois de ca da brin de, des pe je um pou co do lí qui do na va si lha de ofe ren das,
cu jo con teú do se rá en tre gue no fi nal do ri tual pa ra a Mãe Ter ra. O úl ti mo brin de se rá pa ra vo -
cê, ago ra iniciado (vitki), que to ma rá três go les (pa ra os três mun dos e seus ní veis cor res pon -
den tes — cor po, men te e es pí ri to) e fa rá um se lo ri tual so bre a ca be ça, o co ra ção e o um bi go.
Es se “se lo” po de rá ser na for ma al ter na ti va da ru na Ha ga laz (a es tre la de Hol da), do mar te lo de
Thor, da suás ti ca, do trefot ou do sím bo lo de po der de seu men tor, sen do vi sua li za do co mo um
si ne te má gi co lu mi no so, im pres so na au ra e lá per ma ne cen do co mo sím bo lo de sua ini cia ção.

“Cap ta ção” dos atri bu tos de uma di vin da de

Pa ra po der “cap tar” atri bu tos e qua li da des de seus “pa dri nhos” es pi ri tuais (Deus ou
Deu sa), vo cê de ve pri mei ra men te ex pan dir sua au ra, rea li zan do um ri tual de co ne xão com o
mun do de Yggdra sil que ser ve co mo rei no ou mo ra da da res pec ti va di vin da de (As gard, Va -
na heim, Ljos sal fheim, Hel). Se es ti ver a seu al can ce, re co men do que vo ce te nha um ob je to
de po der ou sím bo lo má gi co do Deus ou da Deu sa, e use tam bém as pe dras, er vas, co res, ru -
nas e ele men tos as so cia dos (des cri tos nos res pec ti vos ver be tes do Ca pí tu lo III).

Com an te ce dên cia, des de que per ce beu que foi es co lhi do co mo “afi lha do”, o ma go de -
ve se fa mi lia ri zar com to das as ca rac te rís ti cas, atri bu tos, ima gens, sím bo los e cor res pon dên -
cias de seu pa dri nho ou ma dri nha, a pon to de po der vi sua li zá-lo(a) per fei ta men te, em qual -
quer mo men to, em qual quer si tua ção.

Prá ti ca: no dia da ini cia ção, co lo que no al tar a ima gem e a in síg nia da di vin da de; de pois
de ter se de di ca do a ela e se la do seu com pro mis so, per ma ne ça em in tros pec ção por al gum
tem po, pro cu ran do es ta be le cer uma sin to nia vi bra tó ria e um in ter câm bio men tal te le pá ti co,
pe din do a per mis são pa ra o con ta to. 

Com mui to res pei to e re ve rên cia, as su ma de pois a pos tu ra ca rac te rís ti ca do Deus ou da
Deu sa (co mo apa re ce nas ima gens ou em suas vi sões) e en toe no ve ve zes seu no me, ab sor -
ven do, na au ra, es sa vi bra ção so no ra e mo du lan do in tui ti va men te os sons. Len ta men te, fi que
em pé, com a co lu na re ta, e fa ça vá rias ins pi ra ções pro fun das, ima gi nan do que, ao ins pi rar o
önd do am bien te, vo cê tam bém es tá ab sor ven do os atri bu tos da di vin da de. Con ti nue com as
res pi ra ções até sen tir seu cor po vi bran do e sua cons ciên cia se ex pan din do. 

Con cen tre-se ago ra no no me e na ima gem di vi na e per mi ta que, a ca da res pi ra ção, es -
sas ener gias ele va das se jam ab sor vi das por seus vór ti ces ener gé ti cos. Vi sua li ze co mo elas se
es pa lham pa ra os cor pos su tis e a au ra, ele van do a fre qüên cia vi bra tó ria de to do seu ser.

As su ma no va men te a pos tu ra do Deus ou da Deu sa e ace le re o rit mo de sua res pi ra ção,
ima gi nan do que a ca da ex pi ra ção a es sên cia e a for ça di vi na es tão crian do ao seu re dor um
man to de pro te ção, luz e po der.

En toe no va men te o no me sa gra do, mo du lan do e vi bran do os sons até per ce ber que sua
voz é ape nas o eco de uma so no ri da de vin da do mun do su til. Per ma ne ça de pois em si lên cio
e agra de ça com o co ra ção o dom da pre sen ça e bên ção di vi nas.

Res pi re pro fun da men te e vi sua li ze que, a ca da ex pi ra ção, a co ne xão es ta sen do des fei -
ta, as ener gias do Deus ou da Deu sa sen do re ti ra das dos seus cen tros ener gé ti cos e da sua
au ra, até que sua cons ciên cia ha bi tual re to me o con ta to com o mun do ma te rial. En toe três ve -
zes seu no me pro fa no e cen tre-se, to can do a ter ra e sa cu din do per nas e bra ços.

Aten ção: an tes de rea li zar es se ri tual, me mo ri ze mui to bem as eta pas pa ra que não omi -
ta na da, nem va ci le, fi can do as sim des nor tea do.
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Fe cha men to ri tua lís ti co

Agra de ça a to das as for ças in vo ca das na or dem in ver sa da sua in vo ca ção (di vin da des,
guar diães das di re ções, pro te to res). Des fa ça a bar rei ra fluí di ca de pro te ção, a es fe ra de ener -
gia azul e o cin tu rão rú ni co, cir cu lan do em sen ti do an ti-ho rá rio e atrain do seus po de res pa ra
o gandr. A ener gia re ma nes cen te se rá dis si pa da pa ra o uni ver so, de vol vi da pa ra a ter ra, guar -
da da no gandr ou pu xa da pa ra vo cê mes mo, por meio de três res pi ra ções pro fun das.

O vitki deve se “ater rar” (grounding) co men do al go sal ga do e to man do uma be bi da
quen te (não-al coó li ca, pa ra que sua vi bra ção não bai xe). Con vém evi tar a ex po si ção a ener -
gias dis so nan tes (am bien tes, pes soas), de di can do o res to do dia à me di ta ção, in tros pec ção e
orien ta ção, com a aju da do orá cu lo rú ni co ou lei tu ras apro pria das.

Ofe ren da

An tes de se re ti rar, o vitki de ve ofer tar a va si lha de ofe ren da com hi dro mel pa ra Er da, a
Mãe Ter ra. Após des pe jar res pei to sa men te a be bi da ao pé de uma ár vo re, plan ta ou ro cha,
co lo que tam bém um pou co de man tei ga (ou cre me de lei te), mel e gen gi bre (ra la do ou em
pó) pa ra os se res ele men tais, bem co mo al go es pe cí fi co pa ra seu pa dri nho ou sua ma dri nha
es pi ri tual e pa ra seus an ces trais (co mo grãos, fru tas, no zes, se men tes, ovos, flo res, pão, lei te,
cer ve ja, vi nho, si dra ou su co de ma çã). Além do subs tra to ma te rial, ofe re ça tam bém sua gra -
ti dão, ajoe lhan do-se, to can do a ter ra e oran do, com con vic ção e re co nhe ci men to.

BA NI MEN TO

É im por tan te di fe ren ciar o ri tual de ba ni men to do ri tual de aber tu ra, pois, em -
bo ra se me lhan tes quan to à tran si ção do mun da no pa ra o sa gra do, eles têm fi na li da des di fe -
ren tes. As ener gias pree xis ten tes de um de ter mi na do lu gar ou es pa ço de tra ba lho são bani-
das (ou eli mi na das), en quan to o ma go prepara (“abre”) es se mes mo es pa ço,
har mo ni zan do-o, no ní vel as tral, an tes de ini ciar qual quer prá ti ca má gi ca. Tan to o ri tual de
aber tu ra quan to o de ba ni men to in cluem ges tos, in vo ca ções, sons e vi sua li za ções, pre pa ra -
dos an te ci pa da men te ou cria dos na ho ra, de acor do com a in tui ção ou ins pi ra ção do mo men -
to. A de ci são de fa zer ou não um ri tual de aber tu ra an tes do ri tual de ba ni men to de pen de das
ca rac te rís ti cas do lu gar. No ca so dos ri tuais rea li za dos em lo cais sa gra dos (tem plos, cír cu los
de me ni res, câ ma ras ini ciá ti cas), é me lhor não in ter fe rir nas ener gias já exis ten tes ali, que se
fo ram ar ma ze nan do ao lon go do tem po. Nes se ca so, o ma go de ve pu ri fi car so men te a si mes -
mo, sin to ni zan do-se de pois com as ener gias lo cais, an tes de pe dir per mis são e abrir o ri tual
pro pria men te di to, va len do-se da egré go ra ener gé ti ca exis ten te. Em to dos os ou tros ca sos,
con vém pre pa rar a at mos fe ra com o ri tual de ba ni men to pa ra eli mi nar as ener gias re si duais
das pes soas, ce ri mô nias e for mas as trais, que já exis tiam no lo cal ou fo ram plas ma das du ran -
te ati vi da des an te rio res.

A finalidade co mum do ba ni men to e da aber tu ra é pre pa rar o ma go e de li mi tar o
am bien te de tra ba lho (ri tual ou má gi co), es ta be le cen do “fron tei ras” su tis e trans for man do um
cô mo do ou re can to da Na tu re za em um lu gar “sa gra do”, ade qua do pa ra mo vi men tar ener gias
su tis e atrair a pre sen ça de en ti da des es pi ri tuais. Ou tra ca rac te rís ti ca co mum é a ne ces si da de
de um fechamento ri tua lís ti co ao tér mi no do tra ba lho má gi co, que per mi ta ao vitki se cen -

RI  TUAIS RÚ NI  COS 443



trar an tes de re tor nar às ocu pa ções co ti dia nas, e pos si bi li te a reab sor ção do ex ces so de ener -
gia su til cria da ou mo vi men ta da du ran te o ri tual.

Pa ra fa vo re cer tan to o ri tual de ba ni men to, quan to o de aber tu ra, re co men da-se que o
pra ti can te si ga as orien ta ções enun cia das no Ca pí tu lo VII, re fe ren tes à pre pa ra ção ma gís ti ca
in di vi dual. Um ma go bem pre pa ra do sa be per ce ber quan do um am bien te es tá de vi da men te
pu ri fi ca do; ele de ve sen tir uma at mos fe ra neu tra, co mo a da ter ra re cém-ara da que aguar da
a se mea du ra. Ele mes mo de ve se sen tir des con traí do, se gu ro e abas te ci do de önd, que o sus -
ten ta rá du ran te o ri tual.

São vá rios os mé to dos pa ra “lim par” ener ge ti ca men te um lu gar: var rer as pa re des e
o chão com uma vas sou ra de ga lhos ver des, quei mar re si nas, as per gir ao re dor água do mar
ou cir cu lar no sen ti do an ti-ho rá rio com uma to cha ace sa (subs ti tuí da, em es pa ços fe cha dos,
por uma ve la ou lam pa ri na). Qual quer que se ja a téc ni ca ado ta da, o lo cal de ve ser es co lhi do
cri te rio sa men te, de li mi ta do fi si ca men te e, de pois de pu ri fi ca do, con sa gra do con for me des -
cri to no Ca pí tu lo VII, na se ção so bre Pre pa ra ção do am bien te.

Den tro do es pa ço (cir cu lar, qua dra do, re tan gu lar, an gu lar), ris ca-se no chão ou de se nha-
se com giz ou fu bá uma es tre la com seis pon tas ou a for ma al ter na ti va da ru na Ha ga laz (o flo -
co de ne ve, Hexefuss).

Co me çan do no vér ti ce da di re ção Nor te, o ma go de ve seguir em sen ti do an ti-ho rá -
rio, evo car as seis ru nas ci ta das a se guir, en toar seu galdr, ris car no ar seu tra ça do e vi sua li zá-
la na cor es pe cí fi ca:

1. Pon ta da di re ção Nor te: ru na Al giz, na cor dou ra da.
2. Se gun da pon ta: ru na Ti waz, em ver me lho-vi bran te.
3. Ter cei ra pon ta: ru na Otha la, em ama re lo-vi vo.
4. Quar ta pon ta: ru na Isa, em bran co-bri lhan te.
5. Quin ta pon ta: ru na Ing waz, em ver de-in ten so.
6. Sex ta pon ta: ru na Ber ka no, em mar rom-es ver dea do.

Em se gui da, o ma go de ve se con cen trar no tra ça do do cír cu lo (ou na for ma geo mé tri ca es -
co lhi da pa ra o es pa ço) e vi sua li zar seu pe rí me tro se ex pan dir pa ra ci ma e pa ra bai xo, até for mar
uma egré go ra cor res pon den te, cu ja cor re fle ti rá a cor pes soal do ma go (des co ber ta em me di ta -
ção ou es co lhi da pe la in tui ção). Den tro des sa egré go ra, ele men ta li za as ru nas tra ça das, gi ran -
do e eli mi nan do, em seu ro do pio, as ener gias exis ten tes ou in tru sas do lo cal, en quan to “to ca”
ca da pon ta da es tre la com seu gandr. As sim que a egré go ra es ti ver fe cha da, o ma go ris ca no ar,
com o gandr, um “pi lar” (tra ço ver ti cal) afir man do: “O pi lar cós mi co (Ir min sul) foi cria do.”

Pa ra re for çar a egré go ra vi bra tó ria evo cam-se as fylgjür cor res pon den tes às seis ru nas,
se guin do a mes ma or dem. Pa ra Al giz, o al ce; Ti waz, o lo bo; Otha la, o cas tor; Isa, o ur so po lar;
Ing waz, a co ru ja ou o ja va li; Ber ka no, a lei toa ou o gan so. A cha ma da se rá em for ma de “pe -
di do” (em ver sos ou can ta do), res sal tan do as qua li da des do res pec ti vo ani mal pa ra pro te ger
e for ta le cer o ma go.

Após pre pa ra do o am bien te, com es sa po de ro sa cú pu la de lim pe za e pro te ção, o ma go
dá con ti nui da de ao ri tual pro pria men te di to. No fi nal, após o fe cha men to ri tua lís ti co, ele de -
ve des fa zer a egré go ra cria da, agra de cer e dis pen sar a pre sen ça das fylgjür, apa gar as ru nas
e des fa zer a es tre la na or dem in ver sa de sua cria ção, re ti ran do a de mar ca ção do es pa ço e dei -
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xan do uma ofe ren da pa ra os se res da Na tu re za e as en ti da des es pi ri tuais in vo ca das. Mes mo
que o ri tual te nha si do rea li za do em um am bien te fe cha do, a ofe ren da de ve ser le va da pa ra
um lu gar de boas vi bra ções na Na tu re za (flo res ta, mar, rio, ro che dos).

PU RI FI CA ÇÃO PES SOAL

Nos ca sos em que não é ne ces sá rio um ri tual de ba ni men to, o pra ti can te po de usar um
pro ce di men to mais sim ples pa ra a lim pe za de seus pró prios cam pos vi bra tó rios (re sí duos
ener gé ti cos do in ter câm bio com o mun do ex te rior, pen sa men tos e emo ções ne ga ti vas, con -
cei tos li mi tan tes, in se gu ran ça e dú vi das, má goas, res sen ti men tos, me dos) ou das in ter fe rên -
cias ex ter nas que pos sam pre ju di car a sua atua ção má gi ca (co mo for mas-pen sa men to, “lar -
vas” as trais, car gas ener gé ti cas).

As su min do a stadha da ru na Eih waz e en toan do seu galdr, ima gi ne uma bri sa fres ca que
pas sa por sua au ra, lim pan do-a, vin do da es quer da pa ra di rei ta. Após uma pau sa, em que vo -
cê de ve fa zer no ve res pi ra ções pro fun das, re pi ta a stadha e o galdr de Eih waz e vi sua li ze uma
areia fi na dou ra da es coan do por sua au ra, de ci ma pa ra bai xo, re ti ran do qual quer im pu re za
ou obs tru ção ener gé ti ca. Uma no va pau sa de no ve res pi ra ções, se gui da da stadha e do galdr
de Eih waz e da vi sua li za ção de cha mas aver me lha das, que so bem das en tra nhas da ter ra e
“quei mam” os blo queios exis ten tes na au ra e re vi ta li zam os cen tros ener gé ti cos. Após mais
uma pau sa, re pi ta o galdr e a stadha e fa ça a úl ti ma vi sua li za ção de uma chu va pra tea da, da
di rei ta pa ra es quer da, que com ple ta rá a pu ri fi ca ção.

Fe che o ri tual com no ve res pi ra ções; ab sor va os atri bu tos de Eih waz, en quan to en toa,
pe la úl ti ma vez, seu galdr, e, as su mi da a stadha, sinta a fir me za, se gu ran ça e con fian ça de cor -
ren tes des sa co ne xão. Es sa prá ti ca de pu ri fi ca ção po de an te ce der qual quer ope ra ção má gi -
ca, ri tual ou ce ri mô nia, bem co mo po de ser usa da pa ra lim par a au ra após de sa ven ças, con fli -
tos ou ex po si ção a pes soas ou ener gias den sas, doen tias ou ma lé fi cas.

CO NE XÃO COM AS OI TO DI RE ÇÕES 

Na Tra di ção Nór di ca, a di vi são do ano e do es pa ço sa gra do era óc tu pla (e não quá dru -
pla, co mo na cel ta), por tan to o cír cu lo era di vi di do em oi to se to res cha ma dos airts.

Re co men da-se a uti li za ção do pro ce di men to des cri to a se guir an tes de qual quer tra ba -
lho má gi co, a fim de for ta le cer psi qui ca men te o ma go, fa vo re cer a sin to nia com as ener gias
das di re ções e abrir sua per cep ção su til. São es tes os pas sos ne ces sá rios:

1. Re la xe o cor po, acal me e apro fun de a res pi ra ção, es va zian do a men te dos pen sa men tos
des ne ces sá rios.

2. En toe o galdr da ru na Raid ho, pri mei ro em tom bai xo e len to, de pois au men tan do a in ten -
si da de e ra pi dez, re pe tin do-o três ve zes, en quan to é as su mi da a res pec ti va stadha.

3. Vi sua li ze, ao seu re dor, um oc tó go no, cu jas pon tas cor res pon dem às qua tro di re ções car -
deais prin ci pais e às qua tro in ter me diá rias (N, NE, E, SE, S, SW, W, NW).

4. Vol te-se pa ra ca da uma das di re ções en toan do o galdr de Raid ho, as su min do sua stad ha e
vi sua li zan do as se guin tes co res (na mes ma se qüên cia das di re ções): bran co, ver me lho, la -
ran ja, púr pu ra, ama re lo, ver de, azul, pre to.
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5. Em vez de bran co, vo cê po de men ta li zar, na di re ção Nor te, sua cor pes soal (da pró pria vi -
bra ção, des co ber ta por in tui ção ou du ran te a me di ta ção), que se tor na rá o seu ca nal cro -
má ti co in di vi dual pa ra a cap ta ção das ener gias in vo ca das.

6. Man te nha fir me na men te o oc tó go no ao seu re dor — com as co res cor res pon den tes às di -
re ções — e per ce ba co mo elas fluem, ba nhan do e har mo ni zan do sua au ra, en quan to vo cê
afir ma com con vic ção e se gu ran ça: “Eu sou es pí ri to, men te e ma té ria, har mo ni za do e in te -
gra do co mi go mes mo e com o To do.” Po de rão ser acres cen ta das al gu mas in vo ca ções es -
pe cí fi cas pa ra atrair atri bu tos das di re ções ou de uma de ter mi na da di vin da de.

7. Pa ra fi na li zar, dê uma vol ta no sen ti do an ti-ho rá rio, ex pres san do sua gra ti dão e “apa gan do”
com a mão as oi to ru nas tra ça das.

CO NE XÃO COM OS NO VE MUN DOS DE YGGDRA SIL

O pro pó si to des se ri tual é o for ta le ci men to da au ra, que irá se tor nar mais lu mi no sa e vi -
sí vel pa ra os se res es pi ri tuais de vá rios pla nos vi bra tó rios, fa ci li tan do o con ta to com eles.

An tes de rea li zá-lo, é ne ces sá rio rea li zar o ri tual de ba ni men to, de pois da de vi da pre pa -
ra ção pes soal e do am bien te de tra ba lho, con for me já des cri to.

Fa ça al gu mas res pi ra ções pro fun das pa ra re la xar e se acal mar. Cen tre-se e es va zie a
men te dos pen sa men tos des ne ces sá rios. A ru na Raid ho se rá usa da co mo ca ta li sa do ra da co -
ne xão vi bra tó ria com os mun dos. Pa ra is so, as su ma sua stadha, men ta li ze-a com fir me za, ris -
que no ar sua for ma e en toe seu galdr três ve zes. A se guir, ima gi ne-se den tro de um cír cu lo
for ma do por oi to dos mun dos de Yggdra sil, sen do que o no no — Mid gard — se rá re pre sen -
ta do por vo cê mes mo, con for me a fi gu ra abai xo. 
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Co nec te-se com os no mes, ca rac te rís ti cas e qua li da des des ses mun dos e en toe os galdrar
das ru nas que re pre sen tam as “cha ves” que abrem seus por tais, se guin do em sen ti do ho rá rio.

1. Asgard: Ge bo, Al giz.
2. Vanaheim: So wi lo, Ber ka no.
3. Niflheim: Naud hiz.
4. Jötunheim: Isa.
5. Hel: Ha ga laz.
6. Svartalfheim: Eih waz.
7. Muspelheim: Da gaz.
8. Ljossalfheim: Ing waz.
9. Midgard: Raid ho.

Co me ce vol tan do-se pa ra a di re ção de As gard e co nec te-se com suas ener gias, atri bu -
tos e ar qué ti pos. En toe os galdrar de Ge bo e Al giz e as su ma suas stödhur, en quan to ima gi na
que o por tal des se mun do es tá se abrin do pa ra sua pas sa gem.

Gi re um pou co até fi car “de fren te” pa ra Va na heim e bus que a sin to nia com sua es sên -
cia. As ru nas cor res pon den tes são So wi lo e Ber ka no; as su ma suas stödhur e en toe seus gal-
drar, per ce ben do a aber tu ra des se por tal.

Si ga o mes mo pro ce di men to pa ra os ou tros mun dos, en toan do os galdrar cor res pon -
den tes às ru nas ci ta das e fi can do nas res pec ti vas stödhur, se guin do o es que ma da fi gu ra. Não
pro lon gue de mais a co ne xão, ape nas o ne ces sá rio pa ra criar uma pon te de li ga ção, pe la qual
a ener gia cor res pon den te flui rá até sua au ra. Se pre ci sar, co mu ni que-se com um de seus ha -
bi tan tes, mas fa ça is so so men te em ca sos de ex tre ma ne ces si da de. Ge ral men te, não é pre ci -
so um con ta to, bas ta uma co ne xão men tal e ener gé ti ca.

Após es ta be le ci da a li ga ção com to dos os oi to mun dos, gi re len ta men te, em sen ti do an -
ti-ho rá rio, vi sua li zan do os por tais pa ra os mun dos se fe chan do, até que um ou tro ri tual de co -
ne xão os abra no va men te. Per ma ne ça em si lên cio por al guns mo men tos, vi sua li ze a ru na
Raid ho, fi que na sua stadha, en toe seu galdr e “vol te” pa ra Mid gard, to can do a ter ra, mo vi -
men tan do o cor po e re to man do a suas ati vi da des ha bi tuais.

De pois de es ta be le ci da es sa sin to nia ini cial, vo cê po de rá se “des lo car” pa ra um de ter -
mi na do mun do usan do ape nas as ru nas cor res pon den tes, sem pre ci sar pas sar por to dos os
ou tros mun dos. A se qüên cia do ri tual se rá a mes ma.

PRO TE ÇÃO

Há vá rias ma nei ras pa ra se criar um es pa ço má gi co pro te gi do de in ter fe rên cias ener gé -
ti cas ou as trais, pre ju di ciais ao tra ba lho a ser rea li za do. Na Tra di ção Nór di ca, não se clas si fi -
cam as ener gias em “po si ti vas” ou “ne ga ti vas”, mas sim em in fluên cias “ne ces sá rias” ou “des -
fa vo rá veis” a um de ter mi na do lu gar ou mo men to, o que re quer ri tuais de atra ção ou
ba ni men to. Pa ra fins pro te to res, as “fór mu las” mais co nhe ci das são o Ritual do Mar te lo, que
pro por cio na a mais po de ro sa pro te ção e iso la men to; a Estrela de Hol da, que cria a egré go -
ra mais má gi ca, e o Escudo de Al giz, de fun ção in ter me diá ria. 

Os ri tuais se rão des cri tos na or dem de sua com ple xi da de, par tin do do pro ce di men to
mais sim ples pa ra o mais ela bo ra do.
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ES CU DO DE AL GIZ

Es se ri tual sim ples e fá cil de rea li zar dis pen sa qual quer pre pa ra ção pré via ou ob je tos má -
gi cos. Por is so, su gi ro in cor po rá-lo à sua ro ti na diá ria e uti li zá-lo an tes de sair de ca sa, via jar,
rea li zar qual quer ti po de en can ta men to, ri tual, ce ri mô nia, ope ra ção má gi ca ou nos de sa fios
pro fis sio nais e emo cio nais.

Após al guns mo men tos de in tros pec ção e al gu mas res pi ra ções pro fun das (pa ra ar ma -
ze nar önd), as su ma a stadha de Al giz e fa ça uma cur ta ora ção ou in vo ca ção, pe din do a pro te -
ção di vi na (ou de al gu ma di vin da de em par ti cu lar). De pois, vi sua li ze seis es cu dos ao seu re -
dor — à di rei ta, à es quer da, à fren te, atrás, aci ma e abai xo de vo cê. O ta ma nho, for ma to e
de ta lhes dos es cu dos não têm im por tân cia; vo cê po de se guir a in tui ção pa ra criá-los. É es sen -
cial que se jam me tá li cos e so bre eles es te ja gra va da a ru na Al giz, em ver me lho-fla me jan te. Vo -
cê po de men ta li zar a cor ren te de önd fluin do das seis di re ções ci ta das, ou vi sua li zar gran des
al ces por trás dos es cu dos, con fe rin do-lhes for ça e re sis tên cia. Se qui ser, ima gi ne sua Fylgja
ou Val quí ria en tre gan do-lhe — ou aben çoan do — os es cu dos. Du ran te a vi sua li za ção, vo cê
po de re ci tar uma poe sia ou can tar uma can ção (que de ve rão ser me mo ri za das pa ra se rem re -
pe ti das sem pre da mes ma ma nei ra) na qual afir ma a ma ni fes ta ção da pro te ção, men cio nan do
a pre sen ça dos es cu dos e das ru nas Al giz, co mo nes te exem plo:

“Al giz à mi nha fren te, Al giz atrás de mim, Al giz à mi nha di rei ta, Al giz à mi nha es quer da, Al giz aci -
ma de mim, Al giz abai xo de mim. Pe los po de res de [men cio ne o no me de um deus ou deu sa que
con si de re seu pro te tor], Al giz irá me pro te ger on de eu es ti ver, de qual quer ener gia, in ter fe rên cia
ou pre sen ça pre ju di cial à mi nha vi da, meu tra ba lho, mi nha saú de e meu bem-es tar. Ká!”

Não é ne ces sá rio vol tar-se pa ra as di re ções car deais, mas per ma ne ça por al guns mo -
men tos “ven do” e “sen tin do” os es cu dos e as ru nas ne les tra ça das. De pois vi sua li ze as ima -
gens es mae cen do, mas sa ben do que sua atua ção con ti nua rá ao lon go do dia. Es se ri tual de -
ve ser pra ti ca do fre qüen te men te, de pre fe rên cia no co me ço do dia ou de uma ati vi da de mais
in ten sa. O uso re gu lar for ta le ce a au ra e os cam pos su tis e au men ta o mag ne tis mo pes soal, a
con cen tra ção e o po der má gi co.

Os ma gos mais ex pe rien tes po dem usar sím bo los mais com ple xos, co mo os cha ma dos
“es cu dos cós mi cos” (Ægishjalmur), for ma dos a par tir de cru zes com qua tro ou oi to bra ços
iguais, em cu jas pon tas acres cen tam-se ru nas Al giz. Es ses si gi los má gi cos (vi de, no Ca pí tu lo
VIII, a se ção Si gi los Má gi cos) con fe rem ao pra ti can te uma pro te ção am plia da, tan to em me di -
ta ções co mo em ope ra ções má gi cas.

ES TRE LA DE HOL DA (He xe fuss, He xes tern)

O pri mei ro pas so des sa prá ti ca é a cria ção de uma bar rei ra ener gé ti ca pa ra de mar car o es -
pa ço des ti na do ao ri tual, tra ba lho má gi co ou prá ti ca xa mâ ni ca. A bar rei ra de ve acom pa nhar a for -
ma fí si ca do es pa ço es co lhi do e é cons ti tuí da pe la vi sua li za ção de uma cer ca-vi va de ar bus tos es -
pi nhen tos, com qua tro aber tu ras que cor res pon dem às di re ções car deais. Se o tra ba lho exi gir
mais pro te ção, em vez de aber tu ras vi sua li ze fil tros su tis, que im pe dem a pe ne tra ção das ener -
gias ou en ti da des in de se já veis. Tan to nas fres tas quan to nos fil tros de vem ser tra ça das qua tro es -
tre las da deu sa Hol da, na for ma al ter na ti va da ru na Ha ga laz (o flo co de ne ve, a es tre la da sor te).

Após uma bre ve in tros pec ção e cen tra men to por meio da res pi ra ção, co me ce a cons tru -
ção da cer ca ener gé ti ca, alian do à vi sua li za ção o tra ça do fí si co, com o uso do gandr ou do de -
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do in di ca dor. O mo vi men to co me ça e ter mi na na di re ção Nor te; ao per cor rer len ta men te —
com os olhos e com o mo vi men to da mão — o pe rí me tro do es pa ço, crie pe lo po der men tal
e pe la for ça de von ta de a cer ca de es pi nhos, bri lhan te, em ver de vi vo, com fres tas — ou fil -
tros — nas qua tro di re ções. De pois de cria da a cer ca, pro je te as qua tro es tre las de Hol da (He-
xefuss ou flo co de ne ve), na cor azul fos fo res cen te, afir man do em voz al ta a sua ma te ria li za -
ção: “Estrela Sa gra da de Hol da (ou “Poderoso He xe fuss”) proteja es te lu gar. Ká!” Vo cê po de
acres cen tar al gu ma ora ção ou in vo ca ção pa ra re for çar a bên ção da Deu sa Hol da, de di can do-
lhe tam bém uma ofe ren da es pe cial (fios de li nho, li nha ça, aveia).

Es se ri tual — não tão sim ples, mas fá cil de fa zer — po ten cia li za qual quer ati vi da de má -
gi ca, ora cu lar ou me di ta ti va, e cria uma egré go ra pro te to ra, além de atrair os atri bu tos da deu -
sa Hol da e de seu po de ro so sé qüi to de Huldre folk. Ele po de ser usa do co mo uma prá ti ca ha -
bi tual ou co mo a eta pa ini cial de um ri tual es pe cí fi co, so li tá rio ou co le ti vo, prin ci pal men te
pe las mu lhe res, no lu gar do “ri tual do mar te lo”, de ca rac te rís ti cas mas cu li nas.

Pa ra fi na li zar o ri tual, des fa ça a cer ca no sen ti do in ver so de sua plas ma ção, “apa gue” as
ru nas com o mo vi men to da mão e di re cio ne a ener gia re ma nes cen te pa ra a ter ra ou pa ra o
gandr. Re co men do que vo cê pra ti que com em pe nho e de di ca ção a vi sua li za ção da cer ca-vi -
va e das es tre las de Hol da antes de fa zer um ri tual mais com ple xo, pa ra ter a se gu ran ça e a
efi ciên cia ne ces sá rias, sem ti tu bear, evi tan do as sim “in fil tra ções” ou “va za men tos ener gé ti -
cos”. É bom lem brar que a prá ti ca as sí dua é a cha ve do su ces so de qual quer pro ce di men to
má gi co ou ri tua lís ti co.

MAR TE LO DE THOR (Mjöll nir)

Des de os tem pos mais re mo tos, co nhe ce-se o uso ri tua lís ti co do mar te lo pa ra con sa grar
al ta res, es pa ços má gi cos, mo ra dias, bar cos, ar mas, fer ra men tas, ta lis mãs, be bi das, co mi das,
pes soas, ani mais, plan tas ou even tos. Ele tam bém es tá pre sen te em ri tuais mais com ple xos,
co mo os de aber tu ra, ini cia ção, con sa gra ção e bên ção.

O es pa ço de ve ser pu ri fi ca do con for me des cri to an te rior men te. Após a de vi da pre pa ra -
ção pes soal e sin to ni za ção ener gé ti ca, co lo que no al tar o chi fre com hi dro mel, o gandr, o mar -
te lo con sa gra do e a va si lha de ofe ren da com um ga lho ver de (vi de, no ca pí tu lo VII, a se ção
so bre Ob je tos Má gi cos) e si ga os se guin tes pas sos:

1. Se gu re o gandr na mão di rei ta e vi re-se pa ra o Nor te.
2. In vo que o Deus Thor e pe ça sua pro te ção e bên ção.
3. Ele ve o gandr e ris que no ar o sím bo lo do mar te lo, vi sua li zan do o po der sa gra do de Mjöll-

nir fluir e per ma ne cer na for ma ris ca da. Ao de se nhar Mjöllnir, o mo vi men to de ve ser de ci -
ma pa ra bai xo e da es quer da pa ra a di rei ta, con for me o es que ma abai xo:
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De pois, afir me em voz al ta:

“Mar te lo (Mjöll nir) no Nor te, pro te ja e con sa gre es te [al tar, es pa ço, ob je to, pes soa].”

4. Vi re-se pa ra Les te e re pi ta o ges to e a afir ma ção.
5. Con ti nue, da mes ma for ma, pa ra Sul, Oes te e, quan do che gar no va men te na di re ção Nor -

te, ele ve o gandr e tra ce a for ma do mar te lo aci ma e de pois abai xo de si, ima gi nan do o sím -
bo lo pai ran do no es pa ço su pe rior e se es ten den do pro fun da men te na ter ra sob seus pés.
Afir me:

“Mar te lo (Mjöll nir) aci ma [abai xo] de mim, pro te ja e con sa gre es te [al tar, es pa ço, ob je to, pes soa].”

6. Vi sua li ze os seis mar te los fluí di cos vi bran do na cor ver me lha nas seis di re ções men cio na -
das, crian do uma po de ro sa egré go ra de pro te ção, se gu ran ça e cap ta ção das ener gias be -
né fi cas das di vin da des, dos se res es pi ri tuais e da na tu re za, dos an ces trais e pro te to res in -
di vi duais.

7. Ele ve o chi fre com hi dro mel, ris que so bre ele o sím bo lo do mar te lo (com o gandr ou o de -
do in di ca dor) e men ta li ze sua for ça sen do ab sor vi da pe lo lí qui do.

8. Ofe re ça um pou co do hi dro mel (ou de ou tra be bi da ri tual, co mo vi nho, cer ve ja, si dra) pa -
ra o deus Thor, des pe jan do-o na va si lha de ofe ren da.

9. Mer gu lhe o ga lho ver de no lí qui do da va si lha e per cor ra, as per gin do o lí qui do, em to do o
pe rí me tro do es pa ço má gi co e tam bém so bre o ob je to/pes soa a ser con sa gra da ou pro te -
gi da. Se o es pa ço for mui to gran de, ou se hou ver vá rias pes soas pa ra aben çoar, o ga lho de -
ve ser mo lha do quan tas ve zes for ne ces sá rio, mas a tra di ção re co men da ape nas três ve zes.

10. Pro nun cie pa la vras ade qua das pa ra a bên ção fei ta em no me de Thor, per ce ben do uma
ener gia lu mi no sa ir ra dian do do lí qui do e sen do ab sor vi da pe lo re cep tor.

11. To me três go les do lí qui do do chi fre e pas se-o pa ra o(s) par ti ci pan te(s). Se o chi fre for pe -
que no, não dei xe que ele fi que va zio, mas preen cha-o quan do seu con teú do es ti ver qua -
se aca ban do (tra di cio nal men te, de ve ha ver ain da cer ca de um ter ço an tes de en chê-lo no -
va men te). O lí qui do res tan te de ve ser des pe ja do na va si lha de ofe ren da, e es ta le va da, no
fi nal do ri tual, pa ra al gum lu gar na Na tu re za, on de o con teú do se rá ofe re ci do ri tua lis ti ca -
men te ao deus Thor, agra de cen do-lhe pe la pro te ção e for ça re ce bi das.

12. Pa ra fi na li zar o ri tual, vol te-se no va men te pa ra Nor te e ex pres se com con vic ção al gu mas
pa la vras de gra ti dão pa ra Thor. Ele ve a mão — ou use seu gandr — pa ra “apa gar” os seis
mar te los fluí di cos tra ça dos, na or dem in ver sa em que fo ram plas ma dos. Re co lha qual quer
ener gia re ma nes cen te no seu gandr ou di re cio ne-a pa ra a ter ra, em be ne fí cio dos se res da
Na tu re za.

O ob je to con sa gra do nes se ri tual de ve ser guar da do em um in vó lu cro ade qua do, co mo uma
bol sa de cou ro ou de te ci do de al go dão, pi ro gra va do ou bor da do com o sím bo lo do mar te lo.

ATI VA ÇÃO DOS VÓRTI CES ENER GÉ TI COS

De no mi na dos “ro das do cor po” pe los po vos nór di cos, “cal dei rões” pe los cel tas e cha -
kras pe los hin dus, es ses cen tros de for ça ali nha dos ao lon go da co lu na ver te bral são aber tu -
ras pa ra ou tra di men são, por on de flui a ener gia pro ve nien te do cam po uni ver sal que de pois
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es coa pa ra os cam pos vi bra tó rios da es tru tu ra psi coes pi ri tual hu ma na. Ape sar de cor res pon -
de rem a de ter mi na dos ór gãos fí si cos, es ses vór ti ces ener gé ti cos es tão no du plo eté reo e se
pa re cem com pe que nas de pres sões cir cu la res, de cu jo cen tro flui con ti nua da men te a cor ren -
te vi tal em for ma de re de moi nhos co lo ri dos. Nas pes soas de me nos evo lu ção es pi ri tual, o mo -
vi men to “das ro das” é len to e suas co res são es mae ci das. O cres ci men to e a ex pan são es pi ri -
tual au men tam o ta ma nho dos vór ti ces e o bri lho tor na-se ví vi do, per mi tin do uma maior
ab sor ção de ener gia cós mi ca, que in du zi rá ao ple no de sen vol vi men to das qua li da des ina tas
exis ten tes em to dos os ní veis evo lu ti vos do ser hu ma no. Quan do al gu ma “ro da” es tá en fra -
que ci da, blo quea da ou dis tor ci da, o flu xo ener gé ti co é re du zi do e apa re cem dis túr bios fí si -
cos, psí qui cos ou es pi ri tuais.

Pa ra o vitki, godhi, gythia, erilaz, ru nes ter ou ini cia do rú ni co, a ple na aber tu ra e a ati -
va ção de seus cen tros ener gé ti cos são fun da men tais pa ra des per tar e am pliar as
qua li da des es pe cí fi cas de ca da um dos cam pos vi bra tó rios (des cri tos, no Ca pí tu lo VII,
na se ção so bre A es tru tu ra psi co fi si coes pi ri tual do ser hu ma no). Es se “des per tar” das “ro das”
de ener gia per mi te um me lhor de sem pe nho men tal, psí qui co, má gi co e fí si co do ini cia do, au -
men tan do sua per cep ção su til, o mag ne tis mo pes soal, a for ça men tal e a re sis tên cia fí si ca, e
ga ran tin do a efi ciên cia no tra ba lho má gi co e a pro te ção as tral ne ces sá ria pa ra evi tar “quei mas”
ener gé ti cas ou dis túr bios fi sio ló gi cos.

Exer cí cios es pe cí fi cos co mo a ioga, o tai-chi, as res pi ra ções prâ ni cas, a bioe ner gé ti ca, a
re fle xo lo gia, a acu pun tu ra, as me di ta ções, as vi sua li za ções e a en toa ção de man tras au men -
tam a ab sor ção de önd (pra na), nu trin do e for ta le cen do a es tru tu ra dos vór ti ces ener gé ti cos.
Acres cen tan do atri bu tos rú ni cos às vi sua li za ções (por meio de co res, de galdrar e stödhur), o
as pi ran te a ma go da Tra di ção Nór di ca po de ex pan dir sua ener gia vi tal e suas fa cul da des psi -
coes pi ri tuais. O exer cí cio des cri to a se guir é mui to efi cien te e, ape sar de sua apa ren te com -
ple xi da de, po de ser ado ta do co mo ro ti na diá ria.

As su ma uma pos tu ra con for tá vel — po de ser sen ta do (com a co lu na ere ta, os pés jun -
tos e des cal ços e as mãos so bre as co xas), dei ta do ou em pé —, fe che os olhos e pra ti que du -
ran te al gum tem po a res pi ra ção rit ma da e pro fun da (ex pan din do o tó rax, o dia frag ma e o
abdô men). Quan do se sen tir re la xa do, es va zie a men te das preo cu pa ções ha bi tuais e con cen -
tre-se nos no ve cen tros ener gé ti cos se guin tes da sua au ra: to po da ca be ça (co ro ná rio), en tre
as so bran ce lhas (fron tal), gar gan ta (la rín geo), meio do pei to (car día co), “bo ca do es tô ma go”
(so lar), três de dos abai xo do um bi go (cen tro de for ça vi tal ina ta, vór ti ce do cam po mag né ti -
co, da ener gia önd, do equi lí brio e da von ta de, cha ma do tam bém Hara ou Ming Men), pú bis
(se xual), ba se da co lu na (fun da men tal ou bá si co) e em bai xo dos pés (te lú ri co). Co me ce a en -
toar o galdr da ru na So wi lo (sssssssss, si bi lan te) e sin ta sua ener gia ro do pian do em cír cu los
ama re los so bre to dos os cen tros ci ta dos, vi ta li zan do e des per tan do seus ca nais de re cep ção.
Se guin do a or dem ci ta da, men ta li ze, um por um, to dos os vór ti ces, en toan do os galdrar cor -
res pon den tes e vi sua li zan do es fe ras co lo ri das so bre ca da cen tro, e no meio a ru na evo ca da
vi bran do em ver me lho-vi vo. Pa ra es se exer cí cio, as es fe ras e as ru nas as so cia das fo ram es co -
lhi das em fun ção da sin to nia cro má ti ca. Man te nha a vi sua li za ção da es fe ra e da ru na até per -
ce ber uma sen sa ção fí si ca no lo cal (ca lor, for mi ga men to, vi bra ção, pres são). De ca da es fe ra
lu mi no sa, se rá de pois “pu xa do” um raio de sua res pec ti va cor e le va do até o cen tro se guin te,
in ter li gan do as sim to dos os vór ti ces.
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Re ca pi tu lan do: men ta li ze a lo ca li za ção fí si ca da “ro da”, en toe em se gui da o galdr da
ru na cor re la ta, vi sua li ze a es fe ra na cor cor res pon den te so bre es se cen tro. No meio de ca da
“ro da”, tra ce men tal men te a for ma da ru na as so cia da, sem pre em ver me lho. Após per ma ne -
cer nes sa vi sua li za ção por al guns mo men tos, “pu xe” um raio da cor da es fe ra pa ra o vór ti ce
se guin te, per cor ren do as sim to das as “ro das do cor po”. 

Se gue a cor res pon dên cia en tre vór ti ces ener gé ti cos, ru nas e co res:
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Vór ti ce co ro ná rio

Vór ti ce fron tal
Vór ti ce la rín geo
Vór ti ce car día co
Vór ti ce so lar 
Pon to de for ça mag né ti ca
Vór ti ce se xual
Vór ti ce bá si co
Vór ti ce te lú ri co

Es fe ra bran ca ma ti za da nas 
co res do ar co-íris, raio bran co

Es fe ra ín di go ou li lás
Es fe ra azul
Es fe ra ver de
Es fe ra ama re la
Es fe ra la ran ja
Es fe ra ver me lho-cla ro
Es fe ra ver me lho-es cu ro
Es fe ra mar rom-es ver dea do

Ru na Al giz

Ru nas Man naz, Da gaz 
Ru nas An suz, Os
Ru nas La guz, Ge bo, Wun jo
Ru nas So wi lo, Sol 
Ru nas Uruz, Ti waz
Ru nas Fe hu, Ing waz
Ru nas Otha la, Raid ho, Ac
Ru nas Ber ka no, Er da 

Ob ser va ção: Para o vór ti ce co ro ná rio, foi in di ca da ape nas uma ru na, mas pa ra os ou -
tros há a pos si bi li da de de es co lha, le van do-se em con si de ra ção os atri bu tos das ru nas e a ne -
ces si da de mo men tâ nea do ma go.

Vi sua li ze e cons cien ti ze-se de to das as ro das gi ran do e mes clan do suas lu zes pa ra for -
mar um en vol tó rio ener gé ti co ao re dor do cor po. Es se en vol tó rio di vi de-se em três fai xas cro -
má ti cas: ver de-es cu ro, no ter ço in fe rior; ver me lha, no cen tro e tons dou ra dos, no ter ço su pe -
rior (es se “man to” co lo ri do lhe da rá po der e pro te ção sem pre que o vi sua li zar). Res pi re
pro fun da men te al gu mas ve zes, con cen tran do-se no gi ro das ro das. En toe o galdr si bi lan te de
So wi lo men ta li zan do mais po der, de pois en toe o galdr de Eih waz e vi sua li ze (des sa vez na or -
dem in ver sa — de bai xo pa ra ci ma) to dos os cen tros ener gé ti cos, ali nha dos ao lon go da co -
lu na, sen do per cor ri dos por uma cor ren te de luz ver me lho-dou ra do que o galdr de Eih waz in -
ten si fi ca ca da vez mais. En toe no va men te So wi lo pa ra for ta le cer o ali nha men to e per ce ba o
po der ver me lho-dou ra do fluin do por to dos os vór ti ces até al can çar o to po da ca be ça, on de
per ma ne ce por al gum tem po até des cer e che gar ao cen tro ener gé ti co bá si co. Abra os bra -
ços e as per nas, le van te a ca be ça e men ta li ze os três mun dos in ter li ga dos, en quan to pro nun -
cia em voz fir me: “As gard — Mid gard — Hel”, sen tin do co mo se vo cê fos se um in ter me diá -
rio en tre es ses três mun dos. Per ma ne ça sin to ni za do por al guns mo men tos e de pois vi sua li ze
a ener gia íg nea sen do re co lhi da e ar ma ze na da no seu vór ti ce bá si co. O es cu do de po der e
pro te ção per ma ne ce rá ao seu re dor, mas as “ro das” vão re tor nar à in ten si da de e ro ta ção cos -
tu mei ras, pa ra evi tar hi persen si bi li da de ou pro je ções as trais pos te rio res.

Cen tre-se e to que o chão, abra os olhos de va gar, mo vi men te o cor po, co ma al go sal ga -
do e vol te len ta men te pa ra o mun do co ti dia no.



ABER TU RA E FE CHA MEN TO RI TUALÍSTI CO
(pa ra Blot, Sum bel, ri tos de pas sa gem, ri tuais em ge ral)

An tes de co me çar qual quer ope ra ção má gi ca, ri tual ou ce ri mô nia, o ma go de ve pro vi -
den ciar sua preparação pes soal: pu ri fi ca ção, pro te ção, ali nha men to ener gé ti co, cen tra -
men to, har mo ni za ção, in tros pec ção e re fle xão so bre o seu ob je ti vo e a se qüên cia que irá ado -
tar du ran te o tra ba lho.

Em se gui da, ele de ve per cor rer len ta men te o lo cal es co lhi do e ve ri fi car se exis tem re sí -
duos ener gé ti cos, for mas as trais e men tais ou vi bra ções in com pa tí veis com o seu ob je ti vo. Ca -
so afir ma ti vo, ele rea li za rá o ritual de ba ni men to des cri to an te rior men te, con ti nuan do de -
pois com a abertura pro pria men te di ta (pre ce di da da pu ri fi ca ção do es pa ço, ar ru ma ção do
al tar e dos ob je tos má gi cos).

Em ri tuais e ce ri mô nias so le nes ou pú bli cas, o di ri gen te de ve se ves tir de acor do, uti li -
zar seus sím bo los e ob je tos de po der e con tar com a aju da de um ou mais au xi lia res pa ra as
in vo ca ções e vi sua li za ções. Nes se ca so, ele pre ci sa rá adap tar o ri tual ci ta do a se guir, pro je ta -
do pa ra o pra ti can te so li tá rio.

Vol tan do-se pa ra a di re ção Nor te, fa ça al gu mas res pi ra ções pro fun das até se sen tir com -
ple ta men te re la xa do e tran qüi lo. Se gu re o gandr — ou o seax — na mão do mi nan te e tra ce a
bar rei ra fluí di ca se guin do o con tor no do es pa ço fí si co, no sen ti do ho rá rio, en quan to ima gi na
um raio de luz bran co-azu la da sain do da pon ta do seu ob je to de po der.

Após plas mar o “mu ro fluí di co”, vi re-se no va men te pa ra o Nor te e ima gi ne a Es tre la Po -
lar bri lhan do aci ma da sua ca be ça. Per ma ne ça co nec ta do a es sa ima gem, e de pois de al guns
ins tan tes, tra ce no la do de den tro do mu ro fluí di co, no sen ti do ho rá rio, to das as ru nas do Fu -
thark An ti go, co me çan do no Nor te com Fe hu e fe chan do com Da gaz, tam bém no Nor te. Es -
se “cin tu rão” rú ni co de ve rá es tar na al tu ra do seu ple xo so lar, flu tuan do no ar, com as ru nas
bri lhan do em ver me lho-vi vo so bre a fai xa azul-fos fo res cen te do mu ro. En quan to es ti ver ris -
can do as ru nas, vo cê po de rá en toar o galdr de ca da uma de las, alian do a ener gia so no ra à for -
ma lu mi no sa.

As su ma a po si ção da “es tre la” (pés afas ta dos, bra ços ele va dos e aber tos em for ma de V)
e vi sua li ze, no cen tro do cír cu lo de ru nas, uma cruz ho ri zon tal, eqüi la te ral, cu jos bra ços to -
quem o cin tu rão rú ni co e o cen tro fi que no meio do al tar (ou no seu ple xo so lar nos ri tuais em
que o al tar não ocu pa a po si ção cen tral).

Co me ce a vi sua li zar uma es fe ra de luz azul cu jo equa dor se ja a fai xa rú ni ca e que se ele -
va pa ra ci ma e pa ra bai xo, en glo ban do to do o es pa ço em uma cú pu la lu mi no sa. Do cen tro da
cruz ve ja se ele van do um ei xo ver ti cal (sim bo li zan do o Pi lar Cós mi co ou a Árvo re do Mun do),
pas san do pe lo cen tro do al tar ou pe la sua co lu na, que irá sus ten tar e ir ra diar as ener gias pro -
ve nien tes das seis di re ções (as qua tro di re ções car deais, aci ma e abai xo). Sin ta as ener gias
fluin do e for man do a es fe ra, de pois abai xe os bra ços.

Quan do per ce ber que a egré go ra es tá fir me, ini cie o “Ri tual do Mar te lo” (pa ra os ho mens)
ou da “Es tre la de Hol da” (pa ra as mu lhe res). Em am bos os ca sos, pa ra tra çar o res pec ti vo sím -
bo lo, en cos te a pon ta in fe rior do gandr no cen tro do pei to ou no um bi go e, após im preg ná-lo
com o po der da sua von ta de, apon te-o pa ra ca da uma das di re ções, tra çan do o sím bo lo es co -
lhi do (mar te lo ou es tre la) na cor ver me lho ou bran co-bri lhan te, res pec ti va men te.
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Pa ra ca da di re ção afir me em voz al ta:

“Mar te lo de Thor [ou Es tre la de Hol da, He xe fuss] no Nor te [Les te, Sul, Oes te, aci ma, abai xo], con -
sa gre e pro te ja es te Vé!”

As su ma no va men te a “pos tu ra da es tre la” e en toe:

“Mar te lo de Thor [ou Es tre la de Hol da], con sa gre e pro te ja es te Vé!”

Per ma ne ça al guns mi nu tos vi sua li zan do li nhas lu mi no sas (ver me lhas pa ra os mar te los,
bran cas pa ra as es tre las) sain do dos seis sím bo los, en tre cru zan do-se no cen tro do cam po de
ener gia azul, cer ca do pe la fai xa de ru nas ver me lhas. Con cen tre as ener gias do Vé cruzando
os bra ços so bre o ven tre, com a pon ta dos de dos se to can do so bre o cen tro mag né ti co da
ener gia vi tal (Hara) e afir me:

“Aci ma de mim As gard, abai xo de mim Hel, ao meu re dor Mid gard.”

Sin ta os flu xos de ener gia des ses rei nos se en con tran do no seu cen tro. Res pi re pro fun -
da men te três ve zes.

Após es sa aber tu ra, ini cie o ri tual ou a ce ri mô nia pro pria men te di ta, acen den do as ve las
ou to chas co lo ca das nos pon tos car deais ou no cen tro do al tar e co lo can do no bra sei ro, jun -
to com as er vas sa gra das e re si nas, uma pi ta da de sal e ou tra de lê ve do de cer ve ja (fer men to
bio ló gi co fres co ou em pó).

Se guem-se as in vo ca ções (pa ra os guar diães, os an ces trais, as di vin da des, os re gen tes
das di re ções) e os pro ce di men tos má gi cos ou ce ri mo niais, de acor do com o ob je ti vo (in di vi -
dual ou co le ti vo) ou a da ta fes ti va (Blot, Sumbel, ri to de pas sa gem).

An tes de en cer rar o ri tual, o ma go de ve de ci dir so bre o des ti no que da rá às ru nas
plas ma das no cin tu rão fluí di co. Ele po de es co lher en tre as se guin tes op ções:

• En viá-las pa ra um de ter mi na do lu gar ou am bien te que pre ci se ser har mo ni za do ou ener gi -
za do;

• Di re cio ná-las pa ra re for çar ou com ple tar os re cur sos ma gís ti cos uti li za dos du ran te o ri tual;
• Cap tá-las e ar ma ze ná-las em seu gandr ou seax pa ra fu tu ros tra ba lhos ou pu xá-las pa ra o

seu cen tro de po der;
• En tre gá-las sim ples men te pa ra a Mãe Ter ra, que lhes da rá o de vi do fim.

Em to dos os ri tuais ini cia dos com a aber tu ra, de ve-se fa zer uma finalização, co mo a su -
ge ri da a se guir.

Vol te-se pa ra a di re ção Nor te, as su ma a stadha da ru na Al giz e pro nun cie uma ora ção
pre pa ra da pre via men te, na qual vo cê co mu ni ca o tér mi no do tra ba lho e ofe re ce seus agra de -
ci men tos às for ças es pi ri tuais in vo ca das. 

Vi re-se pa ra ca da uma das seis di re ções e apa gue os sím bo los ne las tra ça dos, com o gan-
dr ou com a mão es pal ma da. Se a ener gia cria da for atraí da pa ra vo cê, co lo que-se na pos tu ra
da “es tre la” e ins pi re pro fun da men te seis ve zes. A ca da ins pi ra ção pu xe os bra ços ra pi da men -
te, jun tan do as pon tas dos de dos so bre seu cen tro de for ça (três de dos abai xo do um bi go) e
vi sua li zan do a ener gia sen do cap ta da e ar ma ze na da.
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Apa gue as ru nas do cin tu rão na or dem in ver sa em que fo ram ris ca das e des fa ça a es fe -
ra lu mi no sa — se ja pu xan do-a pa ra si, com um mo vi men to rá pi do dos bra ços, se ja abrin do-a,
co mo uma cor ti na — e re co lha as ener gias com o gandr, ca mi nhan do ao re dor do es pa ço no
sen ti do an ti-ho rá rio.

Ao en tre gar o hi dro mel da va si lha de ofe ren da à Mãe Na tu re za, fa ça uma ora ção de gra -
ti dão tam bém pa ra os se res so bre na tu rais e os an ces trais (da sua li nha gem ou es co lhi dos por
afi ni da de es pi ri tual).

CON FEC ÇÃO E IMAN TA ÇÃO DE TA LIS MÃS

Os prin cí pios bá si cos da ma gia ta lis mâ ni ca fo ram des cri tos no Ca pí tu lo VIII. É im por tan -
te re lem brar que, a efi ciên cia de um ta lis mã rú ni co de pen de do co nhe ci men to teó ri co e da pre -
pa ra ção psí qui ca, ma gís ti ca e es pi ri tual do vitki, runester, eri laz, godhi, ou gythia. To do ta lis mã
de ve ser con fec cio na do e iman ta do de acor do com os pos tu la dos e as di re tri zes do sis te ma rú -
ni co, se guin do-se as eta pas men cio na das a se guir com aten ção e dis cer ni men to, sem pres sa
ou dis tra ções. O vitki de ve es co lher cri te rio sa men te o ob je ti vo do ta lis mã e ter ple na cons ciên -
cia das res pon sa bi li da des que es tá as su min do. A não ser que ele te nha real men te atin gi do um
ní vel ele va do de pre pa ra ção e ex pan são de cons ciên cia, não é re co men dá vel que fa ça ta lis mãs
pa ra ou tras pes soas, mui to me nos com fins co mer ciais. A fi lo so fia e ma gia rú ni ca têm um có di -
go de éti ca ri go ro so e é sem pre bom lem brar que há um pre ço a pa gar por in ter fe rir no
wyrd alheio, mes mo que se ja com as me lho res in ten ções. Aque les que de têm o co nhe -
ci men to ne ces sá rio pa ra li dar com a ver da dei ra ma gia ta lis mâ ni ca sa bem co mo pro ce der e co -
mo se res guar dar das con se qüên cias dos seus atos, pois es tão cien tes de que:

“É me lhor não pe dir do que ter que pa gar de pois,
Pois um pre sen te sem pre re quer ou tro pre sen te.”

“Ha va mal”

ES CO LHA DO MA TE RIAL

Con for me ci ta do no Ca pí tu lo VIII, os ta lis mãs rú ni cos po dem ser con fec cio na dos em ma -
dei ra, os so, chi fre, cou ro, pe dra, me tais, con chas, ce râ mi ca, per ga mi nho ou car to li na.

O ma te rial tra di cio nal é a ma dei ra, re ti ra da de um ga lho ver de de uma ár vo re com atri -
bu tos má gi cos, cor ta da ri tua lis ti ca men te, con for me des cri to no ca pí tu lo V, na se ção so bre a
con fec ção do orá cu lo rú ni co. Os ou tros ma te riais (chi fre, os so, cou ro, me tais) de vem ser pu -
ri fi ca dos an tes de se rem gra va dos, pa ra que as vi bra ções re si duais re sul tan tes da sua ma nu -
fa tu ra e ma nu seio se jam eli mi na das. No ca so da ce râ mi ca, as ins cri ções po dem ser fei tas so -
bre a ar gi la an tes de ela ser quei ma da ou pin ta das pos te rior men te.

Os cri té rios da es co lha são a dis po ni bi li da de e as ha bi li da des do ma go no ma nu seio das
fer ra men tas usa das pa ra fa zer as ins cri ções, co mo a fa ca es pe cial (ristir) ou o es ti le te pa ra en -
ta lhar, o mar te lo, o cin zel, as bro cas pa ra gra var e os pin céis. Uma ma nei ra mais prá ti ca e mo -
der na con sis te em usar o pi ró gra fo pa ra gra var na ma dei ra os sím bo los pre via men te de se nha -
dos a lá pis.
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ES CO LHA DO FOR MA TO

Os for ma tos mais ade qua dos pa ra os ta lis mãs em ma dei ra são: re tân gu lo, pa ra va re tas e
pla cas; qua dra do, oval ou cir cu lar, pa ra pla que tas e ro de las; ou ci lín dri co, usan do seg men tos
na tu rais do ga lho. Uma for ma re bus ca da é o rom bói de, que tem a van ta gem de ofe re cer qua -
tro su per fí cies (in cluin do as la te rais) pa ra as ins cri ções mais com ple xas, além de ser mais con -
for tá vel ao ser usa do so bre o cor po (co mo pin gen te ou no bol so).

ES CO LHA DA INS CRI ÇÃO

O prin ci pal re qui si to pa ra uma “fór mu la ta lis mâ ni ca” é que ela con te nha sím bo los ou pa -
la vras (trans cri tas em ru nas) que des cre vam o pro pó si to ao qual se des ti na o ta lis mã. Além
des sa “de cla ra ção do ob je ti vo”, ela de ve con ter tam bém uma “as si na tu ra” — que re pre sen te
a pes soa ou a con di ção que se rá al te ra da pe la fór mu la —, in te gra da com o po der da fór mu la
rú ni ca. Às ve zes, subs ti tui-se a as si na tu ra pe lo con ta to fí si co, co mo no ca so dos ta lis mãs usa -
dos di re ta men te no cor po (me da lhões, anéis, pul sei ras, ta tua gens). É im por tan te me di tar
e re fle tir bas tan te an tes de op tar por uma cons tru ção sim bó li ca. Além do sig ni fi ca do
má gi co, ela de ve ter uma for ma es té ti ca e har mo nio sa, com uma boa dis tri bui ção en tre as ru -
nas, ou tros sím bo los má gi cos e a as si na tu ra. De ve-se usar am bos os la dos do ma te rial: va re -
tas, pla cas ou ro de las de ma dei ra, dis cos, me da lhões e anéis me tá li cos, pe dras, las cas de os -
so e chi fre, pe da ços de aba lo ne (ma dre pé ro la) ou ta ble tes de ce râ mi ca.

Gra va-se pri mei ro a “as si na tu ra” no la do que fi ca rá em con ta to com o cor po. Em ou tros
ti pos de ta lis mã, ini cia-se com a par te da ins cri ção que tem maior va lor má gi co. O nú me ro de
ru nas es co lhi das de pen de do pro pó si to a que se des ti na o ta lis mã. Dá-se pre fe rên cia aos nú -
me ros má gi cos da Tra di ção Nór di ca e seus múl ti plos (três, seis, oi to, no ve, do ze, tre ze), mas
de sa con se lha-se um nú me ro mui to gran de, pa ra não so bre car re gar o ta lis mã com ex ces so de
ener gia. O im por tan te é es co lher as ru nas com sa be do ria e for mu lar a ins cri ção com cal ma e
cla re za, da ma nei ra mais con ci sa e má gi ca pos sí vel.

PRE PA RA ÇÃO

Após es co lher o es pa ço ade qua do, a su per fí cie de tra ba lho (me sa, ban ca da, pran che -
ta), o dia da se ma na e a fa se lu nar mais pro pí cios, ten do em vis ta a fi na li da de do ta lis mã (con -
sul te o Aden do), reú na to do o ma te rial que se rá uti li za do na con fec ção e iman ta ção do ta lis -
mã, pro ce den do de pois a sua pu ri fi ca ção e lim pe za vi bra tó rias (con for me des cri to no Ca pí tu lo
VII, na se ção so bre pre pa ra ção do am bien te). 

Além do subs tra to fí si co pron to, das fer ra men tas, do pig men to ou da tin ta pa ra co lo rir a
ins cri ção, são ne ces sá rios os se guin tes itens: 

— No ven ta cen tí me tros de ca dar ço de cou ro ou fio de si sal
— Um qua dra do de pa no pre to de al go dão ou li nho de 30x30 cm
— Uma bol si nha de te ci do ou cou ro pa ra guar dar o ta lis mã
— A rou pa ce ri mo nial do ma go e seus ob je tos de po der, ima gens ou sím bo los de sua di vin -

da de tu te lar 
— Uma ve la de ce ra ou lam pa ri na
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— Um bra sei ro com er vas se cas e re si nas pa ra quei mar 
— Uma va si lha com água e ou tras duas com sal ma ri nho e terra (ve ge tal ou re ti ra da de um lu -

gar pu ro da Na tu re za).

An tes de con fec cio nar o ta lis mã, fa ça a pu ri fi ca ção ri tua lís ti ca de to dos os ob je tos e do
pró prio am bien te. No fi nal, vis ta sua rou pa es pe cial.

CON SA GRA ÇÃO DO ES PA ÇO E DOS OB JE TOS

Pa ra con sa grar o es pa ço e os ob je tos, si ga as orien ta ções da das no Ca pí tu lo VII na se ção
so bre a cria ção do es pa ço sa gra do e do cír cu lo rú ni co. É ne ces sá rio que vo cê tra ba lhe sem -
pre den tro de uma egré go ra de pro te ção e vi bra ção ele va da, de pois de fei ta a sua pre pa ra -
ção. Após pre pa rar um pe que no al tar e an tes da aber tu ra ri tua lís ti ca, rea li ze um ri tual de pro -
te ção (in cluin do ou não o ba ni men to, de pen den do das con di ções vi bra tó rias do am bien te) e
uma ora ção pa ra as Nor nes, Er da, Odin e Frey ja, bem co mo pa ra sua di vin da de tu te lar, pe din -
do per mis são, pro te ção e bên çãos.

GRA VAR E PIN TAR A INS CRI ÇÃO

Gra ve ou en ta lhe as ru nas es co lhi das en quan to en toa seus galdrar. Vi sua li ze as cor ren -
tes de önd ce les te, te lú ri co e sub ter râ neo fluin do atra vés dos seus cen tros de for ça em di re -
ção ao seu bra ço, mão e fer ra men ta, im preg nan do os ca rac te res rú ni cos à me di da que eles
vão sen do im pres sos na ma té ria fí si ca. Con vém fa zer an tes um es bo ço no pa pel (após ter me -
di ta do a res pei to da qui lo que quer gra var) e trei nar um pou co an tes de usar as fer ra men tas
pa ra evi tar er ros.

Pa ra co lo rir, use pig men to ver me lho na tu ral (ocre, uru cum ou re si na “san gue-de-dra -
gão”, dis sol vi dos em óleo de li nha ça), tin tas acrí li cas ou ver ni zes. Tra di cio nal men te, usa va-se
o pró prio san gue. Vo cê tam bém po de se guir as re co men da ções con ti das no Ca pí tu lo V, na
se ção so bre con sa gra ção do orá cu lo rú ni co.

Pas se o pig men to, a tin ta ou o san gue cui da do sa men te, com mui ta con cen tra ção, usan -
do um pin cel fi no, um pa li to ou uma pe na (de cor vo, cis ne, fal cão, gan so, co ru ja). Pa ra re for -
çar a im preg na ção do önd rú ni co no ta lis mã, en toe no va men te os galdrar das ru nas con ti das
na fór mu la, vi sua li zan do seus atri bu tos. Preen cha sua men te com a for ma, o som, a cor, a
qua li da de e o efei to má gi co da ru na que es tá tra çan do. Ima gi ne que vo cê es tá im preg nan do
sua ener gia no ta lis mã; di re cio ne sua in ten ção, von ta de, emo ção e to da a aten ção pa ra o ob -
je ti vo. Vi sua li ze o pa drão da sua for ma-pen sa men to e o cam po da sua in ten ção má gi ca sen -
do ab sor vi dos pe la es tru tu ra mo le cu lar do subs tra to ma te rial na for ma dos sím bo los gra va -
dos e co lo ri dos.

Fi na li ze me di tan do so bre o pro pó si to do ta lis mã e as mu dan ças que ele pro vo ca rá. Ima -
gi ne co mo se rá sua vi da quan do atin gir o ob je ti vo im pres so no ta lis mã; ve ja-se agin do ou con -
se guin do a con di ção al me ja da com cla re za, con vic ção e fé.

O “to que fi nal” se rá da do quan do vo cê gra var duas li nhas ho ri zon tais aci ma e abai xo da
ins cri ção li near, unin do des sa ma nei ra to das as ener gias rú ni cas, com bi na das em um úni co
con jun to e cam po de po der. Es se pro ce di men to não se rá ne ces sá rio no ca so dos mo no gra -
mas ou dis po si ções ra diais de ru nas (quan do se usam cru za men tos de li nhas com ru nas em
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suas ex tre mi da des). Fi na li ze pas san do óleo de li nha ça so bre o ta lis mã de ma dei ra, pa ra fins
es té ti cos e má gi cos. É me lhor não en ver ni zar pa ra não obs truir os po ros da ma dei ra.

No ca so de ta lis mãs fei tos so bre per ga mi nho ou car to li na, a ins cri ção po de ser fei ta com
ca ne ta ver me lha. De pois de pron to, do bre o pa pel três ve zes (ou no ve, de pen den do do ta -
ma nho), em bru lhe-o em um pe da ço de te ci do de al go dão ou se da, amar re-o com bar ban te
dan do três nós e le ve-o no bol so ou na bol sa. O per ga mi nho tra di cio nal era fei to de pe le de
ani mais; atual men te a pe le po de ser subs ti tuí da por pa pel-ve ge tal ou pa pel-man tei ga. Es ses
ti pos de ta lis mãs ser vem ape nas pa ra cer tas ope ra ções má gi cas, em si tua ções emer gen ciais
ou quan do o ma go não dis põe — no mo men to — de ou tros re cur sos. Co mo eles são oca sio -
nais e de du ra ção li mi ta da, após um cer to tem po é pre ci so “des ma te ria li zá-los” pa ra que li be -
rem as ener gias ne les con ti das. “Apa gam-se”, en tão, os tra ça dos no ní vel as tral e en tre ga-se
de pois o pa pel quei ma do à Mãe Ter ra ou jo gam-se as cin zas em um rio.

Além dos ta lis mãs cons ti tuí dos por uma ca ma da de ma dei ra, exis te um ti po mais ela bo -
ra do, no qual se co la, en tre duas ou mais pla cas ou ro de las de ma dei ra, uma pla ca me tá li ca do
mes mo diâ me tro. Cria-se as sim um “coletor de önd”, que agre ga, ar ma ze na e am pli fi ca as
ener gias rú ni cas im pres sas em ca da uma das pla cas que o com põem. Além de ca rac te res rú -
ni cos, po dem ser acres cen ta dos sím bo los ou si ne tes má gi cos, for man do um bas tão de ca ma -
das múl ti plas, cu jas ins cri ções vi sam um só ob je ti vo. De ve-se ter mui to cui da do, co nhe ci men -
to e dis cer ni men to pa ra es co lher as ru nas in di vi duais ou com bi ná-las em um mo no gra ma ou
fór mu la. É pre ci so ob ser var não ape nas se elas são com pa tí veis en tre si, co mo se po dem for -
mar “ru nas ocul tas”, pe lo seu cru za men to ou so bre po si ção. É es se o de sa fio e o mis té rio de
“ler nas en tre li nhas” e co nhe cer o po der cria do pe la jun ção de vá rias cor ren tes rú ni cas, que
po dem ser har mô ni cas, an ta gô ni cas, dis so nan tes ou nu las. São mui tos os se gre dos que di fe -
ren ciam o ma go com pe ten te (que sa be pro te ger, for ta le cer, apoiar, cu rar) do pra ti can te bem
in ten cio na do, po rém inex pe rien te, que — sem que rer — po de pre ju di car, atra sar, fe rir ou
adoe cer, a si ou aos ou tros. Somente a prá ti ca e o tem po vão per mi tir que o pra ti can -
te da ma gia rú ni ca se ja con si de ra do — de fa to — um ma go ou mes tre.

IMAN TA ÇÃO (FORMÁLI )

Pa ra de fi nir o orlög (des ti no, pro pó si to) do ta lis mã, pre pa re uma “fór mu la” (formáli) poé -
ti ca, com pa la vras cui da do sa men te es co lhi das por vo cê ou re ci tan do al gum ver so de um dos
poe mas ou sa gas tra di cio nais. A “fór mu la” de ve ser con ci sa e fá cil de me mo ri zar, mas afirmar
com fir me za e in ten si da de a fi na li da de pa ra a qual foi cria da. Use ver bos no pre sen te e ima -
gens po si ti vas que des cre vam a ma ni fes ta ção do ob je ti vo. Re pi ta a formáli três ve zes en quan -
to es ti ver im pon do as mãos so bre o ta lis mã.

IN CU BA ÇÃO (GES TA ÇÃO)

An tes de “nas cer” e ser con sa gra do, o ta lis mã de ve per ma ne cer na es cu ri dão por um pe -
río do de “in cu ba ção” de no ve ho ras, no ve dias ou no ve se ma nas. Pa ra is so, em bru lhe-o no
pa no pre to e pas se ao seu re dor três, seis ou no ve vol tas do ca dar ço de cou ro (ou da cor da
de si sal). Ao criar es se en vol tó rio es cu ro, vo cê re pro duz a ges ta ção e o tem po ne ces sá rio de
con cen tra ção ener gé ti ca e cres ci men to má gi co an tes do nas ci men to. Im po nha as mãos so bre

458 MISTÉRIOS NÓRDICOS



o em bru lho e pro nun cie al gu mas pa la vras que re su mam a in ten ção e o re sul ta do des se pro -
ce di men to, co mo, por exem plo: “No ven tre si len cio so da noi te (ou da deu sa Nott), aguar de
du ran te no ve [ho ras, dias]. Dur ma, cres ça, for ta le ça-se e ad qui ra po der, vi gor e sa be do ria.”

NAS CI MEN TO (“SAIR PA RA A LUZ”)

No pra zo cer to, de sa mar re e abra o em bru lho, en quan to can ta ro la um ver so de boas-
vin das e a afir ma ção do ato de “sair da es cu ri dão e do si lên cio pa ra a luz e a vi da”. Em se gui -
da, so pre três ve zes um so pro quen te e de mo ra do so bre o ta lis mã, en quan to per ce be e vi sua -
li za uma cor ren te in ten sa de önd (cós mi co) e hamingja (pes soal) pe ne tran do e vi vi fi can do o
tine. Es se pro ce di men to de “in su flar vi da” a um ta lis mã ou ob je to má gi co é uma das mais an -
ti gas e po de ro sas for mas de ma gia sim pá ti ca, en con tra da em vá rias tra di ções e cul tu ras do
mun do.

Ba ta três ve zes com o gandr ou o de do in di ca dor so bre o tine pa ra “acor dar” seu es pí ri -
to e “mo vi men tá-lo” na di re ção da mis são que te rá que cum prir.

BA TIS MO (“DAR O NO ME”)

Se qui ser in ten si fi car o po ten cial má gi co do ta lis mã, vo cê de ve no meá-lo, es co lhen do
uma “al cu nha” má gi ca que re fli ta sua mis são. Os nór di cos usa vam me tá fo ras poé ti cas (ken-
nings) que des cre viam os atos má gi cos que o tine iria rea li zar. Tra di cio nal men te, o no me era
fe mi ni no, per so ni fi can do a ma ni fes ta ção de uma Val quí ria. O ma go bra si lei ro po de usar sua
in tui ção e ima gi na ção pa ra com por uma de sig na ção ade qua da, sin ge la, po rém po de ro sa, ade -
qua da ao ob je ti vo do ta lis mã. Pos so ci tar co mo exem plo de fi ni ções do ti po “Aque le que pro -
te ge (cu ra, traz amor, pros pe ri da de, for ça, vi tó ria, su ces so, união, har mo nia)”.

Pas se o tine so bre a fu ma ça de er vas e re si nas quei ma das no bra sei ro, sal pi que so bre ele
al guns cris tais de sal ma ri nho, pas san do-o de pois por três ve zes (no sen ti do ho rá rio) ao re dor
da cha ma da ve la ou da lam pa ri na. En toe uma fra se que re fli ta o ato de des per tar a cha ma sa -
gra da do ser vi vo em que foi trans for ma do o ma te rial an tes ina ni ma do. Lem bre-se de que, ao
re ce ber um orlög (de fi ni do pe lo pro pó si to da cons tru ção), o tine tor nou-se taufr, não ape nas
um ta lis mã ina ni ma do, mas um ser vi vo nas ci do após re ce ber seu no me má gi co.

Pa ra is so, “ba ti ze-o” as per gin do so bre ele por três ve zes go tas de água ou hi dro mel e
afir man do:

“Eu [no me ini ciá ti co] te ba ti zo e te dou o no me de [...] pa ra agir nes te mun do e en tre os mun dos,
com a bên ção das Nor nes, de Er da, Odin, Frey ja e [no me da sua di vin da de ti tu lar]. Ká!”

A par tir do ba tis mo, o ta lis mã se rá cha ma do sem pre pe lo seu no me, pois ele não mais é
um ob je to, mas um ser vi vo.

CON SA GRA ÇÃO

Crie uma no va formáli que re su ma to dos os as pec tos da ação má gi ca do ta lis mã. Pa ra is -
so, vo cê de ve ter uma vi são mui to cla ra das suas fun ções nos vá rios ní veis ener gé ti cos em que
irá atuar. A no va fór mu la de ve con ter tam bém o “pra zo de va li da de” do ta lis mã (a du ra ção da
sua atua ção). Ca so não te nha cer te za, afir me ape nas “até que o tra ba lho se ja rea li za do”.
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Após ter pro nun cia do a formáli em voz al ta, com pa la vras cla ras, con ci sas e ca te gó ri cas,
co lo que o taufr so bre o al tar na di re ção Nor te e as su ma a stadha de Al giz en quan to es ti ver fa -
lan do. De pois, vi sua li ze as for ças es pi ri tuais re gen tes da “mis são” do ta lis mã, seus alia dos e
sua di vin da de tu te lar ir ra dian do bên çãos, for ça e po der pa ra ele. Ofe re ça o taufr ao céu, às
qua tro di re ções e à ter ra (to can do o chão ou uma va si lha de bar ro com ter ra). Fi na li ze aben -
çoan do-o em no me das Nor nes, de Er da, Odin, Frey ja e da di vin da de re gen te, pa ra que pos -
sa cum prir sua mis são [não dei xe de men cio nar que mis são é es sa].

FI XA ÇÃO

É ne ces sá rio fi xar o po der má gi co con ti do na ins cri ção, ati va do e am pli fi ca do du ran te o
ri tual. Pa ra is so, tra ce com o gandr no sen ti do ho rá rio três cír cu los ao re dor do ta lis mã, vi sua -
li zan do a for ma ção de uma es fe ra de ener gia lu mi no sa que o en glo ba. Es sa es fe ra irá res guar -
dar a im preg na ção fluí di ca e má gi ca do taufr, per mi tin do sua pro je ção pa ra o mun do ex te rior
em bus ca do seu pro pó si to. No en tanto, ela se rá im per meá vel a qual quer in ter fe rên cia ou in -
fluên cia ex ter na, re pe lin do as ener gias con trá rias ou dis so nan tes.

FI NA LI ZA ÇÃO

An tes de “fe char” o ri tual, guar de o taufr em um in vó lu cro pre via men te pre pa ra do (bol -
sa de se da, li nho, al go dão, cou ro ou uma cai xi nha de ma dei ra). Os ta lis mãs que se rão usa dos
no cor po po de rão ser pen du ra dos em um cor dão de me tal, cou ro ou ca mur ça, le va dos no bol -
so ou na bol sa ou pre sos na rou pa. Ao ser re ti ra do do cor po, o taufr de ve ser co lo ca do no al -
tar ou so bre uma dru sa de ame tis ta ou cris tais.

Após guar dar o taufr, pro nun cie pa la vras de agra de ci men to às for ças in vo ca das, rea fir -
me a ma ni fes ta ção do pro pó si to pa ra o qual se des ti na o ta lis mã e rea li ze o ri tual de fe cha men -
to (des cri to nes te ca pí tu lo).

“MOR TE” DOS TA LIS MÃS

Al guns ta lis mãs (co mo os me tá li cos — usa dos co mo jóias — ou aque les gra va dos so bre
ob je tos, pe dras, por tas, car ros, com pu ta do res ou uten sí lios) não têm da ta de va li da de nem
pre ci sam ser re car re ga dos ma gi ca men te. To da via, se per ce ber um en fra que ci men to do seu
po ten cial ou ação má gi ca, re for ce-o, usan do uma for ma ri tua lís ti ca sim pli fi ca da.

Ou tros ta lis mãs, prin ci pal men te os con fec cio na dos com fins de “atra ção” (amor, pros -
pe ri da de, mu dan ça, cu ra, su ces so), de vem ser “li be ra dos” de sua fun ção, uma vez cum pri -
do seu ob je ti vo. Co mo o taufr é um ser vi vo, sua “mor te” de ve ser rea li za da ri tua lis ti ca men -
te, pa ra que a for ça má gi ca ne le ar ma ze na da se ja re di re cio na da pa ra a fon te (o vitki) ou pa ra
a Na tu re za.

Exis tem dois ti pos de “ri tos fu ne rá rios” pa ra a reab sor ção da ener gia: a cremação (ato
que faz o po der vol tar pa ra au ra do vitki pe las cor ren tes cós mi cas) e o enterro (que di re cio -
na o po der pe las cor ren tes ctô ni cas).

Um ou tro mé to do con sis te em raspar a ins cri ção rú ni ca dos ta lis mãs de ma dei ra e de -
pois quei mar ou en ter rar as ras pas. Nes se ca so, o subs tra to ma te rial po de ser reu ti li za do pa -
ra no vas ins cri ções, de pois de uma pu ri fi ca ção e um pe río do de “des can so”.

460 MISTÉRIOS NÓRDICOS



Qual quer que se ja a mo da li da de es co lhi da, o ri to de ve ser fei to com se rie da de e res pei -
to, lem bran do que o taufr era um ser vi vo que cum priu sua mis são e es tá re tor nan do pa ra a
fon te que o criou.

Os de ta lhes do “ri to fu ne rá rio” fi cam a cri té rio do vitki, mas de vem in cluir sem pre um pe -
que no “dis cur so” de des pe di da e agra de ci men to pe los ser vi ços pres ta dos.

TA LIS MÃS ES PE CIAIS

Ta lis mãs ri tua lís ti cos

Em cer tos ri tuais, o vitki po de criar um sím bo lo com ple xo ou um mo no gra ma que des -
cre va a ope ra ção má gi ca rea li za da. O subs tra to se rá o pa pel-ve ge tal ou a car to li na e as ru nas
po dem ser ali nha das, com bi na das ou so bre pos tas.

Se o vitki ti ver um objetivo pes soal — uma mu dan ça no seu es ta do de cons ciên cia ou
nos seus pa drões com por ta men tais —, ele co lo ca rá o ta lis mã no al tar pa ra que pos sa con tem -
plá-lo dia ria men te e for ta le cer, as sim, cons tan te men te os vín cu los com as for ças má gi cas por
ele re pre sen ta das.

Se o ta lis mã vi sar mudanças ex ter nas, ele de ve ser de sin te gra do após o ri tual. Li be ra-
se as sim o po der má gi co cria do, mo vi men ta do e di re cio na do du ran te o ri tual.

Ta lis mãs eté reos

No Ca pí tu lo VII, os exer cí cios prá ti cos de vi sua li za ção des cre vem as pre mis sas bá si cas
pa ra a cria ção de ta lis mãs eté reos. Quan do ti ver do mí nio so bre sua ca pa ci da de de plas mar
men tal men te for mas abs tra tas e de mo vi men tá-las pe la for ça da von ta de, o vitki es ta rá ap to a
criar ta lis mãs no ní vel as tral, rea li men tá-los en quan to for ne ces sá rio e de pois apa gá-los quan -
do não pre ci sar mais de les.

Mes mo sen do uma ma nei ra rá pi da e fá cil de tra çar ru nas, sím bo los ou mo no gra mas no
es pa ço (sem pre ci sar de subs tra to ma te rial e ou tras fer ra men tas além da ima gi na ção, con tro -
le men tal, equi lí brio psí qui co e for ça de von ta de), os ta lis mãs eté reos en vol vem um gran -
de dis pên dio de ener gia fí si ca, men tal, psí qui ca e má gi ca. Por is so, re co men do que se -
jam usa das to das as me di das de pro te ção ex ter na e ali nha men to in ter no du ran te a pro je ção
das for mas men tais bem me mo ri za das, pa ra sua pos te rior re pe ti ção.

Ima gi ne um fei xe de luz azul-fos fo res cen te pa ra tra çar os sím bo los no ar, de cla ran do em
voz al ta o no me da ru na ou do si ne te má gi co e a fi na li da de do ta lis mã. Im preg ne em se gui da
nos si nais to do o po der má gi co que é ca paz de con cen trar e pro je tar. Man te nha em men te o
ob je ti vo es pe cí fi co e in vo que a bên ção de uma de ter mi na da di vin da de ou en ti da de es pi ri tual.
Re car re gue o ta lis mã dia ria men te en quan to pre ci sar de le.

Quan do o ob je ti vo for cum pri do, apa gue o tra ça do e de vol va as ener gias à sua ori gem. Se
es ti ver em lu gar di fe ren te da que le em que criou o ta lis mã, pro je te-se men tal men te pa ra lá e apa -
gue as ru nas da mes ma ma nei ra co mo as tra çou. Agra de ça sem pre pe lo ser vi ço pres ta do.

No ca so de monogramas, é pos sí vel men ta li zá-los já pron tos ou vi sua li zar as ru nas
que o com põem, uma por uma, sen do com bi na das ou so bre pos tas pe la for ça da sua von ta -
de, até for mar o mo no gra ma. Es se se gun do mé to do é mais di fí cil e re quer mui ta prá ti ca e
ex pe riên cia.
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Não exis te uma or dem cer ta pa ra ris car as ru nas, mas elas de vem ser sem pre apa ga das na
or dem in ver sa; por is so con vém ano tar a or dem em que fo ram cria das. Tra di cio nal men te, re ci -
ta va-se um ver so pa ra ca da ru na, que de fi nia aqui lo que se es pe ra va de la. No ca so do mo no gra -
ma, com pu nha-se um pe que no poe ma que des cre via com me tá fo ras o seu pro pó si to ge ral.

O im por tan te é sem pre apa gar os ta lis mãs eté reos de pois que o seu ob je ti vo
foi atin gi do, pa ra evi tar o es coa men to das ener gias do ma go.

RI TOS DE PAS SA GEM

Em al guns li vros con tem po râ neos, en con tram-se des cri ções e su ges tões de “ri tos de
pas sa gem” que fa zem uso da sim bo lo gia mí ti ca e es pi ri tual da Tra di ção Nór di ca.

É in con tes tá vel a exis tên cia des ses ri tuais em to das as cul tu ras e so cie da des pa gãs e na ti -
vas do pe río do pré-cris tão, e os po vos nór di cos cer ta men te não são uma ex ce ção. No en tan to,
co mo não há re gis tros ou re fe rên cias pre ci sas so bre a ma nei ra co mo es ses ri tuais eram rea li za -
dos, os au to res e pra ti can tes mo der nos têm li ber da de pa ra idea li zar ce ri mô nias que mar quem a
“pas sa gem” de uma pes soa pa ra uma no va eta pa da vi da ou pa ra ou tra con di ção so cial.

Em meu li vro O Le ga do da Deu sa. Ri tos de Pas sa gem pa ra Mu lhe res, des cre vi vá rios ti -
pos de ri tual com um en fo que pre do mi nan te men te fe mi ni no. Po rém, al guns de les po dem ser
adap ta dos e usa dos em ce ri mô nias mis tas, des de que se jam fei tas as de vi das adap ta ções pa -
ra o con tex to mi to ló gi co e ri tua lís ti co nór di co.

O es cri tor Edred Thors son, em seu li vro Green Rû na, men cio na duas ce ri mô nias pré-
cris tãs que eram rea li za das pe lo che fe de fa mí lia ou clã, no ve dias após o nas ci men to de uma
crian ça. Cha ma das de Vatni Au sa (“sal pi car com água”) e Nafn Ge fa (“dar o no me”), des ti na -
vam-se a in te grar o re cém-nas ci do à fa mí lia ou ao clã, de pois de ter de mons tra do sua for ça fí -
si ca so bre vi ven do aos pri mei ros no ve dias, con si de ra dos o tes te do seu po der vi tal e es pi ri -
tual. A in ten ção má gi ca des ses ri tuais era au xi liar a rein te gra ção do com ple xo ener gé ti co
an ces tral hamingja—fylgja no no vo mem bro da fa mí lia. Os po vos nór di cos acre di ta vam que
ape nas al guns po de res e ca pa ci da des trans pes soais, bem co mo cer tas obri ga ções, “re nas -
ciam” em uma no va vi da. O com ple xo su til hamingja—fylgja se afas ta va da pes soa na sua mor -
te, pas san do pa ra ou tros ní veis as trais (ou mun dos), on de aguar da va o nas ci men to da crian -
ça à qual se li ga ria pe lo ri tual de Vatni Au sa e Nafn Ge fa. Os an ti gos po vos nór di cos da vam o
no me de um an ces tral a seus fi lhos, es co lhi do an tes ou lo go de pois do nas ci men to, por meio
de so nhos, vi sões ou pre mo ni ções ti dos pe los pais, o che fe do clã ou o sa cer do te/xa mã. A
crian ça era con si de ra da a reen car na ção do res pec ti vo an ces tral na li nha fa mi liar ou tri bal, her -
dei ra de suas ha bi li da des e dons (hamingja), e de cer tas obri ga ções e de sa fios, em bo ra ti ves -
se uma per so na li da de ori gi nal, for ma da pe lo hugr (men te cons cien te), pe lo odhr (ins pi ra ção)
e pe lo önd (ener gia vi tal). Com pe tia ao no vo ser com bi nar os po de res e dí vi das do pas sa do
com as res pon sa bi li da des e pos si bi li da des fu tu ras, pro gre din do por meio de uma con du ta
cor re ta, atos de he roís mo e con quis ta e au men tan do a for ça do com ple xo hamingja—fylgja,
que po dia vir a ser o le ga do que dei xa ria a um des cen den te. For ta le cia-se, as sim, o clã, for -
ma do pe los mor tos e pe los vi vos e con si de ra do uma ver da dei ra “ár vo re das ge ra ções”, cu jas
raí zes an ces trais for ne ciam nu tri ção con tí nua pa ra o mun do dos mor tos e os ga lhos pro pi cia -
vam a ener gia per ma nen te vin da do rei no dos vi vos.
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Os pra ti can tes que qui se rem dar con ti nui da de a es sas cren ças mi le na res po dem rea li zar
o “ba tis mo” e a “no mea ção” de seus fi lhos con for me o an ti go ri to de Vatni Au sa e Nafn Ge fa
e cum prir com suas res pon sa bi li da des pe ran te os an ces trais, hon ran do seus no mes e per pe -
tuan do seu le ga do.

A adap ta ção des sas ce ri mô nias é fei ta de acor do com as pos si bi li da des, con vic ções e
ins pi ra ção dos pra ti can tes, mas sem pre res pei tan do os ar qué ti pos di vi nos e o pro ce di men to
ri tua lís ti co da tra di ção que lhes de ram ori gem.

PA LA VRAS FI NAIS

A Tra di ção Nór di ca en si na que, ape sar dos sé cu los de abu so, de gra da ção e des res pei -
to pe las suas leis e cria tu ras, a Na tu re za não per deu a for ça es pi ri tual, pois “a es pi ri tua li da -
de é ine ren te à Na tu re za”. 

O mun do na tu ral é ha bi ta do e con sa gra do pe la pre sen ça per ma nen te e eter na das di -
vin da des, dos es pí ri tos e dos se res ele men tais. So mos par te da cria ção e as sim de ve mos vi -
ver, agir e tra ba lhar, em sin to nia e par ce ria com os ci clos na tu rais, evi tan do os efei tos de sas -
tro sos de cor ren tes da ig no rân cia e da co bi ça da que les que que rem sub ju gar e ex plo rar a
Na tu re za em prol de seus pro pó si tos in te res sei ros e in di vi dua lis tas. Não po de mos des fa zer o
mal que já foi fei to, nem vol tar ao pas sa do, ali men tan do o sau do sis mo ro mân ti co da “vi da sim -
ples e fá cil dos nos sos an ces trais”. Em vez de que rer fu gir ou fan ta siar a rea li da de — co ti dia -
na, ur ba na, me ca ni cis ta, ra cio nal e con su mis ta —, é pre fe rí vel ado tar ati tu des po si ti vas e ma -
nei ras cria ti vas de se en trar em sin to nia com as for ças da Na tu re za e as ener gias su tis.

O en si na men to con ti do no sis te ma rú ni co é ba sea do na pre mis sa pa gã da in te -
ra ção e com ple men ta ção do es pí ri to e da ma té ria. A di co to mia, e o con se qüen te afas -
ta men to, do ho mem e do mun do na tu ral sur giu com o cris tia nis mo e foi re for ça da pe las cor -
ren tes hu ma nis tas, fi lo só fi cas e ma te ria lis tas. O sim bo lis mo da Tra di ção Nór di ca não é
pau ta do em con cei tos fi lo só fi cos abs tra tos; ele es tá fir me men te en rai za do nas ma ni fes ta ções
da Na tu re za que exis tem ao nos so re dor. A per so ni fi ca ção das for ças na tu rais, re pre sen ta das
pe las di vin da des, é a des cri ção sim pli fi ca da do pro ces so de ma ni fes ta ção da ener gia cós mi ca
no uni ver so.

As ima gens as so cia das às ru nas são ima gens do há bi tat na tu ral e do co ti dia no hu ma no.
Usan do es sas me tá fo ras, os mes tres da Tra di ção Nór di ca pre ser va ram e di fun di ram com ple xos
con cei tos me ta fí si cos. A Na tu re za é a ex pres são ma te rial da ener gia di vi na; as ru nas são
ma ni fes ta ções da es pi ri tua li da de exis ten te na Na tu re za, ver da des eter nas en rai za das
na cons ciên cia. O apren di za do e o uso das ru nas con tri buem pa ra a ex pan são da cons ciên -
cia, ser vin do co mo cha ves ar que tí pi cas de aces so aos ní veis mul ti di men sio nais do uni ver so —
in ter no e ex ter no —, que são re po si tó rios de po de ro sas for ças e eter nas ver da des.

Por te rem si do ofer ta das à hu ma ni da de co mo co roa ção do “sa cri fí cio” do deus Odin, as
ru nas atuam co mo uma pon te en tre os mun dos vi sí vel e in vi sí vel, ma te rial e es pi ri -
tual, hu ma no e di vi no. Por meio de mi tos, ar qué ti pos, ru nas e ri tuais, as ha bi li da des ocul -
tas, os dons es que ci dos e a sa be do ria an ces tral po dem ser res ga ta dos e rein te gra dos, de for -
ma má gi ca, na cons ciên cia atual, ex pan din do os ho ri zon tes além do mun do in di vi dual,
hu ma no e ma te rial. As ru nas au xi liam no re co nhe ci men to e na in te gra ção das po la ri da des —
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in ter nas e ex ter nas, in di vi duais e co le ti vas — e no for ta le ci men to das raí zes es pi ri tuais, am -
plian do o raio de al can ce das as pi ra ções, cria ções e rea li za ções, des de que ali cer ça das no res -
pei to e na co ne xão com as for ças su tis da Na tu re za. 

Atual men te, mes mo em lu ga res em que não se co nhe ciam as ru nas, ob ser va-se um in -
te res se cres cen te por sua com preen são e seu uso. A sa be do ria e a ma gia das ru nas po dem
ser res ga ta das pa ra me lho rar nos sa vi da e a de to dos os ou tros se res e ní veis da cria ção. Po -
rém, sua ver da dei ra es sên cia não po de ser to tal men te ex pres sa em pa la vras: o ver da dei ro ini -
cia do, ma go ou mes tre rú ni co de ve con ti nuar a bus ca pa ra com preen der e al can çar seu ple -
no po der e co nhe ci men to má gi co e es pi ri tual. 

Aque les que se pro põem a es tu dar e pra ti car os an ti gos mis té rios nór di cos de vem ter,
per ma nen te men te, na men te e no co ra ção, a per cep ção de que to dos nós — se res dos vá rios
ní veis da Cria ção — so mos fios da teia da vi da te ci da pe las Nor nes, as se nho ras do wyrd. Ao
re co nhe cer e acei tar nos sa res pon sa bi li da de pe la pre ser va ção e har mo ni za ção de Mid gard,
mo ra da da hu ma ni da de e tam bém das ou tras for mas de vi da que ne le ha bi tam, se re mos dig -
nos de nos con si de rar mos her dei ros e se gui do res es pi ri tuais das ver da des e dos po de res da
an ti ga Tra di ção Nór di ca, ba sea da no res pei to, na leal da de e na re ve rên cia às di vin da des, à Ter -
ra, à fa mí lia e ao in di ví duo.

As ru nas são ma pas que au xi liam o en con tro con si go pró prio e o res ga te dos vín cu los
com o di vi no, in do além do in te lec to em bus ca da uni da de e da ver da dei ra es sên cia es pi ri tual.
Ci tan do as pa la vras de Edred Thor son, “Os cor vos es tão voan do, a ho ra es tá che gan do. Bus -
que as ru nas e tor ne-se quem vo cê real men te é, pois as pa la vras já fo ram di tas”.

“Ter mi nei ago ra os can tos ele va dos,
Aqui no pa lá cio dos Se res Sa gra dos,
Es sen ciais pa ra os fi lhos da Ter ra,
Des ne ces sá rios pa ra el fos e gi gan tes.
Hail pa ra aque le que en si na,
Hail pa ra aque le que apren de o que foi di to
E que sa be rá fa zer bom uso de les...”

Ed das — Ru na tals thaltr Od hins
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ADEN DO — COR RES PONDÊNCIAS

I – AS DEU SAS E OS DEU SES AS SO CIA DOS ÀS RU NAS

FE HU: Audhumbla, Er ce, Frey ja, Frig ga, Ful la, Gull veig, Os ta ra, Nott, Wal bur ga
Frey, Njord

URUZ: Aud hum bla, Eir, Er ce, Fjorgyn, Gef jon, Jord, Urdh
Thor

THU RI SAZ: Gerd, Rau ni, Skad hi, Thrud
Lo ki, Thor

AN SUZ: Eir, Frig ga, Gunn lud, Sa ga, Vor
Bra gi, Mi mir, Odin, Vi li, Vé 

RAID HO: As Don ze las das On das, Bil, Frig ga, Gna, Ne he len nia, Ner thus, Ran, Sun -
na, Thrud, Val quí rias
Ægir, Bal dur, Bra gi, For se ti, Frey, Heim dall, Odin, Thor

KE NAZ: Fjorgyn, Frey ja, Var, Wal bur ga
Bal dur, Heim dall, Lo ki, Wie lund

GE BO: Freyja, Ful la, Gef jon, Hnoss, Idun na, Lofn, Sjofn, Sno tra, Var
For se ti, Frey, Mi mir, Odin, Tyr

WUN JO: Freyja, Hel, Hnoss, Lofn, Sjofn, Sno tra, Var
Bal dur, For se ti, Frey, Njord, Odin, Ullr

HA GA LAZ: Hel, Hol da, Mord gud, Ne he len nia, Rin da, Skad hi, Urdh
Heim dall, Lo ki

NAUD HIZ: Holda, as Nor nes — prin ci pal men te Skuld, Nott
Lo ki

ISA: Rana Neid da, Rin da, Skad hi, Ver dand hi
Ymir

JE RA: Erce, Fjorgyn, Frey ja, Ful la, Idun na, Jord, Ner thus, Ra na Neid da, Sif, Wal -
bur ga
Bal dur, Frey, Ho dur, Thor

EIH WAZ: Frigga, Hol da, Hel, Perch ta, Skad hi
Njord, Odin, Ullr

PERDH RO: Berchta, Frey ja, Frig ga, Ful la, Nor nes, Nott, Ran, Sa ga, Sno tra
Ægir, Lo ki, Ma ni, Mi mir

AL GIZ: Hlin, Ne he len nia, Ner thus, Syn, Val quí rias, Zi za
Al cis, Heim dall, Njord, Wie lund, Ziu

SO WI LO: Baduhenna, Bar bet, Ra na Neid da, Sun na, Sif
Bal dur, Frey, Ho dur, Thor, Tyr

TI WAZ: Frigga, Hlin, Hnoss, Nan na, Ra na Neid da, Thor gerd Hol ga brudr, Thrud, Var
For se ti, Tyr, Wie lund

BER KA NO: Berchta, Bil, Eir, Er da, Fjorgyn, Frig ga, Gna, Idun na, Jord, Ner thus, Os ta ra,
Ra na Neid da, Sif, Sjofn, Wal bur ga, Zi za

EH WAZ: Freyja, Gna, Hor sa, Thor gerd Hol ga brudr e Ir pa, Thrud, Val quí rias
Ægir, Al cis, Frey, Lo ki, Odin, Hengst, Wie lund
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MAN NAZ: Frigga, Gunn lud, Sno tra, Sa ga
Bra gi, Heim dall, Man naz, Mi mir, Njord, Tyr

LA GUZ: As Don ze las das On das, Bil, Eir, Ne he len nia, Ner thus, Ran, Sa ga, Thrud, Vor
Ægir, Bal dur, Bra gi, Ma ni, Mi mir, Njord

ING WAZ: Freyja, Frig ga, Gerd, In gun, Ner thus, Sif, Yngo na
Frey, Ing vi, Wie lund

OTHA LA: Erce, Fjorgyn, Gef jon, Jord, Ner thus, Sa ga, Sno tra, Var
Mi mir, Njord, Odin, Vi li, Vé

DA GAZ: Aarvak, Gerd, Os ta ra, Sun na, Syn, Thrud, Vor, Wal bur ga
Bal dur, Heim dall, Lo ki, Mi mir, Odin, Tyr

AC: Freyja, Frig ga, Gna, Hol da, Ner thus, Os ta ra, Sif, Thrud
Frey, Thor, Ti waz, Ziu

AS (OS): Hlin, Ir pa, Sa ga, Thor gerd Hol ga brudr, as Val quí rias
Ir min, Odin, Vi li, Vé

YR: Frigga, Hel, Hlin, Lofn, Ne he len nia, Nor nes, Nott, Skad hi, Syn, Thor gerd
Hol ga brudr
Ma ni, Odin, Ullr, Vi dar

IOR: As Don ze las das On das, as deu sas Hel, Ran, Skad hi, Thor gerd Hol ga brudr
Ægir, Lo ki, Njord, Thor

EAR: Fjorgyn, Hel, Hol da, Mord gud, Ran, Rind, Tuo ne tar
Ægir, Ir min, Odin, Ti waz, Tyr, Ullr

CWEORTH: Einmyria, Ei sa, Frey ja, Gerd, Glut, Hnoss, Idun na, Imdr, Rind, Sjofn, Var,
Wal bur ga
Bal dur, Lo ge, Lo ki

CALC: Nornes, Ran, Sa ga, Sjofn, Val quí rias
Bra gi

STAN: Erce, Er da, Fjorgyn, Hlodyn, Jord, Ner thus
GAR: Thorgerd Hol ga brudr e Ir pa, Val quí rias

Odin, Thor, Tyr
WOLF SAN GEL: Hlin, Thor gerd Hol ga brudr e Ir pa, as Val quí rias

Lo ki, Odin, Tyr, Vi dar
ER DA: Erce, Er da, Fjorgyn, Gef jon, Her tha, Hlodyn, Jord, Ner thus, Perch ta, Sa ga,

Wal bur ga
Njord, Tiw

UL: Eir, Skad hi, Thrud
Ullr, Waldh

ZIU: Baduhenna, Rau ni, Sif, Skad hi, Thrud, Val quí rias, Var, Zi za
Ti waz 

SOL: Beiwe, A Don ze la do Sol, Ra na Neid da, Rind, Si, Sif, Sol, Solnt se, Sundy
Mumy, Sun na, Tsi

466 MISTÉRIOS NÓRDICOS



II – CLAS SI FI CA ÇÃO DAS DI VIN DA DES NÓRDI CAS DE ACOR DO
COM SEUS ATRI BU TOS

A – PLA NE TAS E EVEN TOS CE LES TES

Al vo ra da: Aarvak, Aus tri ne, Eos tre, Zor ya
Ar co-íris: Pai va tar, Val quí rias

Heim dall
Au ro ra Bo real: Gerd, Val quí rias

Njord, Ullr
Céu: Frigga, Il ma tar, Nott, Sau le, Syn

Bal dur, Frey, Odin, Tyr
Es tre las: Austrine, Nott, Sau les Mei ta, Zor ya 
Lua: Bil, Il ma tar

Ma ni
Luz, dia: Aarvak, Gerd, Pai va tar, Rind, Sun na

Bal dur, Frey, Heim dall
Noi te: Nott, Tuo ne tar, Zor ya

Odin
Sol: Beiwe, Bei we Neid da, Hol da, Il ma tar, Pai va tar, Rind, Sol, Sun na, Sundy

Mumy
Bal dur

Tem po: Baduhenna, Berch ta, Don ze las das On das, Don ze las-Cis ne, Frig ga, Hol da,
Rind, Sif, Thrud

Tro vão: Rauni, Val quí rias
Thor

Ven to: Berchta, Gna, Hol da, Thrud, Val quí rias
Lo ki, Njord, Odin, Thor

B – ES TA ÇÕES, DI RE ÇÕES E ELE MEN TOS

Água: Bil, Don ze las das On das, Frey ja, Frig ga, Gna, Hav fru, Hnoss, Hol da, Il ma -
tar, Lofn, Me re Ama, Mord gud, Ne he len nia, Ner thus, Ni xen, Nor nes, Nott,
Ran, Sa ga, Sjofn, Thor gerd Hol ga brudr, Thrud, Vit tra
Ægir, Bra gi, Frey, Heim dall, Kva sir, Lo ki, Ma ni, Mi mir, Njord

Ar: Berchta, Di sir, Fjorgyn, Frig ga, Gna, Hol da, Nott, Sa ga, Sno tra, Sun na, Syn,
Thrud, Val quí rias
Bal dur, Bra gi, For se ti, Her mod, Lo ki, Njord, Odin, Thor

Chu va: Holda, Thrud
Frey, Thor

Éter: Fylgja, Nor nes, Vor
Mi mir

Fo go: Fjorgyn, Frey ja, Einmy ria, Ger da, Hlin, Hlo din, Lofn, Sif, Sin mo ra, Sun na,
Thrud, Var, Wal bur ga
Ægir, Bal dur, Her mod, Lo ki, Wie lund
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In ver no: Berchta, Hol da, Rind, Skad hi
Ullr

Les te: Frigga
Tyr

Mor te: Hel, Ran, Skad hi, Tuo ne tar
Ægir, Lo ki, Njord, Odin 

Mun do
sub ter râ neo: Hel, Mord gud, Sa ga, Tuo ne tar

Frey, Heim dall, Lo ki, Mi mir, Odin
Ne ve: Berchta, Hol da, Rind, Skad hi

Ullr
Né voa: Berchta, Don ze las-Cis ne, Frig ga, Hol da, Val quí rias

Odin, Ullr
Oes te: Freyja

Njord
Or va lho: Valquírias
Pri ma ve ra: Freyja, Frig ga, Gerd, Idun na, Os ta ra, Ra na Neid da, Rind, Wal bur ga
Sul: Rana Neid da, Sun na

Thor
Ter ra: Berchta, Di sir, Eir, Er ce, Er da, Fjorgyn, Frey ja, Frig ga, Ful la, Gef jon, Gerd,

Gna, Hel, Hlo din, Idun na, Il ma tar, Jord, Ner thus, Sif, Sno tra, Ra na Neid da,
Rind, Thor gerd Hol ga brudr
Frey, Kva sir, Lo ki, Odin, Ullr, Wie lund

Ve rão: Freyja, Frig ga, Hol da, Ner thus, Sif, Sun na
Frey, Njord, Thor

C – NA TU RE ZA

ANI MAIS
Abe lha: Thor gerd Hol ga brudr

Bal dur, Frey, Lo ki
Águia: Gna, Idun na, Lofn, Sun na, Var

Bal dur
Al ce: Rana Neid da, Skad hi

Frey, Ullr
An do ri nha: Idunna
Ara nha: Frigga, Nor nes
Ba leia: Donzelas das On das, Ran

Ægir, Njord
Boi: Nerthus

Frey
Bor bo le ta: Donzelas das On das, Os ta ra
Ca bra: Berchta
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Cão: Hel, Ne he len nia, Wal bur ga
Car nei ro: Frigga

Heim dall
Ca va lo: Bil, Di sir, Gna, Hel, Ne he len nia, Ner thus, Sun na, Thrud, Val quí rias

Bal dur, Frey, Her mod, Lo ki, Wie lund
Ce go nha: Gna
Cis ne: Donzelas-Cis ne, Don ze las das On das, Sif, Sjofn, Val quí rias
Cor ça: Fjorgyn, Sif
Ca ra col: Bil

Ma ni
Co ru ja: Bil, Frig ga, Sa ga, Vor, Wal bur ga

For se ti, Ma ni
Cor vo: Hel, Val quí rias, Vor

Odin
Cu co: Gna, Idun na, Sif
Dra gão: Sunna, Syn, Var
Es qui lo: Sif
Fal cão: Freyja, Frig ga, Thrud
Fo ca: Ran, Skad hi

Ægir, Njord, Heim dall
Ga do: Gefjon, Ner thus, Sif, Thor gerd Hol ga brudr, Wal bur ga

Frey
Ga lo: Hel

Bal dur
Gai vo ta: Donzelas das On das, Ne he len nia, Ran

Ægir, Njord
Gan so: Berchta, Frig ga, Hol da, Ran
Gar ça: Frigga
Ga to: Freyja

Thor
Ga vião: Syn
Gol fi nho: Ran

Ægir, Heim dall
Ja va li: Freyja, Frig ga

Frey
Joa ni nha: Holda
Leão-ma ri nho: Ægir
Le bre: Bil, Fjorgyn, Os ta ra, Sif

Ma ni
Lin ce: Freyja, Frig ga
Lo bo: Bil, Hlin, Rind, Skad hi, Wal bur ga

Her mod, Lo ki, Odin
Lon tra: Sif, Sjofn
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Mos ca: Loki
On ça: Hlin
Pás sa ros: Idunna

Bra gi
Pei xes: Akkruva, Me re Ama, Ran

Ægir, Njord
Pom ba: Hnoss, Sjofn
Por ca: Frigga, Ner thus
Pul ga: Loki
Ra po sa: Skadhi, Sno tra

Lo ki
Re nas: Rana Neid da
Sal mão: Saga

Lo ki, Mi mir
Sel va gens: Huldra, Thor gerd Hol ga brudr
Ser pen te: Hel, Sif

Lo ki, Odin
Ser pen te-
ma ri nha: Donzelas das On das

Lo ki, Thor
Ur so: Berchta, Hlin, Rind, Skad hi

Odin

VE GE TAIS E OU TRAS FOR ÇAS

Ála mo: Rana Neid da
Heim dall

Al gas: Donzelas das On das, Ran
Ægir, Njord

Bé tu la: Berchta, Eir, Frig ga, Hol da, Ner thus, Urdh
Heim dall

Car va lho: Freyja, Ner thus, Nin fas
Frey, For se ti, Thor, Tyr

Es pi nhen tas: Hlin
Lo ki, Thor

Frei xo: Askefruer, Frig ga, Gef jon, Nin fas, Nor nes, Os ta ra
Frey, Heim dall, Mi mir, Odin

Fru tei ras: Bushfrauen, Fjorgyn, Frig ga, Ful la, Gerd, Ner thus
Bra gi

Lou ro: Sunna
Bal dur

Ma ciei ra: Gna, Gerd, Frey ja, Idun na, Sau le
Frey
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Pi nhei ro: Eir, Hol da, Skad hi
Frey, Ullr

Sa bu guei ro: Berchta, Frey ja, Hol da, Var
Bra gi, Frey

Sor vei ra: Nornes, Rau ni
Odin

Sal guei ro: Eir
Heim dall, Ma ni, Mi mir

Flo res tas: Bushfrauen, Hul dra, Mie lik ki, Se nho ras Ver des, Ta va Ajk, Thor gerd Hol ga -
brudr, Vi la, Wal bur ga

For ças da
Na tu re za: Holda, Ran, Rau ni, Thor gerd Hol ga brudr, Thrud

Ægir, Odin, Thor, Tyr
Plan tas
cu ra ti vas: Eir
La gos, ma res,
ocea nos: Donzelas das On das, Me re Ama, Ne he len nia, Ran
Rios, fon tes: Holda, Me re Ama, Mord gud, Ni xen, Nor nes, Sa ga

Mi mir
Tei xo: Frigga, Hel, Nin fas, Nor nes, Syn

Heim dall, Odin, Ullr
Ve ge ta ção: Idunna, Nan na, Ner thus, Sif

Frey

D – QUA LI DA DES

Abun dân cia: Erce, Frey ja, Frig ga, Ful la, Gef jon, Ner thus, Wal bur ga
Frey, Njord

Amor: Freyja, Gerd, Ger se mi, Hnoss, Sif, Sjofn
Bra gi, Frey

Be le za: Freyja, Gef jon, Gerd, Ger se mi, Hnoss, Sif, Sjofn, Thrud, Val quí rias
Bal dur

Con tra tos,
com pro mis sos: Var

For se ti
Ele va ção
es pi ri tual: Gna, Lofn
Elo qüên cia: Saga

Bra gi, Odin
Fi de li da de: Frigga, Nan na
Ins pi ra ção: Bil, Gunn lud, Nott, Sa ga

Bra gi, Kva sir, Odin
In tui ção,
per cep ção,
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so nhos: Disir, Frey ja, Gna, Lofn, Sa ga, Vor
Heim dall

Leal da de: Hermod
Ma gia,
mis té rios: Donzelas-Cis ne, Frey ja, Ful la, Gerd, Hel, Hol da, Idun na, Nott, Sif, Thor -

gerd Hol ga brudr
Heim dall, Lo ki, Odin

Paz: Nerthus
For se ti, Frey, Tyr

Re la cio na men tos: Frig ga, Lofn, Sjofn, Var
Re no va ção,
re nas ci men to: Berchta, Fjorgyn, Idun na

Bal dur
Sa be do ria: Frigga, Sa ga, Sno tra, Vor

Bra gi, Kva sir, Mi mir, Odin
Se xua li da de: Eostre, Frey ja, Gef jon, Hnoss, Idun na, Sif, Sjofn, Wal bur ga

Frey, Lo ki, Odin, Thor
Sor te: Freyja, Hol da, Thor gerd Hol ga brudr
Te ce la gem: Berchta, Frig ga, Hol da, Nor nes

E – SUS TEN TA ÇÃO E DES TRUI ÇÃO DA VI DA

Agri cul tu ra: Berchta, Fjorgyn, Gef jon, Jord, Ner thus, Rind, Sif, Zi za
Ba ta lhas,
guer ras: Freyja, Hel, Ir pa, Skad hi, Thor gerd Hol ga brudr, Val quí rias

Odin, Frey, Thor, Tyr
Cu ra: Eir, Frey ja, Thrud, Vi la

Bal dur, Frey, Odin
Fer ti li da de: Akkas, Berch ta, Eos tre, Er ce, Fjorgyn, Frey ja, Frig ga, Gna, Ne he len nia,

Ner thus, Os ta ra, Sif, Val quí rias
Frey, Njord

Jus ti ça: Gefjon, Rind, Skad hi, Syn, Var, Vor
For se ti, Tyr

Lar, fa mí lia: Akkas, Frey ja, Frig ga, Her tha, Hlin, Hlodyn, Nan na, Var, Vor
Frey, Heim dall, Tyr

Ma ter ni da de,
nas ci men to: Frigga, Juks Ak ka, Ma dar Ak ka, Sar Ak ka, Uks Ak ka
Mor te: Hel, Hol da, Ran, Skad hi, Tuo ne tar

Ægir, Bal dur, Lo ki, Odin, Njord
Pro te ção e
de fe sa: Disir, Don ze las das On das, Gef jon, Hlin (ca sais), Hlodyn, Hol da (crian -

ças), Juks Ak ka (crian ças), Me re Ama (plan tas e ani mais), Ne he len nia,
Ran (via gens), Syn (en tra das), Thor gerd Hol ga brudr (ca sas), Uks Ak ka
(crian ças)
Ægir, Frey, Heim dall, Njord, Odin, Thor
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Sa be do ria: Nornes, Sa ga
Bra gi, Odin

Via gens: Donzelas das On das, Ne he len nia, Ner thus, Ran, Val quí rias
Ægir, Heim dall, Njord, Odin, Thor

Via gens
xa mâ ni cas: Freyja, Hel, Val quí rias

Heim dall, Odin
Vi gi lân cia: Disir, Hlin, Syn

Heim dall, Odin, Thor
Vin gan ça: Skadhi

Lo ki
Vi ri li da de: Frey

F – FA SES DA VI DA

Jo vens: Eostre, Gef jon, Os ta ra, Sar Ak ka, Skuld, Val quí rias
Mães cria do ras
e pro te to ras: Berchta, Frig ga, Gef jon, Hlin, Hol da, Ma der Ak ka, Ne he len nia, Sar Ak ka,

Sundy Mumy, Syn, Tuo ne tar, Ver dand hi
Mães
an ces trais: Audhumbla, Di sir, Er ce, Er da, Fjorgyn, Hel, Hlodyn, Jord, Ner thus, Zi za
An ciãs: Erda, Gull veig, Hol da, Nott, Sar Ak ka, Sa ga, Urdh
Se nho ras do
Des ti no: Nornes

A “Cons te la ção de Frig ga” (acom pa nhan tes ou as pec tos):
Eir, Ful la, Gef jon, Gna, Hlin, Lofn, Sa ga, Sjofn, Sno tra, Syn, Var, Vor

III – COR RES PONDÊNCIAS DAS RU NAS

A – ELE MEN TOS

Ter ra: Fehu, Uruz, Naud hiz, Je ra, Eih waz, Ber ka no, Eh waz, Ing waz, Od hi la, Ac,
Yr, Ior, Ear, Calc, Stan, Gar, Wolf san gel, Er da

Ar/Éter: Ansuz, Raid ho, Ge bo, Wun jo, Eih waz, Peordh, Al giz, So wi lo, Ti waz, Eh -
waz, Man naz, Da gaz, Os, Yr, Gar, Ul, Ziu

Água/Ge lo: Uruz, Ha ga laz, Isa, Peordh, Eih waz, La guz, Ing waz, Yr, Ior, Calc, Gar
Fo go: Fehu, Thu ri saz, Ke naz, Naud hiz, Eih waz, So wi lo, Ing waz, Da gaz, Ac, Yr,

Cweorth, Gar, Ziu, Sol
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B – DIAS DA SE MA NA

Dia Divindade Runa Árvo re Elemento

Do min go Sun na/Bal dur So wi lo Bé tu la Fo go
Se gun da Ma ni/Bil La guz Sal guei ro Água

Ter ça Tyr Ti waz Aze vi nho Fo go
Quar ta Odin An suz Frei xo Ar
Quin ta Thor Thu ri saz Car va lho Fo go
Sex ta Frey ja/Frig ga Peordh Ma ciei ra Ter ra

Sá ba do Ner thus/Sa ga Da gaz Amiei ro Ter ra 

C – DI RE ÇÕES

Di re ção Ru na Re gen te Cor Es ta ção Tem po Ele men to 

Norte Je ra Pre to In ver no Frio Ge lo 
Les te Ber ka no Ver me lo Pri ma ve ra Ven to Ar 

Sul Da gaz Bran co Ve rão Sol Fo go 
Oes te Ke naz Cin za Ou to no Chu va Água 
Cen tro Gar Azul To das Pa ra do Ter ra 

Di re ção Di vin da de Ob je to de po der Guar diães Ani mais To tê mi cos

Norte Nor nes/Odin Fios, Teia/Lan ça Rin da/Nordh ri Ara nha/Cor vo 
Les te Frig ga/Tyr Fu so, Ro da de fiar/ Ka ri/Aus tri Fal cão/Lo bo

Es pa da
Sul Idun na/Thor Ma çãs/Mar te lo Lo ge/Sudh ri An do ri nha/Bo de 

Oes te Frey ja/Njord Co lar/Ma cha do Hler/Ves tri Ga to/Ser pen te-
ma ri nha 

Cen tro Er da Glo bo ter res tre Land-vættir Au ro que (tou ro) 

D – FA SES DA LUA E RO DA DO ANO

Lua no va & Yu le
(Sols tí cio de In ver no): Jera
Lua emer gen te & Dis ting: Algiz
Lua cres cen te & Os ta ra
(Equi nó cio de Pri ma ve ra): Berkano
Lua con ve xa & Wal pur gis: Laguz
Lua cheia & Mid som mar
(Sols tí cio de Ve rão): Jera
Lua dis se mi na do ra & Freyfaxi: Thurisaz
Lua min guan te & Hös tblot
(Equi nó cio de Ou to no): Kenaz
Lua bal sâ mi ca, ne gra & Di sa blot: Hagalaz
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E – TEM POS MÁGI COS

Ru na Ho rá rio Rú ni co Cul mi na ção Iní cio da “quin ze na” 
rú ni ca (halvmonad) 

Fehu 12:30 — 13:30 13:00 29 ju nho às 3h
Uruz 13:30 — 14:30 14:00 14 ju lho às 8h 

Thu ri saz 14:30 — 15:30 15:00 29 ju lho às 14h
An suz 15:30 — 16:30 16:00 13 agos to às 19h
Raid ho 16:30 — 17:30 17:00 29 agos to à 0h 
Ke naz 17:30 — 18:30 18:00 13 se tem bro às 6h 
Ge bo 18:30 — 19:30 19:00 28 se tem bro às 11h

Wun jo 19:30 — 20:30 20:00 13 ou tu bro às 16h
Ha ga laz 20:30 — 21:30 21:00 28 ou tu bro às 22h
Naud hiz 21:30 — 22:30 22:00 13 no vem bro às 3h 

Isa 22:30 — 23:30 23:00 28 no vem bro às 8h
Je ra 23:30 — 00:30 00:00 13 de zem bro às 14h

Eih waz 0:30 — 1:30 01:00 28 de zem bro às 19h
Peordh 1:30 — 2:30 02:00 13 ja nei ro à 1h

Al giz 2:30 — 3:30 03:00 28 ja nei ro às 5h
So wi lo 3:30 — 4:30 04:00 12 fe ve rei ro às 10h
Ti waz 4:30 — 5:30 05:00 27 fe ve rei ro às 16h

Ber ka no 5:30 — 6:30 06:00 14 mar ço às 21h
Eh waz 6:30 — 7:30 07:00 30 mar ço às 2h

Man naz 7:30 — 8:30 08:00 14 abril às 7h
La guz 8:30 — 9:30 09:00 29 abril às 12h 

Ing waz 9:30 —10:30 10:00 14 maio às 18h
Otha la 10:30 —11:30 11:00 29 maio às 23h
Da gaz 11:30 —12:30 12:00 14 ju nho às 4h 



F – OS CA MI NHOS EN TRE OS MUN DOS

Ca mi nho Ru na

1. Mid gard — Va na heim Fe hu
2. Mid gard — Ljos sal fheim An suz 
3. Mid gard — Nif lheim Thu ri saz 
4. Mid gard — Mus pe lheim Ke naz 
5. Mid gard — Jö tu nheim Uruz 
6. Mid gard — Svar tal fheim Ge bo 
7. As gard — Va na heim Ber ka no 
8. As gard — Ljos sal fheim Da gaz 
9. As gard — Nif lheim Ti waz 
10. As gard — Mus pe lheim Eh waz 
11. As gard — Jö tu nheim Man naz 
12. Va na heim — Ljos sal fheim La guz 
13. Va na heim — Svar tal fheim Ing waz 
14. Va na heim — Hel Je ra 
15. Ljos sal fheim — Mus pe lheim Wun jo 
16. Ljos sal fheim — Nif lheim Raid ho 
17. Ljos sal fheim — Jö tu nheim Al giz 
18. Nif lheim — Svar tal fheim Eih waz 
19. Nif lheim — Hel Peordh 
20. Mus pe lheim — Svar tal fheim So wi lo 
21. Mus pe lheim — Hel Ha ga laz 
22. Jö tu nheim — Svar tal fheim Od hi la 
23. Jö tu nheim — Hel Isa 
24. Svar tal fheim — Hel Naud hiz 

G – ÁREA DE ATUA ÇÃO

Amor,
se xua li da de: Berkano, Fe hu, Ge bo, Ing waz, Ke naz, La guz, Peordh, Wun jo
Apren di za do,
co mu ni ca ção: Ansuz, As, Ge bo, Ke naz, Man naz
Fer ti li da de,
ges ta ção: Ac, Ber ka no, Ing waz, La guz
Mis té rios: Calc, Peordh
Mo vi men to,
mu dan ça: Ehwaz, Raid ho
No vos co me ços: Dagaz, Fe hu, Gar, Ing waz, Je ra, Ke naz
Pros pe ri da de: Dagaz, Fe hu, Je ra, Od hi la
Pro te ção: Algiz, Ber ka no, Eh waz, Er da, Ha ga laz, Od hi la, Stan, Ti waz, Yr, Wolf san gel
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Saú de, vi gor: Berkano, Eh waz, Eih waz, Ke naz, La guz, Sol, So wi lo, Ti waz, Uruz
Sor te: Algiz, Hagalaz, Peordh
Te na ci da de: Ac, Eih waz, Naud hiz, Stan, Ul, Uruz
Trans for ma ção: Dagaz, Cweorth, Ha ga laz
Vi tó ria, su ces so: Dagaz, Ke naz, So wi lo, Thu ri saz, Ti waz, Ziu

GUIA DE PRONÚNCIA

As lín guas nór di cas fa zem par te do sub gru po ger mâ ni co do tron co in do-eu ro peu, sub -
gru po que se di vi de em ra mo nór di co (is lan dês, fa roen se, no rue guês, sue co, di na mar quês),
oci den tal (ale mão, ho lan dês, frí sio, fla men go, in glês) e orien tal (gó ti co). De pen den do da ori -
gem e do lu gar, há va ria ções na ma nei ra de pro nun ciar as vo gais e as con soan tes, sen do o de -
no mi na dor co mum os sons gu tu rais e na sa la dos.

Além das vo gais a e i o u, exis tem mais ou tras qua tro, com a se guin te pro nún cia: å = ô,
ä = é (aber to), ö ou ø = ê (fe cha do), y = i; æ tem o som de é, œ de ó, ey de ei.

As con soan tes se pro nun ciam de mo do se me lhan te ao por tu guês, com al gu mas pou cas
di fe ren ças: j = i; h = rr (as pi ra do, co mo na pa la vra “car ro”); th e dh, co mo no in glês; wh = u;
rl = dl; rn = dn; pt = ft; nn = dn (ape nas após as vo gais); ng = na sa li za do; s, sem pre si bi lan te,
mes mo en tre as vo gais; z, co mo em “ze ro”; k, q = c.

Os ar ti gos de fi ni dos são acres cen ta dos no fi nal da pa la vra (a exem plo de ar e ur), co mo
em galdr → galdrar, jötun → jötnar, stadha → stödhur.

Os ter mos usa dos ao lon go des te li vro são, em sua maio ria, sue cos ou ger mâ ni cos (às
ve zes, al guns equi va len tes in gle ses), ci ta dos na li te ra tu ra.

Os dias da se ma na pre ser vam a an ti ga re la ção com os lu mi na res (Sol e Lua) e as di vin -
da des re gen tes, co mo ocor re nas lín guas in gle sa e ale mã: do min go, Söndag, Sonntag; se gun -
da-fei ra, Måndag, Montag; ter ça-fei ra, Tisdag, Dienstag; quar ta-fei ra, Onsdag, Mittwoch
(“dia do meio”, úni ca ex ce ção de vi do à er ra di ca ção cris tã do cul to a Odin, re gen te des se dia);
quin ta-fei ra, Torsdag, Donnerstag; sex ta-fei ra, Fredag, Freitag; sá ba do, Lördag, Samstag (dia
da reu nião).

Os no mes dos Blots se ori gi nam de vá rios idio mas, al guns de les ten do de no mi na ções
equi va len tes aos Sabbats cel tas.



Ægishjalmur: “El mo Ater ro ri zan te”, si gi lo má gi co de pro te ção.
Ætt (plu ral: Ættir): um gru po, di vi são ou fa mí lia com pos to de oi to uni da des. Gru po de oi to
ru nas, uma das três fa mí lias do Fu thark.
Æsir: gru po de di vin da des re gen tes do céu, da sa be do ria, dos raios e das ba ta lhas.
Al far: “el fos cla ros”, es pí ri tos bri lhan tes e sá bios da na tu re za.
Al ma: o cor po ener gé ti co que ser ve co mo veí cu lo pa ra o es pí ri to in di vi dua li za do, pa ra que
pos sa se ex pres sar e evo luir.
ALU: a “água da vi da”, o po der pri mal dos deu ses, pa la vra má gi ca for ma da de três ru nas, pre -
nún cio de boa sor te.
Ar ma nen: es co la rú ni ca mo der na da Ale ma nha, que usa sis te ma de mes mo no me, cons ti tuí -
do de 18 ru nas.
Ar qué ti po: fi gu ras e sím bo los que re pre sen tam va lo res uni ver sais, pre sen tes nas vá rias cul -
tu ras. Pa drões de com por ta men to que exis tem no in cons cien te co le ti vo, des de a mais re mo -
ta an ti güi da de.
Âsa na: pos tu ras cor po rais pa ra ob ter equi lí brio e vi ta li da de (ioga).
Asa trú: “a fé dos Ases” ou “a leal da de aos deu ses”, no me da re li gião pa gã ofi cial da Is lân dia
pré-cris tã; de no mi na ção dos gru pos de vá rios paí ses que se guem a re li gião nór di ca.
Ases (plu ral de Asa): ter mo equi va len te pa ra deu ses Æsir.
As gard: a mo ra da dos deu ses Æsir, si tua da no ní vel mais ele va do dos No ve Mun dos de
Yggdra sil.
Ask: o pri mei ro ho mem, cria do a par tir de um tron co de frei xo pe la tría de di vi na Odin, Vi li e Vé.
As ynjur (plu ral de Asynja): ter mo equi va len te pa ra deu sas Æsir.
Athem: o “so pro da vi da”, a ener gia vi tal ab sor vi da pe la res pi ra ção (vi de önd).
Aud hum bla: a “Va ca Sa gra da”, a for ça pri me va fe mi ni na, ge ra do ra da vi da na cos mo lo gia
nór di ca. Seu no me sig ni fi ca “a nu tri do ra”.
Ber ser ker : guer rei ro nór di co ca paz de se me ta mor fo sear em ur so ou lo bo du ran te as ba ta -
lhas, por meio de tran se, pro je ção as tral e uso de ma gia.
Bi frost: a pon te mí ti ca do ar co-íris que li ga os três ní veis dos No ve Mun dos e bri lha nas co -
res ver me lho, ver de, azul.
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Blot (plu ral: Blotar): “sa cri fí cio”, ce ri mô nia nór di ca pa ra in vo car e agra de cer às di vin da des,
aben çoan do-se tam bém as pes soas e ob je tos.
Brac tea te: me da lhão pe que no, re don do, de ou ro ou pra ta, com fi gu ras e sím bo los.
Bri sin ga men: o co lar má gi co da deu sa Frey ja.
“Ca ça Sel va gem”: a bus ca das al mas er ran tes ou dos es pí ri tos per di dos, con du zi da por
Odin, Hol da e as Val quí rias.
Cam po mór fi co: teo ria do cien tis ta in glês Ru pert Shel dra ke so bre a exis tên cia de es tru tu ras
que se es ten dem no tem po e no es pa ço e que mol dam a for ma e o com por ta men to de to dos
os sis te mas do mun do ma te rial.
Caos: es ta do não-or ga ni za do em que pre va le cem for ças des rup ti vas e no qual a ener gia não
ma ni fes ta da se mo vi men ta de for ma li vre e de sor de na da.
Cha kra: vór ti ce ener gé ti co lo ca li za do no cor po eté ri co que re ce be, ab sor ve, pro je ta ou dis -
tri bui ener gias su tis pa ra o cor po fí si co.
Co dex Re gius: ma nus cri to do sé cu lo XIII, com pi la do du zen tos anos após a cris tia ni za ção da
Is lân dia.
Con sa gra ção: ri tual que en vol ve a pu ri fi ca ção, a de di ca ção e o di re cio na men to da ener gia
pa ra um fim ou ob je to es pe cí fi co.
Deus, Deu sa: per so ni fi ca ções da in te li gên cia in vi sí vel exis ten te nas for ças cria do ras, for ma -
do ras e des trui do ras da Na tu re za. Na Tra di ção Nór di ca são di vi di dos em Æsir e Va nir.
Di sir ou Idises: es pí ri tos an ces trais da li nha gem fe mi ni na.
Di vi na ção: ob ser va ção e des cri ção de pa drões ener gé ti cos que es tão em fa se de ma ni fes ta -
ção ou de sin te gra ção.
Di vin da de: for ma-pen sa men to cria da pe la men te co le ti va de um gru po, po vo ou cul tu ra, do -
ta da de po de res so bre na tu rais e que de pen de da re ve rên cia con tí nua pa ra não cair no es que -
ci men to.
Dok kal far: es pí ri tos an ces trais da li nha gem mas cu li na.
Don nar: o equi va len te teu tô ni co do deus Thor.
Draup nir: o anel má gi co de Odin que se re pro du zia no ve ve zes a ca da no na noi te.
Ed das: duas co le tâ neas de an ti gos tex tos is lan de ses. A mais an ti ga — Poetic (El der) Ed da —
é for ma da por poe mas mi to ló gi cos e he rói cos, ori gi ná rios do sé cu lo IV, com pi la dos por Sæ-
mundr em 1270. A se gun da é Prose (Younger) Edda, re di gi da por Snor ri Stur lu son em 1222,
que foi acres ci da de um ma nual de mé tri ca poé ti ca, dos sig ni fi ca dos das me tá fo ras e das des -
cri ções mais am plas dos mi tos.
Ei nher jar: “a tro pa dos es co lhi dos”, es pí ri tos dos guer rei ros da eli te que acom pa nha rão Odin
na úl ti ma ba ta lha do Rag na rök.
Em bla: a pri mei ra mu lher, cria da a par tir de um tron co de ol mo pe la tría de di vi na Odin, Vi li e
Vé.
Eri laz (plu ral: Eriloz): mes tre rú ni co com atri bui ções sa cer do tais.
Es pí ri to: a es sên cia in te li gen te in cria da, que ani ma as for mas de vi da, in vi sí vel, mas cu ja pre -
sen ça po de ser per ce bi da.
Etin: equi va len te de Jö tun, ser gi gan te, do ta do de for ça fí si ca e sa be do ria.
Fen sa lir: o sa lão de Frig ga si tua do em As gard.
Folk vang: o sa lão de Frey ja si tua do em Va na heim.
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For ma-pen sa men to: um pa drão men tal que, por sua re pe ti ção e du ra ção, ad qui re for ma
pró pria, usan do a ener gia as tral.
For má li: for mu la ção de pa la vras ou sím bo los usa da pa ra im preg nar ações ri tuais com in ten -
ções má gi cas.
Fu thark: se qüên cia de ru nas em uma or dem fi xa; no me do sis te ma rú ni co for ma do dos va lo -
res fo né ti cos das pri mei ras seis ru nas.
Fylfot: suás ti ca, sím bo lo má gi co quá dru plo de boa sor te, ener gia so lar.
Fylgja (plu ral: Fylgjur): ser nu mi no so li ga do a ca da pes soa, que guar da os re gis tros das ações
pas sa das. Des cri to co mo ani mal, ser do se xo opos to ou for ma abs tra ta.
Galdr (plu ral: Galdrar): man tra, en can ta men to má gi co que usa os sons cor res pon den tes às
ru nas.
Gal dramyn dir: “si nais má gi cos”, si ne te má gi co, fí si co ou eté ri co.
Gal dras ta fir: “va re tas má gi cas”, ins cri ções má gi cas em va re tas.
Gandr: bas tão má gi co.
Gi nun ga gap: o va zio pri mor dial que exis tia an tes da cria ção.
Gi ve away: ce ri mô nia dos na ti vos nor te-ame ri ca nos em que os par ti ci pan tes tro cam en tre si
ob je tos que lhe per ten ce ram e que ti ve ram um sig ni fi ca do es pe cial na sua vi da. A tro ca é
acom pa nha da de his tó rias li ga das aos ob je tos, que se tor nam sím bo los de trans for ma ção re -
cí pro ca e criam res so nân cias en tre o doa dor e o re cep tor.
Gjoll: o rio es cu ro e ge la do que cer ca o rei no de Hel.
Gno mos, anões: se res ele men tais te lú ri cos, ar te sãos há beis.
God hi: sa cer do te da Tra di ção Nór di ca, che fe es pi ri tual.
Gó ti co: idio ma e po vo de sa pa re ci do, que exis tiam na an ti ga Ale ma nha.
Gung nir: o no me da lan ça de Odin.
Gythia: sa cer do ti sa da Tra di ção Nór di ca, a che fe es pi ri tual de um clã ou co mu ni da de.
Ha ge dis se ou Hægtessa: ma ga, fei ti cei ra.
Hail, Hail sa: sau da ção tra di cio nal nór di ca, equi va len te a “Sal ve!”.
Häll ris tnin gar ou Häll ris tin ger: sím bo los pic to grá fi cos ru pes tres de sig ni fi ca do re li gio so,
pro ve nien tes da Ida de do Fer ro e do Bron ze e en con tra dos em vá rios lu ga res da Eu ro pa.
Ham fa rir: ca pa ci da de da me ta mor fo se (shapeshifting).
Ha ming ja: “sor te” ou “an jo da guar da”, for ça má gi ca di nâ mi ca, trans mi ti da de uma en car na -
ção — ou in di ví duo — pa ra ou tra(o).
Ha va mal: “As pa la vras do To do-Po de ro so”, poe mas de Poetic Ed da, nar ra do na pri mei ra pes soa,
su pos ta men te por Odin, que des cre ve seu sa cri fí cio, a ob ten ção e o po der má gi co das ru nas.
Hel: “Mun do Sub ter râ neo”, mo ra da das al mas à es pe ra do re nas ci men to, re gi do pe la deu sa
de mes mo no me e si tua do no ní vel mais bai xo de Yggdra sil.
He xe fuss: a “es tre la de Hol da”, sím bo lo má gi co de pro te ção, na for ma al ter na ti va da ru na Ha -
ga laz, con si de ra da a raiz de to dos os po de res e um por tal en tre os mun dos.
Hi dro mel: be bi da fer men ta da fei ta à ba se de água e mel de abe lha, con si de ra da “o néc tar
dos deu ses”, usa da nas co me mo ra ções.
Hraf nar: “Os Cor vos”, gru po mo der no cen tra do nas prá ti cas xa mâ ni cas na ti vas dos po vos
nór di cos; rea li za ce ri mô nias, fes ti vais e ses sões de seidhr ora cu lar e é di ri gi do pe la es cri to ra
Dia na Pax son.
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Hu gau ga: “olho da men te”, ter cei ra vi são.
Hu ginn: um dos dois cor vos to tê mi cos de Odin, sím bo lo do po der men tal, do in te lec to.
Hugr ou Hugh: a par te cog ni ti va da al ma, o in te lec to, o ra cio cí nio, a aná li se ló gi ca.
Hul dra folk: os el fos dos sa bu guei ros que acom pa nham as deu sas Hul dra e Hol da.
Hvel: “ro da”, equi va len te nór di co do cha kra.
Hver gel mir : “o cal dei rão bor bu lhan te”, uma das fon tes si tua da sob a raiz in fe rior de Yggdra-
sil, de on de fluem as águas pri mais que se es pa lham em Mid gard.
Hyde ou Hamr: cor po as tral, du plo eté ri co que en vol ve o cor po fí si co e re pro duz sua for ma.
Ir min sul: o “Ei xo do Mun do” da tra di ção teu tô ni ca que li ga o céu à ter ra; equi va len te de
Yggdra sil.
Jör mun gand ou Midgardsorm: a “Ser pen te do Mun do”, ini mi ga mor tal do deus Thor.
Jö tun (plu ral: Jöt nar): se res so bre na tu rais gi gan tes, opo nen tes dos deu ses, per so ni fi cam as
for ças pri me vas da Na tu re za (fo go, ge lo e tem pes ta de).
Jö tu nheim: mo ra da dos gi gan tes, si tua da no ní vel me dia no de Yggdra sil, jun to a Mid gard e
Svar tal fheim.
Ká: “que se ja as sim”, ex pres são ri tual em pre ga da ao fi nal das afir ma ções.
Ka le va la: a epo péia na cio nal fin lan de sa, ori gi ná ria do sé cu lo XII e com pos ta de an ti gas ba la -
das, can ções lí ri cas, poe mas mi to ló gi cos e he rói cos. Foi es tru tu ra da por Elias Lönn rot no sé -
cu lo XVIII, sen do acres ci da de tex tos me die vais e cris tãos.
Kar ma: a lei cós mi ca de “ação e rea ção” que de ter mi na as ex pe riên cias e apren di za dos in di -
vi duais na sua evo lu ção.
Ken ning: me tá fo ra poé ti ca usa da pe los skalds.
Ko na (plu ral: Konur): ter mo do no rue guês ar cai co que de sig na uma pra ti can te fe mi ni na.
Labrys: an ti go sím bo lo da Deu sa que re pre sen ta o re nas ci men to. Des cri to co mo um ma cha -
do de duas lâ mi nas ou uma bor bo le ta, po de ser en con tra do em vá rias tra di ções.
Land-vættir: es pí ri tos an ces trais, guar diães da Na tu re za e da Ter ra.
Lif e Lifth ra sir: o ca sal que irá so bre vi ver ao Rag na rök.
Lin gam: re pre sen ta ção do ór gão se xual mas cu li no no hin duís mo.
Ljos sal fheim ou Alfheim: mo ra da dos el fos cla ros, si tua do no mes mo ní vel que As gard e
Va na heim, no pla no mais ele va do de Yggdra sil.
Lyke: cor po fí si co, o veí cu lo que agre ga os ou tros cor pos su tis.
Madr: ter mo do no rue guês ar cai co que de sig na um pra ti can te mas cu li no.
Mægin: po der pes soal, di fe ren te da for ça fí si ca, que ga ran te boa sor te e su ces so.
Man da la: dia gra ma si mé tri co for ma do por sím bo los con cên tri cos, uti li za do pa ra a prá ti ca da
me di ta ção.
Ma ra: es pí ri to eqüi no fe mi ni no que per tur ba o so no dos ho mens e pro duz pe sa de los.
Mid gard: o “Mun do Me dia no”, a Ter ra, mo ra da da hu ma ni da de.
Min ni: a par te re fle ti va da men te que guar da as me mó rias an ces trais e da vi da atual; o sub -
cons cien te, a in tui ção, a ima gi na ção.
Mis té rio: aqui lo que trans cen de a men te ra cio nal e o in te lec to; po de ser co nhe ci do ape nas
pe la ex pe riên cia pes soal e di re ta do bus ca dor.
Mjöll nir: o mar te lo sa gra do de Thor.
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Mu ninn: um dos dois cor vos to tê mi cos de Odin, sím bo lo da me mó ria an ces tral, pes soal e
trans pes soal.
Mus pe lheim: o mun do do fo go e do ca lor si tua do no pla no in fe rior de Yggdra sil, no mes mo
ní vel que Hel e Nif lheim.
Nid hogg: o dra gão que rói per ma nen te men te as raí zes de Yggdra sil, vi san do sua des trui ção.
Nidhs tang: “o pos te da in fâ mia” uti li za do nas mal di ções.
Nif lheim: o mun do do frio, da né voa e da ne ve, si tua do aci ma da fon te Hver gel mir, no ní vel
in fe rior de Yggdra sil e ao la do de Hel e Mus pe lheim.
Nor thum bria: an ti go rei no do nor te da In gla ter ra, atual men te par te de La ke Dis trict.
Nu mi no so: es ta do re li gio so da al ma ins pi ra do pe las qua li da des trans cen den tais da di vin da -
de; o mun do das idéias pu ras.
Ödhr: o dom da ins pi ra ção, a cen te lha di vi na. No me do enig má ti co côn ju ge de Frey ja.
Odi nis tas: gru pos eso té ri cos que cul tuam e se de di cam a Odin.
Odh roe rir: o eli xir da ins pi ra ção e do êx ta se, pre pa ra do a par tir do san gue de Kva sir, furta-
do por Odin da gi gan ta Gunn lud.
Önd: a ener gia vi tal, a for ça es pi ri tual bá si ca do uni ver so, o so pro da vi da; equi va len te de pra -
na, mana, athem, nwyvre, or go ne, pneu ma, chi, ki e axé.
Og ham: an ti go al fa be to cel ta, ba sea do nos no mes e atri bu tos das ár vo res sa gra das e for ma -
do por com bi na ções de tra ços.
Or lög: as leis ou ca ma das pri mais que de ter mi nam o “ago ra”, o pre sen te que é de ter mi na do
pe las ações pas sa das.
Ou ro bo ros: a ser pen te que mor de a pró pria cau da, an ti go sím bo lo de sa be do ria en con tra do
em vá rias cul tu ras.
Pan tá cu lo: (do la tim pan, to do) ta lis mã ela bo ra do e com ple xo, con ten do — ou não — um
pen tá cu lo as so cia do a ou tros sím bo los e ins cri ções, e cria do es pe cial men te pa ra um ob je ti vo
ou pes soa.
Pen tá cu lo:(do la tim penta, cin co) sím bo lo de pro te ção com pos to por uma es tre la de cin co
pon tas — o pen ta gra ma —, den tro de um cír cu lo. 
Pra naia ma: exer cí cios res pi ra tó rios que vi sam a ab sor ção do pra na (ioga).
Psi co pom po: “con du tor dos es pí ri tos”, um dos atri bu tos do xa mã.
Rag na rök: des trui ção ca ta clís mi ca do mun do, se gui da pe la re ge ne ra ção e cons tru ção de um
no vo mun do.
Ra ta tosk: no me do es qui lo men sa gei ro de Yggdra sil.
Ris tir: lâ mi na pon tu da uti li za da pa ra en ta lhar ru nas.
Ri tual: mé to do pa ra con ver ter pen sa men tos e in ten ções em ações sim bó li cas, des ti na das a
de ter mi nar à men te sub cons cien te que aja de acor do com as ins tru ções da men te cons cien te.
Ro da do Ano: man da la for ma da por oi to ce le bra ções pa gãs que mar ca vam os sols tí cios,
equi nó cios e fes ti vi da des do ca len dá rio agrá rio.
Ro da So lar: sím bo lo má gi co de re pre sen ta ção da jor na da do Sol.
Ru na: mis té rio, se gre do ocul to, sus sur ro, sím bo lo má gi co.
Ru nes ter: es tu dio so e pra ti can te dos mis té rios rú ni cos.
Sab bat: ce le bra ção cel ta da Ro da do Ano, se me lhan te ao Blot.
Sal: “a som bra”, a ener gia re ma nes cen te post-mor tem.
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Sa mi ou Saami: po vo in dí ge na da re gião ár ti ca, os mais an ti gos ha bi tan tes do nor te da Es -
can di ná via, atual men te con fi na dos na re ser va de Sap mi. De ten to res de ar cai cos co nhe ci men -
tos xa mâ ni cos. 
Seax: fa ca ri tua lís ti ca, equi va len te ao atha me ou pu nhal má gi co.
Seidh ko na: pra ti can te fe mi ni na da ma gia seidhr.
Seidh madr: pra ti can te mas cu li no da ma gia seidhr.
Seidhr: prá ti ca de ma gia xa mâ ni ca que pro por cio na tran ses, des do bra men tos e pro je ções as -
trais pa ra os mun dos de Yggdra sil em bus ca da ob ten ção de pres sá gios e da cu ra.
Self ou Sjalfr: o cer ne do in di ví duo que se for ta le ce e se ex pan de por meio de ações ex ter -
nas e ex pe riên cias in te rio res.
Si gi lo: re pre sen ta ção sim bó li ca de um prin cí pio má gi co.
Sím bo lo: meio de tro ca de ener gias en tre di fe ren tes ní veis ou pla nos da rea li da de; vín cu lo
en tre o ob je ti vo e o sub je ti vo.
Si ne te má gi co: se lo com sím bo los ou ins cri ções má gi cas, gra va do em bai xo ou al to-re le vo,
des ti na do a mar car ob je tos sa gra dos ou pes soais.
Skald: poe ta es can di na vo que com pu nha ver sos e can ções ori gi nais.
Sleip nir: ca va lo mí ti co de oi to pa tas, per ten cen te ao deus Odin, que o trans por ta va en tre os
mun dos e sim bo li za va o Tem po.
Spæcraft ou Spæ: co mu ni ca ção com es pí ri tos por meio da cla ri vi dên cia.
Spækona: pra ti can te fe mi ni na da ma gia spæ.
Spæmadr: pra ti can te mas cu li no da ma gia spæ.
Stad ha (plu ral: Stödhur): pos tu ra má gi ca que ado ta a for ma de uma ru na.
Stad ha galdr: ma gia das pos tu ras e dos sons rú ni cos.
Sum bel: co me mo ra ção fes ti va com brin des for mais pa ra as di vin da des, os an ces trais e os
ami gos, que po de — ou não — se guir-se ao Blot.
Taufr: ma gia ta lis mâ ni ca, ta lis mã.
Theals stool: ca dei ra com três pés uti li za da pe los vi den tes.
Thul: sa cer do te, ho mem sá bio, pro fe ta, “aque le que can ta os pres sá gios”.
Thu le: ilha mí ti ca da pré-his tó ria, si tua da no ex tre mo nor te da Eu ro pa, su pos ta men te ha bi ta -
da por uma ra ça su pe rior, des cen den te di re ta dos deu ses, e de sa pa re ci da em um ca ta clis mo.
Thurs (plu ral: Thursar): gi gan te do ta do de for ça fí si ca, mui to ve lho, re pre sen ta ção das for ças
da Na tu re za.
Tre fot ou Triskelion: com bi na ção de três ru nas La guz ou de três triân gu los en tre la ça dos,
sím bo lo da tría de di vi na.
Troll: se res ele men ta res da Na tu re za, pou co amis to sos, às ve zes até ma lé fi cos.
Troth: “fé, leal da de”, ca mi nho es pi ri tual ou prá ti ca de ma gia ce ri mo nial que se gue os pre cei -
tos da re li gião an ces tral nór di ca, pré-cris tã.
Ulf: pa la vra má gi ca for ma da por três ru nas, sím bo lo do po der ir re sis tí vel do lo bo.
Uti se ta: prá ti ca xa mâ ni ca nór di ca, se me lhan te à Vision Quest (“Bus ca da Vi são”) dos ín dios
nor te-ame ri ca nos.
Va las kialf : o sa lão pra tea do de Odin, lo ca li za do em As gard.
Va lha la ou Val Hal la: o sa lão prin ci pal de Odin, em As gard, pa ra on de as Val quí rias con du -
zem os es pí ri tos dos guer rei ros mor tos em com ba te.
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Valk nut: sím bo lo sa gra do de Odin, for ma do por três triân gu los en tre la ça dos. An ti go sím bo -
lo da tría de di vi na fe mi ni na.
Va na heim: mun do ha bi ta do pe las di vin da des Va nir.
Va nir: gru po de di vin da des re gen tes da vi da or gâ ni ca, da fer ti li da de, abun dân cia e amor.
Var dlök kur: can ção má gi ca en toa da pe los par ti ci pan tes de uma ses são de seidhr pa ra in du -
zir o tran se da vi den te.
Vé: es pa ço sa gra do, al tar. No me de um deus que re pre sen ta va o ir mão de Odin ou uma de
suas fa ces.
Ve bond: pos tes e cor das que de fi nem e fe cham o Vé.
Vi king: “aven tu rei ro, ex plo ra dor”, ter mo que ca rac te ri za um pe río do da his tó ria es can di na -
va do sé cu lo VI ao XII.
Vin golf: sa lão das As ynjur em As gard, su per vi sio na do por Frig ga.
Vi sion Quest (“Bus ca da Vi são”): prá ti ca xa mâ ni ca dos po vos na ti vos nor te-ame ri ca nos na
qual o bus ca dor fi ca iso la do, em je jum e con tem pla ção, à es pe ra de vi sões ou men sa gens dos
guias es pi ri tuais.
Vit ki (plu ral: Vitkar): ma go rú ni co, “mes tre das ru nas”.
Vö lus pa: o pri mei ro e mais im por tan te dos poe mas mi to ló gi cos do Poetic Ed da. De no mi na -
do “As Pro fe cias — ou a Vi são — da Gran de Va la”, des cre ve em ses sen ta es tro fes a his tó ria
do mun do, des de sua cria ção até a des trui ção no Rag na rök.
Völ va ou Vala: “mu lher sá bia”, pro fe ti sa, vi den te.
We re gild: res sar ci men to ma te rial pa ra re ti fi car uma ação er ra da, um ato ne fas to ou vio len to.
Wo tan: equi va len te teu tô ni co do deus Odin.
Wyrd: a sor te ou o des ti no in di vi dual, a pre des ti na ção, a teia da cau sa e do efei to.
Xa mã: pes soa com ha bi li da des pa ra nor mais, ca paz de ex plo rar a rea li da de “não-co mum” e
per ce ber os pro ces sos ener gé ti cos su tis.
Yggdra sil: a “Árvo re do Mun do” ou da “Vi da”, que re pre sen ta a pró pria es tru tu ra do cos mo
e sus ten ta os No ve Mun dos.
Yin/Yang: os prin cí pios opos tos e com ple men ta res da tra di ção taoís ta, re pre sen ta ção das
ener gias fe mi ni na e mas cu li na.
Ymir: o ser mí ti co pri mor dial, o subs tra to do qual foi ma ni fes ta da a vi da, o an ces tral dos gi -
gan tes e de al guns deu ses.
Yo ni: re pre sen ta ção do ór gão se xual fe mi ni no no hin duís mo.


