


GUIA ESSENCIAL

Dicas especiais e exercícios para aprender Tarot  
com mais rapidez e qualidade

COMO APRENDER 
TAROT

P O R  P R I  F E R R A Z 
D O  D I Á R I O  D A  B R U X A



ANTES DE MAIS NADA,  
UM RECADO PARA VOCÊ…
Se você chegou até aqui, significa que o mundo místico e mágico do Tarot está 
lhe chamando para desvendar o seu mais profundo “eu interior”.

Esta é uma jornada linda de autodescoberta, autoconhecimento e empodera-
mento; na qual os seus poderes de intuição e de interpretação irão se desenvol-
ver e trabalhar juntos.

A verdade é que durante os seus estudos das cartas você estará estudando 
também a si mesma(o). E é por isso que as suas percepções sobre cada arcano 
vão mudar ao longo do tempo. Uma carta pode parecer “o máximo” em uma 
determinada época e depois pode parecer não ser “nada demais”. Não significa 
necessariamente que você “sabe mais” ou que “desaprendeu”, mas simplesmen-
te que você mudou sua visão de mundo de alguma forma. 

O Tarot é um espelho das nossas emoções, sentimentos, anseios e desejos naquele 
momento em que o abrimos. Então, para seguir adiante nesse estudo, esteja dispos-
ta(o) a olhar para o seu próprio reflexo e a receber conselhos sobre si mesma(o).

Não se engane, nem sempre os conselhos são óbvios, fáceis e simples. Muitas 
vezes, as cartas nos dão verdadeiras incertezas no lugar das falsas certezas 
que esperamos. Mas uma coisa é certa: tudo virá para ajudar você a ter uma 
vida mais positiva. 

Neste guia, você encontrará dicas que foram muito valiosas para mim nos meus 
primeiros anos de estudo e que foram essenciais para que eu me tornasse a 
taróloga que sou hoje. É um enorme prazer compartilhá-las com você! Desejo 
muito que elas iluminem a sua jornada também.

Com Amor e Magia,
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Todas as dicas e informações presentes neste livro são fruto das minhas pró-
prias experiências como estudiosa e profissional de Tarot. Neste guia, eu me 
esforcei ao máximo para colocar técnicas e recomendações eficazes, diretas, 
claras e de alta precisão. Os meus métodos não foram “cientificamente com-
provados”; mas sim vividos, testados e aprovados por mim mesma na prática, 
durante toda a minha jornada como Taróloga até hoje.

As estratégias de estudo e aprendizado aqui presentes são para todos e estão 
escritas de forma bastante acessível. Mas não adianta apenas ler o conteúdo: 
você precisa estar disposta(o) a colocá-lo em prática para que funcione. 

Não se sinta obrigada(o) a seguir tudo à risca. Não há “regras obrigatórias” aqui, 
mas sim um rico material de apoio que pode inspirar e ajudar você a aprender Tarot 
com mais rapidez e qualidade. Sinta-se à vontade para adequar as dicas à sua pró-
pria realidade e ao seu próprio estilo de aprendizagem, se for preciso. 

Eu não tenho como lhe dar uma garantia pré-estabelecida de que você vai se tor-
nar um expert em Tarot através das minhas técnicas. Não existe essa garantia. 
No entanto, existe a experiência e o depoimento de centenas de clientes meus, 
que tiveram suas vidas melhoradas através do meu trabalho com as cartas. E, 
para estudar sobre todas elas, eu utilizei as dicas contidas neste guia.

ATENÇÃO
Todos os nomes de marcas e produtos mencionados neste guia são propriedade 
de seus respectivos donos e são utilizados apenas como referência. Além disso, 
caso você, leitora ou leitor, acredite que alguma parte deste material seja, de algu-
ma forma, desrespeitosa ou indevida para você e deva ser removida ou alterada, 
entre em contato diretamente comigo através do e-mail contato@priferraz.com
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DIREITOS AUTORAIS
Este guia está protegido por leis de direitos autorais. Todos os direitos sobre o ma-
terial são reservados e qualquer tipo de violação estará sujeita a ações legais. 

Este guia não pode ser vendido nem copiado/reproduzido em sites, blogs, 
mídias sociais, jornais ou quaisquer outros veículos de distribuição e mídia.
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SOBRE A AUTORA
A história por trás dos ensinamentos que você vai encontrar aqui

Meu nome é Priscila Ferraz e eu nasci em uma cidade chamada Floresta, no sertão de 

Pernambuco, em 1992. Mas embora eu tenha nascido no sertão e ame a minha cidade 

natal, sempre morei no Recife, a capital do estado.

Desde os 11 anos, o meu grande sonho era ser Jornalista. Eu queria trabalhar escrevendo, 

comunicando algo interessante para as pessoas e, se possível, compartilhando minhas 

próprias experiências e opiniões (especialmente sobre Cinema, Música e Cultura em 

geral). Minhas notas de Português e Redação eram excelentes e a leitura também sempre 

foi uma grande paixão.

Como boa geminiana, na adolescência eu devorava desde as obras realistas de Machado 

de Assis que a professora passava, até as Revistas Witch, que vinham com testes do tipo 

“Descubra qual é o seu elemento da Natureza”. Eu achava importante alternar entre uma 

literatura mais “jovem” e os grandes “clássicos”, afinal de contas, sabia que os jornalistas 

precisavam ter um repertório linguístico variado.

Em 2010, lá estava eu entrando na faculdade de Jornalismo, como sempre sonhei. Ainda 

no início do curso, comecei a me especializar em Marketing Digital e Redes Sociais, e a 

trabalhar na área. Além das aulas na universidade eu fazia cursos extras, como Fotogra-

fia, Gestão de E-commerce, Redação Online e outros. Antes mesmo de me formar eu já 

trabalhava muito e meu currículo foi ficando cada vez melhor, repleto de experiências com 

clientes e marcas locais, nacionais e até internacionais. 

Eu aprendi bastante em diferentes estágios e, ainda durante o curso, já havia sido contra-

tada como redatora em uma agência de comunicação. Ah, sem contar que eu também 

tinha meus próprios clientes por fora, trabalhando como autônoma.

Minha carreira como jornalista estava crescendo rápido, e eu ganhava cada vez mais 

reconhecimento. Porém, tinha um grande problema... Eu sentia que passava a maior parte 

do dia criando textos publicitários corporativos, ajudando empresas a promoverem seus 

produtos e serviços; enquanto a minha paixão, na verdade, era escrever conteúdos que 

passavam informações e transmitiam conhecimentos. 
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Além disso, minha vida era uma loucura... Eu fazia hora extra praticamente todos os dias 

na agência e muitas vezes desempenhava funções que nem eram minhas.

Mesmo chegando em casa cansada no final do dia, eu sentia vontade de estudar algo 

diferente dos assuntos com os quais eu lidava no trabalho, algo que fosse apenas por 

prazer. Foi então que, circulando por uma livraria no meu bairro, encontrei na prateleira 

“O Livro de Ouro da Mitologia”, de Thomas Bulfinch, e foi aí que eu decidi mergulhar de 

cabeça no universo da Mitologia!

Da Mitologia ao Tarot…

A partir dos estudos mitológicos, eu decidi que queria ter um Tarot com representações 

dos deuses para estudar também. Então, tirei o horário de almoço da agência em que 

trabalhava para ir até uma livraria pesquisar alguns baralhos.

O meu primeiro deck foi o “Tarô das Bruxas”, de Ellen Cannon Reed. Eu não sabia pratica-

mente nada sobre Bruxaria, mas o verso das cartas na cor preta, apenas com um pentá-

culo cinza desenhado, me atraiu rapidamente. “É esse!”, eu pensei. 

Apenas depois descobri que havia escolhido um Tarot super difícil de se estudar, pois 

seu livro usava vários conceitos da Árvore da Vida da Cabala e da Wicca para explicar as 

cartas… E eu não conhecia nada disso. Eu estava perdida, não sabia bem por onde começar! 

Na época, o Tarot não era tão popular e divulgado nas redes sociais como está hoje, e eu não 

conhecia absolutamente ninguém ou qualquer curso na minha cidade que pudesse me ajudar.

Se você já tentou estudar um Tarot apenas através do livrinho que acompanha o baralho, 

certamente percebeu o quanto é difícil entender completamente o significado de cada 

carta por lá. Isso fez com que eu passasse mais de um ano apenas estudando, fazendo 

anotações, pesquisando e tirando cartas para mim mesma; mas também permitiu com que 

eu desenvolvesse a minha própria técnica de aprendizagem e interpretação das cartas.

Nesta mesma época, eu comecei a frequentar círculos de mulheres com dinâmicas 

relacionadas ao Sagrado Feminino, e eventos ligados à meditação e ao Xamanismo. Isso 

tudo me ajudou a expandir a minha consciência espiritual, a conhecer a mim mesma e 

a entrar muito mais em contato com as forças da Natureza. Consequentemente, todas 

essas experiências me auxiliaram a também trabalhar minha intuição e incluir este apren-

dizado nas leituras de Tarot.
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Foi uma longa jornada, mas que serviu para que eu criasse uma forma única de ler as 

cartas, bem mais clara, acessível e inspiradora do que aquela que eu havia encontrado 

nos meus livros.

O início do Diário da Bruxa

Após passar um bom tempo tirando cartas apenas pra mim, senti que poderia ajudar 

algumas amigas e familiares com as cartas, e comecei a convidá-los à minha casa para 

que eu pudesse testar minhas leituras. Também usava os intervalos no expediente para 

jogar para meus colegas de trabalho.

Essas pessoas então começaram a indicar para outras pessoas e, de repente, eu estava 

recebendo mensagens com “Quanto é a sua consulta?”. Aquilo era surreal, mas aceitei 

essa missão e comecei a marcar minhas consultas na minha própria casa, usando o 

horário de almoço do trabalho.

Após a consulta, minhas clientes comentavam o quanto estavam felizes e surpresas 

com o que realmente era o Tarot. Muitas delas tinham antes a visão de que era algo 

obscuro e/ou simplesmente relacionado a previsões futuras.  

Foi aí que pensei: “se eu começar a falar sobre Tarot de forma clara, simples e terapêutica, 

as pessoas vão passar a ter uma visão melhor do que é essa ferramenta tão incrível e tão 

poderosa, e quem sabe até começar a utilizar em seu dia a dia”. 

Então, em um dia de Halloween, decidi criar um blog com conteúdos de Tarot e também 

de outros saberes místicos com os quais eu me conectava. Fiz também o perfil do blog 

nas redes sociais para divulgá-lo... Nascia então, o Diário da Bruxa.

Foi aí que tudo começou a mudar…

Em pouco tempo, o blog e as redes foram ganhando reconhecimento. Meus conteúdos 

eram compartilhados pelo público, minhas páginas recebiam milhares de visualizações e 

eu havia me tornado parceira de um dos maiores portais de notícias do Nordeste. A partir 

daí, vieram várias entrevistas ao vivo na internet, matérias para TV aberta e jornais locais, 

além de vários convites para eventos da área.

A quantidade de pessoas querendo marcar consultas aumentava cada vez mais, e nesse 

período eu ainda tinha meu emprego na agência, como Gerente do setor de mídias so-
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ciais. Além de gerenciar a equipe, eu era redatora, fotógrafa e atendimento. Então, não é 

difícil de imaginar o quanto eu estava extremamente sobrecarregada!

Algum tempo depois eu decidi pedir demissão do meu emprego para poder me dedicar 

ainda mais ao Diário da Bruxa. Eu tinha a certeza que o meu propósito de vida tinha 

muito mais a ver com ajudar pessoas a conquistarem autoconfiança, empoderamento 

e a encontrarem o propósito de vida delas através do Tarot, do que apenas utilizar meus 

conhecimentos em comunicação para ajudar grandes marcas e empresas.

E não poderia estar mais certa!  

O Tarot havia mudado completamente a minha vida.

Inserindo um toque de Magia!

Quando comecei a fazer minhas consultas de Tarot, percebi que várias clientes chegavam 

tensas e nervosas em relação aos conselhos que as cartas poderiam mostrar. Então, pas-

sei a usar Óleos Essenciais relaxantes no ambiente e vi que fazia uma grande diferença.

Fiz dois cursos de Aromaterapia para saber usar melhor poder dos óleos, e esses estudos 

impulsionaram meus aprendizados sobre cristais, ervas e Bruxaria Natural como um todo. 

Eram livros e mais livros, anotações, práticas e muitas descobertas! 

E todos esses saberes mágicos me ajudaram não só a me reconhecer como Bruxa Natu-

ral, mas também na minha jornada com o Tarot. Com esses conhecimentos, eu comecei 

a fazer correspondências e a ajudar ainda mais as minhas clientes. Por exemplo, se eu 

via que as cartas aconselhavam alguém a superar o término de um relacionamento, eu 

também sabia indicar as ervas, cristais e rituais que aquela pessoa poderia fazer para 

conseguir isso; ou até mesmo preparar um banho mágico para ela.

Esta integração que eu fiz entre o Tarot e a Magia foi essencial para deixar o meu tra-

balho ainda mais especial. Em poucos meses após a criação do Diário da Bruxa, eu já 

estava atendendo cerca de 30 pessoas por mês e recebendo feedbacks super positivos 

e emocionantes!

E a jornada só está começando...

Com tempo, dedicação diária e muito estudo, o Diário da Bruxa cresce a cada dia mais. 

Hoje, somos um dos maiores perfis de Tarot e Bruxaria Natural do Brasil! ❤ 
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Muita gente se surpreende quando me pergunta qual a minha profissão e eu digo “Tarólo-

ga”, como se essa fosse uma área impossível de se prosperar e se sustentar… Na verdade, 

elas não fazem ideia do quanto esta ferramenta incrível têm crescido em popularidade e 

ajudado tantas pessoas a conquistarem cada vez mais autoconfiança, empoderamento 

e autoconhecimento. Não apenas para quem vive a experiência de uma consulta, mas 

também para quem decide aprender esta linda Arte, seja para engrandecimento pessoal 

ou para atuar profissionalmente. 

Por isso, preparei com muito carinho este material aqui, cheinho de dicas comprovada-

mente eficazes, para que sirva de ponto de partida para a sua jornada de aprendizado e 

conexão com o Tarot.

Acompanhe o Diário da Bruxa

Instagram: 

www.instagram.com/diariodabruxa

Canal de Youtube: 

www.youtube.com/diariodabruxa

Blog: 

www.diariodabruxa.com.br

Facebook: 

www.facebook.com/diariodabruxa
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C A P Í T U LO  1

ESCOLHA O 
MELHOR TAROT 

PARA VOCÊ



C A P Í T U LO  1  –  E S C O L H A  O  M E L H O R  TA R O T PA R A  V O C Ê P R I  F E R R A Z

COMO ESCOLHER O MELHOR 
TAROT PARA VOCÊ?
Para começar a estudar o Tarot, você precisa, claro, de um baralho de Tarot. Mas 
eis que surge a dúvida: qual será o melhor deck para iniciar? Existem centenas 
de baralhos especializados e dos mais diferenciados temas, e é importante que 
você escolha um com o qual se identifique. 

Pesquise imagens na Internet dos diferentes tipos, começando pelos tradicionais: 

•• Tarot Universal (de Rider-Waite); 

•• Tarot de Marselha; 

•• Tarot Mitológico.

(Representações da carta “O Louco” nos Tarots de Rider-Waite, Marselha e Mitológico, respectivamente) 
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O lado positivo de escolher um Tarot tradicional 
é que você encontra as cartas e os livros que as 
acompanham em português. 

Pessoalmente, recomendo que os iniciantes optem pelo Tarot Universal (Rider-
Waite), pois seus simbolismos e imagens servem de base para a grande maioria 
dos decks modernos, e principalmente porque os seus arcanos menores são 
representados por imagens e não apenas por numerais (como o de Marselha, 
por exemplo). Isso ajuda muito nos estudos! 

(Representações da carta “Seis Ouros” nos Tarots de Rider-Waite  
e Marselha, respectivamente) 
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OBS 1: outro Tarot famoso é o TAROT DE 
CROWLEY (ou Tarot de Thoth), mas não reco-
mendo como primeiro baralho, pois ele possui 
diferenças marcantes na estrutura e numera-
ção das cartas. 

OBS 2: TAROT E BARALHO CIGANO (Petit 
Lenormand) não são a mesma coisa. Suas 
cartas, estrutura e interpretações possuem 
diferenças significativas.



Se você tiver domínio do inglês, dê uma olhada também nos baralhos mais mo-
dernos e temáticos. Confira alguns exemplos: 

 
Se você gosta de um estilo mais “Hal-
loween”, confira baralhos como o The 
Halloween Tarot, The Zombie Tarot, Tarot 
of the Haunted House e Ghost Tarot; 

(A carta “O Mago” no The Halloween Tarot e no 
The Zombie Tarot) 

Se prefere decks com animais, dê uma 
olhadinha em opções como o The Wild 
Unknown Tarot, Tarot Familiars, Spirit-
song Tarot, Tarot of the Animal Lords e o 
Animal Totem Tarot. 

(A carta “A Grã Sacerdotisa” no The Wild Unknown 
Tarot e Tarot Familiars)

Se curte um estilo mais “bruxinho”, 
veja baralhos como o The Green Witch 
Tarot, Witches Tarot, The Everyday 
Witch Tarot, Silver Witchcraft Tarot e 
Paulina Tarot.

A carta “A Imperatriz” no The Green Witch Tarot e 
no Witches Tarot) 
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Essas são apenas algumas das centenas de opções disponíveis – que envol-
vem desde temas Rock’N’Roll até pinturas em aquarela! Pesquise no Google, 
no YouTube, em lojas esotéricas online e até mesmo em sites de livrarias os 
decks disponíveis. 

No fim das contas, seja tradicional ou moderno, opte por aquele baralho cujo 
estilo mais atrair você visualmente. Lembre-se: você precisa gostar das ima-
gens e das cores do seu Tarot para conseguir decifrar suas mensagens com 
mais facilidade.
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C A P Í T U LO  2

ENTENDA 
E SAIBA 

EXPLICAR O  
QUE É O TAROT



P R I  F E R R A Z

É IMPORTANTE SABER 
EXPLICAR O QUE É O TAROT
Quando você disser ao mundo que está aprendendo Tarot, perceberá que grande 
parte das pessoas pensa que Tarot e Cartomancia são a mesma coisa, e vai 
achar que você agora pode “ler o futuro”. Nesta hora, é importante que você saiba 
explicar de forma clara quais são os reais objetivos do Tarot. 

Em linhas práticas, o Tarot é uma Arte Divinatória que 
tem como objetivo proporcionar o conhecimento sobre 
nós mesmos. 

Através das cartas, conseguimos analisar nossa personalidade e entender me-
lhor o momento que estamos vivendo. Com isso, também recebemos conselhos 
de “como agir” de agora em diante em nossas vidas.

O Tarot nunca vai “ditar” o futuro de alguém, pois ele sempre respeita a ideia do 
livre arbítrio: todos nós somos os protagonistas das nossas vidas, cabendo a 
nós a responsabilidade das nossas escolhas e atitudes. O que o Tarot vai fazer 
é justamente nos aconselhar para que essas escolhas e atitudes sejam as mais 
positivas possíveis. 

As cartas são espelhos da alma e da vida. Elas nos contam os “porquês” e nos 
revelam possibilidades. Através delas, você consegue enxergar e refletir sobre 
como vem tratando a si mesma (o); sobre o que pode alcançar na vida e como 
fazer isso; sobre os seus próprios medos; sobre como superar desafios; e sobre 
suas relações com o mundo à sua volta.

C A P Í T U LO  2  –  E N T E N D A  E  S A I B A  E X P L I C A R  O  Q U E  É  O  TA R O T
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Ao escolhermos uma carta ou mais, trabalhamos com a sincronicidade. A “coin-
cidência” de ter vindo uma determinada carta não é por acaso… Nossa escolha é 
inspirada por algo interior que precisa ser revelado naquele momento, para que 
escutemos algo que devemos escutar. Atraímos aquilo que precisamos saber.

Entenda as principais diferenças entre o Tarot e outros trabalhos oraculares:

TAROT BARALHO CIGANO CARTOMANCIA

É utilizado um baralho de 
Tarot (todas as 78 cartas, 
ou apenas os 22 Arcanos 
Maiores);

É utilizado o Lenormand, que 
é um oráculo de 36 cartas;

É utilizado o baralho comum 
(aquele que jogamos poker, 
canastra, etc);

A leitura é feita por pessoas 
que estudaram os significa-
dos das cartas, e unem teo-
ria e intuição aguçada para 
interpretar os resultados;

A leitura é feita por pessoas 
que estudaram os significa-
dos das cartas, e unem teo-
ria e intuição aguçada para 
interpretar os resultados;

A leitura é feita por pessoas 
sensitivas, que possuem o 
dom de ler as cartas (muitas 
vezes transmitidas heredita-
riamente)

É utilizado para revelar 
aspectos do momento 
presente de forma profunda, 
reflexiva e terapêutica; e dar 
conselhos sobre o que fazer 
de agora em diante.

É utilizado para respostas 
diretas e objetivas acerca de 
situações específicas.

É normalmente utilizado 
para previsões do futuro.
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C A P Í T U LO  3

CONHEÇA A 
FERRAMENTA 

QUE VOCÊ TEM 
EM MÃOS



P R I  F E R R A Z

CONHECENDO OS TIPOS  
DE CARTAS DO TAROT
Primeiramente, é importante conhecer a estrutura do Tarot. O baralho é com-
posto por um total de 78 cartas. Dentre elas, 22 são Arcanos Maiores – que são 
cartas mais profundas, poderosas, reflexivas e que representam qualidades arquetí-
picas e os caminhos pelos quais todos nós percorremos durante nossas vidas. 

Os Arcanos Maiores são numerados de 0 a 21, e são: O Louco; O Mago; A Grã-Sa-
cerdotisa; A Imperatriz; O Imperador; O Sumo Sacerdote; Os Enamorados; O Carro; 
A Força; O Eremita; A Roda da Fortuna; A Justiça; O Enforcado; A Morte; A Tempe-
rança; O Diabo; A Torre; A Estrela; A Lua; O Sol; O Julgamento; e O Mundo.

(Ver a galeria de cartas na página seguinte) 

As outras 56 cartas do baralho são chamadas de Arcanos Menores. Estas são 
cartas mais simples e diretas, que representam questões mais práticas do dia a 
dia, aspectos que podem ser resolvidos de forma rápida, acontecimentos e inter-
ferências de pessoas. Elas são divididas em quatro naipes (Copas; Paus; Ouros e 
Espadas); cada naipe é um numerado de Ás a 10 e possui mais quatro Cartas da 
Corte (Rei, Rainha, Cavaleiro e Pajem).

Quando estiver com o seu Tarot em mãos pela primeira vez, observe todas as 
cartas com calma e sem pressa… Pelas imagens, o que elas parecem dizer?

Tentar ler as cartas a partir da sua própria 
interpretação das imagens será o seu primeiro 
exercício para trabalhar a intuição!

C A P Í T U LO  3  –  CONHEÇA A FERRAMENTA QUE VOCÊ TEM EM MÃOS
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OBS 1: em alguns baralhos, a carta do PAJEM 
pode ser chamada de Valete ou de Princesa.



Arcanos Maiores  
no Tarot Universal 
de Waite
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C A P Í T U LO  4

CRIE UM 
AMBIENTE 

PROPÍCIO PARA 
OS ESTUDOS



COMO DEIXAR O AMBIENTE 
IDEAL PARA OS ESTUDOS?
O Tarot é uma ferramenta que trabalha com as energias ao seu redor. Por isso, é inte-
ressante criar uma atmosfera propícia para mergulhar nos seus estudos e práticas. 

Confira para alguma sugestões para preparar o ambiente de uma forma que 
amplie seu poder intuitivo:

Acenda um incenso 
Sândalo e Jasmim são boas opções para ativar a intuição; e Alecrim é 
ótimo para mais clareza mental

Prepare um chá  
Uma xícara pequena de chá de Artemísia é um bom potencializador da 
intuição; já o de Hortelã é ótimo para ativar o seu foco

Coloque óleos essenciais específicos em seu difusor 
de ambientes 
O óleo essencial de Limão Siciliano costuma auxiliar bastante na organiza-
ção das ideias durante os estudos

Tenha uma Ametista por perto  
Para ampliar o seu poder psíquico e sua conexão espiritual

Essas são apenas algumas ideias para você começar a colocar em prática. 
Aos poucos, vá criando seus próprios rituais personalizados de preparação e 
concentração.

C A P Í T U LO  4  –  CRIE UM AMBIENTE PROPÍCIO PARA OS ESTUDOS P R I  F E R R A Z
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C A P Í T U LO  5

COMECE  
PELOS 

ARCANOS 
MAIORES



ARCANOS MAIORES: AS 
CARTAS MAIS PROFUNDAS
Você não precisa se preocupar com as 78 cartas logo de cara. Foque primeiro 
nos 22 Arcanos Maiores, aprofunde-se e garanta domínio neles, e só depois você 
precisa olhar para os Arcanos Menores.

É possível fazer grandes jogos com conselhos 
incríveis apenas usando os Arcanos Maiores.

(No início da minha carreira, eu passei mais de um ano fazendo jogos profissionalmente apenas com os 
Arcanos Maiores)

Ao estudar os Arcanos Maiores, eu recomendo que você vá na ordem, começan-
do com O Louco (carta 0) e terminando com O Mundo (carta 21), para que você 
entenda bem a Jornada que o Tarot representa. E não estude mais de uma carta 
por dia, dê tempo para que sua mente absorva bem as mensagens oferecidas 
por cada arcano.

Entenda a história e perceba a jornada que os Arcanos Maiores do Tarot representa:

Certo dia, um homem saiu de casa “sem rumo”, só para se divertir e se abrir para 

novas ideias sem medo (O Louco). 

 

Com as ideias em mente, viu que precisava colocá-las em prática, para não fica-

rem apenas no campo dos sonhos (O Mago). 

 

Sentiu também que deveria conduzir seu trabalho seguindo sua intui ção (A Grã-

Sacerdotisa), utilizando ao máximo sua criatividade (A Imperatriz) e cultivando 

autodisciplina e auto-organização para concretizar seus planos (O Imperador). 

 

C A P Í T U LO  5  –  COMECE PELOS ARCANOS MAIORES P R I  F E R R A Z
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Com o tempo, o homem entendeu que seria importante aceitar a ajuda de outras 

pessoas (O Sumo Sacerdote). Dentre aquelas que o ajudavam, uma começou a se 

destacar como grande parceira (Os Enamorados). 

 

Isso o fez acreditar mais em seu potencial de liderança e enfren tar toda e qualquer 

batalha rumo ao sucesso (O Carro). 

  

Mais a frente, compreendeu que o trajeto não precisava ser feito com tanta pressa, 

pois todos os “leões” poderiam ser enfrentados com calma e sabedoria (A Força). 

  

Para encontrar respostas para eventuais questões que surgissem no caminho, 

bastava silenciar um pouco, refletir e olhar para dentro de si mesmo (O Eremita). 

No entanto, em determinados momentos, tinha que simplesmente acreditar que as 

coisas iam se desenrolar da forma como tinha que ser (A Roda da Fortuna). 

 

Mas, sempre que possível, parava para deliberar sobre decisões que deviam ser 

tomadas, evitando agir por impulso e pesando todos os lados com muito cuidado 

para não cometer erros antigos (A Justiça). 

 

Até que um dia, o homem percebeu que era hora de parar um pouco e analisar 

quais de seus planos realmente valiam à pena ser perseguidos (O Enforcado); e 

essa análise o fez perceber que algumas coisas precisavam ser transformadas ou 

até mesmo finaliza das em sua vida (A Morte). 

 

Após essa “faxina transformadora”, sua vida ficou bem mais equilibrada (A Tempe

rança). Ainda assim, o homem sentia que alguns aspectos ainda o sufocavam, 

pois alguns de seus desejos estavam alinhados com aparências e expectati vas 

alheias, e não com sua própria satisfação (O Diabo). 

  

Não demorou muito para as máscaras caírem e as ilusões desmoronarem (A 

Torre). Felizmente, após a destruição, só permaneceu aquilo que era essencial e 

verdadei ro, e foi a partir disso que novos sonhos, ainda mais lindos, começaram a 

ser construí dos (A Estrela).
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E depois de todas essas fases vividas, sua intuição e autoconfiança estavam mais 

aguçadas (A Lua). Além disso, sua inteligência e alegria estavam vibrando ao 

máximo (O Sol). 

 

Para o homem, era tempo de abraçar o novo. Ainda que trouxesse uma bagagem 

de grandes experiências e aprendizados, o passado estava sendo deixado de vez 

para trás (O Julgamento). E, assim, foi fechado um antigo ciclo e aberto um novo 

com novas realizações (O Mundo).

É possível criar diferentes jornadas utilizando diferentes aspectos de cada arca-
no. Após estudar todas as cartas, tente criar uma história com seus significados 
preferidos de cada uma!
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C A P Í T U LO  6

ANOTE SOBRE 
CADA CARTA



FAZER ANOTAÇÕES SOBRE 
AS CARTAS É ESSENCIAL

Tenha um caderno ou um arquivo no computador 
específico para os seus estudos de Tarot.  
Isso é fundamental!

Ao estudar uma carta, é importante que você primeiro olhe para ela e identifique 
todos os símbolos da imagem. Anote o nome do arcano e escreva suas “Percep-
ções pessoais”, como: 

•• O que está acontecendo na carta? 

•• Quais cores são usadas?

•• O que essas cores representam para você? 

•• Que elementos estão ao redor do personagem principal da carta? 

•• O que esses elementos representam para você? 

•• Que emoções essas carta lhe desperta? Seria alegria, medo, beleza, tristeza...? 

Após anotar as suas próprias percepções, estude a teoria da carta. Veja o que o 
livrinho que acompanha o seu Tarot fala sobre ela e faça suas “Anotações teóri-
cas”. Compare com outros livros e/ou artigos da internet sobre a mesma carta e 
anote tudo aquilo que achar relevante sobre o arcano.

Em seguida, compare suas percepções pessoais e suas anotações teóricas, e veja 
como elas dialogam. Elas se complementam? Mostram diferentes visões de uma 
mesma carta? Com quais pontos de ambas as análises você concorda? Você irá en-
tão anotar esses pontos em suas “Conclusões gerais sobre a carta” e elencar cinco 
palavras-chave que representam essa carta para você. Você pode separar em aspec-
tos “positivos” e “negativos” ou colocar todas as conclusões juntas, como preferir!

C A P Í T U LO  6  –  ANOTE SOBRE CADA CARTA P R I  F E R R A Z
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Depois de entender sobre o que fala aquela carta, reflita sobre todas as vezes 
em que você, durante a sua vida, agiu de forma parecida com o que aquela carta 
representa. Escreva que ocasiões foram essas em suas “Experiências pessoais” 
e tente se lembrar não só quando isso aconteceu, mas como você se sentiu 
agindo daquela forma… Desta forma, é possível entender o sentimento que aque-
la carta representa! 

Faça também uma “Tabela de correspondências”, com o nome de pessoas que 
você conhece cuja essência é parecida com a essência daquela carta; e também 
exemplos de músicas, filmes e frases famosas que passam mensagens seme-
lhantes às mensagens do arcano.

Ter suas próprias percepções alinhadas com os 
conhecimentos teóricos não só é um exercício incrível 
de autoconhecimento, como também fará da sua 
leitura de Tarot uma leitura única.

Exemplo prático:

Carta: “03 - A Imperatriz” 
Baralho: Tarot Mitológico

1. Percepções pessoais:

•• Uma mulher grávida caminha e colhe grãos em um 
campo florido;

•• São usadas cores quentes e românticas;

•• A Natureza está em seu auge, provavelmente é 
primavera ou verão;

••  A imagem da carta transmite beleza, graciosidade, 
maternidade e fertilidade da terra; 

•• São observadas duas mães: a mulher grávida e a 
Mãe Natureza;

•• O elemento Terra (fertilidade) se destaca, mas tam-
bém há presença do elemento Água (sensibilidade).
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2. Anotações teóricas: 
A Imperatriz é uma mulher bela e graciosa, que caminha plena pelos campos levando 
uma farta colheita de frutos em seus braços. Ela está grávida e cheia de saúde, inspiração 
e harmonia com a natureza. Ela é a Grande Deusa do Tarot.

Esta carta representa a promessa de vida renovada, a abundância e a fertilidade. É um 
verdadeiro chamado a usufruirmos da nossa existência com amor e conforto em tempos 
paz e beleza. 

Sensível e poderosa ao mesmo tempo, A Imperatriz traz consigo o arquétipo da Mãe, que 
nutre com afeto, acolhe com ternura, abraça com calor e protege com amor. Ela tem na 
feminilidade sua forma de expressão e criação.

Este caminho anuncia um tempo de maior criatividade, motivação, realização pessoal e 
satisfação emocional em nossa vida... É importante estar ciente de nossas próprias po-
tencialidades, aproveitando este momento em que o terreno está fértil para tudo crescer e 
dar à luz coisas novas. 

3. Conclusões gerais sobre a carta: 
Esta é uma carta que transmite ideias de Fertilidade; Nascimento; Beleza; Criatividade e 
Prosperidade. 

4. Experiências pessoais: 
A época que estive mais conectada com a essência representada por esta carta foi quan-
do eu estava preparando o meu Projeto de Conclusão de Curso da faculdade. Eu geri esse 
projeto com muito amor e delicadeza, usando ao máximo o meu potencial criativo para 
deixá-lo lindo e inovador. O resultado foi um sucesso e eu tirei a nota máxima.

5. Tabela de correspondências:

A Imperatriz

Alguém que se parece com a carta Minha mãe

Música que me lembra a carta Mantra “Vai florescer”

Divindade que se relaciona Ísis

Erva(s) que se assemelha(m) Manjericão, Trigo, Sementes em geral

Cristal que se assemelha Cornalina, Ágata de Fogo
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C A P Í T U LO  7

MEDITE SOBRE 
CADA CARTA



REFLITA, MENTALIZE E 
MEDITE SOBRE AS CARTAS
Após fazer suas anotações, faça uma meditação. Coloque uma música relaxan-
te, feche os olhos e, durante 10min, mentalize-se no ambiente ilustrado na carta 
estudada. Olhe ao redor, perceba como você se sente ali, deixe sua mente lhe 
guiar em uma caminhada por aquele ambiente. Este é um ótimo exercício de 
fixação das mensagens das cartas!

Exemplo prático:

Carta: “07 - O Carro” 
Baralho: The Green Witch Tarot

Imagine-se no lugar do condutor da carruagem, guiando 

esses cavalos agitados para seguirem no caminho certo. 

Sinta o peso da carruagem, a sensação do vento que 

bate em seu rosto quando a carruagem se movimenta 

rápido, visualiza as árvores que cercam a estrada... Para 

onde você está indo? Aonde você quer chegar? Deixe sua 

mente lhe mostrar as respostas para essas perguntas 

através da meditação.

C A P Í T U LO  7  –  MEDITE SOBRE CADA CARTA P R I  F E R R A Z
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C A P Í T U LO  8

REVISE OS 
SEUS ESTUDOS



VISITE PERIODICAMENTE 
AS CARTAS JÁ ESTUDADAS
A cada quatro cartas estudadas, tenha um dia para revisar e reler suas anota-
ções sobre todas as cartas já vistas. Aproveite também para buscar na internet 
as imagens dessas cartas em outros baralhos e tentar entender essas diferen-
tes representações.

Exemplo prático:

Enquanto o The Druid Craft Tarot (à esquerda) mostra o espírito aventureiro e sonhador da 

carta “O Louco” através de uma moça indo viajar, carregando sua trouxinha e olhando para o 

horizonte; o The Wild Unknown Tarot (à direita) usa a representação de um jovem passarinho 

se preparando para alçar o seu primeiro vôo, saindo do seu ninho na árvore pela primeira vez. 

C A P Í T U LO  9  –  REVISE OS SEUS ESTUDOS P R I  F E R R A Z
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C A P Í T U LO  9

FAÇA SUAS 
PRIMEIRAS 
LEITURAS



CHEGOU A HORA DE PRATICAR
Após estudar todos os 22 Arcanos Maiores, você já pode começar a testar os 
seus estudos através de pequenas práticas de tiragens:

1. Oráculo de Aconselhamento Diário 
Utilize os Arcanos Maiores do Tarot para tirar pequenos conselhos diários. Con-
centre-se, embaralhe as 22 cartas e tire uma para o seu dia ou para uma questão 
específica que você queira perguntar. 

Você pode tanto perguntar coisas específicas (por exemplo: “como eu deveria agir 
em relação àquela amiga que está chateada comigo?” ou “o que posso fazer para 
melhorar minha vida financeira?”), como pode pedir reflexões mais gerais (como 
simplesmente tirar uma carta de conselho para guiar o seu dia).

Veja que conselhos o Tarot lhe mostra, faça a interpretação da carta e reflita so-
bre o porquê dela ter saído para você. Se achar necessário, olhe suas anotações 
sobre o arcano para relembrar pontos importantes dele.

Principalmente no início, tente sempre fazer perguntas que comecem com “o que 
posso fazer...” ou “como posso fazer…”, pois elas lhe permitem receber um acon-
selhamento mais profundo. Evite questões cuja resposta é “sim ou não”.

 

Carta com 
conselho para 

o seu dia

Carta única

C A P Í T U LO  9  –  FAÇA SUAS PRIMEIRAS LEITURAS P R I  F E R R A Z
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Exemplo prático: 

Imagine que há algum tempo o seu relacionamento amoroso está cheio de brigas e 

discussões, e você não está mais se sentindo bem com a situação. Então, você decide 

marcar uma conversa com o seu(a) companheiro(a) e, antes de ir, tira um conselho diário 

no Tarot para a questão “como devo agir durante esta conversa sobre o futuro do meu 

relacionamento?”

Carta única tirada: “14 - A Temperança” 
Baralho: Crystal Visions

Conselho:  

Evite atitudes impulsivas e posturas de “ou 8 ou 80” neste 

momento. Durante a conversa, tente equilibrar os pontos 

divergentes entre vocês antes de tomar uma atitude drástica. 

Busque o equilíbrio na comunicação, falando o que pensa 

com calma e também se abrindo para o ouvir o ponto de vista 

alheio. O caminho do meio, equilibrando necessidades de 

ambos, é o melhor caminho para se tentar no momento.
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2. Análise de uma questão  
Você também pode fazer pequenos jogos de quatro cartas para analisar uma 
determinada questão:

A primeira 
carta 

representa 
você

1º

A segunda 
representa  
a questão 

em si

2º

A terceira é 
o principal 

desafio dentro 
da questão

3º

A quarta é  
o que fazer 

para resolver  
a questão

4º

 

Exemplo prático: 

Imagine que você não está se sentindo feliz em seu emprego atual, pois o ambiente de 

trabalho não está muito positivo. Você sente que há uma grande sobrecarga e que seu 

salário não é justo em relação ao que você recebe. Mas ao mesmo tempo, sente-se 

relutante em buscar um novo emprego porque o seu trabalho atual é em uma empresa 

muito bem reconhecida no mercado.

1º 2º 3º 4º

(Baralho: The Linestrider Tarot)
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1º Carta: 
Dentro dessa questão, você foi representada(o) pela carta A GrãSacerdotisa, mostran-
do que este é um ambiente no qual você se sente sozinha(o) e vem internalizando muito 
as coisas. Trabalha resolvendo tudo só e/ou não se abre muito para se relacionar com 
aqueles que trabalham com você. Provavelmente, sua intuição já lhe alerta que algumas 
pessoas dentro do ambiente não são confiáveis. 

2º Carta: 
A questão em si foi representada pela carta O Diabo, mostrando uma relação de “es-
cravidão” sua em relação ao ambiente. Como se você estivesse lá apenas pelo dinheiro, 
aparência ou pelas expectativas alheias, e que o que você precisa no momento é de um 
ambiente que lhe ofereça prazer e satisfação interna. Desta forma, você sentirá que o seu 
trabalho lhe dá liberdade, e não que ele é uma “prisão”. Esta carta também confirma que 
algumas pessoas dentro do ambiente não são confiáveis.

3º Carta: 
O desafio a ser superado no momento veio representado pela carta A Força, mostrando 
que você terá que trabalhar sua fortaleza interior para manter a calma e o equilíbrio. O seu 
grande desafio, apesar de todas as dificuldades, será não desistir, pois esta estrada está 
lhe levando rumo ao sucesso e a grandes aprendizados. Controle seus leões internos e 
siga em frente!

4º Carta: 
No conselho sobre o que fazer para resolver a questão, veio O Carro, lhe convidando 
a botar para fora o seu potencial de liderança. Verbalize suas opiniões e dê sugestões 
para melhorar pontos no ambiente e no trabalho em si. Não tenha medo de mostrar as 
direções pelas quais você acha que todos deveriam seguir, mostre-se como uma líder e 
grandes serão as chances de você assumir mais liderança dentro da empresa onde está. 
Trabalhe sua motivação para seguir em frente. Caso venham oportunidades dentro desse 
emprego envolvendo viagens, aceite!
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3. Análise de uma relação  
Da mesma forma que é possível analisar uma questão específica, você também 
pode analisar uma relação com outra pessoa através de um jogo simples de 3 
cartas. 

Exemplo prático: 

Imagine que a sua relação com o seu pai está um pouco delicada porque você não 

concorda com algumas atitudes dele. No entanto, como você vivem na mesma casa, você 

quer um conselho do Tarot sobre como melhorar esse relacionamento.

A primeira 
carta 

representa 
você

1º

Conselhos  
e perspectivas 

para o 
relacionamento

3º

A segunda 
representa  

a outra 
pessoa

2º

1º

3º

2º

(Baralho: Joie de Vivre Tarot)
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1º Carta: 
Você foi representada(o) pela carta A Lua, indicando que existem sentimentos confusos 
dentro de você e que talvez você não esteja enxergando as coisas como realmente são. 
É claro que você não precisa “idealizar” a imagem de um pai perfeito que foge à realidade, 
mas cuidado também para não estar apenas sempre enxergando apenas o pior lado de 
tudo o que ele faz. Tente ver a realidade, com todos os seus pontos positivos e negativos. 

2º Carta: 
Seu pai foi representado pela carta A Torre, mostrando que ele está passando por mo-
mentos turbulentos e caóticos, e que pode estar com emoções fragilizadas internamente. 
É provável que ele esteja depositando expectativas e cobranças em cima de você que 
venham de padrões da própria relação dele com os seus avós.

3º Carta: 
A relação de vocês foi representada pela carta O Imperador, lhe aconselhando a assumir 
o máximo de responsabilidade e organização possível sobre suas coisas. O melhor neste 
momento é definir os limites de até onde cada um pode interferir na vida do outro, evitar 
posturas rudes e manter a diplomacia. Tente ao máximo cultivar sua independência e 
assumir o controle sobre suas coisas. Organize-se e faça suas coisas acontecerem para 
não ser cobrada(o) em relação a isso!
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C A P Í T U LO  1 0

PRATIQUE O 
TAROT COM 

CRIATIVIDADE



FORMAS DE EXERCITAR  
O SEU APRENDIZADO
Além de testar as tiragens já citadas acima consigo mesma(o), experimen-
te abrir as cartas para pessoas próximas a você também. Não tenha medo! 
Chame pessoas com quem você possui abertura para viverem a experiência de 
conhecer o Tarot, mas não force ninguém que não esteja realmente interessa-
do por essa vivência.

Os exercícios a seguir me ajudaram muito no começo dos estudos:

Convide amigos/familiares para leituras informais 
Chame amigos próximos para colocar os assuntos em dia – ou mesmo os 
familiares que moram em sua casa – e aproveite para treinar seus aprendi-
zados fazendo uma leitura de Tarot para eles. Você verá que as cartas lhe 
permitirão oferecer conselhos bem mais sábios e imparciais para quem 
você ama do que se você desse a sua própria opinião.

Círculo de Tarot entre amigos 
Convide seu grupo de amigos mais próximos para fazer uma roda de Tarot, 
no qual cada um vai tirar uma carta e receber um conselho objetivo. É 
uma ótima atividade para se fazer entre pessoas que já se conhecem e 
possuem intimidade entre si, porque em certo momento todos come-
çam a dar conselhos para ajudar uns aos outros. Vira uma terapia em 
grupo bem especial!

Crie seu próprio deck 
Experimente fazer o seu próprio baralho com símbolos e cores que você 
sente que têm a ver com cada arcano. Pode ser com desenhos, fotografias 
ou colagens… Deixe a sua criatividade fluir!

C A P Í T U LO  1 0  –  PRATIQUE O TAROT COM CRIATIVIDADE P R I  F E R R A Z
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C A P Í T U LO  1 1

CUIDE DO  
SEU TAROT



CUIDADOS ESPECIAIS 
COM O SEU BARALHO

Tenha uma caixa, saquinho de pano ou lenço 
específico para guardar o seu Tarot. 

Se você for utilizá-lo para fazer leituras para outras pessoas além de você, lembre-se 
limpá-lo energeticamente quando sentir que ele está muito carregado. As maneiras 
de limpar um Tarot são várias e você mesmo pode criar a sua, se preferir!

Aqui vão algumas opções para você se inspirar: 

•• Você pode fazer espirais ao redor do baralho com um bastão de Selenita, uma 
pedra poderosa de purificação áurica e elevação espiritual;

•• Você pode fazer espirais ao redor do baralho com um bastão de Palo Santo 
aceso, uma madeira sagrada de purificação. Desta forma, além de limpar o deck, 
você também purifica o ambiente ao redor;

•• Para ficar fazendo uma limpeza constante do baralho, você pode guardá-lo 
em uma caixinha junto com uma Turmalina Negra (que é uma pedra que suga 
energias negativas); 

•• E outra opção para ficar fazendo uma limpeza constante do baralho é guardá-lo 
em uma caixinha junto com Cravos-da-Índia (que é uma erva de renovação ener-
gética).

Essas são apenas algumas ideias para você começar a colocar em prática. Aos 
poucos, vá criando seus próprios rituais personalizados de limpeza e cuidados 
com o seu baralho.

C A P Í T U LO  1 1  –  CUIDE DO SEU TAROT P R I  F E R R A Z
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C A P Í T U LO  E X T R A

DESCUBRA AS 
AÇÕES DE CADA 
ARCANO MAIOR



OS ARCANOS MAIORES  
EM UMA PALAVRA

C A P Í T U LO  E X T R A  –  DESCUBRA AS AÇÕES DE CADA ARCANO MAIOR

Aventure-se

Crie

Conecte-se

Agregue

O Louco

A Imperatriz

A Grã-Sacerdotisa

O Sumo Sacerdote

Comece

Realize

O Mago

O Imperador

P R I  F E R R A Z
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Ame

Silencie

Controle-se

Pondere

Os Enamorados

O Eremita

A Força

A Justiça

Movimente-se

Surpreenda-se

O Carro

A Roda da Fortuna
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Espere

Aproveite

Equilibre

Acredite

O Enforcado

O Diabo

A Temperança

A Estrela

Transforme-se

Reconstrua

A Morte

A Torre
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Enxergue Desapegue

A Lua O Julgamento

Ilumine

Conclua

O Sol

O Mundo
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MENSAGEM FINAL
O aprendizado sobre o Tarot, assim como nosso próprio autoconhecimento, é uma 
jornada que nunca termina. Mesmo quando a gente já sabe todos os significados 
das cartas, ou até mesmo quando já jogamos profissionalmente, é sempre possível 
descobrir algo novo e enxergar as cartas a partir de novas perspectivas.

Não existe ninguém que sabe tudo sobre Tarot,  
porque o Tarot é um caminho pessoal. 

Por isso, meu último conselho é que você entre nessa jornada confiando em 
seu próprio potencial e sem se comparar com ninguém. Estude a teoria e busque 
referências, mas não tenha medo de também ter suas próprias percepções e de tirar 
suas próprias conclusões. Seu olhar é único, e assim também será o seu jogo.

E, por fim, não se esqueça de se divertir durante esse estudo tão delicioso! Como 
diria a carta d’A Estrela: visualize sua meta e acredite que você vai chegar nela, 
mas não se esqueça de se inspirar vendo a beleza que lhe acompanhará durante 
todo o caminho.

Acompanhe o Diário da Bruxa

Instagram: 

www.instagram.com/diariodabruxa

Canal de Youtube: 

www.youtube.com/diariodabruxa

Blog: 

www.diariodabruxa.com.br

Facebook: 

www.facebook.com/diariodabruxa

Quaisquer dúvidas, comentários, críticas e sugestões, basta entrar em contato 
comigo e minha equipe através do e-mail contato@priferraz.com que será um 
prazer responder você!
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