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Não prenda seu coração a nada,
viva, viva totalmente, viva amorosamente,
mas não possua nada, não domine nada,

e não permita que
ninguém
o possua

ouo domine.
Muito poucas, muito raras pessoas

se elevam aos planos do amor humano.
O amor humano é amizade.

O amor animal é furor possessivo.
O amor animal reduz o outro

a uma coisa, um produto.
O amor humano eleva o outro,

ajuda o outro
a chegar ao seu desabrochar.

É pura amizade.

Uma parceria alcançou sua meta quando um não precisa mais do
outro. Somente nesse caso a promessa de amor "eterno" foi cumprida.
O amor é um ato de consciência e significa abrir os limites da nossa
própria percepção para o ser que amamos, de modo a nos tornarmos
um com ele. Isso somente acontece quando um parceiro incorpora
tudo que o outro representa.

O amor quer ser um, nada mais. Feliz aquele que compreende
que as únicas coisas que não lhe podem ser tomadas são aquelas que
ele próprio é capaz de manifestar.
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Introduçao

Quando traballho com os participantes de minhas oficinas de Tarô
dedicadas à ell.1cidação de questões da vida pessoal, a maioria das
perguntas forn:1Uladas diz respeito a relacionamentos. Perguntas so-
bre carreira, a"-to-expressão e crescimento pessoal vêm em segundo
ou terceiro lugau.

De início me espantava que não apenas relacionamentos atuais
homem-mulhe~r parecessem ser um problema para as pessoas, mas
que, com freqütência quase igual, questões familiares distantes e não
resolvidas emeJtgissem também. Mesmo quando uma pergunta dizia
respeito a um trelacionamento atual, em muitos casos memórias de
infância ou, em alguns, memórias emocionalmente carregadas de
outras vidas vhnham à tona. Examinando mais precisamente os pa-
drões 'de compC)rtamento a partir das experiências pregressas, éramos
capazes de ver C)s problemas atuais sob uma nova luz. Isso desobstruía
o Icaminho paréll uma compreensão e uma elucidação mais profundas.

Meu traba1lho em profundidade com a psicodinâmica dos relaciona-
mentos interpeSSsoais ensinou-me bastante, como o fizeram meus pró-
prios relacionalmentos com mulheres, amigos e colegas de trabalho.
Além disso, apreendi muito com meus clientes e os participantes de nosso
projeto de trein:mnento ("Interior e exteriormente rico").

No entantc), o que aproxima duas pessoas e as une no amor é e
permanece um mistério. Explicações racionais, felizmente, nunca te-
rão condições die nos dizer isso. Podemos nos aproximar desse segre-
do com respeho e reverência, para usá-Io como um processo de
aprendizado palTa nosso próprio crescimento. Cada de um nós é pro-
fundamente afeetado pelos múltiplos aspectos dos relacionamentos
entre homem ee mulher, quer nos esforcemos para evitá-Ios ou nos
sintamos comp.elidos a buscá-Ios. Oculta em nossos relacionamentos
com as pessoas. que nos cercam encontra-se a chave do universo. A
mesma porta <J:J.ueabro ou fecho para urna pessoa amada é minha
conexão com o •Todo, com Deus, com tudo que tem sentido para mim.



Por esta razão, não se pode jamais tratar de realização pessoal e
crescimento espiritual sem confrontar a questão do relacionamento.
Áreas e situações não resolvidas avançam para nos estorvar e embara-
çar no caminho de nossa libertação pessoal.

Com muita freqüência, nossa trajetória para a realização mais
profunda - o completo florescimento de nossa capacidade de amar e
receber amor - conduz-nos através de vales de desencantamento e
purificação.

Se estivermos preparados para dar os passos necessários, apren-
dendo tanto com nós mesmos quanto com nossos parceiros, os ga-
nhos podem ser incomensuráveis.

A todos que estão verdadeiramente prontos para reconhecer seus
próprios relacionamentos como processos de aprendizado e auxilia-
res em seu crescimento pessoal e espiritual, desejo muitas intuições,
muitos amigos, e o florescimento de seu amor universal e infinito.
Possa este livro ser incentivo, inspiração e ajuda para todos os que têm
a coragem de se lançar nessa aventura.

1. O relacionamento como um
terreno de aprendizagem

As possibilidades e oportunidades de aprender e crescer através dos
relacionamentos" interpessoais são ilimitadas. Para nos beneficiar-
mos plenamente dessas oportunidades, temos de estar dispostos a
abrir mão de todas as nossas idéias adquiridas sobre como as pessoas
- especialmente como os homens e as mulheres - deveriam viver e
lidar umas com as outras. Deveríamos aceitar, como base para a com-
preensão de nossos relacionamentos individuais, somente aquilo que
cresceu a partir de nossas próprias, autênticas, experiência e com-
preensão.

Este livro, é claro, brota de minhas próprias experiências e intui-
ções particulares. Se você o ler e quiser trabalhar com ele, terá de
avaliar atentamente por si mesmo se as instruções e explicações forne-
cidas correspondem à sua experiência e se aplicam a ela.

Realmente não há "melhor" ou "pior': Sempre criamos exata-
mente as situações nas quais iremos aprender aquilo que precisamos
aprender. Todas as várias formas de relacionamento, incluindo o se-
parar-se e o ficar só, existem para nos curar e nos transformar. Uma
maneira não é melhor do que outra.

Quando nossos relacionamentos atravessam mudanças, isso não
significa que há alguma coisa errada. Ao contrário, poucas coisas são
tão propensas à mudança constante quanto os relacionamentos. Tem
de ser assim, porque as próprias pessoas estão atravessando continua-
mente um processo de crescimento e desenvolvimento. Relaciona-
mentos vivos são mutáveis. Eles pulsam numa sinfonia dinâmica. Se
você se apega a certa reclusão ou distância de uma maneira rígida, o
fluxo natural do amor é interrompido. A relação entre a intimidade e
a distância num relacionamento é como o processo de inalação e
expiração que mantém vivos todos os organismos.

Se você contemplar sua vida até agora, poderá ver que houve
várias pessoas que, durante algum tempo, foram da máxima impor-



tância para você. NQ entanto, se você fosse comparar essas conexões
com as suas atuais, elas parecerão ter perdido aquela importância em
algum grau. Talvez você consiga se lembrar da dor ao se separar de
alguém, e do quaIt'to lutou para reconquistá-Io. Hoje, olhando à dis-
tância, você pode ver o quanto aquela separação foi importante para
você. Ela lhe permitiu abrir espaço em sua vida para algo de maior e
melhor.

Nenhum relacionamento se desintegra a menos que haja algo
mais importante à nossa espera lá fora. É claro, nem sempre podemos
reconhecer isso a partir de nossas perspectivas limitadas. Tais situa-
ções são uma dádiva que é dada para nos permitir experimentar um
amor maior. O amor que damos e recebemos em relacionamentos
não passa de um reflexo desse amor maior que nos espera.

Freqüentemente ouço pessoas dizerem: "Quero de fato ter um parcei-
ro; mas sempre que alguém se aproxima e quer me dar todo o seu
amor, fico com medo e fujo."

Nem todo mundo tem consciência desse mecanismo. Muitas pes-
soas apenas não se permitem entrar em situações em que uma afeição
profunda poderia se desenvolver. O fato é que todos nós temos esse
medo em algum grau - o medo de ser verdadeiramente amado. Algo
por que ansiamos tanto pode nos amedrontar e abalar quando irrom-
pe em nossas vidas.

Por essa razão, a maioria das pessoas decidiu evitar essa força que
tudo transforma. O que elas chamam de amor consiste em geral de
medos, necessidades, expectativas, impulsos, sentimentos de posse e
desejo de poder projetados. Dessa maneira, é possível para essas pes-
soas "darem-se" em alguns casos e aventuras sem se deixarem real-
mente tocar por dentro. Entediadas e frustradas, muitas delas se re-
traem mais cedo ou mais tarde, adotando atitudes de "moderação"
que na realidade se baseiam apenas em sua resignação ou desaponta-
mento.

O amor é a força mais forte no universo. Quanto mais nos abri-
mos para sua energia, mais ele transforma todas as áreas de nossas
vidas. O amor cura e por isso ajuda a trazer à superfície tudo que
poderia estar se interpondo no caminho da realização de nossos ver-
dadeiros eus.

Quando somos realmente amados por alguém, todos os nossos
domínios interiores que não correspondem necessariamente a esse
amor também vêm à luz. Eles se expressam freqüentemente sob a
forma de medo, pânico, raiva, tristeza, ciúme, aborrecimento e dor.
Esse processo se inicia muitas vezes durante ou logo após a fase de
"lua-de-mel': Em geral é mal interpretado e não compreendido pelo
que realmente é - purificação e cura para ambos os parceiros. Nessa
fase, os ideais e expectativas elevados com que os dois se uniram



parecem ilusórios. Mesmo casais que têm grande potencial juntos por
vezes se separam decepcionados, com uma decisão não expressa de
jamais se abrir para o amor novamente. Não querem se decepcionar
de novo dessa maneira penosa. Outros apenas rilham os dentes e
simplesmente reduzem o fluxo de afeição ao mínimo suportável segu-
ro. Ambos os parceiros deixam de esperar qualquer plenitude de sua
união.

Sevocê quer se abrir para o amor, tem de compreender que toda
forma de amor representa uma ameaça para seu ego. O ego é a parte
de nossa consciência que se experimenta como separado do universo.
Ele só pode viver em dualidade, na separação entre dentro e fora, Eu e
Você.

O amor, no entanto, nada quer senão tornar-se um. Ele transcen-
de opostos e produz a unificação de todas as polaridades, criando um
novo universo dentro de nós. Tornamo-nos capazes de superar todos
os limites. Quando temos uma profunda compreensão e aceitação da
diferença de nosso bem-amado, o amor nasceu; um amor que revela
que a dualidade é uma ilusão. Tornamo-nos capazes de reconhecer
aqueles aspectos aparentemente estranhos de nosso parceiro como
nossas próprias características latentes. Já não temos razão alguma
para lutar contra eles em nosso parceiro.

Exatamente nesse ponto, temos subitamente de lidar com o
medo. Conhecemos tão pouco nossos verdadeiros eus, como pode-
mos saber o que encontraremos além de nossos egos? Mal começa-
mos a nos permitir avançar por nossos próprios interiores, como
podemos permitir que uma outra pessoa o faça? Temos medo de nos
perder, medo de sermos jogados à força de volta em nós mesmos,
medo de fracassar de novo e de buscar em vão a realização que espe-
ramos encontrar em nosso parceiro.

A senda para o amor nos porá face a face com o medo muitas
vezes. Ela nos obriga a ver um sem-número de vezes, implacavelmen-
te, que nada do que procuramos pode ser encontrado fora de nós
mesmos. Só existe dentro de nós. E no entanto essa verdade pode ser
tornada mais clara para nós se nos for refletida de volta por nosso
opost9 polar fora de nós. (Ver também a descrição da carta "Os
Amantes'~)

Na maior parte dos relacionamentos de amor confrontamo-nos
também com nossos próprios lados obscuros. Isso pode muitas vezes
nos remeter de volta a situações de nosso passado que ainda não

foram resolvidas. Isso inclui todos os nossos relacionamentos familia-
res primários, como aqueles com nossos pais, irmãos, avós. Ademais,
nossas experiências durante nossa gestação e nascimento e nosso car-
ma de vidas passadas têm um efeito muito maior do que supomos.
Seja como for que se manifestem em nossos relacionamentos presen-
tes, essas dificuldades sempre apontam para feridas antigas, não cura-
das. Para curá-Ias, temos de pô-Ias a nu e limpá-Ias.

Nossa capacidade de amar e ser amado depende de disposição e
prontidão para enfrentar e aclarar precisamente aquelas partes desa-
gradáveis de nós mesmos que preferiríamos esconder. Só podemos
nos abrir para outras pessoas no mesmo grau em que podemos nos
abrir para nós mesmos.

Não pode haver entrega a outra pessoa sem uma profunda aber-
tura simultânea para nós mesmos. Se isso não acontece, a conexão
com o outro será usada simplesmente para nos distrair de nós mes-
mos e tentar acobertar nossas próprias deficiências internas. Podemos
observar isso em toda parte nos "relacionamentos amorosos" - pa-
rece ser a coisa normal a fazer. Mas, cada vez mais, pessoas estão se
preparando para ousar dar um passo além, um passo rumo a maior
responsabilidade e consciêneia. Nisso elas conseguem conhecer a en-
trega, que leva sempre em ambas as direções - a nós mesmos e ao
outro.

Se você ingressa nessa nova senda, mais cedo ou mais tarde vai
deparar com uma verdade nova, esmagadora. Ela reside na com-
preensão de que só há, em última análise, um único relacionamento
amoroso - a conexão entre a personalidade externa e o ser interno,
entre minha unicidade e o universal, entre o humano e o Divino.
Nossos relacionamentos não passam de reflexos desse único grande
relacionamento. Quanto mais essa compreensão se fortalece em nós,
mais somos capazes de ver e amar nossos parceiros como parte de
nossos eus. "Envolver-se" passa a ser familiarizar-se e tornar-se um
com o Divino em nós.



Em todo relacionamento com um parceiro particular estamos sendo
orientados para nosso relacionamento com o Todo. Ao decidir encar-
nar como seres humanos no planeta Terra, dispusemo-nos a um pro-
cesso de aprendizado cujas regras básicas são caracterizadas pela ilu-
são da dualidade.

A dualidade é manifestada na experiência da separação entre a
própria pessoa e a uni cidade universal.

A capacidade de apreender a separação entre Eu e Você, entre
persona e mundo exterior, torna possíveis muitas experiências de ex-
pansão da consciência em nossas vidas terrenas. Cada vez que ama-
mos, cada tentativa que fazemos de nos aproximar de um parceiro do
sexo oposto é uma tentativa de transcender a dualidade numa expe-
riência diádica.

Embora a parte mais superficial de nós mesmos, nosso ego, se
experimente como absolutamente separada de todas as outras pes-
soas, nas profundezas de cada indivíduo permanece a certeza de que a
separação não é a verdade. De fato, a palavra Indivíduo significa "o
indivisível".

Ansiamos por recobrar a unicidade cósmica de que proviemos.
Esse desejo é o combustível de nossa busca pelo outro. Ao mesmo
tempo é terreno para muitos mal-entendidos nos relacionamentos
humanos. Isso ocorre porque o desejo natural de unicidade nunca
pode ser plenamente satisfeito no decorrer do relacionamento com
outra pessoa. A união com o bem-amado promete repetidamente pôr
fim à separação. Quanto mais inteligente uma pessoa é, mais rapida-
mente percebe que a conexão como o Todo não será encontrada em
uma outra parte separada. Pessoas imaturas tendem, nesse ponto, a
responsabilizar seus parceiros por sua decepção. Cobrem seus parcei-
ros de acusações amargas, ou os abandonam para repetir a mesma
experiência com o próximo parceiro.



o que buscamos é unicidade com nosso cerne divino, com nossos
"eus superiores': Épor isso que só temporariamente podemos encon-
trar um fim para a separação entre nós e outra pessoa. Somos lança-
dos de volta em n6~ mesmos muitas e muitas vezes até compreender-
mos que a fonte da experiência da unicidade deve ser procurada em
nós mesmos.

Muitas vezes, as pessoas se aprisionam num relacionamento de
~ casal e depois experimentam ainda mais claramente que estão separa-

das dos que as cercam. O casal se torna uma unidade, por vezes uma
fortaleza. Em conseqüência, forma-se um abismo entre a intimidade
que os dois experimentam em seu relacionamento e o chamado mun-
do externo, que parece cada vez mais estranho e ameaçador para o
casal. Esse é um exemplo claro de como a unicidade ilusória que duas
pessoas querem manter juntas conduz com o tempo ao afastamento
da vida à sua volta. Que compreensão amarga é para muitos, quando
vêem que seus esforços para encontrar união com uma pessoa amada
levou na realidade a uma nova forma de isolamento. Quando isso
acontece, a maioria das pessoas decide, seja consciente ou inconscien-
temente, que chegou a hora de terminar o relacionamento. De certo
modo, sentem que tal relacionamento não lhes dá o que realmente
querem - união com seus verdadeiros eus.

Nosso amor deveria se tornar um portão, uma entrada, uma
passagem, uma iniciação à experiência da unicidade cósmica. Quan-
do aprendemos a ver nosso relacionamento dessa perspectiva, a pro-
ximidade que alcançamos com um outro conduz a algo de real e
profundo. Experimentamos uma nova espécie de liberdade ao com-
preender que a unicidade com o Todo não requer necessariamente
relacionamentos. Eles podem ser uma chave, uma ajuda, mas não são
uma meta em si mesmos. Uma vez que compreendemos isso, todos os
nossos relacionamentos podem se tornar enriquecedores, porque es-
tão em harmonia com a verdade universal.

4. Sugestões práticas para o uso deste livro

Os relacionamentos são em geral extremamente complexos e consti-
tuídos de muitas camadas. Você pode se encontrar numa situação
crítica com seu parceiro em que nenhum dos dois sabe realmente o
que está acontecendo. Vocês se sentem comovidos ou entediados,
pressionados ou aliviados, amedrontados ou impacientes, esmagados
ou ignorados, amados ou abandonados pela proximidade de seu par-
ceiro.

Qual é a realidade mais profunda dessa interação em que impe-
ram tanta falta de percepção e irracionalidade? Queforças desconhe-
cidas estão em ação? Por que a existência me aproximou desta pessoa
particular cuja presença está tendo tão grande impacto na minha
vida? Posso confiar em meus próprios sentimentos e percepções e nos
do meu parceiro?

Defrontamo-nos com estas perguntas e outras similares vezes
sem conta, e nosso intelecto limitado nunca consegue respondê-Ias
satisfatoriamente.

O Tarô pode nos dar percepções que nos levam além dos limites
dos nossos pontos de vista limitados. Permitindo à nossa intuição
funcionar, podemos entrar em contato de uma maneira meditativa
com nossa sabedoria interior. Através da fonte de energia de nosso
subconsciente, chegamos a uma conexão com nossos "eus superiores".
As cartas em si mesmas não têm resposta alguma para nossas pergun-
tas. Elas servem meramente como uma ajuda para nos permitir reco-
nhecer e compreender mais facilmente as mensagens e sinais que
estamos enviando para nós mesmos.

Antes de tomar este livro e as cartas nas suas mãos para fazer as
perguntas que lhe interessam sobre o seu relacionamento, você deve-
ria dedicar algum tempo a entrar em contato com essa autoridade
interior. Sente-se calma e confortavelmente, abra-se, e espere até que
sua respiração flua suave e profundamente. Ouça o seu interior, e
observe tudo que ocorre em seus pensamentos e sentimentos. Fique



cônscio de que você está no processo de olhar no espelho de uma
realidade mais profunda. Fique aberto, ao tirar uma carta, a toda e
qualquer resposta possível que a imagem poderia lhe mostrar. À me-
dida que sua abertura cresce, assim também cresce a confiança na sua
intuição, o contato com seu "eu superior':

Cada carta é discutida com relação às seguintes perguntas:
" "Qual é a re~de presente no meu relacionamento no tocante

a...
"Qual é a energia básica que caracteriza a situação atual entre

mim e meu parceiro?"
"Que áreas do meu relacionamento requerem atenção especial?"
Os textos são arranjados em torno do tema do relacionamento

entre homem e mulher. Supus que o leitor está familiarizado com as
descrições dos símbolos e seus significados básicos tal como expostos
em Tarô: espelho da alma. Isso evitará repetições desnecessárias.

Se você quer aprender mais sobre outros relacionamentos, não
. 'sexuais, como os que o unem a seus filhos, pais, amigos ou colegas,

procure o conteúdo mais generalizado e básico da carta que virou e
depois tente aplicar a essência do texto a esse relacionamento.

Você pode também usar os textos de uma maneira diferente.
Num momento tranqüilo, como logo antes de ir dormir, com ou sem
seu parceiro, tire uma carta do baralho aberto em leque. Se você
estiver com o seu parceiro, leiam um para o outro o texto sobre a carta
que acaba de ser tirada. Dessa maneira, você poderá levar um aspecto
importante do relacionamento para o sono, de modo que o seu sub-
consciente possa trabalhá-Io mais. Isso logo ajudará a intensificar e
aprofundar seu relacionamento.

Se atualmente você vive só e está à procura de uma parceria
satisfatória, deveria também praticar o método mencionado acima
durante um período. Dessa maneira, poderá se defrontar com o par-
ceiro que espera se ele ou ela já existirem. Sabemos que o poder de
nossos pensamentos e imaginações é infinitamente criativo. Os temas
e idéias com que nos envolvemos intensamente tendem a se manifes-
tar em nossas vidas. Até encontros com parceiros imaginários nos
preparam internamente para encontrá-Ios em algum momento pos-
terior na realidade.

s. Interpretações das cartas



Palavras-chave: Liberdade, abertura, disposição para correr riscos; con-
fiança; entrega; humor, sabedoria, coragem; superação do medo; salto
quântico, autodescoberta; uma vida orientada para o amor.

o Louco é um convite enfátic? ao envolvimento numa verdadeira
aventura de amor. Quando voc~ tira essa carta em conexão com uma
pessoa amada, está sendo desafiado a tentar algo fora do comum - a
dar um salto na incerteza e na liberdade que residem além de tudo que
você já conhece e faz.

A mente racional calcula, avalia e se protege. O Louco, por outro
lado, segue infalivelmente sua própria realidade interior. Ele nos mos-
tra um inequívoco "sim" ao apelo do coração. Somente dizendo esse
"sim" podemos dar o salto no amor que é, ao mesmo tempo, um salto
quântico interno rumo a nossas próprias transformações e nossa li-
bertação do medo.

Quando você tira o Louco, isso indica que três temas são de
importância agora em seu relacionamento. São eles abertura, liberda-
de e disposição. para correr riscos. Os loucos carregam seu coração na
mão, o que pode ser tanto insano quanto perigoso na vida cotidiana
"normal': Mas um relacionamento com uma pessoa que lhe é próxi-
ma só pode se desenvolver em valor e importância quando você con-
segue ser aberto e dizer coisas sem primeiro calcular seu efeito. Ser
aberto significa - mostrar, com ou sem palavras, tudo que está den-
tI,'ode você. Abertura significa também, no entanto, a sua disposição
de receber tudo que o seu parceiro lhe dará; tanto o amor quanto a
dor, tanto a ternura quanto o sofrimento. E por fim, mas não menos
importante, abertura significa ouvir a voz do seu coração e seguir o
que ela diz, mesmo que seja diferente do que você imaginara.

Quando há abertura completa entre você e seu parceiro, a liber-
dade se desenvolve por si mesma. A essência da liberdade, re-
presentada pelo Louco, é a capacidade de deixar para trás todos os
ideais, normas e obrigações impostos pelos que estão fora de você.
Num relacionamento, isso significa que você não se orienta pelo que
aprendeu de seus pais e professores sobre os significados da união, do
casamento e da família. A realidade do momento entre você e seu
parceiro é t40 singular que nenhum sistema de valores baseado em
ideologias pode lhe fazer justiça. Liberdade significa que você perma-

nece infalivelmente fiel à sua própria realidade interna. O Louco está
disposto a trilhar a senda do coração, que é orientada pelo amor, não
pelo medo.

O medo é o maior inimigo da liberdade. O Louco é repetidamen-
te atacado pelo "Tigre do Medo", mas nunca se deixa dominar. Você
pode sentir seu medo, aceitá-Io, e ainda assim manter seu próprio e
inequívoco caminho.

Se você não permite que o medo o detenha, está arriscando mui-
to. Por exemplo, se o Louco tem uma escolha entre dois parceiros
possíveis, não vai escolher o que lhe oferece a maior segurança. Ele se
deixa guiar por seu coração, sua voz interior e vai para onde se sente
mais fortemente atraído. Seé extremamente atraído por duas pessoas,
vai para ambas. É possível que logo seja deixado só de novo, mas nem
isso abalará sua confiança em si mesmo e no seu coração. No fundo de
si mesmo, o Louco sabe que tudo que lhe acontece é sempre exata-
mente aquilo de que precisa para seu próprio crescimento interno e
desenvolvimento pessoal. Quanto menos ele resiste e se defende con-
tra isso, mais fácil será esse crescimento. O Louco não escolhe o cami-
nho confortável a qualquer preço. Todos os que vivem uma vida
baseada na autoconfiança e não na estabilidade e na acomodação
vêem-se mais cedo ou mais tarde face a face com a insegurança funda-
mental da existência. Sevocê se entrega e se dá inteiramente à vida ou
a uma pessoa amada, abandona as regiões seguras do seu mundo bem
conhecido e bem ordenado e encontra novas qualidades de atenção e
proteção em você mesmo e no Todo.

Sugestão: Examine em que áreas da sua vida ou relacionamento você
ainda não ousa confiar em si mesmo.

Palavras-chave: Comunicação fácil, aberta; aura poderosa; graça; ale-
gria; divertimento; troca em muitos níveis; vitalidade; abertura; amora-
lidade; mobilidade.



Muitos níveis de troCaestão abertos agora entre você e seu parceiro, e
você pode travar conhecimento com todos eles de maneira fácil e
alegre. Divirta-se explorando as muitas variações diferentes de comu-
nicação e união!

Quando você tira essa carta em conexão com perguntas sobre seu
relacionamento, ela Illostra que você está numa fase em que é capaz de
"encantar" outros no mais verdadeiro sentido da palavra. Outras pes-
soas além de seu parceifu-estão interessadas em você. Não as evite.

Uma pessoa que está vivendo um relacionamento feliz também
exerce um efeito de atração sobre outras. Seu parceiro provavelmente
tem uma forte influência sobre sua aura fascinante. Sevocês se sentem
muito bem juntos, você pode facilmente experimentar muitas formas
diferentes de intercâmbio tanto dentro quanto fora de seu relaciona-
mento. Pode se divertir aprendendo a combinar e conectar seu rela-
cionamento com o mundo "exterior':

Essa carta significa também que seu comportamento está levando
todas as velhas idéias que outrora eram válidas entre você e seu parcei-
ro a serem postas elll questão e exaustivamente examinadas. Se este
for o caso, você deverá ter o cuidado de incorporar todas as provoca-
ções e conflitos à Sl1aluta por maior abertura e realidade em seu
relacionamento; ponha o conflito para trabalhar a serviço do amor.
Os aspectos mais sérios de sua parceria podem de fato ser deixados de
lado por algum teml'o. Você pode experimentar seu relacionamento
como parte do grande jogo cósmico. A facilidade e leveza de seu
intercâmbio não indica de modo algum superficialidade. Vocêperma-
nece em contato COIllum realismo interior que nossas maneiras so-
ciais secas e sérias de costume nunca conseguem alcançar. Se seu
parceiro reagir à sua vitalidade com medo ou rejeição, não se deixe
enganar - sua abertura vai provavelmente contagiá-Io logo.

Essa carta indica que há "mensagens divinas" a serem recebidas
no seu relacionamento. Transmita-as a outras pessoas. O Mago pode
também indicar um projeto na área da comunicação que vocês em-
preenderão juntos. Expressando plenamente o potencial criativo de
seu relacionamento, você se encontrará ainda mais feliz e mais reali-
zado. Encontre maneiras adequadas de permitir a outros participar
do seu amor.

Aqui deveríamos discutir também os dois outros desenhos que
Frieda Harrjs criou para o Mago. Na nova edição das cartas, elas estão
incluídas como cartas extras (infelizmente, e isso significa que as

cartas em preto-e-branco foram omitidas nos novos baralhos). As
imagens são retratos do Mago branco edo preto. O que se segue épara
os que querem incluir essas duas cartas em seus baralhos.

O Mago branco serve a tudo que é bom, positivo, leve, radiante.
Ele está completamente alinhado com esse pólo da dualidade. É reco-
nhecido pelo símbolo alado do sol acima de sua cabeça. A poderosa
serpente no plano de fundo indica que a energia da kundalini está
integrada em todos os níveis e está em harmonia com o todo.

Em seu relacionamento, este Mago significa que há sobretudo
forças leves e claras em ação. Sua comunicação é aberta, clara e
honesta.

O Mago preto tem um símbolo alado do sol, e da kundalini nos
centros inferiores de energia. Quer ele o saiba ou não, suas ações
servem a forças mais sombrias, representadas pelo monstro demonía-
co no plano de fundo. Este mago usa seus poderes egoisticamente
para atingir seus próprios fins, colocando-se com isso contra a vonta-
de do todo.

No que diz respeito ao seu relacionamento, essa carta mostra uma
tendência atual a usar os outros, ou a abusar deles, para seus próprios
fins. Você pode usar pressão ou sedução para possuir seu parceiro e
fazer dele uma criatura dependente. Seu parceiro é um meio para a
satisfação de suas expectativas e necessidades. Se ele ou ela não age
como tal, será punido.

O Mago cujo uso Crowley autorizou em seu Tarô pode ser visto
como um Mago transcendente. Ele transporta as forças tanto da luz
quanto das trevas, o que lhe dá uma luminescência tremeluzente. Este
mago conhece ambos os pólos e os integrou. O sol alado está alto
sobre sua cabeça. Ele está além da moral e pode usar energias tanto
escuras quanto claras para seu trabalho rumo à transcendência. Ele
sabe que, em última análise, tudo e todos são parte do Todo; e tudo
ajuda a tornar possível nosso salto quântico para fora da dualidade.
Existe liberdade além tanto do bem quanto do mal. A partir dessa
perspectiva, aquele que é sábio vê que tudo é parte do mesmo jogo
cósmico.

Tudo que foi mencionado antes nesta explicação se aplica sobre-
tudo ao Mago transcendente e em parte ao branco.

Pergunta: Que áreas de seu relacionamento você gostaria de discutir e
explorar mais plenamente com seu parceiro?



Sugestão: Medite sobre a declaração, "Se você quer experimentar a ma-
gia, deixe sua armadura cair. A magia é mais forte que o aço" (de Bridge
Through Time, de Richard Beach).

Afirmação: Eu me' co~ico aberta, fácil e livremente.

Abra-se para um dar e receber livre e harmonioso. Seja aberto
para o relacionamento com outras pessoas. Aceite o fato de que o que
os liga é menos a paixão do que algo de natureza muito mais cósmica.
O conhecimento tranqüilo, inexprimível de sua conexidade pode le-
var você para esferas mais profundas do que as que qualquer orgasmo
físico lhe permitiria atingir.

Liberdade e amizade estão passando agora para o primeiro plano.
A liberdade que você dá ao seu parceiro é enraizada em seu próprio
senso de realização, sua própria capacidade de integrar os aspectos
feminino e masculino de sua natureza. Se você sente necessidade de
tomar espaço e tempo para si mesmo agora, isso surge de uma parte
profunda de você. Isso não sacrifica de modo algum -seu senso de
união com seu parceiro. De fato, você é capaz, em sua solidão tempo-
rária, de gerar nova energia e sabedoria interior que saberá partilhar
frutiferamente com seu parceiro. Permitindo a liberdade, você poderá
se tornar mais livre, e seu senso de liberdade vai abranger e enriquecer
seu relacionamento.

A Sacerdotisa indica também que vocês podem ajudar um ao
outro a desenvolver suas capacidades intuitivas. Podem até desenvol-
ver um projeto conjunto como resultado desse trabalho. De todo
modo, vocês estão ambos em condições de se ajudar mutuamente a
entrar num contato mais estreito com seus guias e curandeiros inte-
riores. Mesmo que estejam separados por grandes distâncias, podem
permanecer em contato telepático.

Palavras-chave: Almas afins, relacionamento espiritual; possibilidade
de reconhecer o propósito "superior"; familiaridade, conexidade, intui-
ção; independência, liberdade, contato com o "eu superior"; integração
dos aspedos interiores masculino e feminino.

A Sacerdotisa enfatiza o aspecto espiritual de um relacionamento. Ela
corporifica a conexão com a infinidade; é uma imagem do imaterial,
a luz além da luz e da treva.

Você sente uma profunda ligação espiritual com seu parceiro,
vocês são almas afins e algumas missões especiais os levaram a se
juntar. A parte em seu interior que é do sexo oposto não precisa mais
ser projetada em seu parceiro fora de você. A medida que você desen-
volver esse aspecto seu, sabedoria e liberdade crescerão, até que você
seja capaz de aceitar seu parceiro e encará-lo como um indivíduo
completo e inteiro. Seu relacionamento não precisa mais ser caracte-
rizado pela privação. O que vocês partilham um com o outro surge de
sua riqueza interna, sua experiência pessoal. Isso conduz sua intera-
ção ao pleno desenvolvimento e à maturidade que podem levá-Io a
novos planos de união.

Mesmo que seu relacionamento seja afligido por problemas difí-
ceis, você ainda pode sentir uma ligação entre vocês que não está
limitada ao tempo e ao espaço. Mesmo que a atração sexual entre
vocês diminua, as linhas de energia sutis e elevadas que os ligam
continuam fortes.

Possivelmente você não tem sequer consciência dos planos "supe-
riores" de seu relacionamento em sua plena extensão. Mas essa é uma
boa hora para se abrir para essas dimensões e reconhecer seu valor.
Permita que conflitos menores entre vocês desapareçam no plano de
fundo. A ligação de vocês é muito forte, vocês podem se permitir cen-
trar-se na sua individualidade ("indivisibilidade") e independência.

Pergunta: Com que pessoas você sente uma ligação especial em planos
superiores?

Afirmação: Confio em minha sabedoria intuitiva e a partilho com pes-
soas que estão abertas para ela.

Palavras-chave: Anima; feminidade, beleza, harmonia, amor, abun-
dância; maternidade, emocionalidade vital, sensibilidade.



A Imperatriz representa a Mulher. Ela corporifica a qualidade do
princípio feminino (Yin), o oposto do princípio masculino (Yang).
Suas características distintivas são receptividade, abundância, beleza,
nutrição, fertilidàde, conformação, entrega, fluência e empatia.

No tocante a perguntas sobre relacionamento, a carta indica qua-
lidades de beleza, f~stética, riqueza, sabedoria e abundância em
sua parceria.

Quando uma mulher tira essa carta, ela está sendo apresentada à
sua oportunidade de desenvolver a própria feminilidade ao lado de
seu parceiro. Pode sentir que sua empatia e receptividade não são nem
fraqueza nem sinal de submissão, mas as expressões de uma força
especial. Sua emocionalidade não é mau humor mas vitalidade ativa,
e sua maternidade não é sentimento de posse mas força verdadeira e a
expressão de um coração caloroso. Quando uma mulher é autêntica
como mulher (e cada mulher deve saber por si mesma que qualidades
expressam sua feminilidade), ela é não só atraente e sedutora para seu
parceiro como pode ajudá-Io também a desenvolver e expressar ple-
namente o homem que ele tem dentro de si.

Se você tira essa carta, está comprometida a fazer de seu relacio-
namento um lugar para a alegria, o prazer, o encanto, a beleza e o
amor. Você é mãe e deusa, bem-amada e rainha, Imperatriz e feiticei-
ra. Sua extraordinária radiância convida seu parceiro e as outras pes-
soas a permanecerem dentro da sua esfera, partilhando toda a harmo-
nia do seu ser.

Você tirou essa carta porque é capaz de entrar em contato com
todas essas qualidades e está disposta a lidar com sua condição de
mulher em níveis muito mais profundos.

Quando um homem tira essa carta, a mensagem é de que sua
parceira atual é sua contraparte feminina ideal. Tudo que ele busca
numa mulher está disponível em sua parceira atual. Ele deveria reco-
nhecê-Ia com sua mestra. Pode receber dela muitas coisas relaciona-
das a seu próprio lado feminino (a anima, a mulher interior). Entran-
do na proximidade e na intimidade com sua parceira, ele pode permi-
tir que ela o ajude a integrar o outro lado de si que reprimiu ou
descuidou; ela lhe mostra sua sensibilidade, vulnerabilidade, ternura,
emocionalidade, capacidade de entrega e graça.

Se seu relacionamento está cheio de conflitos ou você tem medo
de proximidade "demais", essa carta está lhe mostrando a necessidade
e a oportunidade de lidar com aspectos obscuros de seu relaciona-

mento com a sua mãe e resolvê-Ios. Vocêpode se sentir enclausurado
ou sufocado por sua parceira, ou pode ansiar em vão por calor e
segurança; pode estar lutando por reconhecimento e amor, ou se
sentir esmagado pelos desejos e necessidades da sua parceira. Se a
causa é uma dessas, e você tirou a carta da Imperatriz em conexão
com a situação, a mensagem dela para você é que as lutas em que você
está envolvido não passam de embates com moinhos de vento. Agora
você está pronto e tem capacidade para reconhecer aquelas projeções
maternas obsoletas e parar de se envolver com elas. À medida que
você ganha acesso à sua mulher interior e aproxima-se dela, velhos
medos diminuem e você é capaz de ver a sua parceira pelo que ela
realmente é.

Sugestão: Jogo do Yin-Yang:Permitam-se passar um longo tempo jun-
tos. Vocês vão se revezar desempenhando os papéis dos aspectos ou prin-
cípios feminino e masculino. Por exemplo, por um dia você pode ser o
aspecto masculino ou ativo e seu parceiro será o aspecto feminino ou
receptivo. Depois vocês trocam de papéis. Antes e novamente após jogar
este jogo, discutam como vocês compreendem e experimentam os dois
papéis.

Palavras-chave: Animus; masculinidade; autoridade; pai, poder; os as-
pectos masculinos de homens e mulheres.

o Imperador representa o homem no relacionamento. Corporifica a
qualidade do princípio masculino (Yang) como o equilíbrio para o
princípio feminino (Yin). Suas características são atribuiçãO ativa de
forma e estrutura, o ardente e o dinâmico, o penetrante e o conquista-
dor, a vontade, a imediatez, a ação e a força.

Se aplicarmos essas qualidades ao relacionamento humano, o
Imperador representa a autoridade masculina, a paternidade, aquele
que domina e forma a matéria, o iniciador e o líder.



Numa sociedade que tem uma inclinação unilateral para o aspec-
to masculino, como a sociedade ocidental em que vivemos, essesprin-
cípios se cristalizam. Assumem formas extTemase perversas. O "ho-
mem de caráter" médio torna-se mais ou menos uma vítima de ideais
de papéis sociais. Esses ideais o forçam a negar e combater seus aspec-
tos femininos, as partes femininas de si mesmo. Isso dá origem ao
autoritarismo e à necessidade de autocontrole que o transforma
numa caricatura das verdadeiras virtudes ~culinas. Quanto mais
um homem rejeita seu aspecto feminino interior, mais tende a opri-
mir a mulher real à sua volta.

Essa carta do Tarô trata de ambos os aspectos - masculinidade
verdadeira e desempenho rígido de papel. Quando um homem tira
essa carta, está sendo encorajado a reconhecer as esferas de sua força
masculina e a expressá-Ias intrepidamente. Você pode desenvolver
seus aspectos masculinos ao lado de sua parceira.

É importante, especialmente nesse momento, que você se liberte
de suas idéias velhas, condicionadas, acerca de sua masculinidade. Se
você não o fizer, corre o risco de confundir a verdadeira força 'com
comportamento rígido, autoritário. Você deveria evitar sustentar
posições de poder que o tornam inacessível para os outros. Mostran-
do sua brandura e sensibilidade, sua fraqueza e carência, você desen-
volve sua verdadeira grandeza como homem. Essa grandeza lhe per-
mite ser inteiro e completo. Se você desenvolver a real masculinidade
e permitir que ela penetre no seu relacionamento, permitirá à sua
parceira desenvolver sua própria verdadeira feminilidade.

Se uma mulher tira essa carta, ela está sendo solicitada a se con-
frontar com seu próprio lado masculino para chegar a conhecê-Io e
desenvolvê-Io. Seu marido, amigo ou amante (ou até um chefe ou
outra figura de autoridade masculina) assume a função de pô-Ia em
contato com seu próprio aspecto masculino interior. Se esse homem a
atrai, ele representa aspectos importantes de seu animus, seu homem
interior. O que a atrai para homens fora de você mesma são suas
próprias qualidades interiores que estão buscando desenvolvimento,
expressão e realização.

Se seu relacionamento está cheio de conflitos, essa é provavel-
mente a hora de você enfrentar áreas não resolvidas e espinhosas
ligadas a seu pai, e de trabalhar com elas. Vocêanseia por um homem
com força_real a cujo lado possa desenvolver seu próprio aspecto
feminino. Você deseja uma entrega profunda, e assim faz certas exi-

gê~cias a seu parceiro que ele pode ser completamente incapaz de
satisfazer. Enquanto você procurar nos homens um pai perfeito, ou
seu próprio animus ou aspecto masculino irrealizado e não desenvol-
vido, seus relacionamentos com os homens serão caracterizados por
lutas contra a inacessi~ilidade ou a indisponibilidade do seu parceiro.

Palavras-chave: Espiritualidade; busca do guia ou mestre interior; sabe-
doria; meditação; almas afins; presteza para aprender um com o outro;
processos partilhados de aprendizado e aquisição de consciência.

Como a Sacerdotisa, o Hierofante traz os aspectos espirituais de seu
r.elacionamento para o primeiro plano. Mais importante do que sua
lIgação sexual macho-fêmea é seu conhecimento da afinidade de al-
mas em seu relacionamento. Isso é totalmente independente de quais-
quer casos amorosos incidentais e transitórios.

Seu parceiro é não somente seu amigo ou amante, mas, num certo
sentido, também seu mestre e guia. Sevocê puder reconhecer e aceitar
isso, vai encarar a ele ou a ela de uma maneira diferente tanto em seus
encontros diários quanto em momentos de conflito e controvérsia.
Isso não significa que você deva começar a venerar o seu parceiro,
como se você só pudesse aprender de alguém a quem é submisso. No
a,mor só há igualdade - um dar e receber iguais. Toda alma tem
muito que aprender assim como tem muito para ensinar. Portanto,
trate de ver seu parceiro como um igual, mesmo quando está apren-
dendo a partir dele ou dela, ou com ele ou ela.

Se você pode conferir a uma outra pessoa um "papel de ensino"
em sua vida, isso é um sinal de sua inteligência, sua compreensão e sua
maturidade. Seu companheiro ou companheira pode ajudar você a
entrar em contato com seu próprio guia interior. Isso acontece de



maneira natural, simplesmente através da qualidade especial dos vín-
culos que os ligam.

Com muita freqüência, no entanto, relacionamentos parecem
evoluir para um~ituação unilateral, em que um parceiro figura como
o "mestre" superior e o outro como o "aluno" reverente. Um relacio-
namento assim sucumbe no momento em que o "aluno" se torna
independente ou em que o "mestre" acha o papel pesado demais.
Esses padrões podem ser chamados de neuróticos. Pessoas enredadas
em situações como essa raramente tiram o Hierofante. Se alguém
num relacionamento assim tirar essa carta, a mensagem para o "mes-
tre" é abrir os olhos e ver que ele, de fato, tem muito que aprender e
receber de seu parceiro. Se você é o "aluno" no relacionamento, a
mensagem é tomar conhecimento de quais são as áreas da sua vida em
que você reconhece seu parceiro como um mestre e quais são aquelas
em que não o faz. Converse abertamente com seu parceiro sobre isso.

Um desempenho de papéis como esse é muitas vezes baseado em
acordos inconscientes e tácitos. Quanto mais conscientemente você
lidar com isso, mais depressa pode libertar seu relacionamento do
lastro neurótico. Então você será capaz de avançar de maneira muito
mais direta e mais rápida nos níveis mais profundos de sua conexão
hieronfâiltica. Vocêspodem ser um dos raros e afortunados casais que
conseguem pÔr sua vida cotidiana rotineira em estreita harmonia
com seu trabalho espiritual partilhado.

Seja como for, o Hierofante está lhe dizendo que importantes
processos de aprendizado e expansão da consciência estão ocorrendo
no seu relacionamento com seu parceiro. O aspecto sexual pode se
tornar uma questão de segundo plano com o passar do tempo. Mas
saiba que o companheirismo que vocês desfrutam em sua busca espi-
ritual os liga de uma maneira que podemos chamar de atemporal.

Sua conexão com seu parceiro é muito provavelmente algo de
duradouro. Vocês provavelmente se sentiram íntimos um do outro
imediatamente ao se conhecerem, e talvez tenham dito a si mesmos,
"Já nos conhecemos um ao outro': Mesmo que não tenham se encon-
trado em vidas pregressas, vocês dois carregam em si sabedoria antiga
que podem agora despertar um no outro. A coisa mais importante
que os dois podem fazer neste momento é meditar juntos. Essa carta
é também uma indicação de que outros relacionamentos espirituais
são também importantes para você. Elespodem envolver pessoas que,
por alguma razão "misteriosa': o fascinam ou um mestre espiritual

cuja presença você deveria buscar. Alguns livros têm um papel signifi-
cativo a desempenhar para você agora.

O mais importante relacionamento espiritual que você pode ex-
perimentar, no entanto, é aquele com seu próprio "eu superior" ou
guia interior. Quando você tira o Hierofante, seu guia interior está de
algum modo batendo à sua porta. Descubra como encontrar esse guia
de maneira mais freqüente e mais profunda.

Sugestão: Digam um ao outro em que áreas vocês podem aprender um
com o outro.

Palavras-chave: Amor; relacionamento como instrumento de aprendi-
zado; luta por unicidade; encontro de opostos; intensidade; completude;
transcendência.

"Os Amantes" é indiscutivelmente a carta central no Tarô do relacio-
namento. Como nenhuma outra no baralho, ela mostra o desejo, a
atração, o conflito e a aventura de lutar pela união desses pólos opos-
tos, homem e mulher.

Muitos mitos em várias culturas falam sobre a divisão original
dos sexos - a queda da unicidade original. Essas memórias parecem
estar profundamente enraizadas no inconsciente coletivo humano.
Todas contam que homem e mulher foram criados como uma só
unidade. Só mais tarde foram divididos em dois.

Quando a natureza da humanidade foi cindida, cada metade ansiava pela
outra e se prendia à outra; enlaçavam-se uma à outra, uniam-se uma à
outra em sua necessidade de se fundir como um s6... Assim o amor por
quem nos está pr6ximo foi instilado num tempo distante; o amor que nos
unifica com nossa natureza original; o amor que tenta fazer de dois seres
um único ser, em outras palavras, sanar nossa natureza!

(O banquete, Platão)



A experiência c6smica com a dualidade neste planeta evita que o
caminho direto que reconduz à nossa unidade onírica se abra para
n6s. Essa unidade pode ter sido uma condição magnífica de total
bem-aventuranç,., mas o indivíduo num estado de ser pré-consciente
não o podia reconhecer como tal. O peixe num oceano não sabe que
passa sua vida na água. Somente quando é arrancado de sua unicidade
original pode perceber conscientemente o que antes dava por certo.
Separado de seu elemento essencial, nutridor, debatendo-se num
banco de areia, todo o seu ser anseia por reunião.

A dualidade torna nossa queda da unicidade cósmica visível e
perceptível. Nosso anseio desesperado por encerrar a separação e nos
tornar um com o ser amado expressa nosso desejo de união com o
oceano cósmico. Nossas tentativas, no entanto, revelam-se repetida-
mente como ilusões enquanto buscamos essa união num parceirô
exterior, exigindo que ele ou ela seja aquele que nos fará inteiros.

Enquantobuscarmosnossacompletudeforade nós mesmos,vamosex-
perimentar inevitavelmenteuma faltadolorosaeum abismoaterrorizan-
te que tentamos transpor com uma vida emocionale amorosaintensae
plena,mas nossastentativassãovãs.Sabemosmuitobem que em nossos
relacionamentosemocionaiso medo de perder a pessoa amada pode
levara inquietaçãoe temor...Cada sentimentoapaixonadoque é centra-
do num indivíduoparticularseráequiparadoa tensãoeperturbaçãO.

(CecileSagne,GeheiligterEros,Munique,Heyne,1987)

S6 é possível escapar a esse círculo vicioso de ilusões quando com-
preendemos em níveis muito mais profundos que a unicidade e a
completude que buscamos s6 podem ser encontradas e criadas dentro
de cada um de n6s. Todo homem e toda mulher contêm os dois
opostos polares (Anima e Animus) em seu interior. Uma pessoa libe-
rada uniu essas naturezas masculina e feminina dentro de si; anima e
animus são reconciliados, os p610s opostos são integrados e assim a
dualidade é superada.

A carta "Os Amantes" indica que agora você pode adquirir um
gosto por essa unicidade fundamental em seu relacionamento com
seu parceiro amado. Seu relacionamento é um espaço inestimável
de aprendizado e experiência. Você pode experimentar diretamente
o que precjsa se desenvolver no seu interior para realizar sua comple-
tude.

o amor não é um problema a ser resolvido, mas um mistério a ser
vivido. Sevocê tirou essa carta em relação a seu parceiro, ela indica que
você tem uma oportunidade de experimentar e desfrutar tudo que é
possível entre duas pessoas que se amam verdadeiramente. Seu rela-
cionamento pode abrir para vocês dois dimensões que você jamais
seria capaz de experimentar sozinho.

Quando mais você se permitir amar, mais rica será a sua vida. Isso
não significa necessariamente que você vai experimentar apenas o
aspecto~ e prazenteiro do amor; você precisará estar aberto tam-
bém para seu lado mais sombrio - ciúme, conflito, dor, separação.
Não tente evitar conflitos com seu parceiro. Se eles existem, mergulhe
neles profundamente. Quando você aceita e compreende diferenças,
vai se tornando lentamente capaz de abrir mão de suas exigências,
expectativas e projeções e passa a ver seu parceiro como ele ou ela
realmente é. Seu parceiro não é a manifestação do que lhe falta, mas
um indivíduo infinitamente diferente de você. Somente quando cria
espaço livre para que seu parceiro não lhe pertença de nenhuma
forma é que você pode aceitar a realidade dele ou dela, seja qual for a
forma em que se manifeste. Quando for capaz de perceber a unicidade
de seu parceiro, você se sentirá constantemente lançado de volta em
você mesmo, o que lhe ajudará a reconhecer sua pr6pria completude
e resolver seus sentimentos de ser cindido ou dividido.

Pergunta: O que seu parceiro lhe dá que corresponde a uma falta que
você sente dentro de si mesmo?

Sugestão: Se a explicação acima parece muito complicada e difícil de
entender, deixe-a de lado por enquanto. Simplesmente mergulhe de ca-
beça nos desafios de seu relacionamento amoroso. Após algum tempo
você poderá reler os pensamentos acima. Talvez então você os entenda
melhor!

Afirmação: O amor não é um problema a ser resolvido, mas um mistério
a ser vivido.



Palavras-chave: Novo começo; tempo de preparação e clarificação; me-
ditação; olhar partl dentro; viagem a esferas ampliadas de ser.

Para você, e portanto também para seu relacionamento, um novo
começo de natureza fundamental está se preparando. Ele vai envolver
o ingresso em esferas ampliadas de ser. Você já pode ver claramente
para onde essas mudanças estão conduzindo. Sua própria vida está
lhe dando sinais e avisos claros de que a mudança se aproxima. Talvez
você tenha, no entanto, apenas uma idéia vaga, um sensação inexpli-
cável de que sua situação atual não vai permanecer a mesma por
muito tempo. Em geral, o Carro indica não só transformação interior,
mas também, subseqüentemente, uma expansão visível de seu estilo "-
devida.

Você está escolhendo um novo caminho e a primeira questão a
elucidar antes de mais nada é "É esse caminho também o caminho do
meu parceiro?" Se seu parceiro estiver tentando estorvar ou refrear
você de alguma maneira, parta sem ele. Se, no entanto, seu parceiro
estiver voltado para a mesma direção, este é momento para vocês dois
fazerem todos os preparativos necessários, tanto interna quanto ex-
ternamente, para a viagem que vão partilhar.

Como serão esses preparativos? Se você examinar a carta atenta-
mente, verá que o condutor do Carro está meditando. O disco girató-
rio simboliza a roda da fortuna, e o olhar fixo do condutor indica sua
concentração interna meditativa. Em profunda meditação, ele consi-
dera e examina todas as possíveis conseqüências de seu ingresso num
futuro ampliado.

A meditação em conjunto é um modo possível de vocês se prepa-
rarem mental e espiritualmente. Você terá de se preparar para seu
novo começo também no plano material. Isso significa que vai preci-
sar ter clareza quanto à sua situação de vida, à sua carreira e às suas
finanças. As condições e situações precisam ser limpas e clarificadas
para que fases antigas possam ser resolvidas e encerradas.

O Carro freqüentem ente indica projetos iminentes que você po-
deria executar bem se os empreendesse, seja só ou em conjunto. Esses
projetos pQ.demenvolver sua profissão ou sua casa e sua vida familiar.
Seja como for, essesgrandes empreendimentos vão influenciar e rede-

finir seu relacionamento. Lembre-se de se preparar internamente
para o que se aproxima.

Você será capaz de completar muitos dos preparativos em con-
junto, mas terá de fazer parte deles sozinho. 'ralvez um de vocês (ou
ambos) vá sentir necessidade de certa quanti~de de tempo e espaço
para ficar só. Se esse for o caso, assegure-se de satisfazer sua necessida-
de de ficar só e respeite a necessidade de seu parceiro de se afastar
temporariamente. Quando tudo estiver pronto, parta sem medo. Suas
chances são muito boas, mesmo que a "viagem" acabe parecendo
menos previsível e suave do que você tinha imaginado. Estabeleça
suas metas, mas esteja preparado para surpresas. A expansão de suas
vidas e modos de ser certamente explodirá, rompendo os limites de
sua imaginação.

Pergunta: Que áreas de sua vida são os alvos desse novo começo? Que
conseqüências para o seu relacionamento você vê nessas mudanças?

Sugestão: Faça um balanço de sua situação de vida atual. Cada um de
vocês deve fazer uma lista usando estas palavras como estímulos para
avaliação: Situação de vida, carreira, expressão criativa (hobby etc.),
corpo, dinheiro, relacionamento com meu parceiro; outros relaciona-
mentos; sexualidade. Para cada palavra-estímulo, descreva a situação
presente, dividindo suas impressões entre o que é negativo e o que é
positivo. Ao final, formule os desejos ou metas abertos para você em cada
área. Em seguida discuta suas listas e escolha as áreas em que a mudança
é mais importante para você. Formule afirmações positivas para suas
mudanças desejadas e trabalhe resolutamente com elas. Considere que
passos concretos você pode dar para se aproximar da sua meta.

Afirmação: Eu estou organizando a minha vida e me preparando para o
novo começo.

Palavras-chave: Meditação; harmonia, estabilidade, equilíbrio interior;
centralização; repouso no pr6prio centro; clareza; unicidade.



o signo de Libra no zodíaco, em que essa carta se baseia, repres.enta,
entre outras coisas, as esferas da parceria, do casamento, ou relacIOna-
mentos similares. Quando você tira essa carta, ela está falando desses
aspectos de sua situação atual com seu parceiro. Você pode estar
experimentando a estabilidade e a centralização descritas nessa carta.
Mesmo que não esteja, o fato de tê-Ia tirado indica sua disposição p~ra
um relacionamento harmonioso. Você anseia por clareza e verdadeira
paz interior, e está disposto a se empenhar p~ra atin~i-Ias. ~ui~e
apenas para que seus esforços rumo à harmoma e a CircunstanClas
reguladas não sejam a expressão de algum medo de abertura e espon-

taneidade.
Essa carta se aplica tanto ao interior quanto ao exterior. Muitos

relacionamentos definham e murcham internamente porque os par-
ceiros se entregam à tentativa impossível de assegurar o amor que_
sentem um pelo outro através do casamento, ou de contratos judiciais
ou pessoais. O amor é um filho da liberdade! Se você tenta acorrentá-
10 e trancafiá-Io, está dando o primeiro passo para destruí-Io.

As profundezas de sua ligação um com o outro nada têm a ver
com segurança. Se você conseguir conhecer o amor e a meditaçã?, não
terá necessidade alguma de substituir ou assegurar o que expenmen-
tou nas profundezas do seu ser mediante formalidades externas.

O equilíbrio e a harmonia mostrados nessa carta surgem de uma
experiência interna profunda, de um estado de ser, que, é cla~o, se
manifesta também externamente. Esse equilíbrio tem uma quahdade
meditativa. Ele resulta do encontro e da aceitação de seu próprio
centro, e não precisa ser sustentado com as muletas das formalidades

e dos contratos.
Essa carta nem sempre indica harmonia e equilíbrio existentes.

Pode significar também que a situação atual de seu relacionamento
está prejudicando sua estabilidade interior. Seu relacionamento pode
ter sido posto à prova por algumas circunstâncias difíceis. Você se
confronta com a insegurança, experimenta conflitos dilacerantes e
sente que foi lançado longe de seu centro. Está se equilibrando num
ponto minúsculo, como a ponta da espada na carta, e procura em vão
algum apoio seguro e firme.

A Justiça não é uma carta de confrontação. Se há problemas agora
entre você e seu parceiro, e você tirou essa carta, isso significa ''Afas-
tem-se por algum tempo, medite cada um sozinho e depois se unam

de novo. A distância e a lucidez adquiridas através da meditação pode
tornar a abertura dos dois mais profunda e mais frutífera".

Relacionamentos não existem para funcionar bem. Eles servem
ao propósito de nos amparar no nosso desdobramento e desenvolvi-
mento rumo ao nosso maior potencial. O ponto supremo desse pro-
cesso é a compreensão de que mergulhar em nossos próprios centros
é o mesmo que recuperar nossa unicidade cósmica.

Se você experimenta seu relacionamento com seu parceiro como
já muito maduro e extremamente desenvolvido, use esta oportunida-
de para mergulharem ambos em novas profundezas. Dediquem tem-
po à meditação em conjunto ou realizem rituais juntos. Deixem-se
encontrar seus centros muitas e muitas vezes, e ser transportados para
mundos além da mente racional.

Sugestão: Sentem-se juntos e acendam uma vela diante de vocês. Olhem
para a chama durante meia hora sem mover as pálpebras. Se seus olhos
lacrimejarem, nada façam e continuem olhando para a chama. Ponham
suas consciências no centro da chama. Quando fecharem os olhos de
novo, deixem a chama continuar a arder em suas mente e se espalhar.

Afirmação: Meu relacionamento com meu parceiro me ajuda a desco-
brir meu centro interior.

Palavras-chave: Encontro da própria luz interior; auto-exploração; re-
colhimento, estar só; possível separação; integração do aspecto sombrio.

O tema fundamental em sua vida gira em torno da sua procura da
própria luz interior. Examine atentamente para ver se seu relaciona-
mento atual corrobora essa meta.

Em meio ao envolvimento profundo com outra pessoa, você
pode estar se sentindo jogado de volta em você mesmo. Aspectos
sombrios seus podem estar vindo à superfície e você sente que não
pode mais deixar de lidar com eles. Agora é hora de você voltar sua



atenção completamente para dentro. Isso pode ocorrer através de
conflitos com uma pessoa importante para você, ou do fato de você
ter abandonado alguém, ou ter sido abandonado. Relacionamentos
frios ou superficiais não são mais satisfatórios.

Essa fase vai pô-lo em contato, ao menos temporariamente, com
sua solidão existencial. Esse é um aspecto fundamental de nossa exis-
tência humana. No breve lapso de tempo entre nascimento e morte,
gastamos muito de nossas energias tentando negar nossa solidão,
buscando estar na companhia de outros. Quando nossas evasivas e
tentativas de escapar aos fatos finalmente fracassam e somos confron-
tados com nossa verdadeira solidão, o choque e pânico podem ser
nossas primeiras reações.

Você perceberá esse estado como uma solidão irremediável, infe-
liz, enquanto sentir que é frágil ou carente internamente. Você pode
sentir que está perdendo algo, não consegue parar de pensar no seu
parceiro, a necessidade e o desejo que tem dele ou dela podem castigá-
10 e consumir qualquer alegria que você poderia sentir na vida. Ape-
nas quando se permite cair totalmente nessas esferas tortuosas de seu
ser interior é que você pode encontrar seu verdadeiro eu, sua luz
interior. No momento em que chega lá, sua solidão se torna uma
experiência extática de estar verdadeiramente só - de ser somente
« »um.

Somente quando chegou a conhecer essas esferas interiores você
estará pronto para um relacionamento maduro. Não mais projetará
cegamente toda a dor de estar separado sobre seu parceiro e/ou o
mundo externo. Vai aprender a interiorizar essas energias a fim de
atender ao seu próprio processo de transformação.

Essa carta do Tarô mostra que você precisa trabalhar com suas
sombras antigas para poder receber coisas novas em sua vida. A carta
pode indicar também separações temporárias ou definitivas. De todo
modo, você deveria conceder a si mesmo e a seu parceiro espaço
suficiente para se recolher e explorar seus eus. Ao fazê-lo, você vai
descobrir que a realização que esperava conseguir por meio do seu
parceiro só pode ser encontrada em você mesmo.

Outras pessoas podem ajudá-lo a encontrar a chave para seu eu
interior. Mas se seu relacionamento não servir para esse propósito,
mais valeria você terminá-lo. Apesar da dor da separação, você vai se
sentir real e bem na sua solidão.

Sugestão: Leia novamente a seção chamada "O relacionamento com o
Todo".

Palavras-chave: Grande sorte; guinada positiva do relacionamento;
novo começo auspicioso e feliz; expansão; enriquecimento; ampliação.

A grande sorte que você desejou por tanto tempo está agora a seu
lado. Ou haverá uma guinada auspiciosa em seu relacionamento, ou
você está prestes a conhecer o parceiro de seus sonhos. Seja como for,
prepare-se para uma enorme e auspiciosa ampliação e expansão de
sua vida amorosa.

Para que essa expansão ocorra, agora você deve estar disposto a
abandonar velhas estruturas, restritivas. O grande e o novo simples-
mente não se encaixam em seus acanhados e velhos cubículos estrei-
tados por seus pensamentos de segurança e sistemas de crença limita-
dos. Você negligenciou seu próprio valor por tempo demais. Agora é
hora de aprender a se amar, a se reconhecer e se apreciar, e de aceitar
os dons exteriores que lhe chegam através do seu parceiro. Esses dons
são meramente um reflexo de sua própria riqueza interior.

Vocêe seu amado estão atravessando uma fase de grande intensi-
dade. Há tanta coisa acontecendo exatamente agora, seja generoso o
bastante para relevar as coisas pequenas. E não resista a todas as
mudanças que estão ocorrendo dentro e fora de você. Tudo que está
mudando agora é para seu benefício e vai enriquecê-lo!

Vocêpode ver sua boa sorte como um dádiva de seu crescimento.
Essa dádiva é maior do que o seu ego - não é algo que você tenha
ganho de nenhuma maneira. E quando ele partir de novo, não tente se
agarrar a ele. Mais cedo ou mais tarde você vai compreender que a
verdadeira sorte e a verdadeira felicidade são qualidades interiores
que independem de todas as mudanças externas.



Essa sorte que está entrando em sua vida através de uma pessoa
amada é um sinal da bem-aventurança interior que você contém-
essa bem-aventurança é sua meta suprema.

Pergunta: Que significa a Fortuna para você em relação a seu parceiro?

Sugestão: Tome conhecimento da sorte que entrou em sua vida através
de seu parceiro. Mostre isso ao seu parceiro em amor e reconhecimento.

Afirmação: A sorte que experimento através de outros me conduz à
minha realização interior.

Palavras-chave: Luxúria; superação de códigos morais restritivos; au-
tenticidade; alegria na vida; fisicalidade; paixão; sensualidade; renova-
ção; sexualidade; integração das sombras; êxtase; domesticação da besta
interior.

Viva sua luxúria - esta, em suma, é a mensagem dessa carta. Viva sua
luxúria - isso soa tão simples; no entanto, para a maioria de nós, é
algo bem difícil de realmente fazer.

A Luxúria, ou prazer, tem de ser saboreada, experimentada e
plenamente absorvida se queremos descobrir seu valioso potencial
criativo. Encontramos esse potencial descobrindo, aceitando,
compreendendo e integrando nossa natureza animal; nossos impul-
sos e paixões, nossa impetuosidade, nossa agressividade. Se liberta-
mos todas essas energias que dormitam em nossa "besta" e as doma-
mos, podemos adquirir esse enorme potencial transformador.

Nossa criação e nossos códigos morais repressivos nos ensinaram
a combater nossos impulsos e "lados sombrios". Mas a repressão nos
impede de integrá-los ou de nos apropriarmos deles - em vez disso,
sentimo-nos divididos. Em conseqüência, perdemos a conexão com a
fonte de nossa alegria de viver.

Você tem agora uma grande oportunidade no seu relacionamen-
to ~ pode abandonar todos os seus sentimentos de culpa, velhos
padrões morais e tabus para criar espaço para algo novo - transfor-

mação. Você pode viver sua luxúria se está pronto para se render e ser
autêntico: Render-se significa acima de tudo deixar-se cair, seguir
todos os Impulsos de seu corpo e deixar-se conduzir por eles. Deixe
acontecer tudo que tem de acontecer. Autenticidade significa mostrar
suas inclinações e necessidades para o seu parceiro. Diga a ela ou a ele
do que você gosta, expresse o que está acontecendo em você, o que
sente estar lhe faltando e que o poderia ajudar a viver e desfrutar
plenamente de sua luxúria. Experimentem um com o outro! Dê rédea
solta à sua impetuosidade e loucura!

Dessa maneira, você vai se defrontar com seus lados sombrios
mais cedo ou mais tarde. Esses são todos os seus aspectos de que você
tem medo, que o assustam, que vão de algum modo além do seu
comportamento correto e cuidadoso de costume. Tomem consciência
de que esses são lados importantes de vocês, de que precisam tomar
conh~cimento p~ra se tornar inteiros. Vocês vão precisar de coragem,
energIa e honestIdade inflexível. Expressem tudo, mas façam-no em
plena consciência; cavalguem a besta, não deixem que ela os cavalgue!
As rédeas estão nas suas mãos.

A luxúria que você experimenta não é necessariamente ligada ao
prazer físico. Pode ser também amor à vida que permeia todas as
esferas da sua existência.

Embora seja um convite ao prazer, essa carta é ao mesmo tempo
uma advertência: não se perca no prazer. A Luxúria nada mais é que
um estágio passageiro. Não permita que ela se torne um fim em si
mesma. A energia liberada pela sua luxúria deveria, após algum tem-
po, ser oferecida ao fogo purificador para ser iluminada e transforma-
da. Desse modo, o êxtase sexual pode se tornar uma experiência cós-
mica e a paixão pode se tornar amor universal sem limites.

Pergunta: Em que áreas você acha fácil e em que áreas acha difícil
revelar sua natureza animal?

Sugestão: Da próxima ver que estiver numa situação de intimidade com
seu parceiro, partilhe todas as suas fantasias eróticas e desejos sexuais.
Expresse todos os desejos que nunca ousou formular antes. Depois permi-
ta a seu parceiro partilhar com você...

Afirmação: Aceitando e expressando minha luxúria com consciência
torno-me inteiro e completo. '



Palavras-chave: Relacionamento bloqueado ou estagnado; rigidez; de-
samparo; capitularão; abandono.

Seu relacionamento está num beco sem saída. O intercâmbio de sen-
timentos cessou. Seus esforços para revitalizar seu amor só tornam o
reconhecimento desse bloqueio mais penoso. O que foi outrora uma
fonte de alegria, prazer e inspiração agora está congelado. Você tenta
obstinadamente defender sua postura, só para notar vezes sem conta
que o outro simplesmente não o compreende. Vocês dois se aferram
às suas posições e não estão dispostos a ceder nem um centímetro.

O que pode você fazer para superar esse impasse? Primeiro deve
reconhecer seu próprio desamparo. Todas as formas de defesa e de
luta o prostram mais profundamente, assim como os esforços de uma
pessoa na areia movediça apressam sua morte.

O desamparo com que você se defronta agora é de natureza exis-
tencial- você está diante de um aspecto básico da existência huma-
na. Você veio a este mundo inteiramente desamparado e por meses e
anos foi dependente do amor zeloso de seus pais. Mais tarde, tentou
desenvolver um senso de independência. Descobriu e testou muitas
estratégias para se afirmar. Mas agora, quando se vê de uma perspec-
tiva mais elevada, você ainda é apenas uma parte minúscula presa no
curso cósmico incomensuravelmente vasto dos eventos. Você reco-
nhece humildemente que sua dependência do todo é um aspecto
básico do seu ser.

Essa carta o está informando de uma oportunidade de enfrentar
sua experiência de desamparo existencial. Fazê-Io não envolve ne-
nhum tipo de resignação amuada. Tampouco se espera de você nessa
situação o jogo do herói incompreendido que faz corajosamente o
melhor de sua árdua realidade.

Para aceitar seu desamparo básico, você não precisa se apequenar
ou se julgar de nenhum modo. Aqui, o necessário é fazer uma pausa,
lidar com a situação interior e exterior como ela é. Somente quando
estiver pronto para se abrir para o que é, quer o aprecie ou não, quer o
compreenda ou não, você será capaz de compreender e aceitar a você
mesmo e a seu parceiro. Nessa rendição você renuncia a todo desejo
de mudar ..asituação ou seu relacionamento. Deixe as coisas como
estão por algum tempo, deixe o mundo girar sem a sua ajuda e verá

que a vida se desenvolve de maneiras maravilhosas sem nenhuma
interferência sua. Especialmente agora, você pouco pode fazer além
de se entregar à vontade do Todo, e confiar.

Se você der lugar ao seu desamparo, poderá experimentar um
profundo sentimento de segurança e conexão com toda a existência.

Pergunta: Em que áreas de seu relacionamento você está sentindo estag-
nação ou rigidez?

Sugestão: Permita que haja alguma distância entre você e seu parceiro
por algum tempo. Use o tempo para se abandonar internamente e clari-
ficar calmamente sua situação no relacionamento para você mesmo.

Afirmação: Eu me abandono e confio a mim mesmo e meu relaciona-
mento à vontade do Todo.

Palavras-chave: Separação; mudanças intensas no relacionamento;
morte do ego; rendição; renovação; renascimento; experiência de trans-
cendência.

A carta Morte pode ter várias significações diferentes. O aspecto mais
radical dessa carta indica uma separação temporária ou definitiva de
seu parceiro atual. Se tal separação está próxima para você, ela virá
através de circunstâncias externas como carreira, estudos ou viagem,
a menos que você esteja ciente e decida conscientemente separar-se.
Se você continuar sem se aperceber disso, surgirá alguma situação
para lhe dar tanto tempo quanto espaço para ver como as coisas
deveriam prosseguir. Talvez seu parceiro vá encontrar alguma outra
pessoa e se enamorar. Em casos muito raros, essa carta pode também
indicar separação por morte real.

Momentos de separação são sempre fases intensas em nossas
vidas. Sevocê vive com uma constante consciência da morte, já não dá
nada por certo. Os dias e horas que passa com a pessoa amada tor-
nam-se preciosos. Vocêvê a eternidade inteira nesses momentos.



Os místicos de todos os tempos e de todas as escolas de pensa-
mento nos ensinam a pôr a vida em contato com uma consciência da
morte. Isso nos permite viver cada momento presente com imensa
intensidade e cOqiciência. Vocêpode chegar a uma nova profundida-
de de experiência interior. Especialmente na presença da morte, a
plenitude da vida eterna se manifesta. Use esse tempo, que é um dom,
para estar junto com seu parceiro. Não tente lutar contra a corrente.
Deixando-se ser carregado e permanecendo vigilante e consciente,
você vai descobrir que a verdadeira rendição não significa abandonar-
se; é um ato de força interior que o levará além de suas antigas fron-
teiras e limitações.

A morte não significa o fim da vida. É um limiar, uma passagem
para nova vida, para outras e grandes dimensões de experiência; é o
coroamento e a consumação do que você conheceu em sua vida.

Assim como você pode experimentar a vida de novas maneiras
quando sente a presença da morte, pode descobrir as dimensões da
morte vivendo plenamente a vida nas correntes torrenciais de seu
amor apaixonado. O amor e a morte estão na realidade muito próxi-
mos um do outro. Quando está num estado de amor profundo, você
supera o medo da morte. Somente aqueles que conheceram essa expe-
riência sabem realmente o que é o amor. Este é o outro aspecto dessa
carta. Seu amor pelo seu parceiro pode se tornar tão profundo e tão
forte que alguma coisa morre em você em sua rendição a esse amor.
Você já não é a pessoa que era antes dessa experiência. Sua rendição
completa ao amor (o amor é a única coisa a que podemos nos render)
permite-lhe experimentar a transcendência. Seu ego, isto é, sua ilusão
de estar separado de você mesmo e da outra pessoa, se dissolve. A
superfície que você tomava por sua identidade morre. A Fênix surge
das cinzas.

Essa experiência não pode ser realmente descrita porque vai mui-
to além do mundo que podemos apreender e compreender. Raramen-
te é possível dar um passo extático como esse na companhia de um
parceiro e ao mesmo tempo que ele ou ela. De inicio, ficamos sós em
nossa experiência, ou o fato de sermos deixados sós catalisa o proces-
so. Partilhe essa experiência somente com aquelas pessoas que você
tem certeza de que o compreenderão.

A experiência da morte pode ser uma passagem para uma cons-
ciência mais profunda de sua existência e para experiências indescri-
tiveis de máxima intensidade. No caminho dessa grande experiência

da morte podem ocorrer muitas mortes menores. O orgasmo, o clí-
max da união sexual, é chamado em certas línguas de "a pequena
morte': Todas as situações intensas e encontros nos oferecem uma
oportunidade de nos abandonar, de nos render, de morrer e renascer.

Pergunta: Qual dos dois principais aspectos mencionados acima (sepa-
ração ou experiência de morte através de união intensa) se aplica ao seu
relacionamento?

Palavras-chave: Transformação; mudança; desenvolvimento; extensão;
criatividade; opostos polares fluem juntos; amor cósmico; calma.

Pode acontecer durante uma meditação ou durante um passeio, pode
acontecer quando você está só ou sentado com um grupo de pessoas.
Acontece mais facilmente, contudo, quando você é um com a pessoa
que ama. Então você pode experimentar momentos em que se sente
aceito, momentos em que seus desejos são satisfeitos, momentos em
que a calma se apossa de você.

A carta da Temperança indica que tais momentos são possíveis no
seu relacionamento. Seu ser é transformado simplesmente por você
estar próximo do seu amado. O encontro das suas energias desenca-
deia um processo de alquimia interna e deixa a transformação acon-
tecer. Vocêpode ampliar suas percepções em muitas áreas que a maio-
ria das pessoas não sabe sequer que existem.

Se você descobre que velhos padrões estão se interpondo no ca-
minho de sua transformação interior, não tem nenhuma dificuldade
em meramente passar por cima deles e continuar seu trajeto. Vocênão
precisa mais analisar todos os seus possíveis erros e fraquezas. É capaz
de deixá-Ios para trás. Sua polaridade não causa atrito algum. Você
deixa as diferenças fluírem juntas e cria algo de novo. Sua unicidade é
como o cadinho do alquimista cujo calor dissolve e transforma todos



os elementos perturbadores. A maturidade do seu amor se revela e se
desenvolve em sua capacidade de reconhecer e aceitar as contradições
aparentemente irreconciliáveis nas tensões que existem dentro de
cada um de você~,no relacionamento entre os dois e entre vocês e o
mundo exterior.

Se você tirou essa carta em conexão com seu relacionamento
atual, pode se regozijar nas muitas dádivas dessa parceria abençoada.
Que boa sorte o fato de vocês dois terem se encontrado! Lidando
muito conscientemente com seu amor, vocês podem se ajudar um ao
outro a dar passos que poderiam ter exigido anos se tivessem conti-
nuado sós.

Seu relacionamento é um acontecimento do qual pode surgir
algo maior do que vocês dois; algo que beneficiará não somente os
dois. A radiância que surge de sua transformação interior é recebida
também pelo seu ambiente. De certo modo, sua radiância se espalha
pelo universo inteiro.

Pergunta: Como você reconhece o que o liga essencialmente ao seu
parceiro?

Sugestão: Escolha com seu parceiro alguma técnica de meditação que
vocês possam praticar juntos regularmente.

Afirmação: Eu descubro a essência do meu relacionamento e estou dis-
posto a ignorar as perturbações superficiais.

Palavras-chave: Poder e estruturas de dependência; conexões vinculadas
ao carma; restrições mútuas; dependência financeira; escravidão sexual
e emocional; abuso do poder; dualidade.

o Digbo é uma das cartas cujas significações só compreendi mais
profundamente após usá-Ia em meu trabalho para ajudar a elucidar
relacionamentos. Por esta razão, gostaria de acrescentar aqui vários
pontos importantes para suplementar minha descrição do Diabo em
Tarô: espelho da alma.

o Diabo é regido pelo signo de Capricórnio. do zodíaco, que
corporifica os princípios da extrema cristalização e materialização,
incluindo tudo que é sólido, terreno, tangível. Podemos ver todos os
dias as diferentes tentações com que o Diabo nos põe à prova -
perdemo-nos em coisas materiais e esquecemos nossa conexão com a
verdadeira fonte e origem de nosso ser. Essa fonte está enraizada nas
esferas mais sutis. "Seduzindo-nos" com coisas materiais e pondo em
jogo a dualidade do bem e do mal, o Diabo realmente ajuda a nos
apontar o caminho para encontrarmos a nós mesmos.

Talvezum exemplo torne isso claro. Um peixe que vive na água só
pode ficar ciente do elemento que o envolve se for dele retirado e ficar
se debatendo na terra, impotente, sentindo que a morte se aproxima.
Nós vivemos no oceano cósmico assim como um peixe na água.
Quando somos expelidos desse oceano ejogados na terra, experimen-
tamos pela primeira vez - com freqüência de maneira muito difícil e
penosa - que estamos separados do oceano. Pela primeira vez,
damo-nos conta do oceano. E depois que vagamos de um lado para
outro sem destino por tempo suficiente, começamos a buscar o cami-
nho que leva de volta para nossa casa. Nossa vida na terra - o grande
experimento da dualidade - é um jogo cósmico de tomada de cons-
ciência. O Diabo desempenha um papel capital nesse jogo.

Isso não é em absoluto uma razão para se condenar de algum
modo o aspecto material. O caminho para nossa essência passa de fato
através do material. Senão chegamos a um acordo com o mundo
material, não podemos crescer espiritualmente. Sua riqueza interior
só pode se desenvolver se tiver uma contrapartida externa. Só pode-
mos transcender quando dizemos um "sim" inequívoco à nossa exis-
tência terrena.

Quando você tira o Diabo em conexão com uma pergunta sobre
um relacionamento humano, ela indica poder, seja óbvio ou sutil, e
estruturas de dependência. Vínculos sombrios como esses são rara-
mente temporários. Questões cósmicas geralmente não resolvidas
têm de ser trazidas à luz, e os parceiros têm de se libertar desses laços.
Vínculos cósmicos são emaranhados não resolvidos que envolvem
censura e culpa. Eles se originaram em vidas pregressas e buscam
purificação e resolução no seu relacionamento atual.

Essa carta não aparece predominantemente em leituras sobre
relacionamentos homem-mulher atuais. Em geral é tirada em cone-
xão com laços não resolvidos e não dissolvidos com parceiros impor-



tantes que se foram. Essa carta desempenha um papel importante
também na identificação de relacionamentos difíceis entre pais e fi-
lhos. Mesmo quando um dos parceiros morreu, os laços não dissolvi-
dos podem ser stIltidos opressivamente.

Se você tirou essa carta em conexão com um relacionamento
atual, sua missão mais importante é descobrir, com seu parceiro, em
que áreas vocês se experimentam um ao outro como carentes de
liberdade, compulsivos e constrangidos. Vocês dois têm de se dar
conta de que não podem desenvolver seu próprio potencial verdadei-
ro enquanto imensas quantidades de suas energias permanecerem
engolfadas no outro.

Em geral, o Diabo mostra a existência de uma necessidade cons-
ciente ou inconsciente de tornar o parceiro dependente de você, ou de
uma necessidade de ser dependente, ligado, e não livre.

Essa falta de liberdade em relacionamentos de casal expressa-se
geralmente em uma ou mais das seguintes três áreas:

1.Posses e bens materiais
2. Sexualidade
3. Luta por influência e poder
A dependência material está presente quando a posse conjunta de

bens e a situação econômica do casal é usada para atar um parceiro ao
outro. Uma espécie de suborno ocorre quando um parceiro exige
certas coisas do outro. Essesconflitos podem afetar qualquer esfera do
relacionamento: fllhos, despesas domésticas, negócios ou a casa. Sob
um manto de generosidade oculta-se um desejo de escravizar o outro.
No mesmo sentido, demonstrações de sofrimento, fraqueza e desam-
paro são com demasiada freqüência uma chantagem, em que se tira
proveito da credulidade ou confiança e do sentimento de culpa do
parceiro. Se você tirou o Diabo em conexão com seu relacionamento
atual, precisa lançar um olhar duro e crítico sobre essas áreas de sua
interação.

A escravidão sexual ou emocional é tão comum nos relaciona-
mentos homem-mulher em nossos dias que temos de aceitá-Ia como
normal. Na maioria dos casais, sejam casados ou não, os parceiros
esperam que o outro esteja ali exclusivamente para ele. Se um ou
outro descobre que o parceiro está também sexualmente interessado
em outrem, a reação é ciúme imediato e violento. O amor-próprio da
pessoa, até sua identidade, pode entrar em desequilíbrio. Não mais

ce~trado, ele ou ela se esforça por reconquistar o parceiro "perdido"
seja através da submissão e do auto-aviltamento, seja por meio da
retirada do amor, do distanciamento e da chantagem.

Os mecanismos da dependência emocional e sexual são extrema-
mente complexos e intricados. O Diabo indica ciúme patológico, po-
der e dominação sexuais, impulso sexual excessivo e falta de confian-
ça, abertura e liberdade em relação a este problema.

A terceira área, a da busca de influência e poder, está estreitamen-
te ligada às outras duas. A ênfase aqui é no poder como meio de
ganhar influência e controle sobre outras pessoas. O relacionamento
com um parceiro particular pode servir para favorecer a carreira de
uma pessoa, por exemplo. O parceiro é então usado como um signo
de prestígio ou um objeto de exibição por causa de sua força ou de
seus vínculos sociais, políticos ou de negócios.

Um relacionamento com um parceiro muito mais fraco pode, por
outro lado, servir para enfatizar a própria força ou poder. Uma pessoa
nessa posição tende a se cercar de tipos dependentes. Isso costuma ser
uma indicação da incapacidade dessa pessoa para viver um relaciona-
mento com alguém em termos de igualdade. A excessiva busca de
poder pode servir para ocultar a fraqueza e a impotência da própria
pessoa.

Para compreender todas as formas de poder e dependência, te-
mos de perceber que "algoz" e "vítima" são dois aspectos diferentes da
mesma energia dinâmica. A pessoa que desempenha o papel de "víti-
ma" busca incansavelmente o "algoz" que a complete, até encontrar o
parceiro ideal. O mesmo se aplica ao "algoz': Se encararmos esse
fenômeno em termos do que as pessoas irradiam e do que as atrai,
poderemos ver que as energias dos dois parceiros precisam uma da
outra para aprender através de suas lutas, até conseguirem, finalmen-
te, se libertar por meio de uma maior consciência. A questão da
acusação ou da culpa torna-se irrelevante.

Se você está em algum relacionamento de tipo dependente que
corresponde à energia do Diabo, sua primeira missão é assumir a
responsabilidade por sua própria situação. Somente quando reconhe-
cer sua realidade sem transigências você poderá chegar a uma com-
preensão mais profunda e à resolução do problema.

Pergunta: Em que áreas mencionadas acima lhe parece que você e seu
parceiro estão enredados?



Sugestão: Fale com alguém em quem confia sobre a situação em que se
encontra o seu relacionamento. Encontre um terapeuta qualificado, se
possível junto com seu parceiro. A assistência de um especialista expe-
riente que já trab'alhou para lograr a própria libertação pode ajudá-lo a
descobrir o potencial de crescimento oculto contido em sua situação
problemática. Uma vez que tudo seja trazido à luz, você poderá fazer uso
do que agora parece ser um difícil impasse.

Afirmação: Reconheço minha liberdade e escolho uma vida na luz.

Palavras-chave: Destruição do ego e das estruturas de relacionamento
rígidos; limpeza; purificação; mudança; cura; transformação; renova-
ção; compreensão, nova lucidez.

Mudanças internas dramáticas estão iminentes em seu relacionamen-
to. Elas anunciam sua aproximação com intensidade perceptível. Tor-
nou-se impossível agora continuar apegado a estruturas rígidas das
mesmas velhas maneiras. Se você não está pronto para abandonar
suas expectativas, exigências e comportamentos habituais, circuns-
tâncias externas vão obrigá-Io a isso. Passou o tempo em que você era
capaz de impor suas exigências ao seu parceiro ou à própria vida. Já
não se trata mais de satisfazer seus próprios desejos e atingir suas
metas a qualquer preço. Você está sendo desafiado a mudar sua orien-
tação radicalmente. Agora é hora de descobrir em abertura e humil-
dade em que direção a existência o está levando - com ou sem seu
parceiro. Se você se aferrar agora a posições egotistas ou a jogos de
poder, vai criar apenas sofrimento e dor para você mesmo e para seu
parceiro.

A Torre indica também uma grande oportunidade de abandonar
sem esforço estruturas velhas, ultrapassadas, e permitir que desapare-
çam por si mesmas. O tempo está maduro, e sua situação atual vai
ajudá-Io a reconhecer que áreas de seu relacionamento não expressam
mais sua verdadeira realidade interior. Um extenso processo de trans-
formação está despontando e elevai afetar todas as esferas da sua vida.

Você está agora numa fase que requer uma análise honesta e
aberta de sua sit~ação. Não tente evitá-Ia. Mesmo que muito do que
era parte de sua Imagem tenha de ser deixado para trás, o que você
parece estar perdendo só está servindo para libertar seu verdadeiro eu.
Tudo n~ seu relacionamento ou em sua própria vida que está em
h~rmoma com a vontade do universo vai resistir às tempestades da
VIda.A questão agora é de purificação, limpeza e cura de tudo que
expressa seu ser mais profundo. Quanto mais você se dispuser a in-
gressar nesse processo de mudança, mais cedo vai reconhecer sua
significação mais profunda. Portanto, não interfira, e confie na orien-
tação sábia de seu "eu superior".

Após uma fase de confusão e caos, você será capaz de ver mais
claramente sua realidade interior e exterior e compreendê-Ia. Seja
grato ao seu parceiro por ter-permanecido ao seu lado e assumido essa
i~portante função em seu processo pessoal de transformação. Assu-
mmdo plena responsabilidade por seu processo pessoal de transfor-
mação você vai se tornar também uma influência vital de crescimento
e elevação da consciência para seu parceiro. Quando você tira essa
carta, é você, não o seu parceiro, quem deve dar o primeiro passo.

Sugestão: Peça a seu parceiro que lhe diga aberta e honestamente tudo
que ele ou ela considera insatisfatório na sua vida em comum. Ouça sem
se defender e esteja aberto para ficar abalado com o que ouve. Depois fale
sobre seu próprio desalento.

Palavras-chave: Experiências cósmicas, inspiração; transparência, liber-
dade, espaço, leveza; visões; missões partilhadas; radiância.

Se há alguém em sua vida com quem você pode partilhar seu amor
agora, permita que esse tempo de união seja um tempo de realização



ebênçãos. Seu amor deveria abrir vocês dois para experiências cósmi-

~ . - ~
Você será ciJPazde perceber tudo quanto toca seu co~a~ao nes

t momento quer seJ'auma pessoa, uma atividade cnatlva, umaexa o , d' .
experiência da natureza ou uma viagem, com~ um ?om Ivmo, um
sinal de Deus. Você se sente guiado e pleno, ennquecldo e em harmo-
nia com a sabedoria e a inteligência cósmicas. • .

A pessoa que é seu parceiro agora: ou aquela q~e voce vai en~on-
trar, pode abrir novas dimensões da vida para voce. Ele ?U ela vai ~~e
ensinar a ver com novos olhos. Seu companheirismo vai lhe pe.rmltlr
vislumbres de esferas de ser muito além dos limites que você Julgou
ter até agora. Você vai sentir que está se tornan?o ~ais transparen~e,
mais receptivo à inspiração cósmica. As expenenClas que agora sao
possíveis com seu amado têm uma qualidade de liberdade, espaço e
leveza. .

Suas visões partilhadas têm poder e lutam par~ se tornar reais;
Mas tenha o cuidado de levar em consideração as}els .da terra. Isso e
necessário para que suas inspirações possam se cnstahzar e se desen-
volver em manifestações visíveis. ..

No caso de uma parceria que já existe, a Estrela fre~uentemen~e
indica uma missão conjunta ou partilhada. Vocês precisam se ~bnr
para modos possíveis de partilhar com outras pess~as o. cammho
rumo à maior consciência. O dom do crescimento mtenor nunca
deveria servir para isolá-Ios dos outros. Permita que aqueles q~e tam-
bém estão buscando recebam alguma coisa de vocês, à, medida q~e
forem capazes, seja ela qual for. Sejam cautelosos, porem, para nao
tentar convencer, ou, pior ainda, converter os outros. O ~ue vocês
irradiam atingirá as pessoas que estão abertas para o que voces podem
oferecer, e elas realmente precisam disso. Desse modo, voc~s se tor-
nam simplesmente canais abertos para as inspirações do UnIverso. _

As esferas cósmicas com que vocês estão em contato agora sao
maiores que os seus egos. Rendam-se a elas sem s~ identificarem, ou
sem se agarrarem à experiência. Cada estrela emIte sua luz para os
outros sem fazer nada de especial; cada um recebe a luz .dos ?utros
para fulgurar na radiância. Vocês podem ser estrelas para ilummar os
caminhos um do outro e também de outras pessoas.

Pergunta: O que está incluído nos dons cósmicos que lhes foram feitos no
seu relacionamento?

Sugestão: Concedam a si mesmos tempos regulares de silêncio, reflexão e
meditação. Freqüentem eventos, ou lugares, ou situações que os inspi-
rem.

Palavras-chave: Confrontação do lado sombrio; provas duras; possibili-
dade de ser libertado de emaranhados vinculados ao carma; transforma-
ção; da escuridão para a luz.

Inconscientemente, talvez você tenha sentido isso o tempo todo. Há
alguma coisa em seu parceiro que o atrai muito e, ao mesmo tempo, o
assusta. Vocêsdeveriam se preocupar agora um pouco com esse"algu-
ma coisa':

Seu relacionamento está numa fase crítica, um período de provas
duras. Agora você e seu parceiro têm de se confrontar com lados
sombrios de vocês mesmos que provavelmente foram reprimidos ou
negados por um longo tempo. Dificuldades ligadas ao carma podem
se manifestar em acontecimentos atuais. Você deveria parar de evitar
lidar com isso.

Você já conhece muito dos seus parceiros importantes de vidas
anteriores. Nessas situações, seus relacionamentos evoluem rapida-
mente para certa profundidade. Você está também, no entanto, "car-
regado" pelo seu carma desde o início, e um aspecto importante de
seu relacionamento consiste em saldar velhas dívidas ligadas ao car-
ma. Se seu parceiro o fere, talvez você esteja sentindo a mesma dor que
causou a ele ou a ela numa vida anterior. Essejogo de punição eofensa
mútuos não precisa, contudo, prosseguir indefinidamente.

Para extinguir um carma não resolvido, você precisa de muita
força pessoal e lucidez. Chegamos a isso através de meditação e traba-
lho terapêutico dirigido. Essa carta está lhe mostrando que você e seu
parceiro têm uma chance de dar um salto decisivo numa maior com-
preensão e consciência. Se vocês estiverem realmente dispostos a co-
nhecer seus aspectos sombrios e caminhar juntos através deles, seus
esforços serão bem recompensados. Seu relacionamento vai passar



por um processo de transformação pr?fund~ e e~te.nso.Libertand~-
se do carma, vocês passam a estar mUlto maIS prmamos da sua pro-
pria realização. Estamos vivendo um tempo em que podemos lançar
fora o lastro dos séculos e ficar livres para dar um grande passo rumo
a uma nova era.

A Lua representa um último obstáculo a ser transposto. Em seu
conto "Vor dem Gesetz",Franz Kafka narra a história de um homem
que passa a vida inteira esperando que um guarda lhe dê passa~em
por um portão aberto. O homem permanece ali dias e ~nos. ~uphca e
amaldiçoa, ameaça e se queixa, mas a entrada na leI lhe e negada
(Gesetz é lei em alemão). Só quando ele está às portas da morte o
guarda do portão se debruça sobre ele e resmunga: "Esta entrad~ er:
só para você. Agora vou trancá -Ia."Essacarta o está chaman~o: nao de
ouvidos ao guarda do seu portão, passe pela abertura estreita, trans-
ponha o portão vigiado rumo ao desconhecido!

Sugestão: Medite regularmente, quando possível com seu parc~iro. Ob-
serve a qualidade das imagens e dos pensamentos que têm, e dlscutam-
nos. Preste atenção também a seus sonhos. Talvez deva encontrar um
terapeuta para apoiar o seu trabalho.

Palavras-chave: Energia extremamente criativa; libertação; transfor-
mação; abertura; inocência; alegria de viver; êxtase; compreensão; sabe-
doria; espiritual idade; amor maduro.

O Sol, a carta de energia mais elevada do Tarô, traça uma das imagens
mais fortes e belas de um relacionamento. Agora é tempo de alegria e
celebração! Você pode se alegrar com seu parceiro e desfrutar a pre-
sençá dele ou dela plenamente.

As duas crianças nuas dançando na montanha da criatividade
representam uma parceria que está liberta de todo e qualquer cons-

trangimento e compulsão. Essa libertação se expressa através de ale-
gria extática e entusiasmo. Agora todas as energias estão livres para ser
usadas entusiástica e irrestritamente a serviço da criatividade conjun-
ta de vocês. Essas energias não são mais desperdiçadas em lutas por
dominação, em ciúme e afastamento ou na criação de fronteiras.

Um abertura libertadora é possível no seu relacionamento. Um
processo de transformação alquímica de amplas conseqüências está
em andamento. Se vocês dois forem receptivos para ele, o Sol pode
despontar em seu relacionamento e brilhar com uma luz forte e clara.

O Sol representa o grau mais elevado de consciência, sabedoria,
esclarecimento e amor divino. Como o ponto central de noSso sistema
planetário, possui poderosas qualidades centralizadoras. É o mais ele-
vado representante do elemento fogo e corporifica suas qualidades de
calor, luz, criatividade, purificação e transformação.

Todas as portas para um relacionamento pleno de amor estão
abertas agora para você e seu parceiro. As características mais impor-
tantes de um relacionamento permeado pela energia do Sol são a
criatividade e a alegria de viver! Quaisquer dificuldades ou conflitos
que vocês possam ter podem ser vistos agora na luz apropriada, po-
dendo por isso perder sua pesada e amarga seriedade. Seu amor tor-
na-se leve, brincalhão e cheio de humor e dá a cada um de vocês um
enorme senso de liberdade.

A luz do Sol é uma força transformadora que dissolve facilmente
velhas estruturas limitadoras, como o calor da primavera que liberta a
terra da neve e do gelo após cada inverno. A luz do Sol remove as
estruturas congeladas e rígidas de um relacionamento e permite que
as águas da emoção voltem a fluir livremente.

Portanto, estejam prontos agora para deixar para trás as estrutu-
ras de há muito superadas de seu relacionamento. Comecem de novo
a partir do primeiro passo e aprendam algo com a sabedoria e a
inocência das crianças. Vocêssó poderão desfrutar a celebração de sua
liberação extática juntos se estiverem ambos dispostos a passar por
esse processo de transformação profunda e ampla ao mesmo tempo.
Se um dos parceiros se apega obstinada e desesperadamente a padrões
velhos, inconscientes, a energia do Sol pode facilmente pôr fim ao

. relacionamento, se é disto que o outro parceiro precisa para seguir sua
liberdade. Essa força pode trazer à luz o que é falso, mentiroso e irreal,
de modo que ambas as pessoas tenham de enfrentar a realidade e
tomar uma decisão.



o Sol é a energia do amor que traz à luz tudo qu~ é i~co~patível
com essa energia. Somente um coração puro, com a l~ocencla aberta
e vulnerável de uma criança, pode resistir a essa realIdade que tudo
impregna.

Pergunta: Há ainda áreas obscuras em seu relacionamento? Sobre quais
delas você está disposto a lançar luz agora?

Sugestão: Dedique tempo para partilhar com seu parceiro, .amorosa e
abertamente, seus pensamentos e sentimentos sobre seu relacto~~mento.
Digam um ao outro que áreas de sua vida a dois parece~ apnstOnadas,
e tenham especial cuidado em ouvir um ao outro paetentemente en-
quanto conversam sobre vocês e seus sent~mentos. ~e forem realmente
abertos um com o outro, vocês vão descobnr que arejar mesmo. os aspec-
tos penosos e amedrontadores de seus pensam.entos pode ser ltb,ertador.
Lancem luz sobre os cantos escuros de seu relaCIOnamento e depots descu-
bram como gostariam de celebrar sua união.

Afirmação: Em minha abertura e vulnerabilidade reside a força que
tudo renova e rejuvenesce.

Palavras-chave: Abandonar julgamentos; aceitação através de, n:aior

percepção; reconhecimento de inter-relaçõe~ ~ais amplas; rendtçao ao
amor cósmico; empatia; sabedoria; autenttctdade; confiança no plano
divino.

Seu relacionamento é cheio de mistério, assim como essa carta. V~cêS .
podem ver isso como crianças espantadas ou co~o i~i,ciados sábIOS.
Penetrem cada vez mais profundamente nesse mlsténo. ,

Quem quer que tire essa carta está numa fase em que é posslvel
penetrar os mistérios de seu relacionamento. Todos os eve~tos, tanto
passados quanto presentes, podem agora ser vistos a partlT de uma
perspectiva mais elevada. Seus pressentimentos para o futuro tor-
nam-se certezas. Você pode perceber seu relacionamento sob uma

nova luz e pode também desenvolver uma compreensão das forças
que o aproximaram de seu parceiro.

Talvez você esteja enfrentando muitos enigmas. Se permanecer
em silêncio e simplesmente perceber, o espelho de sua consciência em
expansão vai lhe abrir novas dimensões de realização interior e sabe-
doria. A calma da certeza impregna o seu ser. Confiando no propósito
maior de todas as manifestações cambiantes, você desenvolve a capa-
cidade de se render a você mesmo e à realidade de seu relacionamento.
Não há nada de especial a fazer. Simplesmente aceite a graça deste
momento com gratidão e o honre e proteja. ~

Sua percepção ampliada lhe mostra uma oportunidade de aban-
donar valores e julgamentos. Não há nada que mudar ou criticar em
seu parceiro. Reconhecendo profundamente que tudo é exatamente
como que deve ser,você aceita incondicionalmente seu eu, seu parcei-
ro e a realidade de seu relacionamento.

Quando o julgamento cessa, a percepção se torna muito mais
clara e mais profunda. Essa carta não sugere que você simplesmente
ignore as falhas e as fraquezas do seu parceiro. Ao contrário, quando
compreende e aceita o outro por completo, você se torna muito mais
capaz de expressar seus próprios sentimentos e percepções sem ne-
nhuma consideração inadequada ou constrangimento baseado numa
necessidade de ser "polido': Você pode se comunicar de formas que
permitem a seu parceiro sentir sua profunda aceitação dele ou dela,
e fazer de suas palavras um auxílio para maior consciência e apren-
dizado.

Há dois "efeitos colaterais" importantes ligados a esse estado de
reconhecimento. Nesse estado, você se sente sempre muito calmo e
sereno, nunca irritado, triste ou amedrontado. É também sempre
capaz de ver como as coisas que percebe fora de você correspondem à
sua própria situação. Quando contemplamos um horizonte distante,
estamos também olhando profundamente para dentro de nós mes-
mos.

Abandonar os julgamentos e expandir as próprias percepções são
dois marcos no caminho para o centro dessa carta - a harmonia com
o amor cósmico. A meta de seu relacionamento não é nada menos que
isso. Vocês dois tiveram provavelmente uma prova desse amor, seja
através de experiências partilhadas em vidas anteriores, seja através de
momentos especialmente profundos em seu relacionamento atual.
Em vez de deslizar da situação de estarem se amando simplesmente



para a de estarem cansados um do outro, vocês agora têm uma chance
de ingressar na dança cósmica e experimentar a unidade com tudo
queé.

Sugestão: Converse com seu parceiro sobre o modo como seu relaciona-
mento se estabeleceu e se desenvolveu até agora. Juntos, encontrem os
fios, os temas que atravessam todo o seu relacionamento e lhe conferem
sua qualidade especial. Examinem também que encontros vocês tiveram
em vidas anteriores que são importantes para seu relacionamento pre-
sente.

Palavras-chave: Amor cósmico; libertação; ausência de limites; abertu-
ra; unicidade, união; completude; transformação; recomeço; naturalida-
de; independência; confiança profunda.

Que mais você pode querer de um relacionamento? Quer você saiba
ou não, exatamente agora está encontrando em seu parceiro tudo o
que o universo lhe reserva. O quanto dessa dádiva incomensurável
você recebe depende inteiramente de você. O mundo está aberto para
você e o convida para dançar na roda cósmica.

A espécie de libertação que vocês estão experimentando juntos
vai muito além de qualquer idéia sobre liberdade. Vocêe seu parceiro
estão em condições de abandonar velhos medos. O medo cria tensão,
estreiteza em seu interior. Cada vez que você abandona um medo, cria
um espaço interno, uma abertura, um "sim" para o que quer que
venha. Esse "sim" é tão universal que inclui e transcende estruturas
existentes (Saturno).

Nada em seu ambiente, seu relacionamento ou seu parceiro pre-
cisa de mudança. Se você olhar intuitivamente, verá que tudo está
exatamente como deveria. Esse reconhecimento pode se espalhar

como uma e~plosão. d:ntro de você. Sua disposição para amar o
transporta alem das hmItações do passado.

Um grande ciclo de aprendizado em seu relacionamento está se
co~pletando. A completude é também um novo começo num plano
maIS elevado de ser. Você está ficando um passo mais próximo da
meta suprema - o retorno à fonte da unicidade cósmica.

~gora voc~,é capa~ ~e compreender o quanto é desnecessário que
se dIsfarce, se fantasIe ou se mascare. Em vez disso, está aberto e
totalmente entregue; dessa maneira chega a conhecer novas esferas
tanto de você.~esmo quanto do seu amado. Vocês estão unidos po;
sua pure~a ongmal e podem se deixar arrebatar pela dança rodopian-
te do umverso sempre móvel. A união orgásmica com seu parceiro
torna-se uma experiência cósmica.

O que quer que você deseje realizar agora com seu parceiro será
abençoa~o com sucesso em todos os níveis, contanto que esteja em
conformIdade com a vontade do universo.

Pergunta: Como sua libertação se expressa em seu relacionamento com
o seu parceiro?

Sugestão: Se você deseja realizar algo de especial com seu parceiro,
comece agora a formular seus planos concretamente e alcance suas me-
tas.





Palavras-chave: Fogo dinâmico; limpeza, purificação; potencial agressi-
vo como expressão 'criativa.

Dedique toda a sua força e energia dinâmica a qualquer coisa qlle
esteja na programação do seu relacionamento! O que você está ten-
tando conquistar exige seu empenho total. Você tem toda a força de
que precisa para dar o próximo passo importante.

Negativismo e medos obstrutivos têm de ser varridos para fora de
seu caminho. Entre eles podem estar medos interiores bem como
aqueles relacionados com a dinâmica de seu relacionamento.

Quando você tira essa carta, está profundamente motivado e pre-
parado para superar todas as dificuldades existentes. O poder purifi-
cador do fogo vai ajudá-lo a reconhecer e depurar todas essas áreas.
Elas são os obstáculos e barreiras que impedem que seu relaciona-
mento se desenvolva no sentido da união verdadeira e satisfatória.

Se você é um homem tirando essa carta, trata-se de libertar seu
fogo masculino. Dê plena expressão às suas energias, seja atrav~s da
sua sexualidade, seja de algum ato criativo. A mulher que você real-
mente ama vai apreciar a libertação de suas energias.

Se você é uma mulher tirando essa carta, ela pode estar mostran-
do que você busca as qualidades acima mencionadas num homem.
Não se esqueça de que as qualidades exteriores que a atraem ou que
lhe parecem faltar à sua volta são reflexos de qualidades interiores que
você tem de desenvolver também em si mesma. À medida que você se
familiariza com seu homem interior, ajuda também seu parceiro a
desenvolver suas próprias qualidades masculinas.

Pergunta: Em que áreas do seu relacionamento você tende a ser "solíci-
to" para com seu parceiro de maneira inadequada? Que medos estão na
raiz desse comportamento?

Sugestão: Invente maneiras lúdicas para vocês mostrarem um ao outro
sua agressividade. Depois, conversem sobre quais são as áreas em que
vocês tendem a refrear suas energias.

Afirmação; Eu expresso e vivo minha força e dinamismo livre e aberta-
mente.

Palavras-chave: Compaixão; dignidade; presença amorosa; autoconhe-
cimento; amor amadurecido por provas; capacidade de estar presente
para outrem.

Foi-se o tempo em que seus relacionamentos eram marcados por
carência e dependência. Você passou por muitas experiências, algu-
mas penosas, que o conduziram a níveis mais profundos de si mesmo.
Você sabe que sua realização suprema não poderá ser encontrada nos
outros, mas somente em você mesmo. Isso lhe confere uma facilidade,
uma certa presença, a partir da qual você partilhará facilmente com
outras pessoas.

Vocêchega a seu parceiro com um senso de plenitude e força que
surge do amor que foi tão rudemente posto à prova. Vocênão se sente
mais internamente deficiente.

Sua realização interior não é mais posta em questão pelos erros e
fraquezas do seu parceiro. A lembrança de suas próprias provações
deu-lhe uma profunda compaixão, tornando-o capaz de aceitar o seu
parceiro amorosamente, com todas as suas fraquezas. Nos momentos
de crise do seu parceiro, você é capaz de ser um companheiro amoro-
so e um amparo.

Essa carta pode ser tirada quando você está no meio de uma crise
em seu relacionamento. Nesse caso, é uma indicação de que as expe-
riências penosas por que vocês estão passando são parte de um pro-
cesso de aprendizado transformador. Este é um momento de prova.
Os frutos das provas só serão vistos depois que vocês tiverem supera-
do essa fase.

Pergunta: Que percepções e qualidades amadureceram em você durante
tempos de aflição e prova?

Sugestão: Lembre-se dos períodos em seu relacionamento em que seu
amor foi posto à prova por experiências penosas.



Palavras-chave: Confiança; abertura; liberdade; leveza; alegria de viver;
sensualidade ardente; ver com os olhos do coração.

Abertura, confiança e amor florescente são as qualidades do coração a
que o Príncipe de Paus dá expressão como nenhuma outra carta. O
parceiro é visto com os olhos do coração, que não julgam nem conde-
nam. Há espaço para você sentir unicidade e alegria de viver.

O potencial de crescimento e experiência no caminho que vocês
partilham parece infinito agora. O mundo inteiro está aberto para
você. Otimismo e leveza preenchem todas as esferas do seu ser. Agora
você pode empreender com seu parceiro missões que usualmente não
ousaria.

A esfera da sensualidade também assume uma luz lúdica. Você
expressa seus desejos e necessidades aberta e livremente. Quaisquer
problemas entre você e seu amado desaparecem no plano de fundo.
Você tem uma chance de que o amor floresça livre de inquietações e
medos.

Pergunta: Como suas percepções se modificam quando você vê os que lhe
são próximos com os olhos do seu coração?

Sugestão: Sentem-se um diante do outro numa posição relaxada. Dei-
xem sua respiração fluir profunda e suavemente até o centro do seu
coração. Abram os braços e as mãos um para o outro e deixem seus corpos
seguirem seus impulsos. Deixem tudo acontecer entre vocês num espírito
de leveza brincalhona. Para superar o impulso de manipulação usual,
repitam o exercício três vezes, retomando à posição inicial a cada vez.
Dêem tempo a vocês mesmos! Vão descobrir que a cada nova tentativa
seus impulsos se tornarão mais autênticos e os aproximarão dos níveis
mais profundos.
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Palavras-chave: Libertação do medo; capacidade de êxtase; novo come-
ço; alegria de viver; impetuosidade; abertura.

Você foi vítima de seu medo por tempo demais. Medo e amor não
podem coexistir. O medo não deixa espaço para o amor. Mas agora as
chamas do seu amor estão sendo atiçadas novamente e seus medos
desaparecem.

A Princesa de Paus representa o amor jovem, tempestuoso. Você
está agora em condições de deixar seus medos para trás e se entregar à
sua ardente paixão. Pode se concentrar num novo parceiro ou na
própria vida.

Você se sente aberto em relação a todas as pessoas que lhe estão
próximas e em relação aos que o conhecem. Joga sem medo com todas
as possibilidades. Padrões de comportamento convencionais, seguros,
são irrelevantes para você agora. Quando yocê se entrega extasiada-
mente ao amor, já não busca um caminho seguro ou prudente. Confia
em seus próprios sentimentos e está protegido pelo que você irradia e
dá aos outros.

Sevocê está num relacionamento agora, pode se mostrar aberta e
destemidamente para seu parceiro. Sua abertura vai também ajudar
seu parceiro a lhe mostrar aspectos seus que permaneceram escondi-
dos até agora.

A libertação de medos sempre cria um novo começo. Relaciona-
mentos insatisfatórios podem ser encerrados sem medo. Você sabe
que não está realmente perdendo nada. Ao contrário, está se abrindo
para novos contatos que correspondem a seus desejos mais profun-
dos.

Pergunta: Que medos o impediram de desenvolver sua capacidade de
amar no passado?

Sugestão: Passe mais tempo do que de costume com outras pessoas.
Mostre-se sem medo e jogue com todas as suas possibilidades.

Afirmação: Quando eu me rendo ao meu amor, meus medos desapare-
cem.



Palavras-chave: Família; família da sua escolha; parcerias de vida; co-
munidade espirittlal; abertura e expansão do relacionamento.

Seu relacionamento está em processo de abertura e expansão. Os
temas da "família" e da "escolha da sua própria famílià' assumem
sentido e importância.

Essa carta pode indicar que chegou a hora de você e seu parceiro
pensarem em iniciar uma família. Sevocês já vivem numa situação de
família, a carta os está impelindo a dedicar mais de seu tempo e
energia a assuntos familiares. Você pode encontrar profunda realiza-
ção nessa área da sua vida agora.

Essa carta freqüentemente aponta também para uma "família de
escolha': Esta pode ser uma comunidade ou um grupo de pessoas que
têm metas e idéias semelhantes às suas. Com elas você encontra inter-
câmbio, estimulação, amizade profunda e auxílio para seu crescimen-
to espiritual. Ligar-se a um grupo de pessoas assim representará um
enorme enriquecimento para seu relacionamento. Você será capaz de
crescer além dos limites de sua vida a dois e encontrar novas ativida-
des e novas perspectivas para seu caminho partilhado.

Se seu parceiro não estiver disposto a ingressar num grupo como
esse, não permita que isso o impeça de satisfazer suas próprias neces-
sidades de contato com outros viajantes no caminho. Os dons que
podem estar à sua espera o farão saltar para novos planos de inter-
câmbio emocional muito valiosos.

Pergunta: Quais são os seus desejos, idéias e ideais em relação a uma
família ou uma situação de vida em comunidade?

Sugestão: Examine se essa carta diz respeito à sua própria família ou a
uma família "escolhida'~ Converse com seu parceiro sobre suas idéias e
desejos.

Afirmação: Eu estou aberto para uma comunidade que me realizará e
me enriquecerá.

Palavras-chave: Grande empatia; percepção sutil, refinada; maternida-
de; amor generoso; independência emocional.

Os aspectos da maternidade e da empatia profunda tornam-se muito
importantes no seu relacionamento agora. A superficialidade não é
satisfatória neste momento. O desejo de fundir-se está crescendo.
Você tem uma necessidade profundamente arraigada de abandonar
os· planos do pensamento analítico para experimentar os mistérios
mais profundos de seu relacionamento.

Sevocê quer penetrar nos segredos de suas conexões íntimas com
outra pessoa, têm de entrar profundamente na esfera dos sentimentos
e da sensibilidade. O amor florescente se expressa de muitas formas
diferentes. A Rainha de Copas representa uma união sutil, refinada,
baseada na entrega emocional.

Se sua disposição encontrar ressonância em seu parceiro, vocês
agora poderão se encontrar em níveis muito mais profundos. Seu
anseio por esse encontro mais profundo pode também, no entanto,
encontrar resistência e distância da parte do seu parceiro. Isso ocorre
freqüentemente quando uma pessoa não resolveu alguns aspectos de
seu relacionamento com a própria mãe. Seu parceiro pode estar te-
mendo ser sufocado e monopolizado. É o medo de perder a própria
identidade ao dissolver os limites do eu, e de não ser mais capaz de
traçar limites entre o eu e o resto da existência.

Seja como for, é muito importante agora que vocês se falem aber-
tamente sobre suas necessidades e seus medos, sem fazer pressão
sobre o outro de nenhuma forma.

A Rainha de Copas traz um enorme potencial de dar amor. Ela
projeta luz sobre essa qualidade interior, sejam quais forem os medos
ou as fraquezas de outras pessoas. Se você tirou essa carta, tome-a
como uma indicação de que também carrega essa força em seu inte-
rior e deveria desenvolvê-Ia mais.

Pergunta: Como você mostra seu aspedo suave e sensível em seu relacio-
namento?



Sugestão: Com seu parceiro, pense sobre modos como vocês poderiam
prodigalizar atenção um ao outro. Certifiquem-se de que dão oportuni-
dade para que cada um dê e receba.
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Afirmação: Luz e amor permeiam meu ser.

Palavras-chave: Sexualidade animal; paixão, desejo, ânsia dominados
por impulsos físicos; possibilidade de transformação.

Essa carta o faz confrontar sua sexualidade e paixão. A lição a ser
aprendida agora é significativa e encerra a possibilidade de transfor-
mação.

A energia sexual é uma energia fundamental. É parte da criação
de toda a vida neste planeta e é uma parte vital de nós desde o mo-
mento em que nascemos. Cada célula de nossos corpos é permeada
por essa energia.

Paradoxalmente, nossa cultura é extremamente preocupada em
combater essa energia primordial, ou em reprimi-Ia. Essa luta, contu-
do, é inútil e destrutiva porque é dirigida contra a própria vida.

O sexo desperta suas forças animais; sua impetuosidade, sua con-
cupiscência, sua gula, seus impulsos físicos, seu desejo de incorporar
um outro ser. Isso pode apavorá-Io. O fato de você tirar essa carta é
um convite claro a parar de evitar essas esferas. Em vez de julgá-Ias e
combatê-Ias, você pode transformar sua energia sexual aceitando-as e
dando-Ihes franca expressão.

Tome consciência de seus desejos! Isso vai lhe dar a chance de
crescer além de si mesmo.

Se você tem um parceiro que também tem prazer em partilhar
com você todas as esferas da sexualidade e da paixão, use essa oportu-
nidade para experimentar ludicamente essas energias.

A união sexual expressa um desejo primitivo de unicidade, de
cancelamento de nossa separação. Desfrutando sua união física com
todos os seus sentidos você pode ter uma experiência de transcendên-
cia, de ser u!Dcom toda a existência. Essa experiência o altera e trans-
forma a energia sexual, cada vez mais, em amor universal.

Se você não pode expressar suas necessidades sexuais com nin-
guém agora, pode estar correndo o risco de dirigir sua energia sexual
de maneira destrutiva e punitiva contra você mesmo ou contra ou-
tros. Pode evitar esse risco simplesmente permanecendo sozinho ago-
ra.

Sevocê não pode expressar seus desejos sexuais com um parceiro,
esteja aberto para outras expressões criativas e meditativas dessa ener-
gia. A vida está lhe oferecendo uma grande oportunidade de experi-
mentar outras formas de transformação de energia. Assegure-se ape-
nas de que não está usando criatividade e meditação para fugir aos
seus impulsos sexuais ou negá-Ios.

Sugestão: Converse com seu parceiro sobre seus desejos e fantasias se-
xuais "secretos': Tenha a coragem de ser franco e arrisque alguma coisa!

Afirmação: Na aceitação consciente de minha sexualidade, experimetJ.to
transformação e unidade.

Palavras-chave: Superação do ciúme e da possessividade; autoconfian-
ça; amor florescente; harmonia.

Os sentimentos que no passado limitaram sua abertura e liberdade
foram superados, ou você está em via de abandoná-Ios. Você conhe-
ceu o ciúme, a possessividade, o controle e jogos de poder e agora está
disposto a se livrar dessas cadeias com que tentava unir seu parceiro a
você. Nessa suave libertação, seu verdadeiro amor pode florescer.

Você vê dificuldades passadas e presentes com olhos novos, cla-
ros, e está cada vez mais disposto a abrir mão de lutas e manipulações.
Reconhecendo seu próprio valor, você ganha autoconfiança. Sente-se
livre e está pronto para dar a seu amado algum espaço de liberdade.
Isso vai lhe permitir, por sua vez, aceitar seu parceiro como ele ou
ela é.

Harmonia e amor enchem o seu ser. Você está em harmonia
consigo mesmo e com o que o cerca. Seu relacionamento ganha inde-



pendência e abertura confiante por causa dessas qualidades inte-
riores.

Sugestão: Sente-se diante do seu parceiro e medite. Sinta seu próprio
valor e beleza interiores. Permita a seu corpo expressar isso através de
movimentos harmoniosos. Mostre-se em toda a sua beleza para o seu
parceiro.

Palavras-chave: Orientação para uma meta; ideais elevados; lembrete
para ser paciente e verificar as coisas; perigo de impaciência.

Você tem idéias claras, estabelecidas, que gostaria de alcançar e reali-
zar com seu parceiro. Pode ser uma meta de termos da forma do seu
relacionamento, ou um projeto em que vocês gostariam de entrar
juntos, ou uma missão ou direção na vida que ambos partilham. Você
persegue essas idéias, fantasias ou expectativas obstinadamente, sem
olhar para os lados.

Se seu parceiro partilha seu compromisso determinado e seus
ideais são idênticos, você vai realizar suas metas rapidamente. Se suas
metas não forem idênticas, no entanto, poderá resultar uma enorme
tensão. Seu parceiro poderá se sentir esmagado ou acabrunhado por
sua impaciência e poderá reagir com resistência ou até com afasta-
mento.

Em vez de se dar tempo para examinar cuidadosamente a situa-
ção, você é muito mais propenso a empurrar seu conjunto de idéias e
metas com obstinada determinação. Mas essas idéias e metas, que
expressam sua verdadeira realidade interior, não podem ser realizadas
dessa maneira. Seus antolhos o impedem de perceber a realidade
interior e exterior do seu parceiro.

Quandp você tira essa carta, assegure-se de confrontar seus pró-
prios ideais com realidades concretas. Reconheça e leve em considera-

ção todos os aspectos de sua situação particular. Se o fizer, verá que
suas metas originais mudarão um pouco. Seus horizontes se alargarão
juntamente com sua percepção. O que quer que você venha a ser
capaz de fazer com seu parceiro se tornará um dom que não deve ser
menosprezado.

Os aspectos de seus ideais e desejos que não puderem ser realiza-
dos neste momento em seu relacionamento não devem ser necessa-
riamente postos de lado como irrealistas. Deixe que continuem traba-
lhando dentro de você, ganhando raízes com o tempo. Se eles forem
claros e viáveis, vão dar fruto no tempo apropriado.

Pergunta: Você e seu parceiro estão de acordo no tocante a todas as suas
metas?

Sugestão: Dedique algum tempo à discussão dos seus desejos e metas
atuais.

Rainha de Espadas

Palavras-chave: Libertação de máscaras epapéis; honestidade; abertura;
coragem; clareza.

Em seu relacionamento, você está lutando por maior clareza. Está
disposto a destruir ou abandonar velhas máscaras para alcançar essa
nova lucidez. Até agora, você e seu parceiro estiveram se escondendo
com maior ou menor sucesso atrás de certas máscaras.

O mesmo pode ser dito do desempenho de papéis que têm lugar
em quase todos os relacionamentos em razão de condicionamentos
de infância ou de medos inconscientes. Esses "contratos" não verbali-
zados e não escritos funcionam emprestando uma estabilidade apa-
rente ao relacionamento. Com demasiada facilidade, porém, eles po-
dem tornar-se confinantes, uma espécie de prisão que impede seu
crescimento. Isso se torna óbvio no momento em que você e seu
parceiro decidem que seu desenvolvimento como indivíduos é mais
importante que o apego a seu senso partilhado de segurança~



Quando vocês começam a vislumbrar suas próprias faces, podem
inicialmente ficar chocados com o que vêem. Talvez vocês tenham
vivido por muito tempo com certas mentiras ou deslealdades conve-
nientes. Chegou à hora de falarem a verdade e se mostrarem como
são. Prudência e falsidade serão seus maiores obstáculos nessa fase da
sua jornada rumo à honestidade, à abertura e à autenticidade.

Se você evitar uma cautela desnecessária e todas as formas de
"esconde-esconde': alcançará novas profundezas e nova clareza no
seu relacionamento. Agora você precisa do tipo de coragem e de amor
que sabe que aquilo que faz parte da sua verdade mais profunda
nunca pode ser destruído. Talvez muito do que pertence aos planos
mais superficiais vá ser deixado à beira do caminho, e essas perdas
podem parecer muito penosas para você e/ou seu parceiro. Lembre-se
apenas de que abandonar o superficial vai servir para aproximá-Io de
sua verdadeira realidade. Quanto mais honesto você for consigo mes-
mo agora, maiores as suas chances de chegar a um encontro verdadei-
ro em planos mais profundos.

Se seu parceiro é mais temeroso da abertura do que você, seja
paciente. O primeiro passo só pode ser dado por você, dentro de si
mesmo; isso é a coisa importante a lembrar. Quanto ao resto, lembre-
se de orientar tudo mais que você fez para sua meta suprema - a
verdade. A missão mais importante de todo relacionamento de amor
é servir a essa verdade suprema.

Pergunta: Quais eram seus papéis favoritos na sua relação com sua mãe
e seu pai e nos seus relacionamentos amorosos anteriores? Vê alguma
conexão?

Sugestão: Observe os papéis que você e seu parceiro desempenham em
diferentes situações. Vocêspodem explorá-Ios mais plenamente desempe-
nhando-os de maneira deliberada, exagerando-os e caricaturando-os.
Discutam a origem deles na sua infância.

Afirmação: Sendo verdadeiro para comigo mesmo, eu ajudo meu parcei-
ro a se encontrar.

Palavras-chave: Eliminação do passado superado; renovação das estru-
turas do relacionamento; possibilidade de separação.

Seu relacionamento chegou a um ponto em que você precisa abando-
nar idéias ultrapassadas. Muitos aspectos de seu relacionamento têm
raízes numa fase superada. Isso pode remontar até sua infância. Você
absorveu muita coisa que simplesmente não corresponde à sua reali-
dade interior.

Essa carta pode indicar também, para parceiros que estão juntos
há muito tempo, a necessidade de examinar cuidadosamente as idéias
e considerações anteriores sob as quais o relacionamento se estabele-
ceu originalmente. A parceria está atravessando um processo de mu-
danças profundas e de amplas conseqüências. Isso só pode ocorrer
com sucesso quando os dois parceiros estão dispostos a abandonar
padrões superados. Os princípios em que outrora você teve de basear
seu relacionamento já não se aplicam à situação atual. Eles têm de ser
modificados para corresponder a você como é agora.

Se isso não acontecer, talvez o melhor seja vocês se separarem.
Essa carta, mais do que qualquer outra no baralho, aponta para uma
possível separação.

O abandono de estruturas restritivas desse modo pode ser senti-
do por todos os envolvidos como um processo libertador.

Pergunta: Que estruturas em sua interação parecem ter se tornado uma
rotina ao mesmo tempo ultrapassada e restritiva?

Sugestão: Examine se seu relacionamento atual realmente corresponde
às suas necessidades de autodesenvolvimento ou de fato corrobora no seu
crescimento. Converse com seu parceiro sobre isso.

Afirmação: Eu abandono tudo que impede meu contato com minha
verdade interior.



Palavras-chave: Discussão e debate abertos; mudanças revolucionárias;
confrontação criaf;;va.

"Velhos altares" devem ser destruí dos no seu relacionamento. Pode
ser que seja você aquele que sente um desejo de ar fresco e de mudan-
ças radicais em seu relacionamento, mas pode ser também que seja
seu parceiro que o procure com novas idéias atemorizantes. Seja
como for, saiba que o melhor que tem a fazer é usar a crise que agora
se aproxima de maneira criativa, deixando que ela o ajude a jogar peso
morto fora.

Acusações que vocês lançam um sobre o outro vezes sem conta
podem se justificar apenas de um ponto de vista. Mas não se trata de
ter razão. Cada um tem de arriscar alguma coisa e ser aberto e vulne-
rável perante o outro. Pode haver mais algumas formas turbulentas de
intercâmbio, mas a poeira que se assentou sobre a sua harmonia
aparente tem de ser sacudida. A hipocrisia será revelada e as cadeias
desnecessárias de um falso senso de segurança serão abandonadas.

Você pode sentir um desejo de se distanciar ou mesmo de se
separar do seu parceiro. Tenha apenas o cuidado de não se afastar com
rancor ou com censuras. Só se deve empreender uma separação final
quando sentimentos de medo, raiva ou culpa foram elucidados e
resolvidos de modo que se possa partir em amor e gratidão. Se você
parte deixanqo coisas não resolvidas, pode ver-se fisicamente separa-
do, mas ao m'esmo tempo acorrentado por seus sentimentos de ódio,
desprezo e um desejo de vingança. Não estará livre. Suas chances de
criar um novo relacionamento satisfatório e realizador, estarão gran-
demente reduzidas.

Assim que você tiver elucidado e resolvido seus conflitos de uma
maneira frutífera, a calma reinará. Vocês sentirão gratidão um pelo
outro e compreenderão que todas as acusações e censuras são impró-
prias. Seu parceiro era nem mais nem menos que um espelho de suas
próprias inadequações e falta de percepção.

Pergunta: Há em seu relacionamento velho(s) altar( es) que precisam ser
destruídos? -

Sugestão: Deixe seu parceiro saber em que áreas do seu relacionamento
você sente necessidade de mudança. Assegure-se de não transigir no que
disser respeito às suas necessidades.

Palavras-chave: Esforço compensador; esforço tenaz; paciência; perigo
de constrição; progresso gradual; projetos conjuntos.

Em seu relacionamento há certas incumbências que precisam ser en-
frentadas, exigindo toda a sua força e seus esforços irrestritos. Sevocê
está no meio de uma crise com seu parceiro, essa carta é uma indica-
ção de que deveria dedicar suas energias com grande empenho a um
esforço para superar suas dificuldades presentes. Se, por exemplo, seu
parceiro está física ou emocionalmente exausto, você pode ser o esteio
que permita a ele ou ela recuperar equilíbrio e força. Pode haver
problemas ligados a dinheiro ou carreira, sexo ou ciúme; talvez vocês
se sintam refreados, ou vivam a centenas de quilômetros um do outro.
Sejam quais forem as dificuldades de sua situação, essa carta o acon-
selha a se engajar irrestritamente no seu enfrentamento.

Assuma seus problemas como um grande desafio. Você pode
aprender com eles, se os encarar agora sem hesitação. Por mais difícil
que o "trabalho" conjunto de vocês nesse relacionamento possa ser,
vocês não precisam se estressar realizando-o. Façam um bom esforço,
mas não se esgotem. Todo trabalho deve e pode ser divertido. Se não
é, ou vocês o fazem com uma atitude negativa, ou realmente não se
trata do trabalho adequado para vocês.

Fases penosas em relacionamento são freqüentemente momen-
tos de preparação para projetos conjuntos cujos resultados e frutos só
podem ser reconhecidos e colhidos depois que mais tempo se passou.
O Cavaleiro de Copas o encoraja a empenhar suas forças mentais e
físicas irrestritamente a serviço da terra. Aceite as circunstâncias tal
como elas se apresentam agora para você e seu parceiro.

Você precisa de certas formas e estruturas para dominar os desa-
fios do elemento terra. Desenvolva uma percepção refinada para dis-



criminar que estruturas, sejam novas ou as que você vem usando até
agora, o apóiam e auxiliam em suas novas empreitadas. Tome cons-
ciência também de que estruturas o confinam e restringem sua criati-
vidade.

Em alguns casos, o Cavaleiro de Ouros o aconselha a não se deixar
restringir, ou se envolver ou se comprometer com coisas que você não
escolheu a partir de suas convicções mais profundas. Se mantiver um
equilíbrio adequado entre estrutura e liberdade, até os empreendi-
mentos mais estrênuos se tornarão um dom compensador de cresci-
mento pessoal.

Se não há missões difíceis ou crise no seu relacionamento agora,
essa carta pode ser vista como um convite para explorar que projetos
vocês dois poderiam empreender juntos.

Pergunta: Há no seu relacionamento deveres ou responsabilidades que
lhe parecem restritivos?

Sugestão: Converse com seu parceiro sobre quais dessas responsabilida-
des devem ser enfrentadas e que problemas precisam ser resolvidos.

Afirmação: O esforço que eu dedico a este relacionamento serve para
favorecer nosso crescimento partilhado.

Palavras-chave: Recuperação; relaxamento; repouso; fruição; fisicalida-
de, fecundidade; férias; regeneração mental efísica.

Neste relacionamento, ou em relacionamentos anteriores, você en-
frentou muitas dificuldades. Atrás de você estende-se um longo e
fatigante caminho através do deserto das emoções carregadas. Agora
chegou um momento em que você e seu parceiro podem repousar e
recobrar alento. Não há nada em particular para fazer ou realizar, mas
muito que desfrutar.

A Rainha de Ouros enfatiza os aspectos da regeneração e renova-
ção físicas.Vocêdeveria organizar as coisas com seu parceiro de modo

que os dois pudessem passar um tempo dando um ao outro o alimen-
to emocional e físico de que tanto precisam.

Se isso não é possível no quadro de seu relacionamento atual, essa
carta o encoraja a tirar umas férias do seu parceiro. Descubra um
lugar repousante e rejuvenescedor em que possa simplesmente se
desligar e ganhar alguma paz e distância das tensões a que não pode
fugir em sua vida diária. Você pode receber apoio também ficando na
companhia de pessoas que seja capaz de apreciar de uma maneira
relaxada e fácil.

Sevocê se sente bem e confortável com seu parceiro, esse relacio-
namento é um lugar de fecundidade para você.

Os filhos que vocês trazem ao mundo juntos não precisam ser
necessariamente de carne e osso. Vocêspodem conceber "filhos" num
nível espiritual ou mental. Mas essas crianças só vão medrar se seus
pais estiverem prosperando. Os pais prosperarão se forem amorosos e
atentos para consigo mesmos - você só pode dar a outros o que
aprendeu a dar a você mesmo.

Pergunta: Como você pode melhor repousar e rejuvenescer agora? Isso
incluirá seu parceiro?

Sugestão: Dê-se muito tempo para decidir com seu parceiro como vocês
podem melhor mimar um ao outro. Se não puder fazer isso com seu
parceiro agora, dedique tempo às suas próprias férias e relaxamento.

Afirmação: Deixo tudo de lado e relaxo. Não há nada para ser feito, mas
muito a ser desfrutado.

Palavras-chave: Fisicalidade; força terrena; sensualidade orientada
para o corpo; perigo de identificação com o plano material.

Os aspectos que essa carta põe em foco centram-se no corpo e nos
interesses materiais. Estes podem ser inteiramente belos, no entanto
carregam também certa dose de perigo. É preciso decidir por você
mesmo em que direção essa carta o está orientando.



o potencial positivo desses aspectos físicos inclui sua capacidade
de desfrutar seu corpo e sua natureza física com seu parceiro. Juntos
vocês podem explorar e desenvolver essa parte do seu ser. Você só se
sente fisicamentt'bem quando vocês estão juntos. Aprecia comida ou
sexo com ele ou com ela como com mais ninguém. Sente-se alimenta-
do, protegido e em boas mãos. Seu corpo é revigorado, reenergizado e
curado. Vocês também se apóiam um ao outro financeiramente e se
dão generosos presentes.

O perigo de uma situação como essa reside na tendência a supe-
renfatizar o plano material. Você pode começar a se identificar exclu-
sivamente com o físico e terminar andando em círculos. Mais cedo ou
mais tarde, vai se sentir saturado, farto e enfarado. Se você dirige suas
ambições somente para a satisfação de desejos físicos, sensuais, e a
aquisição de bens materiais, essas esferas deixam de ser uma fonte de
realização e se tornam opressivas e restritivas. Esses sentidos existem
para ser estimulados e animados, mas quando superprovocados eles o
fazem sentir-se pesado e triste. No devido tempo você terá de reco-
nhecer que a restrição da sua atenção ao plano material provoca a
atrofia de muitos outros níveis de seu ser.

Essa carta é um convite a pôr as esferas relacionadas à terra em
contato mais íntimo com a meditação (compare com o Ás de Ouros).
O material deveria servir de base para nosso crescimento espiritual.
Você pode ver seu bem-estar físico como um pré-requisito para a
meditação e o crescimento da sua consciência. O amor que você
expressa por seu corpo cuidando bem dele é uma expressão apropria-
da de apreço pelo aspecto físico de sua natureza. Desse mop.o, a terra
torna-se um portador de espírito e o corpo se converte no templo da
alma.

Pergunta: Que valor você dá ao plano físico e material no seu relaciona-
mento?

Sugestão: Examine criticamente se os aspectos físico e material de seu
relacionamento encorajam ou estorvam seu autodesenvolvimento.

Palavras-chave: Harmonia; renovação; gestação; preparação; inspira-
ção; o relacionamento como fonte de força e poder; intercâmbio harmo-
nioso.

Lentamente, de maneira quase imperceptível, alguma coisa está mu-
dando no seu relacionamento. Depois, subitamente, haverá um salto
para um novo tipo de união. Você está numa fase em que o novo está
crescendo lentamente, mas ainda não assumiu nenhuma forma con-
creta, visível. Este é um tempo de preparação, e, se você quiser, de
"gestação':

Na união de vocês, sua harmonia interior está crescendo e se
tornando uma fonte de inspiração e percepção. Você experimenta em
seu relacionamento aspectos de si mesmo que de outro modo dificil-
mente vêem à luz. A presença de seu parceiro o encoraja a se encontrar
e o ajuda a realizar suas idéias.

Suas energias masculinas e femininas estão harmoniosamente
equilibradas e juntas produzem a renovação e o desenvolvimento de
partes importantes do seu ser.

Você pode tornar seu relacionamento algo "santo" permitindo
que ele seja um lugar de poder que o ajuda a realizar sua conexão com
o universo. Para que isso seja possível, vocês tem de dedicar tempo a
se tornar realmente abertos um para o outro e íntimos um do outro.

Talvez agora você sinta mais necessidade de estar com seu parcei-
ro do que de costume. Atenda a essa necessidade, mesmo que ela
signifique deixar outros interesses de lado por enquanto. O que você
está ganhando em seu intercâmbio de energias é muito valioso e
enriquecedor.

Sugestão: Diga a seu parceiro que novos aspectos de você mesmo estão
sendo desenvolvidos através do relacionamento dos dois e do apoio que
ele ou ela lhe dá.

Afirmação: Encontro meu poder, força e harmonia em meu relaciona-
mento com meu amado. Meu amor é a fonte de meu poder.





Palavras-chave: Energia; relacionamento ardente; grande potencial; vi-
talidade sexual; possibilidade de transformarao; impulso para a arao,
iniciativa; paixao.

Palavras-chave: Energia guerreira; luta impeccivel; centralizarao; auto-
controle; empreendimentos energeticos.

A carta mostra urn basUiovigoroso, cereado por relampagos, de que
despontam labaredas. Que poderia isso significar para voce e seu
parceiro?

Imensa energia esta fluindo entre voce e a pessoa que 0 atrai. E a
energia do fogo, ao mesmo tempo destrutiva e criadora.

A intera<;:ao de voces se caracteriza por grande intensidade.
Dependendo da fase atual do seu relacionamento, certas areas dentro
de voce e do seu parce'iro vao "pegar fogo" agora. Voces podem se
inflamar de paixao e entusiasmo urn pelo outro ou por alguma ques-
tao partilhada. Mas se houver areas fundamentais bloqueadas ou per-
turbadas, elas se tornarao, em vez disso, inflamadas e exploslvas. As
chamas dos conflitos que surgirao entao entre voces queimarao tudo
que seja falso e impuro. Esses conflitos carregam grande potencial
criativo. Eles servem ao prop6sito da depura<;:aoe da liberta<;:ao.

Agora voce tern uma chance de trazer a luz seu lado sombrio e
transformar aspectos importantes seus. Isso se aplica especialmente a
sua sexualidade. Nao desperdice sua energia sexual. Torne-se cada vez
mais consciente em expressa-Ia. 0 Tantra pode desempenhar urn
papel importante em seu desenvolvimento de maior consciencia no
sexo.

Basicamente, voce e seu parceiro deveriam ter clareza quanto a
meta pela qual voces "ardem" e quanta as dire<;:6esinterior e exterior
em que desejariam apontar suas energias.

Marte em seu pr6prio signo, Aries, atesta a presen<;:ade uma for<;:a
guerreira, energetica que esta incondicional e inevitavelmente dirigi-
da para a consecu<;:aodas metas ao alcance.

Em termos de urn relacionamento, isso pode indicar debate e
discussao construtivos e criativos com seu parceiro. Centelhas podem
voar no calor da esgrima, mas nao perea seu autocontrole nem por
urn instante. Expresse seu ponto de vista, defenda seus direitos, mas
nunca permita que a discussao 0 desequilibre, 0 fa<;:aperder seu cen-
tro, sua dignidade ou sua lucidez.

As circunstancias que desencadearam esse conflito, se voce as
examinar atentamente, revelarao nao ser tao significativas quanto
voce as julgava. Mais importante do que uma vit6ria e a maneira
como voce luta. Toda confronta<;:aohonesta abertamente encenada 0

aproxima do seu parceiro e da profundidade ao seu relacionamento.
Certifique-se portanto, no calor da luta, de nao fechar seu cora<;:ao.
Conduza a troca de argumentos como uma troca energica de golpes.
Desse modo voce pode apreciar ate uma discussao com seu parceiro.
Parte do processo de conhecer urn ao outro esta em medir a for<;:aurn
do outro na batalha!

Se voce nao tern nenhum conflito particular no momento, use
essa energia que agora the esta disponivel em algum empreendimento
ativo conjunto.

Pergunta: Alguma vez voce jci teve a experiencia de apreciar uma luta ou
discussao com seu parceiro?

Sugestao: Fara uma meditarao ativa com seu parceiro por um periodo.
A melhor e a "Meditarao Dinamica':

Sugestao: Quando voces tiverem sua proxima discussao, tente conscien-
temente transformci-Ia num ato criativo.



Palavras-chave: Centralizafao; pureza; perfeifao; novo comefo; con-
fianfa; vitalidade; fealidade; harmonia.

Vocepode come~ar de novo com seu parceiro. 0Tres de Paus mostra
que 0 ar entre voces esta daro agora. Voce tern autoconfian~ e for~
suficientes para estar centrado e relaxado com seu parceiro. Vocesabe
tambem que nao precisa se por a prova nem se empurrar para 0
primeiro plano.

Seu sentimento do que e real esta bem desenvolvido e pode en-
contrar 0 ponto em que a tolerancia termina e a transigencia pregui-
~osa come~a, permanecendo sintonizado com seu pr6prio centro.
Alinhado com sua for~a interior, voce nao pode mais se satisfazer com
meia coragem. Quanto mais voce confiar em seu amor, mais profun-
damente sera capaz de confiar em seu relacionamento.

A paz e a equanimidade interiores combinam harmoniosamente
com a alegria de viver e a vitalidade. Voce irradia uma alegria que
provavelmente logo vai se transmitir ao seu parceiro. Ele ou ela se
sente bem em sua presen~a e voce pode partilhar sua harmonia tam-
bem 'Comoutras pessoas.

Pergunta: De que maneira voce gostaria de comefar de novo com seu
parceiro?

Sugestiio: Reservem uma noite tranquila para voces, abram um cobertor
no chao efafam massagens intuitivas um no outro.

Quatro de Paus - Completude

Palavras-chave: Conclusao; novo comefo em pIanos mais elevados; cria-
tividade; integrafao de opostos; unificafao, completude.

Agora voce-tern em seu relacionamento a oportunidade de completar
urn cido e se preparar para novas aventuras. Para realmente conduir

velhos casos e fazer disso urn trampolim para suas novas aventuras,
voce agora tern de assegurar que todas as questoes pendentes em seu
relacionamento sejam esdarecidas. Fa~aisso de urna maneira ao mes-
mo tempo direta e amorosa.

Seu parceiro 0 ajuda em sua jornada pessoal rumo a completude
representando 0 p610 oposto para voce. 0 senso de realiza~ao que
voce pode experimentar com essa outra pessoa e urn espelho do po-
tencial de inteireza presente em voce. Voceprocurou e encontrou esse
parceiro para ajuda-lo a desenvolver os seus aspectos opostos. Sua
situa~ao atual serve basicamente para facilitar esse processo.

Em vez de dissipar suas energias em discussoes tolas sobre ninha-
rias, aprenda a aceitar a diferen~a de seu parceiro sem querer muda-lo.
Ha em seu relacionamento uma imensa quantidade de for~ criativa
que podera se desenvolver e crescer muito mais facilmente s~ voce
permitir que seus aspectos opostos fluam juntos. Se ha tensao, este e 0
momenta de purifica-la e desarma-la. Voce pode ficar aberto para
novos impulsos, para urn novo come~o em pIanos mais elevados.

Pergunta: Voce esta preparado e disposto a aceitar a diferenfa de seu
parceiro? Que areas estao necessitando urgentemente de clarificafao ou
de completude?

Sugestiio: Comunique abertamente a seu parceiro em que areas voce 0

considera 0 seu oposto e de que maneira essa polaridade 0 ajuda a se
tornar inteiro.

Palavras-chave: Luta inibida; tensao, conflito; esforfo vao; contenda e
disputa, ou resignafao; energia bloqueada; possibilidade de ser lembrado
do seu proprio poder.

Quando voce tira 0 Cinco de Paus em conexao com urn relaciona-
mento existente, ele assinala urn grande conflito interno relacionado
a seu parceiro. Pode ser que voce esteja cheio de ideias, pIanos e



demandas e gostaria de realiza-Ios em seu relacionamento a qualquer
pre~o. Voce se esfor~ para avan~ar e tenta conquistar seu parceiro
para seu modo de fazer as coisas. Voce quer por seu parceiro em
movimento rume as suas metas e aos seus interesses. Esta presumin-
do que a realiza~ao que busca s6 e possivel se seu parceiro 0 apoiar
completa e entusiasticamente.

Em vez de partilhar seu entusiasmo, porem, seu parceiro toma-se
reservado e distante. Voce experimenta a ele ou a ela como uma
especie de freio de emergencia, opondo-se constantemente a seus
fortes impulsos no momenta decisivo. 0 comportamento dele ou
dela parece, aberta ou disfar~adamente, autoritario. Isso 0 faz lem-
brar a sua infancia, quando seus pais ou outras figuras de autoridade,
com suas restri~6es, sufocavam sua alegria de viver e sua pulsao de
liberdade.

Quanto mais voce lutar contra 0 comportamento restritivo do
seu parceiro, mais ele se fechara para voce. Voce nao pode impingir
sua vontade a seu parceiro sem prejudicar 0 relacionamento. Pode
haver situa~6es extremas em que a destrui~ao de velhas estruturas e 0

unico meio de se evadir da sua prisao, mas em geral ha outros meios,
mais construtivos.

Em vez de lutar com seu parceiro ou de se resignar e desistir, de-se
tempo e espa~o para investigar seu pr6prio espa~o interior. Ali voce
podera descobrir muito mais poder do que teria pensado possuir.
Quando esta em contato com sua verdadeira for~a, voce e livre,
independente e capaz de realizar tudo por que vale a pena lutar em
sua vida. Quando seu parceiro deixar de se sentir sob pressao, voce
tera menos dificuldade para atrai-Io e conquista-Io para suas ideias.

Voce pode tambem estar experimentando esse conflito nas cir-
cunstancias opostas, sendo voce aquele que tenta refrear os impulsos
para adiante do seu parceiro. Nesse caso, assegure-se de observar, a
medida que eles surgem, os medos que 0 comportamento e os desejos
do seu parceiro despertam em voce.

Pergunta: Como 0 conflito entre esforro e restrirao se manifestam em seu
relacionamento?

Sugeshio: Examine em que areas e situaroes voce se sente reprimido ou
pressionado por seu parceiro. Anote 0 que reconhecer e reserve um tempo
tranquilo para conversar sobre essespadroes.

Palavras-chave: Vit6ria; grande arrancada; sucesso; energias liberadas;
forra atraves da uniao; confianra.

Seu relacionamento pode por vezes parecer enormemente complica-
do, mas seus esfor~os valem a pena. Ap6s fases de conflito e luta ha
momentos subitos e inesperados em que tudo se toma muito facil,
divertido e prazeroso. Urn momenta como esse e possivel para voce
agora. Aquilo por que voce se empenhou no seu relacionamento pode
se tomar uma realidade agora. Voce gastou muito tempo e energia
tentando fazer as coisas funcionarem; agora pode experimentar a
sub ita e grande arrancada. A vit6ria surge do nada.

Voce pode sentir as energias que cada urn liberou sobre 0 outro.
Desfrute e saboreie sua uniao tao intensamente quanta possivel. Voce
pode ter tambem urn vislumbre de que outras vit6rias, ainda maiores,
lhe sao possiveis.

Urn fogo esta ardendo dentro de voces dois - urn fogo que
fulgura sem que seja preciso ati~a-lo atraves de confronta~6es ou
outros meios artificiais. Voce s6 precisa livrar seu fogo das cinzas e
deixar que ele se tome urn com as chamas do seu parceiro. Isso signi-
fica partilhar tudo que e importante para voce e encontrar maneiras
de viver sua for~a juntos.

Sugestao: Partilhe com seu parceiro suas ideias sobre como sera a sua
vit6ria.

Palavras-chave: Forra; energia; coragem; intransigencia; fortalecimento
mutuo; poder; realizarao, completamento; autoconfianra; perfeirao; ho-
nestidade.



Marte em Leao indica uma energia guerreira que se manifesta atraves
de uma foreratremenda para levar a cabo e conduir. Seja 0 que for que
esteja acontecendo no seu relacionamento, voce agora tern coragem e
disposieraosuficientes para arriscar alguma coisa de modo a visualizar
com sucesso sua pr6pria realidade interior e alcanerar suas metas.
Quando voce e capaz de defender aberta e irrepreensivelmente suas
pr6prias inteneroes, pode permitir que seu parceiro faera0 mesm~.
Vocespodem discutir e debater de maneira razocivel.Nao se trata mats
de saber quem vence ou perde; a intensidade e a honestidade de seu
encontro dci a voces dois a oportunidade de descobrir a partir do
outro 0 que voces realmente querem.

Vocepode agora correr urn risco em seu relacionamento dizendo
ao seu parceiro daramente, sem rodeios, exatamente 0 que voce quer.
Se voce for fiel a si mesmo, nada e ninguem podeni abala-lo. Tenha fe
em si mesmo, confie em voce para visualizar seus interesses de manei-
ra precisa e intransigente.

Cada urn de voces precisa permitir qu~ seu pr6prio poder interior
se manifeste e se desenvolva. Quanto mais voce fuer isso individual-
mente, mais fortes voces ficarao juntos. Se voces estao ligados por
uma meta comum, seus poderes combinados poderao ajuda-los ago-
ra a conquistar 0 que querem, sem serem desencaminhados ou per-
turbados por estranhos.

Sugestao: Procure com seu parceiro um grupo de auto-ajuda que seja
orientado para "embate': Se isso niio for possivel, reserve 30 minutos
para se sentarem um diante do outro e se dizerem aberta e honestamente
o que querem. Quando um esta falando, 0 outro deveria somente escutar
sem interromper ou reagir.

Afirmaerao:Sou fiel a mim mesmo de maneira aberta e honesta, 0 que da
a meu parceiro a oportunidade de agir de modo igual.

Oito de Paus - Agilidade

Palavras-chave: Movimento; objetividade; resolufiio; possibilidade de
clarificafiio; comunicafiio aberta; flexibilidade

No momento voce esta envolvido num relacionamento turbulento
em que a situaerao pode rnudar muito rapidamente, mas pode tam-
bem ser rapidamente darificada. Essa carta do Tar6 e nada menos que
uma imagem especular de seu relacionamento: relampagos estao
voando, mas urn arco-iris cintila e 0 cristal fulgurante anuncia a dari-
dade emergente.

Esteja c6nscio do valor do seu relacionamento e cuide para que a
comunicaerao seja aberta entre voce e seu amado. Se voces tiveram
brigas, este e urn born momento para deixa-las de lado. Mal-entendi-
dospodem ser resolvidos e duvidas removidas.

o que e necessario para que isso ocorra e que voces lidem de
maneira clara e direta urn com outro. Nao diga, "Bern, se voce nao ve
problema e se a sua dor de cabeera passou, ja que nao foi mau da
ultima vez, talvez fosseborn para voce se, nesta noite de lua cheia, n6s,
quem sabe, fizessemos algurna coisa juntos de novo." Diga simples-
mente, "Eu gostaria de dormir com voce esta noite."

E importante tambetn nao deixar que seu parceiro 0 chantageie.
A amizade de voces sera fortalecida se voce imp user seus pr6prios
limites e apresentar seu ponto de vista daramente.

Sugestao: Converse com seu parceiro sobre como voces estiio agora, 0 que
o preocupa e interessa neste momento. Seja honesto, aberto e direto.

Afirmaerao: Atraves de minha objetividade e abertura introduzo clari-
dade no meu relacionamemo.

Palavras-chave: Cura; forfa; crescimento; purificafiio; tomada de cons-
ciencia de velhas feridas; con~idade; expansiio .

. A cura e possivel agora entre voce e seu parceiro. A possibilidade de
cura surge porque agora YOCee capaz de lanerarluz sobre todas as areas
do seu relacionamentoque estiveram envoltas em trevas. 0 processo
de perceperaopode ser doloroso, mas lembre-se de que ele serve ao seu



crescimento interior. Em eada urn de voces arde urn fogo que pode ser
usado para depurar epurifiear velhas feridas. Voce s6 precisa se dar
conta e penetrar em sua dor com plena consciencia. Essas velhas
feridas podem e.r relacionadas a sua intera~o com seus pais, ou a
morte de urn amigo, ou a seus medos recorrentes - sejam elas quais
forem, seu parceiro pode ajuda-lo a enfrentar 0 que voce nao podia ou
nao queria ver plenamente. Voceesta agora tambem em condis:oes de
fazer 0 mesmo pelo seu parceiro.

o resultado sera a descoberta por voce de uma fors:a em seu
interior que nunea percebeu antes. Vai experimentar tambem urn
sentimento profundo e indescritivel de ligas:aocom seu parceiro. Sua
fors:ae conexidade recem-descobertas vao Ihe dar oportunidade de ir
alem de seus pr6prios limites em todas as areas da vida.

Os aspectos sombrios, inconscientes, de sua parceria vao se tor-
nar mais perceptiveis; sua maior clareza vai Ihe conferir uma fors:a
interior verdadeira, libertadora. Todo 0 processo de por essa fors:aem
movimento pode transformar a qualidade de seu relacionamento.
Voces dois precisarao de certa coragem para ser fieis a essa fors:a
recem-descoberta e implementa-la na presens:a de seu parceiro e de
outros.

Pergunta: Quais silo as areas obscuras de seu relacionamento de que voce
gostaria de tomar consciencia com seu parceiro?

Sugestao: Va com seu parceiro a um grupo de crescimento (Renascimen-
to). Se voces ja tem experiencia com essa tecnica, Jafam uma sessilo um
com 0 outro.

Afirma~o: a autoconhecimento nos conduz a um pleno desabrochar de
nossa Jorfa interior.

Palavras-chave: Energias obstruidas; impulsos agressivos reprimidos;
medo da upontaneidade e da vitalidade; pressiio.

A energia gerada em seu relacionamento e imensamente poderosa e
convida voces dois para ir alem de seus limites. No entanto, em vez de
libertar esse potencial entre voces, os dois se bloqueiam e se reprimem
urn ao outro. Correntes de medo subjacentes estao desencadeando
certos padroes estereotipados de comportamento que voces usam
para se controlar mutuamente. No entanto, a longo prazo voces ape-
nas refors:am exatamente 0 que temem e tentam esconder - a agres-
sividade de cada urn.

A repressao mutua de seus impulsos agressivos cria urn bloqueio
de energias. Em consequencia, voces se mostram aberta e espontanea-
mente para 0 seu parceiro com frequencia cada vez menor. Se, de vez
em quando, a pressao de seus sentimentos reprimidos e liberada atra-
yes de as:oesdestrutivas, voce pode considerar isso uma confirmas:ao
de sua ideia de que a agressividade e algo perigo so que deve ser man-
tido sob controle. Voce termina impondo restris:oes ainda maiores a
sua auto-expressao, e afastando seu relacionamento cada vez mais do
amor e da alegria.

Muitos de nos aprendemos com nossos pais e educadores a ver a
agressividade como algo indesejavel e perigoso. A agressividade e con-
siderada incompativel com 0 amor, a harmonia e a intimidade. Essa
atitude torna dificH para uma pessoa ser aberta para essa area da
emos:ao humana, especialmente com aqueles de quem desejamos es-
tar pr6ximos.

o Dez de Paus Ihe mostra que essa questao e relevante para seu
relacionamento neste momento. Libertem-se urn ao outro de todos os
seus juizos de valor sobre 0 que e permitido e 0 que nao e. Seus
impulsos agressivos saDnaturais - saDparte integrante de suas ener-
gias vitais. Quanto mais livre e receptivo voce puder ser para eles, mais
inteligente e criativo sera toda a sua maneira de ser. Somente pessoas
que se reconciliaram com seus aspectos agressivos, experimentando-
os e expressando-os verdadeiramente, tern potencial para desabro-
char na mais plena medida possive!.

Somente energias reprimidas se desenvolvem em violencia e des-
trutividade. Mas seu potencial agressivo sera expresso como arnor e
criatividade quando voce comes:ar a usa-lo construtivamente ao inves
de combate-lo. Quando voce 0 combinar com honestidade, perceps:ao
e consciencia, ele podera abrir novas dimensoes para voce e seu par-
ceiro.



Sua interac;:aoganhara intensidade. Mesmo que seus conflitos
produzam algumas fagulhas aqui e ali, voce podera experimentar os
efeitos da comunicac;:aoaberta como urn aguaceiro depurante.

Sugestao: Permita-se expressar sua agressividade a 50S (gritando, socan-
do um travesseiro etc.). Uma vez que tenha se desafogado, sera mais claro
e aberto com 0 parceiro.

Afirmac;:ao:Na expressilo aberta e honesta de meus impulsos agressivos,
experimento vitalidade e liberdade em meu relacionamento.

As de Copas

Palavras-chave: Amor cosmico, abrangente, generoso; silencio; harmo-
nia com 0 universo; liberdade, ausencia de limites; ternura, beatitude,
harmonia, luz.

Tudo esta la, ternura e beatitude, silencio e maravilhamento, amor e
luz. De todos os Arcanos Menores, 0 As de Copas e 0 mais proximo
em natureza dos Arcanos Maiores. Aspectos importantes, como os
dos Amantes, do Sol e do Universo estao contidos nessa carta. 0 As de
Copas representa 0 proprio amor, 0 amor sem limites que pode se
desenvolver plena e totalmente.

Voce pode ficar surpreso ao saber que urn amor assim e possivel
tambem em seu relacionamento - nao em algum futuro distante,
mas aqui e agora. Voce tern agora a capacidade de superar seu hori-
zonte pessoal e se deixar transportar para espac;:osque se estendem
alem da esfera da mente intelectual, alem de todos os julgamentos e
limitac;:oes.Esse e urn estado de libertac;:aode limites, urn estado de
grande abertura.

Seu relacionamento nao e 0 centro, mas 0 ponto de partida. 0
amor cosmico pode se desenvolver a partir do amor profundo que
voces tern 11mpelo outro. Ambos podem sentir os finos fios de luz que
os ligam urn ao outro e ao universo. Novas dimensoes podem se abrir

para voces, e ambos podem ganhar urn senso mais profundo da sua
meta suprema, a meta para a qual 0 seu amor os conduz juntos.

Pergunta: Quando voce esta com uma pessoa amada, em que situafoes
voces tem experiencias c6smicas?

Sugestao: Fafa amor com seu parceiro de tal maneira que nenhum
orgasmo fisico ocorra. Uma vez que seus corpos estejam unidos, reduzam
todo movimento ao minimo e permanefam muito quietos. Respirem no
mesmo ritmo e percebam que um campo de energia se forma atraves da
uniilo combinada dos seus centros do sexo e do corafilo.

Palavras-chave: Amor; receptividade; relacionamento amoroso realiza-
do; completamento; uniilo, convivencia harmoniosa; rendifilo profunda.

Voce chegou a urn belo mar de harmonia e amor. No seu relaciona-
mento, momentos de quietude e uniao completa com seu amado sao
possiveis; momentos que todos anseiam ter em suas vidas.

o Dois de Copas the diz que momentos como esses podem se
tornar uma realidade em sua vida. Voce nao precisa ser urn parceiro
perfeito - 0 que, alias, nao existe mesmo. Esse tipo de amor nao faz
exigencias ou impoe pre-requisitos ao outro. Revela disposic;:aointe-
rior para a rendic;:aoaltruista e total ao misterio do amor.

Para que isso ocorra, voce precisa de urn profundo senso de
amor-proprio. Somente os que se aceitam totalmente podem se abrir
de uma maneira plena para 0 outro. 0 amor que desejamos dar aos
outros deve primeiro nascer e se desenvolver em nos mesmos, por nos
mesmos.

Vocepode receber muito do seu parceiro, e essa carta 0 encoraja a
aceita-lo. Nenhum servic;:oe esperado de voce em troca, nenhuma
grande demonstrac;:aoe nenhuma prova do seu amor. Se voce estiver
aberto e confiar em seu parceiro, isso sera 0 bastante. Voces poderao
desfrutar juntos a riqueza de suas emoc;:oes.Seu amor e real. Voce



pode se deixar guiar por ele rumo a profundezas antes desconhecidas.
A caminho, nao fa~a nada exceto permanecer atento e celebrar 0 fato
de estar vivo.

Pergunta: 0 que favorece sua experiencia de amor par si mesmo e par
seu parceiro?

Sugestao: Encontre para seu parceiro um presente que expresse seu am or
de uma maneira especial.

Palavras-chave: Amor; confianra; proximidade; riqueza emocional; in-
tensidade; intercambio; rendirao

Ha urn segredo muito valioso que pertence apenas a voce e seu parcei-
ro. E algo de unico. Tome consciencia desse segredo e, sevoce nao sabe
que ele existe, procure-o agora.

o Tres de Copas indica urn ponto de luz especial no seu relacio-
namento. Voce e seu parceiro podem partilhar alguns sentimentos e
percep~6es particularmente raros e valiosos. Podem encontra-Ios na
expressao sexual de voces, meditando juntos ou em conversas e inter-
cambio verbal.

A mensagem basica e: voces tern uma abundancia de tudo que e
necessario para que seu relacionamento e voces mesmos flores~am e
se desenvolvam. Voces nada tern a fazer se nao aceitar com gratidao
as dadivas que lhes estao sendo prodigalizadas. Voce, por sua vez,
tern muito que dar para 0 seu parceiro pelo simples fato de ser como
voce e.

Essa carta muitas vezes indica a presen~a de uma terceira pessoa
de que voces estao pr6ximos como casal. Agora voces podem expan-
dir e aprofundar seu relacionamento com essa pessoa.

Sugestao: Dediquem uma noite a partilhar alga de grande valor um com
a outro.

Afirma~o: Desfruto as riquezas superabundantes de meu relaciona-
menta.

Palavras-chave: Amor, cuidado, solicitude, maternidade; familiaridade;
perigo de restriroes au limitaroes decorrentes de zelo excessivo.

Voce recebe muito amor do seu parceiro, e ele ou ela de voce. Isso e
parte da riqueza emocional de voces que se expressa no seu relaciona-
mento atraves de generosidade, exuberancia e beleza. Voce e capaz de
partilhar riquezas interiores com seu parceiro como com poucas ou-
tras pessoas.

o zelo de seu parceiro tern muito a ver com maternidade e inte-
resse pelo seu bem-estar. Isso desperta uma especie de confian~a basi-
ca em seu relacionamento. Essa confian~ lhes permite mergulhar nas
profundezas das suas almas. Quanto maior 0 grau de consciencia com
que voce lida com seus sentimentos, mais voce e capaz de aceita-Ios e
da-Ios. Alegrem-se em sua uniao, mas nao se restrinjam ou limitem a
isso apenas. Seu relacionamento s6 pode permanecer vital se voces
partilharem sua riqueza emocional tambem com outras pessoas.

A carta "Exuberancia" tambem 0 aconselha a nunca se permitir
abrir mao de sua independencia em troca de urn excesso de solicitude
emocional. Em tempos de superabundancia, voce deve estar dupla-
mente alerta. Especialmente em relacionamentos muito pr6ximos e
intimos, 0 zelo excessivo pelo bem-estar do outro pode se tornar
opressivo. Em termos da imagem da carta, 0 ceu claro pode se obscu-
recer, e a agua das emo~6es perder sua pureza.

Pergunta: Voce au seu parceiro tendem a restringir au limitar a Olitro
atraves de zelo au devorao excessivos?

Sugestao: De a seu parceiro um dia em que voce sera a mae dele au dela:
leve-lhe a cafe da manha na cama, leia uma hist6ria, cazinhe alguma



coisa deliciosa, acaricie e mime seu parceiro. Num dia diferente, deixe-se
ser paparicado como um filho pelo seu parceiro. Troquem suas impres-
soes e sentimentos sobre a experiencia de ambos ospapeis.

Palavras-chave: Decepfiio; expectativas irrealistas; desilusiio; insatisfa-
fiio; tristeza.

Quando voce tira 0 Cinco de Copas, isso geralmente indica velhas
feridas emocionais de relacionamentos anteriores que voltaram agora
a ser sentidas de de maneira igualmente penosa. 0 que seu parceiro
esta provocando em voce pode penetrar fundo nas primeiras expe-
riencias de sua primeira infancia. 0 comportamento do seu amado
esta evocando e despertando em voce sentimentos ha muito esqueci-
dos de medo e decep~iio, que voce talvez julgasse ja ter superado e
resolvido. Voce se sente indefeso e amerce dessas emo~oes.

Em vez de acusar 0 outro, saiba que voce esta numa fase impor-
tante de depura~o e cura emocional. Seu parceiro assumiu urn papel
significativo nesse processo. Por causa de suas decep~oes anteriores,
voce pode tender a projetar suas pr6prias necessidades frustradas
sobre seu parceiro. Mas todo aquele que procure urn parceiro perfeito
esta fadado ao desapontamento. Voce precisa aprender que s6 vai
encontrar sua pr6pria realiza~iio dentro de voce mesmo, nunca fora.
Se continuar buscando seguran~a emocional em outrem, como fazia
quando era uma crian~ que necessitava dos pais, estara meramente
expressando sua faha de responsabilidade por voce mesmo e seu fragil
senso de independencia. 0 medo da decep~iio esta sempre fundado
em expectativas infantis, inadequadas, que niio podem ser satisfeitas
ate que voce reconhe~ suas pr6prias carencias e as aceite.

Toda decep~ao e baseada em decep~ao consigo mesmo. Comece
agora a assumir seus pr6prios desejos e necessidades pessoais sem
esperar que seu parceiro os satisfa~a. Vma vez que tiver dado esse
passo fundamental em dire~ao a si mesmo, voce tera aprendido a li~iio
essencial dessa carta do Taro.

Pergunta: Que areas de suas carencias e expectativas voce esta ocultando
de seu parceiro em virtude de sua decepfao?

Sugestao: Fafa uma lista de todas as suas expectativas em relafiio ao seu
parceiro e depois uma segunda lista com todas as expectativas em relafiio
a si mesmo. Leia-as para 0 seu parceiro e conversem entao os dois sobre
elas. Tente em especial descobrir 0 que esta por tras dessas expectativas.

Palavras-chave: Sexualidade; fruifiio; prazer; diversiio com amor fisico;
intercambio emocional; possibilidade de combinar sexo e meditafiio.

o Seis de Copas e a carta seguinte (ap6s 0 Principe de Copas) nos
Arcanos Menores a situar 0 sexo no centro da aten~o. Sevoce a tira,
ela 0 convida a se render a riqueza de suas pr6prias emo~oes, seu
erotismo e sua sexualidade. Se possivel, desfrute com seu parceiro
todas as variedades e a alegria que a intera~o sexuallhes oferece. Nao
ha raziio para se reprimir atraves de medos irracionais ou valores
moralistas.

o que torna 0 sexo urn prazer real niio esta confinado apenas a
dimensiio do intercambio fisico. Quando consciencia e arnor the sao
acrescentados, a sexualidade pode se tornar 0 mais sublime extase.
Mais cedo ou mais tarde, essa forma de jogo amoroso multidimensio-
nal se aproxima da meditaC;:iio.

Torne-se cada vez mais atento quando voces se fundem e veja
como sua sexualidade muda gradualmente; veja-a tornar-se cada vez
mais calma, e no entanto mais intensa, e veja 0 orgasmo fisico tornar-
se lentamente cada vez menos importante. Mais do que com qualquer
outro meio, voces podem se curar e se transformar atraves do sexo
meditativo. Se,por outro lado, sua sexualidade permanecer puramen-
te fisica, mais cedo ou mais tarde voces viio se entediar e perder 0

interesse urn pelo outro. Entreguem-se plenamente ao caminho que
leva a uma profundidade cada vez maior e se torna cada vez mais
excitante e extatico a medida que voces avan~m.



Pergunta: Hci alguma coisa impedindo-o de desfrutar plenamente sua
sexualidade com 0 seu parceiro?

Sugestao: Compr~um livro sobre sexualidade e relacionamentos (ver as
sugestoes para leituras adicionais no final deste livro) e leiam um para 0

outro.

Palavras-chave: Negatividade; depressiio; "exagero"; saciariio sexual;
tedio; velhas decepfoes.

Alguma coisa em seu relacionamento e "exagerada': Voces provavel-
mente ficaram agarrados demais urn ao outro, por tempo demais.
Seja esse "demais" 0 que for, ele s6 serve para desviar sua aten~ao de
algo que e "pouco demais" em algum outro lugar: pouco amor de-
mais, pouca clareza demais, pouca autoconfian~a demais.

Mais do que qualquer outra area, sua sexualidade esta sofrendo
dessa perturba~ao emocional. Ou de maneira muito clara, ou apenas
subliminarmente, voce percebe 0 excessoa cada tentativa que faz para
recobrar sua paixao e frescor anteriores. Voce provavelmente precisa
de algum tempo para ficar s6, de modo que possa recobrar alento em
paz e sossego. Esse espa~o muito necessario vai the dar a oportunidade
de ver a realidade emocional de uma nova perspectiva e em entrar em
contato com 0 verdadeiro grau de atra~ao sexual que voces tern urn
pelo outro.

A perturba~ao em seu relacionamento pode tambem estar ligada
a velhas decep~6es que voce ocultou por completo mas nunca resol-
veu. Quanto mais voce evita problemas com seu parceiro, mais vene-
no se acumula no seu interior.

E mais do que hora de voce come~ar a ser honesto consigo mes-
mo e com seu parceiro. Tenha coragem de aceitar 0 que quer que 0

machuque e de expressa-Io. Essa e a unica maneira de voce se depurar
dos venen~s que amea~am corroe-lo, mais cedo ou mais tarde, e
consumir seu relacionamento.

Pergunta: Hci em seu relacionamento atual (ou em anteriores) velhas
deceproes que voce niio expressou para seu parceiro?

Sugestao: Verifique se voce precisa de um pequeno esparo longe de seu
parceiro. Se precisar, tenha a coragem de concede-Io a si mesmo.

Afirma~o: Eu me depuro de tudo que perturba meu relacionamento
comigo mesmo e com meu parceiro. Assumo plenamente a mim mesmo
e aos meus sentimentos.

Palavras-chave: Estagnafiio; atoleiro emocional; falta de poder, perda de
energia; indolencia, falta de motivafiio; indiferenra, enfado, desalento;
entorpecimento, paralisia; esgotamento mUtuo.

o Oito de Copas mostra que 0 fluxo de energia entre voce e seu
parceiro esta estagnado. A lua-de-mel acabou ha muito tempo. Os
sentimentos que outrora os aproximaram, e eram fonte de intensida-
de, prazer e contentamento, perderam sua vitalidade. Eles se desen-
volveram numa existencia lado a lado descolorida, inerte. A presen~a
de seu parceiro nao mais desperta sentimentos de alegria de viver
como antes. Ao contrario, faz secar a sua ultima gota de energia e
motiva~ao.

Voce tenta em vao, inumeras vezes, revitalizar seu relacionamen-
to, mas seus esfor~osbem-intencionados nao encontram ressonancia.
Impotentes e vazios, voces sao deixados face a face com sua estagna-
~ao emocional. Quanto mais voce tenta reanimar sua situa~ao estag-
nada, mais derrotado se sente. Suas tentativas de revigorar seu parcei-
ro vazam e escorrem na agua parada de suas emo~6es nao expressas.

E mais do que hora de voce se lembrar de sua pr6pria autonomia.
Isso significa aprender a fixar limites claros e a dizer "nao': Voce ja
dissipou muita energia com pessoas que nao the deram nada em
troca. Elas sao vasos sem fundo que voce tivera a esperan~ de encher
com cuidado.

Talvez esse seja urn padrao antigo seu - sempre dirigir seu amor
a pessoas que nada the dao em troca. Usando esse comportamento,



voce pode evitar seu proprio medo de ser amado. Seus parceiros
sempre corresponderam as suas proprias estruturas. Eles tambem
estao evitando uma proximidade real e profunda. Ao mesmo tempo,
todos temem ser'''deixados sos. Muitos casais afligem-se juntos em
suas rela<;oesestagnadas porque nenhum de seus membros aprendeu
a encontrar realiza<;aoem si mesmo.

Sua missao neste exato momenta e considerar com muita aten<;ao
as li<;oesque voces devem aprender urn com 0 outro e em seguida
chegar as conclusoes apropriadas. Seu relacionamento pode ser sim-
piesmente uma estrutura para suas velhas limita<;oesauto-impostas:
nesse casu separe-se de seu parceiro. Mas e possivel que esse parceiro
esteja the oferecendo a oportunidade de conhecer seus padroes meca-
nicos de comportamento e supeni-Ios: nesse caso, compreenda que
sua pr6pria falta de consciencia ajudou a influenciar 0 comportamen-
to de seu parceiro. A mesma regra se aplica a essa situa~ao e a qualquer
outra - 0 outro nunca e responsavel por voce!

Pergunta: Em que situaroes voces se paralisam e enfraquecem um ao
outro?

Sugestao: De agora em diante, diga "niio" para tudo que realmente niio
quer. Converse com seu parceiro sobre tudo que 0 faz sentir-se confinado
e invadido.

Afirma~o: Redescubro minha independencia. Agora tenho forra e cora-
gem para ftxar meus pr6prios limites e dizer "niio':

Palavras-chave: Harmonia; felicidade; beatitude; forte radian cia; aber-
tura; permeabilidade; partilha prazenteira.

Vocevive numa verdadeira casa da alegria. Muito mais e possivel entre
voce e seu amado que 0 mero toque superficial de dois corpos; de sua
uniao emerge harmonia. Assim que voces deixarem que sua energia e
sentiment~s fluam livremente, eles vao se complementar e produzir
uma melodia sem par no universo.

Quando isso oearrer, pessoas sensiveis vao se sentir atraidas por
voce e vao se alegrar com voce e por voce. A felicidade representada no
Nove de Copas tern uma qualidade de abertura, bem como de celebra-
~ao e comunhao. Ela brota de urn amor transbordante, cuja expressao
extatica toea a todos que estao abertos para ele. Ela tende a atrair
outros para mais perto e contagia-Ios tambem. Essa alegria pode
surgir em voce sem nenhuma causa externa visivel. Ela luta por ex-
pressao e voce tern a impressao de que poderia abra~ar 0 mundo
inteiro.

De fato, 0 Nove de Copas representa urn intercambio de alegria
que nao deve ficar restrito apenas a voce e seu parceiro. 0 que voce
esta partilhando com seu amado e algo que voce gostaria de partilhar
com muitos outros. Ele se torna seu modo de ser, passivel de ser
recebido por todos que estao abertos para isso.Todos os que entrarem
em consonancia com voce vao aumentar e aprofundar sua pr6pria
felicidade.

Pergunta: Quais crenras e padroes de comportamento impedem sua
alegria, e quais a ampliam?

Sugestao: Envolva-se com seu parceiro em grupos que lhes permitam
partilhar e celebrar sua uniiio com outras pessoas abertas e receptivas.

Afirmalj:ao:A felicidade preenche meu ser. No intercambio aberto com
outras pessoas encontro minha realizariio.

Palavras-chave: Realizariio; satisfariio; comunhiio com outras pessoas;
amor transbordante; radiancia.

A Arvore da Vida, com suas dez ta~as, descreve urn estado de plenitu-
de e satisfalj:ao,de harmonia e equilibrio. A energia guerreira abrasa-
dora de Marte esta totalmente unificada com a energia gentil e aquosa
de Peixes.

Os atritos e lutas que tiveram lugar no seu relacionamento nao
foram em vao. Eles estiveram presentes para conduzir as polaridades



de voces conjuntamente de uma maneira frutifera e criativa. Essa
complementa¢o de suas energias da origem a uma nova qualidade na
sua uniao.

Quando voc,,",se abrem profundamente urn para 0 outro, tor-
nam-se tambem capazes de partilhar suas novas qualidades amorosa
e generosamente com outras pessoas. Voces deveriam se abrir para
alem das fronteiras conhecidas de sua pr6pria parceria.

Cada urn de voces ganhou no seu relacionamento foreyainterior
suficiente para ser amoroso e emp:itico, claro e poderoso, fraco e
vulneravel com os outros.

Nao ha nada especial a fazer, voce simplesmente precisa estar
onde quer e como quer que esteja no momento. Seu amor por seu
parceiro 0 conduz para 0 amor universal que surge do todo e nao
conhece limites.

Pergunta: Quais siio as polaridades entre voce e seu parceiro que enri-
quecem seu relacionamento?

Sugestao: Procure oportunidades, seja com ou sem 0 seu parceiro, em
que possa partilhar as riquezas emocionais que encontrou no seu relacio-
namento com outras pessoas.

As de Espadas

Palavras-chave: Clareza; honestidade; objetividade; intransigencia;
percepfiio aperfeifoada; perfeifiio.

A perfeieyaoe a clareza sem macula sao os atributos do As de Espadas.
Isso representa para voce e seu parceiro uma oportunidade formida-
vel de se depurarem mutuamente e entrarem num estado de purifica-
eyao.Como tern agora uma capacidade de ver as coisas muito clara-
mente, voces tambem sao capazes de apreender as implicaeyoesmais
profundas do que esta ocorrendo na sua situaeyao.Como estao libertos
de ilusao, tern coragem para ver as coisas como elas sao e de "chamar
uma espada de espada".

Sua missao e a responsabilidade envolvida nem sempre sao faceis.
o reconhecimento da verdade expoe e destr6i ilusoes. Isso toma im-
possivel para voce continuar nos velhos caminhos de desanimo e
covardia. Voce nao pode mais enganar a si mesmo ou ao seu parceiro
sem compreender que esta comprometendo sua propria verdade inte-
rior.

Isso significa que voce deve zelar para manter a clareza de suas
percepeyoesem intimo contato com a voz de seu coraeyaoe de seu
amor. Se 0 fizer, sentira seu parceiro sendo capaz de aceitar e receber
muito de voce. 0 que voce comunica a seu amado sera isento de
acusaeyoese de tentativas de manipular ou ferir .

A clareza vai comeeyar a impregnar nao s6 suas palavras, mas
tambem seu comportamento e toda a sua aura. Vai envolve-lo como
uma luz, de modo a revelar as sombras de inconsciencia, extraindo-
Ihes seu poder de iludir. Mesmo que voce tenha de expressar verdades
que podem ser penosas e dificeis para seu parceiro, sua honestidade
amorosa abrira caminhos para a maior consciencia de voces dois.

Pergunta: De que maneiras voce introduz clareza em seu relaciona-
mento?

Sugestao: Aproveite este momenta para expressar e elucidar tudo que
tem flutuado no seu relacionamento sem ser expresso e reconhecido entre
voces.

Afirma¢o: Partilho minhas percepfoes aberta e amorosamente com
meu parceiro.

Palavras-chave: Paz; clareza; intuifiio; decisiio; meditariio; tempo de
silencio.

Todas as preocupaeyoes e conflitos que atrairam sua ateneyaona sua
parceira podem agora ser deixados de lado. Essa carta oferece grande
clareza conjugada com verdadeira paz interior e profunda tranqiiili-
dade. Algo em voce esta aberto agora para aquele estado que ninguem



e capaz de criar e que no entanto por vezes se apossa de voce em
momentos e situa<yoes inesperados. Isso ocone frequentemente no
meio do caos ,de seus pensamentos e emo<yoes - urn momento de
pausa, de subit~ recorda<yao e clareza. Nesse estado voce nao esta mais
sujeito a demandas externas - ve sua pr6pria realidade e a de seu
parceiro sob uma nova luz. Quando tira essa carta, voce expressa sua
grande abertura para uma experiencia como essa.

Talvez nem sempre voce consiga levar seu parceiro a partilhar
dessa experiencia. Mas isso nao e nenhum problema para voce. A
verdadeira paz concede liberdade para voce e seu parceiro e 0 espa<yo
de que cada urn necessita para ter suas pr6prias experiencias. Se pos-
sivel, convide seu parceiro para meditar com voce. Se ele ou ela con-
cordar, as medita<y6es partilhadas serao 0 meio de comunica<yao mais
apropriado para voces. Concedam-se urn tempo de tranquilidade. As
dadivas que os dois obterao a partir dele sao incomensuravelmente
valiosas.

A carta "Paz" indica tambem que este e, no relacionamento de
voces, urn momenta para tomar decisoes e, se necessario, clarificar
quaisquer tensoes. Voce nao precisa brigar. Sua for<yae intui<yao inte-
riores vaG ajuda-lo nesse processo. Se voce conhece a si mesmo, suas
decisoes Ihe darao paz interior. Esse senso de paz interior chegara
quando suas decisoes de rem origem a padroes de comportamento
que criem movimento em seu relacionamento.

Seu relacionamento esta the causando sofrimento. Voce esta preocu-
pado com sua existencia partilhada. 1sso pode afetar muitos aspectos
diferentes de seu relacionamento, mas especial mente urn - 0 medo
de perder seu parceiro.

Com frequencia esses temores se baseiam em realidades num
relacionamento, mas tambem podem se basear em razoes irracionais.
Seu parceiro pode ter se afastado de voce interiormente nos ultimos
tempos, e voce tern de lutar por sua aten<yao ou afei<yao.Ou surgiu
uma terceira pessoa no seu relacionamento, pondo em questao todos
os seus comportamentos costumeiros ou habituais e sacudindo voces
dois, fazendo-os acordar plenamente.

De par com 0 medo de perder seu parceiro vem 0 velho tema do
ciume. E preciso agora lidar com ele com honestidade e cuidado.
Como praticamente todo mundo se ve as voltas com 0 ciume em urn
momenta ou outro, passamos a aceita-lo como a rea<yaonormal. De
fato, se uma pessoa apresenta outra rea<yaoque nao a possessividade e
o ciume, supomos que ela simplesmente nao ama. 0 amor s6 nos
parece real quando 0 outro tenta nos acorrentar a si.

Embora seja importante aceitarmos e admitirmos nossos pr6-
prios sentimentos de ciume, e igualmente importante vermos que 0

que esta em n6s, tentando segurar 0 outro e agarrar-se a ele, nunca e
arnor.

Pergunta: Hci alguma decisao que precise ser tomada em conexao com
seu parceiro?

Nao e amor, aquilo que e ciumento. Veja isso em voce mesmo, observe
muitas e muitas vezes ... assim como 0 sol nada sabe da escuridao, 0 amor
nada sabe do ciume. Ciume e possessividade, 6dio, fUria,violencia, e feito
de uma multiplicidade de coisas, mas nunca de amor. Porque essas coisas
todas sao, por natureza, feias. E nao podem existir sem mascaras.
o amor s6 e possivel quando houve medita~ao. Se voce nao sabe como

pode repousar em seu pr6prio centro, se nao sabe como relaxar e repou-
sar em seu pr6prio ser, se nao sabe ser s6 e feliz,entao jamais saber a 0 que
eo arnor.
o amor aparece na forma de urn relacionamento com alguma coisa,

mas ele surge de uma profunda solidao. 0 amor se expressa em rela~6es,
mas sua fonte, seu manancial, esta na medita~ao.

(Bhagwan Shree Rajneesh, LoveStarts after theHoneymoon,
Rajneesh -Services Verlag,Colonia, Alemanha)

Sugestao: Permita-se urn tempo de tranqiiilidade e meditarao com seu
parceiro. Depois, converse com ele ou ela sobre quaisquer decisoes que
precisem ser tomadas em conexao com 0 relacionamento de voces.

Palavras-chave: Dar; preocuparoes; medo de perda; ciume; relaciona-
menta triangular dificil; necessidade de meditaraa.

o ciume nada tern que envergonhe. 0 grau em que somos ciu-
mentos indica 0 grau em que tendemos a usar outras pessoas para nos



separarmos de n6s mesmos. 0 chime contem, por isso, um lembrete
para novamente nos concentrarmos em n6s mesmos.

o ciume sempre se enraiza numa compara'rao entre n6s mesmos
e nosso rival. Qua~to mais nos aceitamos e nos amamos, mais os
padroes que nos impelem para esse tipo de comportamento simples-
mente desaparecem. Quando temos urn conhecimento profundo de
nosso pr6prio valor, mesmo a dor de perder alguem que e importante
para n6s nos guia meramente para uma consciencia maior e mais
profunda. 0 poder de ir mais fundo decorre de nosso amor por n6s
mesmos .

........
Pergunta: Como voce Jida com a seu ciume?

Sugestao: Converse com seu parceiro sabre seu ciume. Descreva como
voce a percebe. Depois descreva situa~oes em que sente ciume. Tente,
junto com seu parceiro, descobrir as causas desse ciume.

Afirma~o: Aceitando meu ciume, encontro a caminho de volta para
mim mesmo.

Palavras-chave: Rewa temporario; tomada do proprio espa~o; conselho
de extirpar conflitos latentes.

Neste exato momento, nem luta intensa, nem grandes cenas de amor
sao apropriadas entre voce e seu parceiro. 0 mais importante para
voces e criarem ambos urn pequeno espa'r0 para 0 outro, de modo que
os dois possam respirar. Em vez de se apressar em tomar decisoes,
retire-se para seu pr6prio centro. Assim que voce tiver alcan~ado
clareza interior, podeni levar clareza para 0 seu relacionarnento.

Urn recuo temporario 0 ajuda aver seu relacionamento de uma
perspectiva diferente. Esta pode ser as vezes uma experiencia modera-
dora, mas ela tambem alarga seus horizontes. Quando voce se juntar
a seu parceiro, encontrani mais intensidade entre voces do que se
tivessem passado todo 0 tempo grudados urn no outro.

Tregua indica tambem perigo. Em todo relacionamento, sao fei-
tos certos acordos, contratos e arranjos nao verbalizados que 0 estabi-
lizam e protegem. Eles podem tambem, no entanto, ser usados para
varrer discordancias e conflitos para debaixo do tapete. Essa carta 0
aconselha a nao deixar que conflitos que estao em combustao lenta
sob a superficie prossigarn. A superficie pode parecer lisa e agradavel,
mas uma bomba-rel6gio esta tiquetaqueando nao muito abaixo. Voce
s6 podera evitar discussoes destrutivas se reconhecer essa bomba,
desativa-Ia a tempo e permitir que 0 intercambio construtivo tome 0
seu lugar.

Pergunta: Ha no seu relacionamento algum acordo tacito que ajuda a
evitar conflitos?

Sugestao: Converse abertamente com seu parceiro sabre tudo que voce
sente que a esta oprimindo, mas nunca ousou discutir antes. Fale sabre
seus medos ocultos, sua irrita~ao nao expressa etc.

Palavras-chave: Perda - Medo; agressao defensiva; fuga; oculta~ao dos
proprios sentimentos; medo de derrota e trai~ao.

Voce esta com medo de perder - de perder controle, seu parceiro, seu
ego. Por causa do medo, voce ou ataca ou foge para sua concha de
Iesma. Ao mesmo tempo, suas espadas vergam e 0 ataque se volta
contra voce. Voce e 0 unico responsavel por seus ferimentos, de que
tenta tao desesperadamente se defender.

Alguem que tira essa carta pode, por exemplo, alimentar 0 plano
de abandonar 0 relacionamento por medo de que 0 parceiro 0 fa~a.
Para evitar sofrimento, voce tenta se antecipar. Foge antes de estar
perseguido, ataca antes de ser atacado, desiste antes de lutar, se afasta
porque em seus pensamentos a derrota parece amea'radora e inevita-
vel demais. Ao mesmo tempo, voce freqiientemente deixa de reconhe-



cer 0 quanto esta roubando de si mesmo, como esta se esgotando
lentamente.

Vocepoderia tambem usar suas energias criativamente, em vez de
dirigi-las para 0 medo. Se seus medos sao justificados ou nao e algo
que s6 se esclarece quando voce arrisca alguma coisa e quando se abre
para a vida e para 0 seu parceiro. Em geral voce descobrira 0 quanto
suas fantasias apavorantes eram infundadas. Mas mesmo que seja
realmente derrotado, ainda the restara a op~ao de aceitar a derrota
com dignidade e aprender com ela. Em toda derrota esconde-se uma
vit6ria.

Sugestao: Tanto voce quanto seu parceiro vao precisar de dois pedaros de
papel. Em um, anotem 0 que 0 outro fez para feri-Io recentemente. No
segundo, anotem 0 que ambos acham que fizeram para ferir 0 outro.
Quando terminarem, leiam suas ideias um para 0 outro e conversem
sabre elas.

"

Afirmas:ao: Mastro abertamente aa meu parceira meus medos e inquie-
tafoes.

Palavras-chave: Facilidade de camunicaraa; inspirarao mutua; poderes
do pensamento; compreensao; intercdmbio intelectual frutifero.

Num relacionamento, a carta da Ciencia indica intercambio intelec-
tual. Vejaesta como uma area valiosa de sua uniao. Cada urn de voces
e capaz de inspirar 0 outro e avan~ar para realiza~6es novas e interes-
santes.

Para urn homem e uma mulher num relacionamento amoroso,
esse nivel de intera~ao se torna, com 0 tempo, insatisfat6rio (embora
haja exce~6esque comprovam a regra). Se seu relacionamento e de-
masiado racional, sensato e intelectual, ele pode se tornar frio e dis-
tante. 0 plano dos pensamentos por si s6 abrange apenas areas espe-

dficas e limitadas. Vitalidade, emo~ao e fisicalidade deveriam sempre
ganhar tambem suficiente espa~o de expressao.

Se voce tern a impressao de que a intera~ao mental e verbal esta
sendo prejudicada no relacionamento, essa carta e uma sugestao po-
sitiva de que convem dar mais aten~ao a essa area do que no passado.

Voces talvez nao tenham sempre a mesma opiniao, mas podem
desenvolver a capacidade de levar suas diferentes perspectivas a urn
ponto comum. As ideias de urn podem enriquecer 0 mundo mental
do outro. Se voces examinarem e puserem a nu analiticamente seus
processos mentais, poderao chegar a se conhecer melhor, a se com-
preender. Sedeixarem seus pontos de vista convergirem, algo de novo
e ainda maior pode se cristalizar a partir deles.

Para que esse intercambio ocorra em pIanos mais profundos,
voce tern de estar disposto a "entrar na cabe~a do seu parceiro': Tern
de ver os pensamentos e as ideias do parceiro como se fossem seus. Ao
mesmo tempo, precisa estar aberto para deixar suas pr6prias ideias
crescerem e mudarem. Permita que sua amada 0 inspire - e desco-
brira petalas novas na rosa da realiza~ao.

Pergunta: Seu relacionamento precisa de mais intercdmbio no plano
mental?

Sugestao: Dediquem duas horas ou mais a se compreenderem completa-
mente, a entrarem um na cabera do outro. Depois represente 0 papel do
seu parceiro enquanto ele representa 0 seu. Converse e se comporte como
acredita que 0 outro 0 faria. Enquanto faz 0 papel do seu parceiro,
expresse os medos e desejos que acredita que ele ou ela tem. No final,
conversem sobre 0 que experimentaram. Existe a chance de fazer algu-
mas descobertas muito empolgantes e de ter algumas experiencias esti-
mulantes com essejogo.

Palavras-chave: Duvida; expectativas negativas; desdnimo; inseguran-
ra; sentimento de fraqueza.



Num momenta voce esta completamente calma e lucido, mas no
momenta seguinte suas duvidas renascem, latindo alto nos seus calca-
nhares como uma matilha de dies de cac;a."Ela me ama realmente?"
"Estou realmente' a altura dele?" "Por que antes dormiamos juntos
com mais freqiiencia do que agora?" e assim por diante. Enquanto
duvidas como essas martelam na sua cabec;avoce perde sua visao da
realidade.

Voce deveria aceitar seu relacionamento como ele e aqui e agora,
em vez de estar constantemente pensando 0 que pode ou poderia
acontecer "hi e entao". Duvidas e expectativas negativas sao os unicos
perigos que ameac;am sua uniao agora. Vocepode eliminar esses peri-
gos acordando e percebendo a realidade.

Se nao estiver disposto a isso, mais cedo ou mais tarde a forc;a
destrutiva de seus pensamentos promoveni os pr6prios eventos que
voce afirma mais temer.

Sevoce olhar profunda e honestamente para dentro de si mesmo,
sera forc;adoa compreender que nunca foi meramente uma vitima das
circunstancias. Voce mesmo busca e cria 0 chamado negativo. Suas
expectativas, sejam"C!QJ1scientesou inconscientes, atraem eventos cor-
respondentes porque voce precisa deles para ajuda-lo a despertar. Se
voce compreender esse simples fato, pod era relaxar e aceitar com
gratidao tudo que a vida venha a Ihe oferecer ou a Ihe tomar.

Como duvidas sobre seu relacionamento sempre surgem de suas
duvidas mais profundas sobre voce mesmo, procure primeiro lanc;ar
luz sobre seus pr6prios funcionamentos intemos. Se nao 0 fizer, esta
fadado a repetir as mesmas experiencias desapontadoras em todos os
seus relacionamentos.

Sugestao: Fale abertamente com seu parceiro sobre todas as suas pergun-
tas e duvidas. Teste a realidade compartilhada de voces. Contem um
para 0 outro todos os seus desejos e medos secretos. Se nao puder ter a
colaborafaO do seu parceiro, anote isso para si mesmo.

Afirmaerao: Sempre obtenho aquilo de que mais preciso. Aceito com
gratidao tudo que me e dado ou tomado em meu relacionamento.

Palavras-chave: Desconfianfa; ambivalencia; medo de tomar decisoes
erradas; ruminafao; desequilibrio; incerteza.

Seu relacionamento atualmente esta sendo govemado mais pela cabe-
c;aou por aspectos mentais, 0 que 0 deixa mais vulneravel a perturba-
c;oese obstaculos do que de costume. Como voce nao ousa ser franco
com seu parceiro, esta faltando clareza em seu relacionamento. A
situac;ao exige uma decisao sua, mas isso e exatamente 0 que mais 0

assusta.
Voce se sente lacerado e busca em vao uma soluerao.Mas quanta

mais pensa sobre isso, menos seguro parece ser 0 chao sob seus pes.
Enquanto apenas refletir e pensar, sem sentir sua pr6pria verdade

interior, voce vai continuar aprisionado nesse ciclo vicioso. S6 podeni
escapar permitindo que sua energia desc;ada cabec;apara 0 corac;ao.

Oreal fator de perturbac;ao em seu relacionamento e voce. E
possivel, contudo, que alguem de "fora" esteja de fato interferindo
tambem. Talvezurn de voces esteja se perguntando se as coisas teriam
sido melhores com urn parceiro anterior, ou se teria deixado escapar
uma chance com alguma outra pessoa ... Esses jogos mentais, que
podem facilmente se tomar uma forma de auto-suplicio, nao ajudam
seu relacionamento. 0 Oito de Espadas - Interferencia - nao indica
uma mudanc;a de parceiro neste momento.

Voce ficara em melhores condic;oes pondo as coisas de lado e
deixando que se desenvolvam por si mesmas. Talvez se desenvolvam
novos aspectos que voce nao pode preyer. Este nao e realmente urn
momenta para decisoes, mas urn periodo para voce recuperar sua
clareza interior e a calidez do seu corac;ao.

Sugestao: Sente-se diante do seu parceiro, deem-se as maos e olhem um
para 0 outro. Respirem pelo nariz durante dez minutos. Respirem pro-
fundamente, e dirijam 0 ar inspirado para 0 abdome. Olhem-se nos
olhos 0 tempo todo! Apos dez minutos, permitam que jeus corpos se
movam sem controla-Ios. Depois, expressem suas impressoes e experien-
cias sem interpretafao ou julgamento.



Se 0 fato de ter tirado essa carta em conexao com seu parceiro
atual 0 surpreende, examine muito atentamente as camadas sutis de
sua autonegac;:ao. A crueldade nao se expressa sempre de maneira
6bvia ou dramatica. Pode haver partes importantes de voce, ou aspec-
tos de seu relacionamento, que voce preferiria negar, ou que, por
alguma razao, nao consegue esquecer facilmente.

Palavras-chave: Odio de si mesmo; sarcasmo; desconsiderarao, brutali-
dade, crueldade, sadismo; espirito de vinganra; mesquinhez, ardileza;
punirao; autoflagelarao.

"Oitenta por cento de todos os relacionamentos se estabelecem de tal
modo que um parceiro possa se desforrar no outro." Esta teoria,
formulada pelo terapeuta da reencarnac;:ao Chris Griscom, e significa-
tiva neste momenta de seu relacionamento. 0 Nove de Espadas mos-
tra uma tendencia em voce a prejudicar a si mesmo e ao seu parceiro
de algum modo. Voce se fere e fere 0 seu parceiro em tal grau que 0

relacionamento e exposto a um risco extremo.
A crueldade nos relacionamentos indica a tendencia de um par-

ceiro a se rebaixar em comparac;:ao com 0 outro. Isso e expresso por
muitas formas de autoflagelac;:ao, auto-acusac;:ao e autopunic;:ao. Com
igual freqiiencia, no entanto, 0 6dio de si mesmo e projetado sobre 0

parceiro, desde que este esteja disposto a aceitar esse papel. 0 parceiro
torna-se entao 0 bode expiat6rio sobre quem se acumularao acusa-
C;:6es,zombarias sarC<lsticas e of ens as verbais. Isso pode aumentar
progressivamente ate as formas mais brutais de violencia fisica e
mental.

Quando voce tira essa carta em conexao com seu relacionamento,
precisa descobrir se ela aponta para seu pr6prio 6dio contra voce
mesmo, ou para a crueldade que esta expressando ou recebendo do
exterior. Em geral essas tres coisas estao envolvidas, cada qual num
grau diferente.

Com muita freqiiencia, ha velhas feridas. Ou voces as estao espi-
cac;:ando, ou mais alguem esta. Voce esta se punindo tal como seus pais
o puniam. Ou talvez voce fira seu parceiro com um golpe de espada
porque houve uma epoca em que teria gostado de ferir seus pais
assim, mas nunca 0 fez.

o que the cabe fazer neste exato momenta e sentir sua dor e
deixar que seu parceiro a veja. Alem disso, voce precisa aprender a
reconhecer os padroes que sao a base da sua autoflagelac;:ao e do seu
comportamento cruel. S6 assim as coisas podem mudar. Parceria e
crueldade nao_ se misturam - conduzem sempre a destruic;:ao e ao
isolamento.

Pergunta: Voceperdoou a si mesmo, a seus pais, a seu parceiro atual e aos
anteriores, por erros presentes e passados?

Sugestao: Reservem 30 minutos para cada um anotar tudo que conside-
ra negativo em si mesmo e no outro. Depois leiam suas listas um para 0

outro e discutam-nas.

Afirmac;:ao: Perdoo a mim e aos outros por erros e falhas atuais e passa-
dos, reconhecendo-os e compreendendo-os.

Palavras-chave: Medo da insanidade; 6dio de si mesmo; desilusao; rela-
cionamento destruido; sentimento de insigniJidmcia; feridas; 0 Jim.

Quando voce tira 0 Dez de Espadas, expressoes como "louco de
medo" ou "voce esta me enlouquecendo" assumiram mais do que urn
sentido figurado para voce. Essa carta reflete toda 0 seu negativismo,
seu 6dio contra voce mesmo, seu medo de enlouquecer.

As areas do seu relacionamento que for am fundadas em ilusoes
estao perdendo sua solidez aparente e se desintegrando como urn
castelo de cartas. Voce tern me do de admitir que isto esta acontecendo
porque teme a derrocada de suas mentiras partilhadas (inconscientes)
e 0 caos resultante.

Seu relacionamento chegou a seu ponto absoluto mais baixo.
Seus corac;:oes estao feridos e nenhum de voces ve uma saida do monte
de entulho, que e 0 que resta dos seus ideais. Urn deserto esteril e vazio
e tudo que sobrou do paraiso que seu relacionamento pode ter sido
outrora. Neste ponto, a maio ria dos casais escolhe uma das duas
opc;:6es seguintes. Ou se separam, ou se reajustam e continuam a



vegetar como cactos no deserto de seu relacionamento - nao pedin-
do nada e cheios de pontas espinhentas.

Ha, no entanto, uma terceira possibilidade. Voces podem optar
por atravessar j1ll1tosesse ponto baixo. Para isso, vao precisar de
coragem, destemor de correr riscos e honestidade. Terao de aprender
novamente a ser vulneniveis e a mostrar essa vulnerabilidade. Terao
de aprender tambem a encarar honestamente seus medos e reconhe-
ce-Ios pelo que sao: projeyoes. Chegue bem perto da tela ern que esta
projetando suas imagens aterradoras e vera que ela e apenas uma
inocente superficie branca. Voce pode transformar sua ruina, sua
"derrocada" num mergulho ern novas profundezas se estiver disposto
a dizer "sim" a vida, "sim" ao seu medo, "sim" ao amor.

Pergunta: Que ilusoes no seu relacionamento se tornaram incertas
agora? j
Sugestao: Por um (ou mais) dias,.niio digam uma palavra um ao outro
e, se possivel, falem muito pouco com qualquer pessoa. Anotem tudo que
sentirem durante esse periodo. Ap6s alguns dias, leiam seus "aponta-
mentos do medo" um para 0 outro e conversem sobre eles e sobre tudo
mais que ten ham experimentado no periodo de silencio.

Afirmayao: Agora estou pronto para reconhecer e abandonar minhas
ilusoes.

Palavras-chave: Riqueza interna e externa; realizariio; grande sucesso;
forra interior; crescimento partilhado; unidade da materia e do espirito,
fisicalidade e espiritualidade.

Agora, entre voce e seu parceiro, e passivel urn tipo de uniao muito
mais abrangente do que voce jamais imaginou. Fisicalidade e espiri-
tualidade, amor e tranqiiilidade, yin e yang - agora voce pode permi-
tir que tudo isso se mescle ern completa harmonia.

a As d~ Ouros mostra urn tempo de realizayao abrangente para
voce e seu relacionamento. as pIanos material e espiritual se unem

num todo harmonioso. Riquezas interiores e exteriores, urn estado de
ser natural e sem limites, podem agora caracterizar seu relacionamen-
to, permitindo-Ihe ir cada vez mais fundo. Voce tern chance de chegar
a novos niveis de consciencia.

Ern sua conexao corn seu amado, sua pr6pria beleza interior
torna-se cada vez mais aparente. A presenya de seu parceiro encoraja
o desenvolvimento de seu potencial e 0 ajuda a dar urna expressao
mais definida as suas habilidades e foryas.

Ern geral, as circunstancias sao tais que voce pode tanto ser mais
intenso internamente quanta mais livre externamente. Projetos con-
juntos de toda especie prometem grande sucesso, quer seu objetivo
seja ganhar dinheiro ou freqiientar urn grupo de crescimento espiri-
tual. Voces se encontraram urn ao outro para se apoiar mutuamente
no pleno desenvolvimento de suas riquezas internas e externas.

Pergunta: Em que areas do seu relacionamento voce encontra maior
realizariio? Como voces dois podem estender isso a outras areas?

Sugestao: Viagem para algum lugar onde sempre tenham desejado ir e
passem la um fim de semana de amor. Ou viio juntos a uma sessiio de fim
de semana do grupo "Riqueza Interior e Exterior" (descrito no final deste
livro).

Afirmayao: Em uniiio com meu amado, desenvolvo minhas riquezas
interiores e exteriores.

Palavras-chave: Novos empreendimentos; mudanras interiores e exterio-
res; raramente, mudanra de parceiro; progresso juntos; transformariio.

Todo relacionamento s6 pode desabrochar e permanecer vital se os
parceiros estiverem abertos para constantes mudanyas, para novas
sugestoes, para exames e analises, e alterayoes basicas.

Permita que as coisas mudem. Se voce tirou essa carta, chegou a
hora de se abrir para novas coisas em seu relacionamento. Se nao tern
parceiro, esteja pronto para encontrar urn.



Se ja esta num relacionamento, prepare-se para avancyarcom seu
parceiro para novas esferas de sua uniao. Isso pode, em raros casos,
indicar uma mudancyano sentido de urn novo parceiro estar se apro-
ximando de voce.,Geralmente, no entanto, essa carta aponta uma
mudancyadentro de urn relacionamento existente. A mudancyasera de
natureza fundamental.

Isso pode significar simplesmente que voce vai procurar urn lugar
para voces viverem juntos, que voce esta preparado para ingressar
num projeto a dois, que voces vao viajar juntos ou que, de alguma
maneira, voces vao mudar seu relacionamento. a fato e que freqfien-
temente escolhemos mudancyas exteriores para encorajar e apoiar a
mudancyainterior. Se esse nao for 0 seu caso, voce vai acabar se sentin-
do insatisfeito e esgotado por sua busca exclusiva de mudanera exter-
na. Permita que a mudancyase tome uma base s6lida para seu cresci-
mento interior e exterior; permita que ela seja sua plataforma de
lancyamentopara novas alturas.

Pergunta: Qual foi a ultima grande mudanr;a em seu relacionamento
com seu parceiro? Que mudanr;as que voce e capaz de imaginar agora lhe
causam mais medo?

Sugestao: Sente-se ao lado de seu parceiro. Fechem os olhos e imaginem
que mudanr;as em seu relacionamento seriam 0 maior desafio para voces.
Ap6s algum tempo, abram os olhos e contem um ao outro 0 que imagina-
ram, fantasiaram. Contem um ao outro os seus medos e que partes de
suas fantasias gostariam que se realizassem.

Afirmacyao:Estou aberto para a mudanr;a interior.e exterior no relacio-
namento com meu parceiro.

Palavras-chave: Trabalho no relacionamento; confrontar;ao com a roti-
na diaria; depurar;ao, clareza alcanr;ada; progresso gradual.

Se quiser penetrar nas profundezas atraves de seu relacionamento,
voce tera de-se abandonar irrestritamente. Isso significa tambem en-

frentaia rotina diaria. Urn relacionamento profundo nao compreen-
de s6 noites ardentes de fim de semana; conflitos, preocupacyoes,mal-
entendidos, discussoes e irritacyaotambem podem fazer parte.

a Tres de auros 0 desafia tambem a enfrentar os aspectos mais
dificeis de seu parceiro. Nao se deixe esmagar pela rotina ou pelos
problemas que surgem. Tente reconhece-Ios com consciencia e eluci-
de a situaerao.Duas coisas que 0 podem ajudar nisso sao a meditacyao
em conjunto em certos momentos e discussoes regulares sobre todas
as areas problematicas.

a que voce tern de enfrentar agora em seu relacionamento, seja 0

que for, demanda 0 empenho total de seus poderes mentais, fisicos e
espirituais. Se voce empenhar nisso todas as suas energias, sera rica-
mente recompensado pelo progresso gradual de seu relacionamento.
Este na, e 0 momento para grandes saltos. Agora e hora de voce se
empenljar em conquistar a clareza requerida neste momento em seu
relacionamento com seu parceiro. Por vezes isso podera the parecer
arduo e cansativo. Mas se voce der agora sua plena ateneraoas necessi-
dades do momento, 0 que semear 0 recompensara mais cedo ou mais
tarde com uma colheita abundante. De urn passo de cada vez e leve em
consideracyaotudo que a vida pede de voce no tocante a seu relaciona-
mento.

a cuidado que voce tiver agora com seu parceiro valera a pena.
Vida e amor s6 podem florescer se voce tiver preparado cuidadosa-
mente 0 terreno para eles.

Pergunta: Voce esta internamente preparado para enfrentar tambem os
aspectos triviais e dificeis do seu relacionamento?

Afirmaerao:Abrindo-me a todas as dimensoes do nosso relacionamento,
aproximo-me de mim mesmo e do meu parceiro.

Palavras-chave: logos de poder, testes de poder; estruturas rigidas; opres-
sao; muralhas protetoras; confiabilidade; forr;a; capacidade de confiar
um nooutro.



Em muitos relacionamentos tem-se a impressao de que urn parceiro
ama 0 outro mais do que e amado em troca. Talvezurn pare<raforte e
independente enquanto 0 outro parece fraco e carente. Seha urn mais
forte e urn mais ftaco no seu relacionamento, seu jogo de amor foi
reduzido a urn jogo de poder. Essa carta 0 desafia aver esses jogos de
poder e abrir mao deles. Pare de oprimir seu parceiro - seja lhe
dando ordens, seja por meio de queixas constantes, ou fazendo urn
papel de desamparado.

a Quatro de auros lida com 0 tema do enfrentamento do poder,
ou, de maneira mais geral, de estruturas que se desenvolveram com 0

correr do tempo no seu relacionamento. Como essa carta esta relacio-
nada com 0 elemento terra, ela enfatiza basicamente eventos e situa-
<roesmateriais, podendo envolver sua casa e familia, bem como suas
transa<roesem questoes financeiras.

Particularmente nessas areas fundamentais, jogos de poder decla-
rados ou sutis sao muito comuns. Se voce tirou essa carta para re-
presentar a realidade atual de seu relacionamento, examine muito
atentamente se voces estao se pressionando ou manipulando urn ao
outro atraves de la<rosou constrangimentos econ6micos.

Algumas estruturas sao uteis quando se esta vivendo juntos. Cui-
de apenas para que elas permane<ram abertas a mudan<rasou altera-
<roespotenciais, de modo a nao se tornarem principios rigidos. A
sensa<raode seguran<raque voce quer nao deve ser conquistado a custa
de sua vitalidade e de sua liberdade. De outro modo voce corre 0 risco
de transformar sua casa numa prisao.

a poder, no entanto, pode ter urn aspecto positivo em relaciona-
mentos amorosos. Ele indica uma imensa energia potencial em seu
relacionamento. Quando voces superarem seus'medos e desconfian-
<ras,quando abrirem mao das exigencias mutuas que deles resultam,
poderao desenvolver grande for<rajuntos. Poderao contar urn com 0

outro e se apoiar mutuamente. Descobrirao que outros se sentem
confortaveis e bem cuidados na sua presen<ra.

nele ou nela; grite e esbraveje se quiser. Troque entao de papel e oura seu
parceiro. Depois partilhem suas impressoes e sentimentos. 0 exercicio
termina com cada um rendendo-se ao outro e perdoando-o.

Cinco de Ouros - Preocupa~a.o

Palavras-chave: Um relacionamento bloqueado; ruminarao; acusafoes
expressas e nao expressas; sentimentos de culpa; rotina, tedio, sensafao
sufocante de so estar proximo do outro fisicamente; comunicafao pesa-
da, bloqueada.

Sugestao: Examine cuidadosamente de que maneiras voce oprime seu
parceiro ou se deixa oprimir por ele ou ela. Voce tem dez minutos para
dizer tudo isso ao seu parceiro. Expresse 0 que 0 aborrece ou incomoda

Em seu relacionamento, a esfera da comul\(ca<raoe do intercambio
esta extremamente bloqueada. Voce pode te~ a impressao de que ja
nao consegue comunicar tudo ao seu parceiro como outrora conse-
guia.

Alguma coisa se interpos entre voces e precisa ser discutida e
clarificada abertamente. Voce pode ainda nao ter plena apreensao do
que e, mas no fundo ja faz uma ideia de que areas estao envolvidas.
Talvez medo subconsciente e/ou culpa 0 impe<ramde compreender
plenamente sua percep<rao e comunica-Ia ao seu parceiro. Voce se
sente isolado e, em vez de se empenhar num intercambio aberto,
atormenta-se com auto-acusa<roese rumina<roes.

Voce deve admitir que seu relacionamento tornou-se enfadonho
e banal e corre 0 risco de se romper. Certamente voce pode ser capaz
de levar a frente esse relacionamento pantanoso ainda por urn longo
tempo, mas nunca se envolvera profundamente e muito menos sera
feliz nele. Se voce for inteiramente honesto consigo mesmo, tera de
admitir que nao pode continuar dessa maneira.

Sua unica chance e se comunicar abertamente com seu parceiro,
sem considera<raoequivocada pelos sentimentos dele ou dela, mesmo
que a empreitada pare<ramuito diffcil. Conversem e nao escondam
nada. Preparem-se agora para buscar novos caminhos e estejam aber-
tos para trilha-Ios juntos ou separados.

Seja como for, 0 importante para voce e tornar-se ativo e tomar a
iniciativa. Se voce aproveitar a oportunidade e abandonar velhas for-

Pergunta: Hti em seu relacionamento estruturas rigidas que voces usam
para oprimir um ao Dutro?



Sugestao: Para uma meditarao ativa com seu parceiro, por exemplo, a
"Meditarao Dinamica': Depois, sentem-se juntos e conversem sobre tudo
que vem se interpondo entre voces sem ser expresso.

Marte: Nunca hesitem em fazer 0 que surge dos seus pr6prios eus
mais reconditos. Estejam prontos para enfrentar suas resistencias in-
tern as sem medo. Nao fa<;:amconcilia<;:oes pregui<;:osas. Conflitos exis-
tentes podem ser facilmente superados agora. Em sua uniao com seu
parceiro, voce experimenta uma harmonia que corresponde ao seu
ser mais profundo. Essa liberdade de tensoes e perturba<;:oes deve ser
ace ita e desfrutada com gratidao. Assumindo esse sucesso com grande
consciencia voces criam dentro de si mesmos uma abertura que atrai-
nl outras dadivas da existencia.

mas de relacionamento, 0 problema de sua situa<;:ao atual pode se
transformar numa oportunidade de autolibera<;:ao.

Pergunta: 0 que pesa na sua mente e que voce nao ousa esclarecer com
seu parceiro?

Afirmas:ao: Agora estou pronto a assumir minhas pr6prias necessidades
aberta e honestamente.

Pergunta: Hd alguma coisa que voce gostaria de empreender com seu
parceiro agora?

Sugestao: Partilhe seus pIanos e ideias com seu parceiro. Suas chances de
sucesso partilhado SaGmuito boas.

Palavras-chave: Sucesso; panorama feliz; harmonia; rico potencial na
sua uniao.

Sua parceria promete sucesso em todos os niveis, em todas as areas. A
riqueza interior que os liga pode se manifestar agora em muitas esfe-
ras exteriores. Empreendimentos conjuntos prometem resultados fe-
lizes. Tudo que voces assumirem juntos sera sustentado pelo todo. Os
seis planetas se poem ao seu lado com seu conselho:

Saturno: Mesmo nesta fase de sucesso, aceitem as estruturas exis-
tentes. Elas os ajudarao a permanecer centrados mesmo em meio a
sua alegria irresistivel. .

Jupiter: Isso e s6 0 comes:o! Esse sucesso com seu parceiro indica
que sua boa sorte e felicidade nao tern limites fixos.

venus: Deixem que seus corac;:oes os guiem. Grac;:a,beleza e inter-
cambio emocional deveriam acompanha-Ios em seu caminho parti-
lhado.

Lua: Quando voces confiam na sua intuic;:ao e deixam seus esfor-
c;:osconjugados brotarem da base da suas intuic;:oes e percepc;:oes, seu
sucesso exterior vai satisfazer e realizar tambem suas esferas inte-
riores.

Mercuric: Sejam abertos no intercambio de suas ideias e pensa-
mentos. Partilhem generosamente sua riqueza com outros.

Palavras-chave: Medo da perda; medo do fracasso; falta de autoconfian-
ra; inibip5es; expectativas negativas; medos reprimidos.

o medo de fracassar com seu parceiro diz respeito mais fortemente ao
plano material/fIsico. Dependendo da situac;:ao real, pode surgir em
varias areas. Pode ser 0 medo de fracassar nas suas relac;:oes sexuais, 0

medo de nao ser atraente 0 bastante para seu parceiro, ou de nao ser
capaz de satisfaze-Io. Pode ainda ser medo da impotencia ou da frigi-
dez. Freqiientemente essa carta indica medos gerais com relac;:ao a
perdas.

Voce sente que uma separac;:ao fisica iria ocasionar a perda do
alimento e do apoio espirituais e talvez tambem a perda do apoio
financeiro. Talvez voce tema tambem 0 fracas so numa especulac;:ao ou
empresa comercial conjunta, ou pode estar temeroso com rela<;:aoa
sua saude e vitalidade.

Se 0 amor realmente flui entre voce e seu parceiFo, por que teme
fracassar ou ser inca paz de corresponder a certas expectativas? A base



de urn relacionamento profundo e a confianya, e e isso que esta lhe
faltando agora. Voce e seu parceiro deveriam enfrentar juntos os seus
medos. Vejado que voce tern medo (ou do que voces dois tern medo)
e tracem os piores desdobramentos possiveis. Depois digam urn ao
outra 0 quanta suas expectativas negativas san reais. Esteja ciente de
que eventos indesejados the ocorrem porque voce os espera e com isso
os atrai. Rememorem experiencias desagradaveis ou mas de suas pr6-
prias vidas. Lembrem-se do que estavam pensando, sentindo e fazen-
do antes de essas coisas acontecerem.

Assim que voce reconhecer e compreender seu medo, podera
tambem abandona-Io e substitui-Io por expectativas positivas. Nao
importa que voce tenha ou nao urn parceiro agora. a importante e
aumentar sua autoconfianya, por exemplo, mediante afirmayoes.
Vma vez que tiver feito isso, seu medo do fracasso podera se transfor-
mar rapidamente em alegria no sucesso.

Pergunta: Em que areas voce desconfia de si mesmo au do seu parceiro?
Em que situa~i5es tern medo de fracassar?

Sugestao: Exercicio de queda. Ponha urn colchao no chao. Urn de voces
fica de pe com as costas para a colchao, respira profundamente uma au
duas vezes e sente a medo de se abandonar. Espere ate sentir-se realmente
pronto a se soltar e caia de costas sabre a colchao. Solte sua voz tambem e
emita urn sam. a outra deve ficar de pe de lado, atras de voce, e agarra-lo
urn instante antes de voce chegar ao [undo.

Afirmayao: Meu amor e minha autoconfian~a dao-me a poder de que
preciso para dominar as desafios da vida.

Palavras-chave: Sensibilidade; ternura; aten~ao; considera~ao; zelo
amoroso; desabrochar interior e exterior.

Tudo de que voce precisa para urn relacionamento amoroso ple-
no esta disponivel. Quanto mais voce relaxar e confiar naquilo que os
une, mais livremente a beleza de sua conexao podera se desenvolver.
Seja gentil e amoraso com seu parceiro e com voce mesmo. Por mais
tempo que estejam juntos, seu relacionamento e uma muda tenra que,
neste momento, precisa de especial cuidado e atenyao.

Quando vai passear pelo jardim que contem a muda, deixe seu
elefante desastrado do lado de fora do portao. Permita-se beijar os
bratos delicadamente, e aspire sua fragrancia como se os estivesse
tocando e cheirando pela primeira vez. De alguma atenyao a seu
parceira, mesmo nas pequenas coisas da vida. Ponha urn lirio branco
no quarto, ou prepare uma refeiyao especial, ou compre urn livra
como presente.

Quando san atenciosos e gentis urn com 0 outro, voces criam
uma atmosfera em que podem ereseer juntos. Talvezentao uma arvo-
re gloriosa venha a crescer da sua muda - uma arvore como aquela
sob a qual Buda akanyou a iluminayao.

Pergunta: Voce concede a si mesmo e ao seu parceira a esparo segura
necessaria para a desabrochar de seu relacionamento?

Sugestao: Reservem urn dia durante a qual nao serao perturbados par
ninguem e se entreguem completamente urn ao outro.

Palavras-chave: Ganho atraves de urn relacionamento triplice; sup era-
~ao da possessividade; dar e receber abertos; uniao de amor, criatividade
e intercambio intelectual.

a disco rosado no centro dessa carta reluz atraves dos discos verde e
azul, de tal modo que os tres se fundem numa unidade. a Nove de
auras representa os aspectos positivos de relacionamentos triplices.
(Ver tambem as explicayoes em Taro: espelho da alma.)



Por causa do ciume e da possessividade, relacionamentos trian-
gulares em que tres pessoas tern vinculos igualmente intensos e im-
portantes entre si sac geralmente vistos como problematicos. No en-
tanto, para a maioria das pessoas e muito natural sentir uma atraerao
intensa e completa por mais de uma pessoa.

Para ser bem-sucedido, urn relacionamento trip lice exige certa
maturidade e facilidade para a coexistencia meditativa. Se estes pre-
requisitos sac atendidos, urn relacionamento triangular - como 0 de
Harris, Crowley e Regardie - pode se tornar uma situaeraoextrema-
mente frutifera e proveitosa.

A carta Ganho indica que 0 mesmo poderia ser possivel para
voce. Ganho e possivel tambem, e ainda mais, num relacionamento
triplice. Ganho, aqui, nao significa a conquista de certo homem ou
mulher, mas sim que quanta mais voce partilhar seu amor, mais
recebera. Essa doayao, contudo, deve ser voluntaria. Isso significa que
voce nao limita sua doaeraoa uma unica pessoa, e contribui da mesma
maneira se seu parceiro nao estiver recebendo apenas de voce mas de
mais alguem ao mesmo tempo.

Relacionamentos triplices sac ocasionalmente problematicos e
penosos, no entanto representam uma oportunidade espetacular para
todos o'senvolvidos. as efeitos da entrada de uma terceira pessoa num
relacionamento sao, em geral, enriquecedores e trazem ganhos para
todos os envolvidos.

Urn relacionamento trip lice positivo pode tambem emergir
quando urn casal decide conceber urn filho. Essa carta nao 0 desafia a
ter filhos, mas indica que voce precisa se reconciliar com a paternida-
de e a maternidade, especialmente se ja tern filhos.

Voce pode estar se sentindo muito bem num relacionamento ao
mesmo tempo monogamico e sem filhos. Nesse caso, essa carta esta
lhe dizendo para assegurar que tres elementos importantes estejam
em harmonia em seu relacionamento: amor, criatividade e expressao
intelectual.

Pergunta: Voce ja teve experiencia de urn relacionamento triplice nesta
vida? Quais foram os ganhos que dele resultaram?

Sugestao: Fale abertamente com seu parceiro sobre pessoas fora do seu
relacionamento que the parecem atTaentes.

Afirmayao: Partilho meu amor aberta e honestamente. Quanto mais
dou, mais ganho.

Palavras-chave: Riqueza; capacidade de dar; abertura do relacionamen-
to para 0 exterior; partilha irrestrita com muitas pessoas.

Por urn instante apenas, permita-se sentir todos os tesouros que voce
tern dentro de si e daquelesque 0 rodeiam. Voce tern quantidades
infinitas para dar ao seu parceiro e recebe 0 mesmo dele ou dela.

Essa carta esta the lembrando como seu relacionamento e rico,
mas the lembra tambem que nao deve ser tao mesquinho com sua
riqueza. Tantos casais felizes se afastam de seus amigos para estar
somente entre si. Ap6s algum tempo sac foreradosa ver que seu rela-
cionamento esta se tornando cada vez mais pobre, que the falta algu-
ma coisa. A verdadeira riqueza tern de ser transmitida a outros, ou se
torna ranerosae sem valor.

As possibilidades de partilhar com outras pessoas sac ilimitadas.
Voces podem trabalhar com amigos ou viver numa grande comuni-
dade. Podem meditar com eles ou tirar ferias juntos. De tudo que voce
tern para dar, sem limites, sem restrieroes,e recebera mais em troca.

Se voce nao e plenamente capaz de partilhar com seu parceiro,
essa carta esta the dizendo: "Reconheera sua riqueza interior e parti-
lhe-a com todas as pessoas a sua volta. Voce nao precisa se fixar em
pessoa alguma. Pode ser feliz com qualquer uma que the agrade, ou
que esteja atraida por voce."

Pergunta: Ha alguma area no seu relacionamento em que voce recuse
sua riqueza interior ou exterior?

Sugestao: Convidem vdrios amigos para partilhar um delicioso jantar
festivo com voces dois.

Afirmayao: Partilho minha riqueza interior e exterior com todas as
pessoas que estao abertas para ela.





Todas as pessoas carregam energia tanto masculina quanta feminina
dentro de si. Todo homem tern uma mulher interior (anima) e toda
mulher tern urn homem interior (animus). Atraves da educa<;:ao e dos
condicionamentos sociais os homens aprenderam, em geral, a se
identificar exclusivamente com seu aspecto masculino. Eles tern 0

pape! tradicional de fazer valer seus direitos no mundo, em que os
atributos da for<;:a,da orienta<;:ao para metas, da agressividade e/ou da
inte!ectualidade lhes sao conferidos. Suas partes femininas - intui-
<;:ao,emo<;:6es, sensibilidade e receptividade - ficam assim muito
relegadas.

Por outro lado, espera-se das mulheres que desenvolvam e ex-
pressem sobretudo aspectos femininos - emotividade, intui<;:ao, re-
ceptividade e nutri<;:ao. Ao mesmo tempo, seu inte!ecto, sua agressivi-
dade e sua capacidade para a a<;:aosao reprimidos de maneira mais ou
menos energica.

Homens e mulheres sentem-se ambos incompletos, por isso bus-
earn no re!acionamento uma corre<;:ao de seu desequilibrio interior.
Mas quaisquer tentativas de projetar seu pr6prio aspecto masculino
ou feminino nao desenvolvido sobre urn parceiro exterior levani fa-
talmente a urn beco sem saida de decep<;:ao e desilusao penosa.

Ambos os sexos tern de aprender a encontrar e desenvolver em si
mesmos essas qualidades que buscam em seus parceiros do sexo opos-
to. Como mulher, voce deveria come<;:ar a dar a si mesma 0 que gos-
taria que 0 homem de seus sonhos the desse, a se tratar como gostaria
que ele a tratasse. Como homem, voce deveria come<;:ar a dar a si
mesmo tudo que gostaria que a mulher de selis sonhos the desse. Voce
s6 pode chegar a sua inteireza integrando as energias masculinas e
femininas no seu interior.

Sente-se confortavelmente, feche os olhos e centre-se totalmente.
Visualize seu homem/mulher interior.
Tire do baralho aberto em leque uma carta que vai the mostrar
mais sob~es os atributos e a situa<;:ao atual de seu homem/mulher
interior.

Depois tire uma carta para seu horn em exterior, se voce e urn
homem, ou para sua mulher exterior, se voce e uma mulher.
Voce pode tirar cartas para outras perguntas se desejar. Alguns
exemplos de perguntas que voce pode fazer sao:
"Do que meu homem/mulher interior precisa agora?"
"0 que meu homem exterior pode aprender de minha mulher

interior?"
"0 que minha mulher exterior pode aprender com meu homem

interior?"
"Do que meu homem/mulher interior deveria se libertar?"
"0 que meu homem/mulher interior recebe de meu parceiro

atual?"
"Que quer ele/ela de meu parceiro?"
"Que teme e!e/e!a de meu parceiro?"

Nota: Recomendo primeiro responder intuitivamente a estas pergun-
tas e depois tirar a carta para aumentar e aprofundar sua com-
preensao.



Sistema 2: Elucidas:ao em profundidade de uma questao ou
conflito entre parceiros

Voce pode usar este sistema sozinho quando tern perguntas abertas a
fazer. Pode tambem usa-Io em conjunto, urn parceiro fazendo suas
perguntas e tirando cartas, e depois 0 outro.

Embaralhe as cartas e ponha-as na sua frente em duas pilhas. A
pilha da esquerda representa 0 aspecto receptivo passivo, a da
direita representa 0 aspecto ativo, orientado para 0 exterior (como
os dois lados do corpo humano).
Embaralhe a pilha da esquerda novamente. A carta de cima e
posta na posi<;:ao2 (ver a figura) e a de baixo na posi<;:ao3. Deite-as
voltadas para baixo.
Embaralhe a pilha da direita novamente. Ponha a carta de cima na
posi<;:ao 1 e a de baixo na posi<;:ao4.
Vire as cart as em ordem numerica.

Carta 1: Mostra 0 tema atual que esta realmente ocupando seus pensa-
mentos agora: Do que se trata realmente? Qual e a questao basica em

conexao com seu parceiro ou com seu relacionamento como urn
todo?

Carta 2: Mostra para 0 que voce esta aberto e receptivo em seu relacio-
namento. Que energias e eventos voce esta atraindo? 0 que voce esta
permitindo que se aproxime de voce?

Carta 3: Diz 0 que voce mostra de si mesmo e 0 que voce da ao mundo
exterior. Como voce afeta seu parceiro? 0 que seu parceiro recebe de
voce? Como voce o/a influencia?

Carta 4: Mostra a resposta, a chave. Indica maneiras de resolver ques-
toes pen dentes e depurar conflitos. Tente coisas novas. (Cartas negati-
vas nesta posi<;:ao revelam que voce tern uma chance de par urn fim
numa situa<;:aoou atitude negativas.)
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Este e urn sistema simples para ajudar a elucidar urn relacionamento
entre urn horn em e uma mulher. Ele 0 auxilia a descobrir mais sobre
os aspectos subconscientes, bem como sobre as qualidades especiais
de sua liga~ao.

Voce pode usar este jogo em varias situa~oes. Ele e born para 0

manejo de conflitos, se ambos os parceiros estiverem preparados para
ver questoes controversas de uma nova perspectiva.

Sente-se diante de seu parceiro. Embaralhem as cartas, urn ap6s 0

outro. Depositem-nas em leque entre voces.
Revezem-se tirando cartas e depositando-as voltadas para baixo
na seguinte ordem, de acordo com a figura.

1. 0 parceiro A tira uma carta para representa-lo.
2.0 parceiro B tira uma carta para representa-lo.
3. 0 parceiro A tira uma carta para representar 0 parceiro B.
4. 0 parceiro B tira uma carta para representar 0 parceiro A.
5. 0 parceiro A tira uma carta para representar 0 relacionamento.
6. 0 parceiro B tira uma carta para representar 0 relacionamento.

D 0
o 0
o D
o

"Que deveria eu fazer?" e a questao central deste sistema. Se esta
questao esta surgindo em seu relacionamento, use este sistema. Voce
pode usa-lo sozinho ou com seu parceiro. Se 0 fizeremjuntos, conver-
sem sobre ele depois.

Embaralhe as cartas e as disponha em leque voltadas para baixo.
Tire sete cartas e coloque-as voltadas para baixo.
Embaralhe essas sete cartas novamente, e baixe-as de acordo com
a figura.

- Vire as cartas uma a uma.
As cartas nas sete posi~oes mostram:

Carta 1: 0 passado em seu relacionamento, ou 0 que esta prestes a
terminar.

Carta 2: 0 presente em seu relacionamento.
Carta 3: 0 futuro do relacionamento, ou 0 que esta apenas come-

~ando.



Carta 4: 0 que fazer.
Carta 5: Influencias \lteis ou perturbadoras do exterior.
Carta 6: Seus maiores medos e esperanc;:asem relac;:aoao seu parceiro.
Carta 7: Resultad~, conseqiiencia, chave, pista de urn tema que ainda

vai afeta-Ia por algum tempo.

Nota: Voce pode tambem tirar as sete cartas do baralho aberto em
leque e baixa-Ias diretamente.
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Este sistema ajuda a clarificar questoes sobre 0 dar e 0 receber num
relacionamento. Ele elucida 0 que cada urn esta disposto a dar ao
outro e 0 que esta recusando. Revela tambem as diferenc;:asentre 0 que
urn parceiro quer dar e 0 que 0 outro realmente recebe ou necessita
receber.

Os parceiros se sentam urn diante do outro e se sintonizam urn
com 0 outro. Antes de embaralhar as cartas, conversem sobre 0

que dao e recebem urn do outro, e sobre 0 que cada urn de voces
precisa. Enquanto urn esta falando, 0 outro deve simplesmente
ouvir.
Embaralhe as cartas e abra-as em leque.
Revezem-se tirando cartas. Disponha-as numa fileira na sua fren-
te, voltadas para baixo. Sua primeira carta deveria ser posta diante
da primeira carta do seu parceiro, sua segunda diante da segunda
dele ou dela, e assim por diante. Tirem sete cartas ao todo.

Carta 1: Uma carta para voce.
Carta 2: Uma carta para 0 seu parceiro.
Carta 3: Eu the dOll...



Carta 4: Eu nao the dou ...
Carta 5: Eu recebo de voce ...
Carta 6: Eu nao recebo de voce ...
Carta 7: Eu preciso que voce me de ...

Em seguida as cartas san viradas, uma a urn a; os parceiros as
discutem.

[J[J

[Jlj
[j[j

Este sistema the da informac;:ao mais exata sobre 0 motivo por tras das
suas escolhas de parceiro, sobre a energia basica do relacionamento,
seus temas principais e os trabalhos partilhados de voces. Isso pode
ser util num momenta de crise - pode the ajudar a retomar 0 "fio" do
seu relacionamento. Mas, mesmo que nao estejam em conflito, voces
podem usar este sistema para ficar conhecendo melhor seu relaciona-
mento e sondar 0 prop6sito de sua uniao.

Pode ser uti I ter com voces uma terceira pessoa que conhec;:a 0

Taro e possa tomar notas.

Sentem-se urn diante do outro, olhem-se nos olhos por algum
tempo e sintonizem-se entre si. Ambos embaralham as cartas e
depois as depositam em leque entre os dois, voltadas para baixo.
Deem urn ao outro em breves frases ou em algumas palavras-cha-
ve suas impressoes mais importantes com relac;:ao as questoes
listadas abaixo.



Tentem expressar s6 0 que lhes vem a mente espontaneamente
neste momento. Anotem algumas palavras cada urn, de modo que
possam compani-Ias com as cartas que voces tiram.
Revezem-se tirando cartas e baixem-nas de acordo com a figura.
Cada parceiro faz urn sistema separado.

- Antes de tirar a carta para cada pergunta (1.1, 1.2etc), cada parcei-
ro deveria falar sobre ela.
Por fim ambos os parceiros tiram cartas para as perguntas 5 e 6.
Revezem-se virando suas cartas e comparando-as com 0 que dis-
seram sobre a pergunta anteriormente. Os dois se complementam
urn ao outro? Ha discrepancias? Conversem sobre isso!
A medida que voces viram cada carta, discutam-na em compara-
<;:aocom aquela que seu parceiro escolheu para a mesma pergunta.
Como elas se comparam?

6. Perspectiva:
Qual e 0 tema que interessara a ambos voces num futuro pr6ximo?

As perguntas:
1.Os motivos para 0 relacionamento
1.1.Quais foram seus motivos conscientes para estabelecer esse relacio-

namento?
1.2 Quais sao seus motivos conscientes para manter esse relaciona-

mento?

2. A energia basica do relacionamento
2.1. Qual foi a energia basica que os aproximou? 0 que voces pensam

que atuou como magnetismo inconsciente?
2.2. Qual e a energia basica que mantem seu relacionamento agora?

3. Os principais temas do relacionamento
3.1. Quais sao os pIanos positivos e de apoio que voces partilham com

seu parceiro? Em que areas voces se compreendem e se dao bem?
3.2 Quais sao os pIanos problematicos e dific~is em seu relacionamen-

to?

4. 0 potencial do relacionamento
4.1. Quais sao suas tarefas conjuntas e partilhadas no tocante ao cres-

cimento interior e ao autodesenvolvimento?
4.2. Quais sao suas tarefas partilhadas no tocante ao que voces fazem

no mUl'ldo?



"Amo voce, odeio voce" e urn tema importante em todo relaciona-
mento. 0 jogo que se segue pode ajuda-Ios a lidar com ele diretamen-
te e com vitalidade.

Especialmente em pequenos grupos, pode ser muito estimulante elu-
cidar e explorar os relacionamentos entre os membros com a ajuda do
Taro. 0 que nao e falado pode ser trazido a tona, e as pessoas podem
se aproximar, ficar se conhecendo melhor e passar 0 tempo juntas
agradavelmente.- Os parceiros sentam-se urn diante do outro e se olham nos olhos.

- Ambos embaralham as cartas, depois as abrem em leque entre si.
- 0 parceiro A comeya verbalizando seus sentimentos sobre 0 par-

ceiro B. Por exemplo:
"Eu amo voce."
"Eu quero viver com voce."
"Eu quero que voce esteja plenamente aqui para mim" etc.

- Para cada afirmayao pessoal, A tira uma carta e a coloque voltada
para baixo em ordem.

- B faz 0 mesmo. Exemplos:
"Eu odeio voce."
"Voce rouba minha liberdade."
"Tenho medo de ferir voce" etc.

- 0 parceiro B tambem tira uma carta para cada afirmayao.

Exemplo 1: 0 grupo senta-se em volta de uma mesa, ou em circulo no
chao. As cartas sao postas no meio. Urn ap6s 0 outro, cada urn tira
uma carta para todos no grupo (quando este nao e grande demais), e
uma carta para si mesmo. Depois que todos tiraram, as cartas podem
ser viradas e cada urn expressa espontaneamente 0 que a carta tirada
para determinada pessoa significa no seu relacionamento. Por exem-
plo:
A diz a B: "Com esta carta, estou Ihe dizendo ..."
A diz a C: "Eu recebo de voce ...", etc.
Depois B diz a C: "Eu Ihe dou neste momento ..."
E assim por diante, ate que todos os membros ten ham ouvido e falado
com todos os outros.

Depois que ambos disseram as coisas mais importantes, os parceiros
podem comeyar a virar as cartas.

As cartas concordam com suas afirmayoes, ou mostram algo
completamente diferente? A carta para "amo voce" sugere amor, ou a
carta para "odeio voce" sugere 6dio? Quais afirmayoes tiraram cartas
fortes, e quais tiraram cartas fracas?

Quanto mais con creta e honestamente os sentimentos forem for-
mulados, mais facilmente voces serao capazes de se aproximar da
verdade mais profunda sob as emoyoes expressas.

Exemplo 2: Dois membros que querem clarificar seu relacionamento
sentam-se urn diante do outro com as cartas abertas em leque entre
eles. Cada urn verbaliza seus sentimentos pelo outro, depois usa 0

metodo descrito sob 0 Sistema 7 ("Amo voce, odeio voce") para tirar
cartas. 0 resto do grupo Ihes da plena atenyao e auxilia suas tentativas
de clarificar 0 relacionamento. Isso pode prosseguir ate que cada urn
tenha ouvido e falado com todos os demais. Ap6s cada par, retornem
as cartas para 0 baralho e voltem a embaralha-Ias.



Similares aos sete chakras, ou centros principais de energia nas pes-
soas, ha sete niveis.dos relacionamentos que voce pode examinar com
o Taro (compare com 0 Sistema 5, "Leitura Chakra" em Taro: espelho
daalma).

Quando possivel, fa<;:aisto com seu parceiro. Come<;:andocom 0

inferior (chakra da raiz) e avan<;:andoate 0 superior (chakra da coroa) ,
tire uma carta para representar cada nivel.

Antes de fazer isso, leia as descri<;:oesda harmonia ou perturba-
<;:oespossiveis em cada area. Isso pode auxilia-Io a avaliar as situa<;:oes
em seu relacionamento. Partilhe suas ideias com seu parceiro, ou, se
estiver usando este sistema sozinho, anote-as antes de ver cada carta.
Depois compare 0 que voce diz com 0 que 0 Taro diz. as dois estao de
acordo, ou 0 Taro acentua algum ponto cego que voce poderia ter em
suas percep<;:oesconscientes?

Sempre use 0 Taro com 0 objetivo de aprofundar sua compreen-
sac da realidade de sua situa<;:ao.Cartas "negativas" indicam areas em
que voce e seu parceiro tern algo que elaborar; cartas "positivas" fortes
mostram as areas em que seu relacionamento e particularmente forte.

Quando voce conduz esse exame junto com seu parceiro, pode
descobrir que os pontos especialmente fortes de seu parceiro recaem
no mesmo nivel que os seus pr6prios pontos especialmente fracos ou
sensiveis. Quando isso ocorre, examine cuidadosamente para ver se a
energia de urn esta vivendo "a custa" da energia do outro, ou se essa e
uma area em que voces tern muito que aprender urn com 0 outro.

No conjunto, comparando as sete cartas de cada parceiro voce
sera capaz de reconhecer que areas de seu relacionamento estao livres
de problemas e em que areas e precise trabalhar. Voce vera onde os
dois se complementam e estao pr6ximos e onde existem profundas
diferen<;:ase atrito.

Nivell (chakra da raiz): coexistencia material

Em harmonia: Ajuda mutua na carreira ou auxilio financeiro; regula-
<;:aoclara e satisfat6ria de finan<;:aspartilhadas; ajuda em dificuldades
liberdade e independencia atraves de troca equilibrada; generosidade
no dar e no receber; desfrute partilhado de bem-estar material etc.

Perturbado: Dependencia financeira e material; pressao de dividas ou
inseguran<;:afinanceira; manipula<;:aomutua em torno de questoes
financeiras; desequilibrio entre dar e receber; perigo de reduzir 0

relacionamento a uma questao de seguranerafinanceira; cobierae mes-
quinhez etc.

Nivel2 (chakra do sexo): conexao emocional-sexual

Em harmonia: Atraerao sexual e realizaerao;erotismo; emotividade e
admiraerao; liberdade fisica; experiencia de paixao sexual primitiva;
sexualidade como meditaerao e energia de transformaerao etc.
Perturbado: Desinteresse ou aversao sexual; falta de sentimentos,
frieza; desarmonia fisica e frustraerao em progresso; ciume e possessi-
vidade sexual; sentimentos de culpa e autopunierao; sexocomo instru-
mento de poder; fixaeraodo relacionamento no nivel sexual para com-
pensar faha de amor e de urn vinculo real e pro fundo; escravizaerao
sexual etc.

Nivel3 (plexo solar): luta por auto-afirmaerao, empreendimento e
poder

Em harmonia: Mutuo apoio para 0 avaneropro fissional e a realizaerao
de ambos os parceiros; encorajamento da auto-expressao de ambos
os parceiros; desenvolvimento do poder pessoal e da individualida-
de singular; ajuda mutua para a auto-realizaerao e a auto-suficiencia
etc.
Perturbado: Inibierao mutua da auto-expressao, da auto-realizaerao e
da auto-suficiencia; dominaerao de urn pelo outro; pressao de ambi-
eraoe exigencias exageradas; auto-afirmaerao em detrimento do par-
ceiro; excessiva ansia de poder; egocentrismo, autocentralizaerao; ir-
responsabilidade; competitividade extrema etc.

Nivel4 (chakra do cora~ao): ligaeraoamorosa

Em harmonia: Afeieraocalida, sincera; ardor, abertura, confianera e
entrega; amor que respeita a liberdade do outro; profunda ligaerao
sem possessividade; proteeraoe paz interior; arnor-pr6prio; harmonia
com 0 todo atraves do amor universal; tranqiiilidade; alegria e har-
monia interior; receptividade e vulnerabilidade etc.



Perturbado: Cora<;:ao fechado ou partido; am or rejeitado; medo e
desconfian<;:a; faha de amor-proprio; inquieta<;:ao etc.

fazer isso juntos tambem. Comecem com a cabe<;:a,depois 0 cora<;:aoe
terminem com 0 sexo. Usem as seguintes perguntas como base ao
tirar as cartas.

NivelS (chakra da garganta): criatividade e comunica<;:ao partilhadas

Em harmonia: Estimulo a expressao criativa individual ou conjunta;
inspira<;:ao mutua; ajuda mutua atraves de incentivo e encorajamento;
comunica<;:ao aberta no relacionamento e com outras pessoas; com-
partilhamento da riqueza interior etc.
Perturbado: Inibi<;:ao da expressao criativa; bloqueios na comunica-
<;:aocom 0 parceiro e com outros; faha de autoconfian<;:a; desencoraja-
mento atraves do negativismo; subestima<;:ao do potencial criativo e
desrespeito por ele etc.

Cabe<;:a:Como me harmonizo com meu parceiro no nive! da mente e
do intercambio intelectual?

Cora<;:ao: Como me harmonizo com meu parceiro no nivel do amor
do cora<;:ao,da entrega, da confian<;:a e do vinculo do cora<;:ao?

Sexo: Como me harmonizo com meu parceiro no nivel da satisfa<;:ao
sexual e emocional das necessidades?

Nivel6 (terceiro olbo): crescimento espiritual

Em harmonia: Compromisso espiritual; conhecimento intuitivo;
consciencia; percep<;:ao expandida; grande empatia; lucidez; conheci-
mento alem das palavras etc.
Perturbado: Faha de confian<;:a nas proprias percep<;:oes; sentimento
profundo e melancolico de faha de sentido; faha de abertura para 0

"mundo alem das coisas"; restri<;:ao e faha de respeito pela propria
espiritualidade; incapacidade de ver a propria vida de uma perspecti-
va mais elevada; enredamento em luta egocentrica etc.

Primeiro responda a estas perguntas 0 melhor que puder, depois tire
uma carta para cada uma. Vire-as uma a uma e compare-as com 0 que
voce disse. Veja onde residem as diferen<;:as.

Nivel7 (chakra da coroa): 0 relacionamento com 0 todo

Em harmonia: Certeza de estar cosmiconectado com 0 todo; transpa-
rencia; permeabilidade; abertura para 0 amor e a inteligencia univer-
sais; experiencia de Unicidade; harmonia com as energias e for<;:as
c6smicas etc.

Perturbado: Faha de permeabilidade e receptividade; experiencia de
escuridao e desesperan<;:a interiores; exclusao das ben<;:aos do amor
c6smico; fechamento consciente ou inconsciente para as energias e
for<;:asc6smicas etc.

Varia<;:aobreve: cabe<;:a- cora<;:ao- sexo
Para esta ver~ao mais breve, tire uma carta para a cabe<;:a,uma para 0

cora<;:aoe outra para 0 vinculo sexual com seu parceiro. Voces podem



o encontro de duas pessoas que conduz a urn relacionamento amoro-
so nunca e acidental. Em geral a ligac;:aode voces remonta a encontros
anteriores estabelecidos em passados distantes. As situac;:oesatuais
num relacionamento sao com frequencia repetic;:oesou inversoes de
eventos passados.

o grau em que somos capazes de reconhecer e resolver apropria-
damente as Hc;:oesdal resultantes influencia 0 grau em que podemos
experimentar alegria ou sofrimento, realizac;:aoou frustrac;:aono rela-
cionamento.

Este sistema 0 ajuda a compreender a situac;:aopresente em cone-
xao com 0 carma passado e 0 carma futuro potencial.

Voce pode usar este sistema sozinho ou com seu parceiro. A des-
cric;:aoque se segue supoe que voces estao jogando juntos. Revezem-se
tirando as cartas ate que tenham sido tiradas dez ao todo. Se esta
usando este sistema sozinho, tire apenas cinco cartas para voce.

Sentem-se perto urn do outro e sintonizem-se com sua situac;:ao.
Embaralhem as cartas e abram-nas em leque. Revezem-se tirando as
cartas e baixando-as segundo 0 padrao da figura. Deixem-nas volta-
das para baixo e virem-nas depois uma a uma.

Cartas la e Ib: Mostram sua realidade pessoal mais profunda na
situac;:aopresente. Como voce esta realmente se relacionando com seu
parceiro? Que esferas de seu ser interior sao afetadas pela sua uniao?

Cartas 2a e 2b: Mostram 0 relacionamento de urn ponto de vista
c6smico. Essas cartas the dizem que Hc;:oessupremas ha para serem

aprendidas por cada parceiro nesse relacionamento. 0 que e mais
importante para voce aprender? Que passos rumo a uma maior cons-
ciencia sao posslveis para voce nesse relacionamento?

Carta 3a e 3b: Mostram 0 foco do carma, ou a principal energia
origin aria do passado que influencia sua situac;:aopresente. Elas lhe
dizem que cargas ou potenciais ligados ao carma estao afetando sua
situac;:ao.

Cartas 4a e 4b: Mostram como cada urn de voces esta enfrentan-
do 0 desafio do seu relacionamento. Qual e seu verdadeiro comporta-
mento e atitude em face das possibilidades ou dos problemas atuais?
Voces estao trazendo para 0 relacionamento sobretudo abertura e
consciencia, ou medos e energias reprimidas?

Cartas Sa e Sb: Mostram que tendencia cada parceiro esta seguin-
do na criac;:aode carma futuro. 0 que as cartas mostram para 0 futuro
nunca e forc;:osoou garantido. Elas apontam uma direc;:aogeral e uma
expectativa que carregam em si certo potencial de realizac;:ao.Todas as
pessoas tern oportunidade e liberdade para mudar suas tendencias.
Voce pode melhora-Ias com amor e consciencia ou piora-Ias atraves
de falta de consciencia e rejeic;:ao.



A carta do relacionamento e determinada atraves de uma combinalj:ao
de astrologia com numerologia. Os numeros carregam certas vibra-
lj:oese energias simb6licas. Isso nos permite calcular, usando as datas
de nascimento de ambos os parceiros, que carta dos Arcanos Maiores
representa 0 prop6sito partilhado ou 0 tema maximo do seu relacio-
namento. Ela mostra os desafios, as tendencias e a interalj:aode duas
pessoas.

A carta do relacionamento e determinada da seguinte maneira:

- Some as duas datas de nascimento (dia, mes, ano).
- Some os digitos do numero obtido para chegar a uma nova soma

(por exemplo, 3 + 9 + 5 + 3 = 20).
- Compare esse numero com os Arcanos Maiores. 0 numero 20 eo

Julgamento, e esta e a carta do seu relacionamento.
- Se a segunda soma for mais de 22, some tambem os dois algaris-

mos desse numero. Por exemplo: 3 + 9 + 5 + 6 = 23 e 2+3 = 5. A
carta de numero 5 e 0 Hierofante.

- Se a segunda soma for exatamente 22, a carta do seu relaciona-
mento e 0 Louco. No Taro egipcio, 22 e 0 mesmo que 0, 0 Louco.



Gerd Ziegler, nascido em 2 de agosto de 1951, trabalhou durante
muitos anos como terapeuta e instrutor no campo da terapia huma-
nista e espiritual. Enquanto estudava psicologia, ciencia politica, tea-
tro e religiao em Bedim, ja estava tambem intensamente envolvido
com as areas da auto-explora<;ao e do trabalho terapeutico, que na
epoca eram relativamente incomuns. Logo se sentiu atraido pelas
escolas que davam prioridade em sua educa<;aoas esferas interpes-
soais e ao crescimento holistico, espiritual.

Tres fontes contribuiram para inspira-Io a reconhecer esse cami-
nho. Foram elas a terapia da inicia<;aodo conde Diirkheim, 0 trabalho
neo-reichiano com 0 corpo de Gerda Boyesen e, num grau cada vez
maior, 0 pensamento de Bhagwan Shree Rajneesh, que 0 iniciou em
1979 e the deu 0 nome Swami Bodhigyan.

Em 1982 ele fundou 0 projeto auto-explorat6rio e de treinamen-
to Interior e Exteriormente Rico, que rapidamente ganhou partici-
pantes de todos os paises de fala alema. A enfase desse projeto e abrir
o acesso de cada pessoa para suas infinitas possibilidades interiores.
Ha urn grande valor em redescobrir essa riqueza interior, expressa-Ia
e partilha-Ia na pr6pria vida.

Gerd Ziegler usa 0 Taro como urn meio de acesso as profundezas
interiores da consciencia. Seus cursos de Taro sao uma introdu<;ao
intensiva e animada ao mundo do Taro e as varias possibilidades de
usa desse instrumento de autodescoberta para si mesmo e para ou-
tros.

Gerd Ziegler
eo iniciador do projeto de auto-explora<;ao

e treinamento

A riqueza interior e exterior descreve urn estado de naturalidade e de
ser infinito, de entrega ilimitada a si mesmo e a vida. A perda, a busca
e a redescoberta desse estado de ser e 0 processo de nossa transforma-
<;aoem seres conscientes e completos.

Nosso trabalho nao e orientado para problemas, mas para poten-
ciais. Lidamos com areas problemciticas, penosas e oprimidas pelo
medo, nao como obstaculos a serem eliminados 0 mais rapidamente
possivel, mas como desafios e oportunidades de transforma<;ao. Em
nossos medos, desejos e paix6es dormitam nossos maiores potenciais.
Mesmo "problemas" tornam-se valiosos e importantes quando os
vemos como obstaculos a transpor em nosso caminho para a liberta-
<;ao.Eles sao como tempestades ou prova<;6esque dao raizes ao nosso
ser.

Vma enfase importante na descoberta e no desenvolvimento de
riquezas interiores e exteriores e a superariio de limites pessoais. Em
nossos grupo, criamos constantemente situa<;oesem que pessoas tern
a oportunidade de dar urn passo alem de seus pr6prios limites. Seme-
lhante passo rumo a uma percep<;ao expandida abre internamente
novos espa<;osque tern grande efeito no processo de busca.

Nossa experiencia mostrou vezes sem conta que toda pessoa que
esta determinada a alcan<;ara auto-realiza<;aoja tern de saida tudo que
e necessario para facilitar seu desabrochar fisico, emocional, mental e
espiritual. Isso e 0 que chamamos de 0 potencial inato ou a riqueza
interior de uma pessoa.



a treinamento de urn ano de dura<;:ao combina instru<;:ao esped-
fica com trabalho sobre 0 processo individual de crescimento de cada
participante. As tecnicas fundamentais e 0 conhecimento ensinados
servem de base para qualquer tipo de trabalho com pessoas.

Informa<;:oes sobre os Curs os de Taro ou 0 projeto de treinamento
Interior e exteriormente rico podem ser obtidas escrevendo-se para 0

endere<;:o abaixo. Este e tambem 0 endere<;:o para cartas pessoais diri-
gidas a Gerd Ziegler.

Gerd Ziegler, Regina Konig
Schulweg4
D-8051 Zolling
Alemanha
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Introdução

Quando trabalho com os participantes de minhas oficinas de Tarô
dedicadas à elucidação de questões da vida pessoal, a maioria das
perguntas formuladas diz respeito a relacionamentos. Perguntas so-
bre c~rreira, auto-expressão e crescimento pessoal vêm em segundo
ou terceiro lugar.

De início me espantava que não apenas relacionamentos atuais
homem-mulher parecessem ser um problema para as pessoas, mas
que, com freqüência quase igual, questões familiares distantes e não
resolvidas emergissem também. Mesmo quando uma pergunta dizia
respeito a um relacionamento atual, em muitos casos memórias de
infância ou, em alguns, memórias emocionalmente carregadas de
outras vidas vinham à tona. Examinando mais precisamente os pa-
drões 'de comportamento a partir das experiências pregressas, éramos
capazes de ver os problemas atuais sob uma nova luz. Isso desobstruía
o!caminho para uma compreensão e uma elucidação mais profundas.

Meu trabalho em profundidade com a psicodinâmica dos relaciona-
mentos interpessoais ensinou-me bastante, como o fizeram meus pró-
prios relacionamentos com mulheres, amigos e colegas de trabalho.
Além disso, aprendi muito com meus clientes e os participantes de nosso
projeto de treinamento ("Interior e exteriormente rico").

No entanto, o que aproxima duas pessoas e as une no amor é e
permanece um mistério. Explicações racionais, felizmente, nunca te-
rão condições de nos dizer isso. Podemos nos aproximar desse segre-
do com respeito e reverência, para usá-Io como um processo de
aprendizado para nosso próprio crescimento. Cada de um nós é pro-
fundamente afetado pelos múltiplos aspectos dos relacionamentos
entre homem e mulher, quer nos esforcemos para evitá-Ios ou nos
sintamos compelidos a buscá-Ios. Oculta em nossos relacionamentos
com as pessoas que nos cercam encontra-se a chave do universo. A
mesma porta que abro ou fecho para uma pessoa amada é minha
conexão com o Todo, com Deus, com tudo que tem sentido para mim.
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