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- “Desenvolver a mediunidade néo significa dar algo 4 ik abe L}

i habilitado a recebé-lo, mas habilitar alguém a assumir (i aaal
emente 0 dom com o qual foi ungido. Ao contrério do que apregoam
mediunidade ndo ¢ punigéo, e sim bencio divina, concedida ao npﬁ-

no momento em que encarna,

%

- Rubens Saraceni - Cédigo de‘Umban ad, Madras » %m ;
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Incorporagio: Esteja Consaentg e
Incorporagao do Bem ou do Mm"“_‘; i
Mediunidade, Incorporagio e Mﬁdita(: /
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Relagao entre Doutrina € Incor
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- Quandome surgiu a o

gnificado da palavra, me

e sair do forno, relacionada a este mund
foi uma surpresa. Considerando que se trata da ot
$0as que mais admiro na Umbanda, a qual tenho
rivilégio de nomeé-la como meu Mestre, n

Intocdvel

porturiidadé de ler_;'l_lkrﬁa obra qu_e,_w;__;g_ 5
O que tanto me encanta,}a :

2 obra de uma das

sinto imerso ¢
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: Médium lm‘nr]nn'.u‘.m Nao ¢ Possessio
: 7 i ‘\_‘__\
Os assuntos aqui abordados eliminam dogmas e paradigmag
itos ainda trazem sob influéncia de  S18tatHAR valt ot
que muitos ainda traz ¢ outros sistemas rdlgmsos,

Quando poderiamos esperar encontrar ;lh()rd;lgcm clara e de
facil assimilagao I‘(‘];l(ﬁin.ll;l.(l;l 0§ temas: “Como ge desligar de um
templo?’, “Qual ¢ o objetivo da Umbanda?” "’lnu)rp()ragéo nio é
possessio?” »

Escrever sobre esses assuntos demanda umg responsabilidade
tremenda. Responsabilidade esta que somente alguém com compro-
misso e conhecimento amplo e diversificado poderia trazer 3 luy dos
umbandistas.

Falar de Umbanda ainda é muito desafiador; falar de um as-
sunto nunca antes abordado é fantastico, é surpreendente e promove
uma ascensao consciencial religiosa imensurdvel.

Comecei na Umbanda encantado pelos mistérios da manifests-
¢ao espiritual e, hoje, permaneco encantado com todo um Universo
que ela nos oferece. Assistir a Umbanda se desvencilhar de conceitos
de outras religioes é libertador e nos faz crer que fazemos parte de
uma religido a qual ainda temos muito que aprender.

Terei a honra de dizer que estive presente no lancamento de um
dos marcos da religido umbandista. Digo isso ndo somente por con-
Vic¢do propria, mas, sobretudo, com base naqueles que integram o
grupo de médiuns do templo que dirijo. Este livro chega em boa hora
para os novos membros e alunos de nosso grupo, os quais ainda nio
conhecem a Umbanda e ingressam em um novo mundo. Sio estes
que, diariamente, agradecem a Deus por nao crescerem baseando
Suas conviceoes religiosas em outras doutrinas nio condizentes com
a realidade umbandist,. Aprenderdo Umbanda por meio de uma li-
teratura propriamente umbandista,

Por esses e outrog motivos indescritiveis, comemoremos! Zélio
de Moraes, Rubens Saraceni e tantos outros importantes religiosos
que deram suas vigyq ¢m nome da Umbanda estdo vivos e habitam
cada palavra, fonte de S€Us ensinamentos, contida nesta obra.

: Ale{(arlldre! Meus sinceros agradecimentos aos vossos Pais e
rl\::s:ozrs Déa;nrc‘;ift’ntés de sua espiritualidade, a seus guias, mestrfrs,
i, ] & rais que prepararam”este caminho para que vocé o

estres de meu Mestre”, Senhor Cabodlo Pena Branca
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e Exu Sultdo, por serem profundos regentes da dOutrlna da F é
abertura dos caminhos para a expansio do conhec1mento| e da
Busquei traduzir em palavras toda a minha alegrla e Ui
parar com a oportunidade de ler este livro em primeira mam gle de-,
como vocé mesmo me ensinou, prefiro deixar a mao. Porém,

dos contos de Mahakashyapa, a Flor do Caboclocg:suma Flo;: A F]oyT ‘

das. Aquela que representa a presenc;a do Todo e Ind
Sua dedicagdo a Umbanda nio. podena 1
diferente! G

Luz!

%2
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Prefacio

A primeira vez que se adentra um templo de Umbanda é
certamente uma das experiéncias mais marcantes e, portanto, ines-
queciveis para o individuo. Penso que por muitos motivos somos
levados a momentos de embriaguez sensorial, pois um templo de
Umbanda é carregado de informagoes, vejamos: altar normalmente
cheio de imagens de santos catdlicos, entidades, anjos, orixds e pos-
sivelmente referéncias da religiosidade asidtica; ainda encontramos
muitos elementos, como bebidas, velas e incenso. Temos a defumagio
proporcionando fumaca e aroma, a curimba dando ritmo, vibragao
e sonorizacio aquele momento. Pessoas uniformizadas, de branco,
gingando o corpo, batendo palma e cantando; nas paredes ¢ comum
que se encontre quadros com referéncias religiosas e mensagens de fé
e, por todo canto que se olhe, é possivel observar simbolos, elemen-
tos e velas pelo ambiente. Embora todo este conjunto jd proporcione
intensidade informativa, penso que o dpice e 0 mais incrivel momen-
to € quando vocé se vé diante de uma entidade incorporada, pronta
para interagir, prosear com vocé e benzé-lo.

E profundamente especial, pois vocé sente, e com razdo, que
estd falando com Deus por meio desta entidade que por sua vez fala
pelo médium. E curioso que normalmente nem nos damos conta de
que ha ali outro alguém, um terceiro elemento, uma pessoa comum,
ou seja, 0 médium. Isso se deve pela peculiaridade que é a mani-
festacio de espiritos na Umbanda, pois ali o fenomeno meditnico
comum ¢ a Incorporacio, que ndo é corriqueira em outros ambien-

14
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Preficio 15

tes. A Incorporacdo ¢ algo incrivel, pois é a Flnica mane.ira pe}a qual

~ um espirito tem a possibilidade de lmpnml{ suas part1cular1dade§,

; trejeitos, voz ¢ movimentos, Na lncorporaqz'lo ¢ comum .que o lei-

.~ go imagine que esteja ocorrendo uma espécie de possessio ou a'lgo

Mo género, como no filme Ghost, e tu‘mbém ¢ comum que muitos
“médiuns desinformados esperem que isso ocorra com eles, E, claro,
tudo ¢ mera fantasia do desconhecimento,

& A Umbanda é uma religido meditnica, ou seja, ela surge, se
“desenvolve e se mantém especificamente pela mediunidade. Logo,
“sem mediunidade ndo existe Umbanda no sentido pratico e litgr-
’@ico, sem a atividade mediunica existe apenas uma ideia, a filosofia
- de Umbanda. | By

- Mesmo assim, por incrivel que pareca, por muito tempo os
sacerdotes e escritores da religido ndo se preocuparam em aprofun-
dar o0 entendimento sobre o tema‘cfo_néiderangl ja tinha
0 escrito, divulgado e ,‘ensinado‘ sobre a medi
40s espiritas, e que bastava acessar os
unidade que as davidas do umbandista
- Neste ponto, cabe ruma«;;é_ ex
sta, que teima buscar entender ¢
1 outras religies e fontes sem e
banda ser uma religiao ir

Scanned by CamScanner
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Na Umbanda, o tipo de mediun'idﬁdg'p;ind‘é{fa
[ncorporacio. Felizmente, e“am‘?&vi\_fendo um i
ligido e podemos contar com dfdicad os pesquisadores
Umbanda, tal como nosso irmao, amigo e mestre Pa
no, que agora presenteia todos nés com mais esta pé
vem descortinar duvidas comu s somente a n¢
que trata de receios, medos, ﬁ- ragoes
acerca da mediunidade de Incorporagio

Ao estudar a Incorpora
de Umbanda, e Pai Alexandre (

com os desafios psiquicos, ¢
nica impde, eterniza nesta obra u
~a todos nos: tratando-se de mec
que explorar, pesquisar e compre
de partida que venha colabo
nossa realidade mediunica
’ Sugiro que, para pro
~ verdades absolutas, esvazie
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Umbanda €, 20 mesmo tempo, ) M1ster1o Fascma}_nte é‘ Terrivel
do qual fala Rudolf Otto.! Umbanda faz 0 mund ' mai colorI o

ra lap1da<;ao do ser humano que passa a quér
"'da v1da Com sua diversidade mﬁmt d‘
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18 Médium ~ Inmrpomgi() nao ¢ Possessao
O

A Umbanda convida-o a viver e e),(perimentafucl) ;:;o’fe ai(i)", ;O:ST;
tanto, para entender o que se passa, é pr ec}sof{lr coisas novas e g
experiéncia. E necessdrio estar aberto para apret der é desapesanil
mais dificil, desaprender coisas velhas. Desapren sentido, a8
libertar-se, permitir-se um novo olhar, LAlm~nOVO ;isa éngolir i
mente vibrando na mesma cabeca. Vocé nio lpre e B
des alheias nem passar por laYtEIgel\llle r;e:;i)srae,qurlle s dde
por si mesmo que existem muitas L Cacional e fudaies B

e expressam por palavras. Nem tudo é racional, .

zer efplicado,}znas tudo deve ser vivido, saborez(tido Z ;i:;ﬁ;’;)?;séi

ponto, a Umbanda é unica e nos envolve por to“ 08 cantad())s” .

meio dos aromas do “defumadog”, dObSOITcl1 dg:fép ggtzgsua chatip |
isdo do Templo, do sabor do . :

itlii: Ecl)clllufxil)ai:f;,’l’,sda oportunlzdade de ser tocado pelo sagrado e claro

ENCi ' i fundo de
pelo sentimento de transcendéncia, por sentir no mais pro
sua alma,

“Esvaziar o Copo”

Ha uma histéria zen que narra a visita de um professor, filso-
fo, a um Mestre Zen. O seu proposito era aprender algo com aquele
Mestre, que lhe oferece uma xicara de chg. Enquanto o Mestre pre-
para e serve o chd, o erudito intelectual nig para de falar, pensar e
comparar, como € de costume na tradicdo ocidental, O Mestre enche
a xicara de ch4, que estd agora segura na maio do professor, e conti-
s chd, que comeca a transbordar e cair no
chdo. O fil¢sofo questiona-o sobre que est4 fazendo e pensa que esse
homem deve estar louco - “ndo percebe que a xicara est4 cheja®? -,
entdo o Mestre apenas ri e [he diz: “Se quer receber algo novo, pri-
IMEIro precisa esvaziar o copo”.

Esvaziar o COpo € esvaziar-se, aprender a
com o velho, desaprender o que ndo lhe s
conhecido para receber al

nao comparar o novo

Scanned by CamScanner
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vessar um rio constrdi uma balsa e,
vez de abandonar a balsa passa a car

simplesmente porque um dia lhe te
" vidae aprendizado vamos criando

a0 chegar a outra margem, em
regd-la consigo, um Peso inutil,
Ve Serventia. Neste processo de
condicionamentos,

autornatismo
plo ainda og estudi

080s de textos

escrita por homens, logo :
E vol” Tudo é uma questao de ponto de Vista e de -apégf a
~ ponto de vista, e el

- Aochegara Umbanda, L NOY
~ uma nova forma de veravida. No entanto, .
‘banda se dizem umbandistas e continuam ¢

 Sua maioria, nio abandonam suas velhas c

" a desaprender, sio apegados procurando

- pegar do que ja ndo lhes serve m A

- mencionado que carrega a balsa
éﬁimplesmgnte porque um dia ela
 Nio basta desenvalver

ciose condmonam
ediunidade; ¢ pre
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Médium - [ncorporacio nio ¢ Possessio
0 X : B ST

«Nio ¢ Possivel Entrar Duas Vezes no Mesmo Rig” _
I IL‘I“.i(lil()

Somos impmn;ménciu, S0mMos como um rio, nunca S€ est4 em

contato com a mesma dgua. Ndo somos l.mjc 4 mesma peggoy de
ontem, nem a mesma de mnanhﬁ..As experlén.cias vividas nog trang.
formam constantemente e a tinica forma de a.celtar essa transformagéo
¢ aprender a desaprender, desapegar—s‘e, seg~u1r 0 curso do rio, Nio lute
contra a vida, aprenda com todas as situacoes d,ela. Esvazie sey Copo e
aprenda com a Umbanda. Umbanda € como a dgua que se adapta ey,
qualquer recipiente, que se voce tenta prender, ela |he €5¢apa por enre
os dedos; € como a dgua mole em pedra dura (tanto bate até que fura)
como as dguas de um rio, nunca sio as mesmas. '
Permita-se viver isso, com amor; siga seu coracdo e descubrg
0 sentido da palavra coragem. Tenha a coragem de viver algo noyo,
de buscar sua verdade, de nio apenas desenvolver sua mediunidade,
tenha a coragem de aprender e viver uma nova cultur

a. Desenvoly,
novos conhecimentos, novos saberes, redescubra a si m "

€SMo e a vida,

= |

Observe que nao adianta esperar que a vida mude, € vocé quem deve
mudar primeiro, e entdo, a0 olhar para a vida, uma vida diferente Jhe
com a Umbanda, aprenda uma linguagem f
Squeestio g |
ninguém. Apenas seja ’3
; 1

]

3;

sera mostrada. Aprenda

especial que fala aos nossos coragoes e ensine a todo
sua volta, sem a inten¢do de ensinar nada 3

grada e todosg eles ja fora

m lid i
b i 1dos e relido

unico umbandista,

]
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Introdugio It i e 21

Neste momento é bom lembrar que medlumdade ndo se de-

~ senvolve de forma isolada, e sim de forma agregada a seus valorf:s
e conhecimentos adquiridos; assim, todo desenvolv1mento medl" .
'.' Gnico deve ser também uma forma de desenvolv1mento cultur_l,y
1 educac1ona1 Cultural para que se tome consciéncia da importan,
 do estudo e da cultura umbandista, e educac1ona1 pelo lfato"d
_edlum deve educar a si mesmo e q sua medlumda' n
que ela vai se manifestar. e
Aprender o novo e desaprender o velhoJ man
e e descartar o que ja ndo lhe serve mais
yportunidade de estar junto a seu

mbanda como amblente saudavel p ira ]
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“Quem nao Vem pelg

Amor, Vem pela Dor”

Esta ¢ uma das frases mais ouvidas dentro de um Templo de
Umbanda, no entanto, poucos conseguem entender sua profundidade.

“Vir pelo amor” é ficil de entender: vém pelo amor para a
Umbanda todos aqueles que se apaixonam pela Umbanda, que se
encantam pela religido, que se identificam de imediato € sem a ne-
cessidade de nenhuma explicacio racional, simplesmente querem
ser e estar na Umbanda. Nao ¢é dificil se encantar pela Umbanda, ela
€ algo fascinante para a maioria dos praticantes. Sagrada e divina, ¢,
40 mesmo tempo, ciéncia e magia, religido e espiritualidade, mediu-
nidade e xamanismo, experiéncia e filosofia, mistica e ritual, natural
e humana, selvagem e urbana, arte e amor, tudo isso e muito, mas,
muuuito mais a0 mesmo tempo.

“Vir pela dor” ja ¢ algo que merece uma melhor reflexio: vém
pela dor aqueles que buscam um sentido para a vida, aqueles que es-
tao vivendo um vazio existencial; vém pela dor tantos que procuram a
cura para suas dores fisicas, morais, emocionais e espirituais. Chegam
a Umbanda todos os dias pessoas que ja procuraram a solu¢do para
S€us mais diversos problemas em todos os outros lugares: em médicos,
psicologos, terapeutas, padres, pastores, xamas, benzedores, carto-
fnantes, etc. E muitas vezes a Umbanda mostra apenas que a solugio
Ol a cura € algo que est4 dentro de vocé e que ndo adianta continuar

22

|
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“Quem nio Vem pelo Amor, Vem pela Dor” 23

procurando fora o que estd no interior. Muitas vezes essa dor ¢é a falta
de conhecimento ou de habilidade para lidar com sua mediunidade!
: A Umbanda nasce da experiéncia religiosa, mistica e meditnica
| fde 7&lio de Moraes. Vivendo com dores, desequilibrios emocionais
e “ataques’, Zélio foi levado ao médico, ao padre, a benzedeira e a um ’
*entro espirita. O que ele tinha pode ser chamado de “doenca xama-
ica’, ou sunplesmente mediunidade mal trabalhada, claro, pois Zélio
sconhecia sua propria mediunidade. Assim, a familia chegou a
nsar que ele poderia estar doente, louco, endemoniado, possuido,
rturbado, magiado ou sofrendo de ataque espmtual Sem saber
que se tratava, acabou por encontrar a solugdo na pratica da me-
umdade Naquela epoca, pouco se conhec1a do assunto Quando‘ |
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24 P
a i n

* podemos entender: em desordem. Esse trange
em € uma manifestacao de lransccndcncm“que acontece abrup~
2 do ser e que pode e deve ser domada” Na minh,
experiéncia, “nestes anos todos l]CSl’fl :T‘mprcsa "vital”, sempre ql%? e
aparece COMm €ssas caracteristicas, pass.ando pOr experiéncig
entendo como um sinal visceral de yp,

o fundo da alma da pessoa, de seu jn-
Oes para as dificuldades que esge
do a vida esta 6tima, dificilmente

lei” Por “fora da lei

selvag
tamente na vid

médium |
de transe bruto, ndo lapidado,

pedido de socorro que vem d
consciente procurando saidas e solug
médium estd passando na vida. Quan
alguém passa por i$50, a Ndo ser que o queira ou deseje.

Nas tradicdes xamanicas esse estado de sagrado selvagem, ¢
transe bruto, ¢ entendido como “doenca xamanica’, em que 0 Xamj
precisa se “curar” ou ser ‘curado” por outro xama.

Na Umbanda esse sagrado selvagem é visto como “mediunida-
de ndo trabalhada’, e dizer “vocé ¢ médium e precisa desenvolver” é 3
forma umbandista de lidar com essa questdo. Cada tradigdo vai tratar
de uma forma diferente. Isso fica bem claro na histéria do fundador
da Umbanda, Zélio de Moraes, que tinha o que a familia chamava
de ataques. Ele foi levado ao médico, ao padre e a uma benzedeira,
e seus ataques que inclufa
lisias peloqcorp((l) $O tiverarI: g;mci%fgﬁin;;i:anho, dore-s : Para-

Ir sua mediunidade
com o Caboclo das Sete Encruzilhadas, que se manifest ;
-fundada Federacéo Espirita de Niterdi. =

O im :
portante a saber ¢ que, entre outrag coisas, o ritual por si

s6 domesti
tica esse sagrado selvagem; ponto-chave na dissertagéo de

4 ordem, uma forca para colocar

Iteragir com egge universo

Geralm

ente es 4 « 2

por ter mediunidadtee €0 caminho da dor” er que Alsibn it

; € ndo sabh : re

é sa |
um dos tap;, o €r como lidar com ela. A Umban do

local, T, 0s para i .
>4l lemplg de $$0. O importante é
sinta by Umbanda, seguro, saudével encontrar um
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Muito se diz de quem vem el’ _ ‘dor
vem pelo amor a Umbanda ou mesmo
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Médium — Incorporagio nio ¢ Possessao

26

de seus olhos ¢ algo incrivel, uma experiéncj

mundo por meio
e visceral em seu corpo. :

funda em sud alma
Roger Bastide e Pierre Verger costumavam dizer
“baianinha” que de dia vende acarajé, a noite se torna uma
<« torna Oxum. O estivador que de dia trabalha no cais, & ne
meio do transe, se torna um Rei, ele se torna Xanga Mas
se dd apenas com a “baianinha” e o “estivador’, também
1 vida do médico, do advogado, do pedreiro ou da don
E ainda, embora estes dois qutorestenham se dodiidh
do Cando:ﬁb[é ¢ a outros Cultos 'dq Nag:do ou Ma
podemos tranquilamente “tﬁndet'q seu e
¢ dizer que: de noite ou de dia, ndo i o
gar, os médiuns deixam de ser 0 ego, aba :
do mundo profano, secular e ma
clos, criangas e pretos-velhos, ass
sagrado, religioso e espiritual
médium se transforma no sen
‘multiplas identidades e sim que
o mundo esua realidade como
aa.mesma tempo,‘ iﬂdePe7 ;
veem se transformar nestas
Muitos podem alcang
revivendo o mais drttg
Blgnse o i
 Hoje sabemos que
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Quem Vem pelo Amor! s

O sagrado selvagem, arcaico e primitivo estd .dome_fstichoﬁ"
ritual para sobreviver 1o mundo urbano, mas amdamantéml
o sentido de tmnscendéﬁcia COmp sagrado’n? momen.to em quga o
divino se manifesta de forma visceral. O médium p~reczsa se pervder‘ o
B e si mesmo para encontrar-se com o caboclo. Jd nédo se sabq quem

é quem, deve perder-se para ser encontrado por um pretofve‘lho;, i
* Nao existe mais 0 EU, deve-se matar o ego temporariamente, para
" aue este dé lugar a Oxum, Xango, Oxdssi, etc.” 95

‘Gentir na pele a bondade e a paciéncia do Preto-Velho, a for
boclo, perceber-se Crianga outra vez e se permitir viver estas
éncias além do ego ¢ algo transformador para nossas vida

pclo

4

valer a
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Méd

'« comum & viver com pequenas e grandes mentiras, g
mais COMEE" = calidade interna ¢ outra externa, egga
t4 bem para agradar alguém G

o esmO0, YAV

anar 51 ; i+ que €S

atisfeito € S€ ob lgalaﬁngllfl - iliar ou rofissional, Estes « "

1L ré-requist social, familiar 04 P - Estes ggg

reencher 2minho do amor, O caminho do encany.
m nossas vidas.

4 carne tremer € alcam 0 €spirito hum
ade. Em estados Jlterados de consciéng
ntra-se no sev estado brut
ira, hipocrisia,'doutr~ <.

transcendéncia,
mente visceral,

ara fora e alem dace
esta fe “elyagem’ € primitiva enco
mesmo tempo pPuro: Nio pode haver ment

ou teorizagao abstracionista no momento'de viver algo (ciluedep
de sua entrega total. a0 expressoes L aturais que brotall COEES
ser, de sua alma, algo que foge a0 encapsulamento de um corp
nal. S20 experiéncias tao fortes, tao “grandes’Z que nem O COrp C
mente racional ddo conta de segurar. O sagrado baixa A terra,
vino incorpora e possui 0 iniciado, confundindo-se com ele mesm ‘
Este é o transe mistico mais primitivo e 20 mesmo tempo mgi_s lind
fascinante, pois @ mente nao precisa alcancar 0 Ser supremo;"a

deve apenas parar de pensar, parar de racionalizar, parar de tec
A mente humana deste ser €m transe nao estd mais ali, ela nao
alcancar o Ser Supremo; porque Ele esta aqui. Voce nio é mai
vocé ja ndo sabe mais quem é VOCE, afinal vocé é Ele ou Ele é Ve
inexplicavel e arrebatador. :

Como limitar esta experiéncia a alg
explicacoes simplistas sobre a me '

Y diunidade? Neste caso, explicar :
diunidade é apenas uma tentativa de teorizar,

que fazem
Jesta realid

classificar e convenc

mente de que ela dd conta de entender o que acontece, para finalmen
relaxar no fato de que ainda esté tudo sobre controle. Ainda assim

; urﬁf:;(e, lf?ﬁ:acgl}e.o melhor de. tudo ¢ perder o controle, entregar-se
dentro de limite:ma & ?Omestlcada a,penas pelo ritual que a mant b
este momento Ui - P .Saudaveis. O ritual regula e COlfti‘

tinico, ou como diria Roger Bastide, o ritual domes

o sagrado selvagem”

.
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ligiosidade meditnica que combinava Pretos-Velhos, Cabog]q
igiosidade

re i : S,

Raianos, Orixds, santos Cfl’l()llC()S, .VCILIS, etc. ‘
Alguns dias depois, ja estava ju n‘l.o de ’um pcgueno grupo dando

hicio a um trabalho de Umbanda. Ninguém sabia nada de Umbap.

da, mas havia uma amiga que incorporava entidade.s de Umbapda e
essas entidades sabiam' 0 que estavam fazendo; e assim comecei mey
desenvolvimento mediunico, i

Como boa parte dos médiuns, comecei a Incorporar sem saber
nada sobre Umbanda. Passei a cambonar/'auxiliar 0s Qums Espirit}lais
e a aprender com eles algo sobre a prética rpedlunlca umbandistg,
Mas continuava sem saber nada sobre a religido, nada sobre a com.
binacdo de tantos elementos num mesmo contexto, Nio sabiamog
nada sobre a Umbanda de fato, mas ja come¢dvamos um trabalho de
atendimento meditinico.

No fim daquele ano, conhecemos Rubens Saraceni, que viria a
se tornar meu Pai Espiritual. Pedimos a ele que nos adotasse, pois
nao tinhamos ideia do que estdvamos fazendo. Sabiamos apenas que
era muito bom receber Caboclos, Pretos-Velhos, Criangas e outras
entidades para dar passe e consulta.

Com o Rubens, e por meio da literatura psicografada por ele,
comecamos a entender um pouco melhor a religido umbandista e
logo tudo comegou a se harmonizar em nossas mentes, fazendo com
que a mediunidade passasse a fluir muito mais naturalmente,

Com informacio, passamos a ter muito mais seguranca do que
estdvamos praticando. J4 havia lido muitosg livros sobre Umbanda,

além da formacio espirita, mas ainda ficava por entender tantas con-
tradicoes na literatura umbandista.

omecej 3 compreend =
. er melhor tudo o que
terreiro, o coppy que praticivamos no

Para que, a¢ €cimento passou a ser organizado e sistematizado
» alem de aprender, pudesse ensinar também
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Meu Desenvolvimento Meditinico G G

- Surgiu o Curso de Sacerddcio de Umbanda Sagrada, em 2000 no .
il passei a fazer estudos praticos/meditnicos. Tive a oportunidade.
trabalhar mediunicamente junto do Rubens e ser apresentado
anifestacoes dos 14 Orixds e muitas Linhas de Trabalho. O de-
olvimento meditinico passou a ganhar outra forma e dedlca:;ao- L
nciadas, pois 0 que antes era realizado durante as sessoes de
dimento, agora ganhava forma e método. o e
Jomegou entdo a ser idealizado o Curso de Desenvolwmento S
0, 0 Rubens passou a dar um modelo de Escola Meditnica
__ta por meio do Colégio de Umbanda Sagrada Pai Benedi-
: da Ho;e temos multo rnals 1nform‘ a0 aphcamos uma
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ReflexOes sobre a

Mediunidade

A mediunidade ndo é um peso, mas um dom. Porqx:,

140 sabemos como trabalhar com ela, pode se tornar um far
Muitos se sentem reféns de dores e sentn‘ne);lt?s que se man

tam em seu corpo sem explicagao cientifica, bwloglca, b
racional, Em muitos momentos da vida, sentimos que’ha_ Igo
rado em nds, sentimo-nos deslocadosf‘do munC!o, scr:tlmos i
um sentido ou uma razio para nossas vidas, Sentimos “coisas”
conseguimos explicar e, as vezes, parece que estamos ficando
Muitas vezes parece que temos distirbios bipolares, tripolares,
 polares. .. Somos vistos como histéricos, desequilibrados ou es |
apenas porque vemos, ouvimos ou sentimos o mundo espiritual.
Como diria Pai Ronaldo Linares: “Nao estamos loucos, apenz
descobrimos que somos médiuns” :
Durante muito tempo, a psicologia considerou os sintomas
diunidade como se fossem 0s mesmos da histeria. Hoje sabemos
histeria néo tem hora nem lugar para acontecer e muito menos p: )
dar um sentido para nossas vidas, Assim, se a mediunidade fosse un

loucura, entio seria uma loucura controlada. Somos loucos por
S0mos misticos no senti

32
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Ao nos descobrirmos médiuns,

s ¢ tabus que nem sempre corres
mas ¢

nwdiunidade.

PAsSamos a ouvir myjggg dog-
pondem a verdade sobre nogsy

Por exemplo:

+ Que todo meédium.tem um pesado carmg para car
o Que médium ¢ um devedor da [ ej MaiorsL s

Que mediunidade é um caminhg de sofrimento e doy,
Que 0s guias espirituais G

aj“d?’“ a todos, menos a.

regat. iy 72

o Que medium deve ser um santo(a), cast ’
nado(a), como um avatar ou mestre asc iona
« Que médium estd destinado a 1 e
peridader” 2 = 7

* Que 0 médium assinoy u;
agora deve cumprir seja 14
odquefoire o2

* Que uma vez desenvolyida

estar amarrada com a

religido, etc.
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34 ——— L

Por iss0, precisamos, em primeiro lugar, desconstruir Certog
paradigmas desconexos com a realidade de lfl‘ma mediunidade say.
davel. Nio basta apenas cuidar do espirito. .l', nc"ccssz'lria Uma noy,
cultura, passar a ver a vida de um ponto de vista integral.

O médium precisa se aulluconlwccr,‘devc aprender a trabalhg,
suas dores, seus traumas, vicios e suas dificuldades. (:) médium pre.
cisa aprender a aplicar sobre si mesmo e sobre sua V.lda 0 recursg
Ja Umbanda, antes de exigir ou esperar que seus guias fagam pelog
outros. O mais importante é querer se tornar alguém melhor, umg
pessoa mais bacana para si, para 0s proximos e os distantes também_

Para conseguir desenvoltura meditnica na Umbanda, ¢ impor-
tante que 08 médiuns conhecam o minimo sobre o que € a religigo,

em sdo 0s guias e Orixas, o que € uma oferenda, o que sao firmezas

Shes ; :
e assentamentos, 0 que ¢ magia, o que sao pontos cantados e ris-

cados, etc. Sabemos que 99,9% dos médiuns sao semiconscientes e
entram em crise por acreditar que estdo “mistificando’, ndo sabem se
530 eles ou 0s guias se manifestando. Por esta razao, entre outras, ¢
muito importante que o médium de Umbanda estude, aprenda e co-
nheca o que ¢ este dom divino que se manifesta por seu intermédio.

3
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de alguma maneira 0 que é do mundo astral: alguns em g

por uma percepgao ou ain‘da aquela “intuicao” Sentir LLIO
indesejada ou Uma ENErgia ruim, por exemplo, ¢
Quantas Vezes acordamos bem, mas, durante 0 dia,

nho, OUtrg
ma Presepc, 4
algo medidnjg,
encontramos Un;
h “ tro, nos sentipyq
energeticamente pesados, com cargas negativas (“carregado”) que fos_,.

O+

ram absorvidas mediunicamente, que causam até dores de cabeey
Ga,

amigo que sO faz reclamar da vida e, apos o encon

L

Ainda ouvimos da boca do amigo: “Olha, s¢ de encontrar vocg 4
sinto bem melhor!” Isso € uma transferéncia de energia que ﬂcontze’i
entre n0ss0s CAMPOS Magneticos (campo durico), que é um fen(‘)men:: :
natural no qual uns tém maior capacidade de absor¢ao, sdo verdadei__;
ras esponjas de energia, ficando depois a necessidade de descarregar
essas energias para voltar a se sentir bem novamente. Isso pode sefl
feito por um passe, um banho de ervas, uma defumagio, uma visita
3 natureza, trabalho de magia divina, etc. O ideal ¢ esse médium ter
recursos para se descarregar, e passar por uma educagio meditnica

em que ndo fique tao sujeito ou vulnerdvel as energias dos ambientes -
e das pessoas. :

Agora vamos citar alguns tipos de mediunidade: 7

Psicografia: € a escrita mediunica, na qual os espiritos escrevem
por meio do médium. Pode ser feita com a entidade manipulando -
mecanicamente os movimentos da mdo do médium ou por inter-
médio de ideias que The vdo aparecendo na mente. Alguns médiuns
escrevem por meio da clariaudiéncia e outros registram mensagens
psicofonicas. Esta foi a mediunidade que consagrou o médium Chico -
Xavier, apesar de ele ter manifestado em vida quase todos os tipos de
mediunidade (com mais de 460 livros psicografados pelos espiritos). -
Esta mediunidade ndo era muito presente na Umbanda até que 0
Preto-Velho Pai Benedito de Aruanda passou a psicografar livros por
meio de seu médium Rubens Saraceni, que se destacou publicando
0s primeiros romances psicografados de Umbanda e, posteriormen-
te, uma série de livros doutrinarios. :

Psicometria: é uma leitura do registro astral e temporal que fica 1
em cada objeto revelando seu histérico. ]

Psicofonia;: é a fala meditinica, a comunicagao por meio do apa-
relho vocal no médium. :

St oy SRS o T e =~
SEAD S s pstest et i S SRS

et
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Xenoglossia: € 0 ato de falar em outras linguas,

COmMO na noite
Je pentecostes. A i, ‘ . e
£’ Clariaudiéncia: audi¢ao meditnica, dom de ouyir avoz dos es-
~ (lariolfativo: capacidade de sentir aromas do mundg espiritual,
4 Clarigustativo: capacidade de sentir o gosto de algo nio mate-

Clarividéncia: ¢ a visao meditnica, quando se vé o “mundo as-

: Vidéncia: visao meditnica com imagens'qu_e' se formam mentéla, ";,; :
E. . que tém algum contexto com a realidade ou o mundo i
~ Pictografia: pintura meditnica, na qual um espirito toma a f ;

otora do médium, de forma mecanica, para pinta;

spiracao ou irradiaco: quando s
um recebe comunicacées do astral.
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Existe ainda a materializacdo por transporte de objetos, um
pouco diferente de plasmar: é quando o médium tem o dom de
desmaterializar algo em algum local fisico e materializar em outrg
Lugar. Muito conhecida por intermédio da médium Adelarzil (fa

materializacoes no algodao).
Telecinesia: ¢ o dom de realizar efeitos fisicos, como mover ob-

jetos ou apagar luzes.

Podemos considerar ainda o benzimento como um fenémeno
meditnico, ja que envolve entidades do astral e movimentacao de
forcas espirituais.

Esses dons nio deixam de ser metafisicos; aqui sdo colocados
todos como meditinicos por estarem sob orientagao e direc¢do de en-
tidades guias no astral.

Esperamos nas proximas edicoes dar mais detalhes especificos
de algumas dessas mediunidades, como 0s tipos € como se processa
a incorporacio semiconsciente e inconsciente, por exemplo.

Incorporacio: ¢ um fenémeno em que a entidade espiritual
praticamente encarna no médium. Nio é apenas uma psicofonia,
mas toda uma caracterizacdo na qual o médium assume todos os tre-
jeitos da entidade espiritual. E um fenémeno de transe meditinico
no qual o médium fica em estado alterado de consciéncia para dar a
devida passividade a outro ser que lhe toma o controle de suas acoes.
Esta mediunidade em especifico é a mais utilizada na Umbanda e é o
objeto de estudo em questao aqui neste livro.

Estes sdo alguns dos dons meditinicos, nem sempre eles se ma-
nifestam de forma tao clara; muitas vezes se confundem e é comum
um médium possuir ou desenvolver mais de um dom meditinico. Es-
tes dons ndo sdo poderes paranormais, e sim algo natural e inerente
a0 ser humano. Nao basta desenvolvé-los, é preciso aplica-los no dia
a dia com muita ética e bom senso para que ndo se entregue a de-
sequilibrios de ordem espiritual, meditnica, emocional e psicolégica.
Nenhum destes dons pode ser considerado castigo ou doenga; pelo
contrario, sdo atributos de um espirito que vem se trabalhando ao lon-
80 das encarnagdes. Estes dons nio atrapalham nossas vidas, o que nos
atrapalha ¢ a falta de conhecimento e habilidade para lidar com eles.

o
ﬁ
i
¢
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Muitas pessoas chegam a0s templos umbandistas acreditap
serao possufdas pelos guias de Umbanda, creem que serig too
de si mesmas e que as entidades espirituais entram em Seu;
cOrpos indcpend?nlemeni{eﬁ de su‘a -vonla'de,o que nao ¢ verdade _
com raras excegoes que ccv«fm set Ianal]sadas ¢ estudadas, cagq
2250, PAra entender o que de Iatg estd acontf:cendo.
Na Umbanda, o transe de Incorporacao ¢ algo desejado, o mé.
dium quer estar in;orpmado, q'uer viver esFa §Xperiéncia, admirg ¢
ama 0s guias espirlltuals e deseja esta proximidade. Entdo, quang,
entramos nesta realidade de Umbanda, em que todos querem incgy.
porar, deparamo-nos com o fato de que incorporar ndo ¢ algo tig
simples € que, embora s¢ja para uma grande Maloria, ndo € para to.
dos. Ainda assim, hd muitas dificuldades e bloqueios que impedem
a incorporagao, mas que podem ser trabalhados e neutralizados cop
um bom desenvolvimento mediunico.

Assim, podemos definir que a palavra “incorporacio” é a mais
utilizada para definir esse transe em que um médium estd manifesta.
do com um guia de Umbanda, o que também cria outras dificuldades
com relacdo a expectativa e ao entendimento que o médium tem
sobre o que ird acontecer com ele no momento em que seu guia espi-
ritual se apresentar. A palavra incorporar traz a ideia de que alguém
vai entrar em vocé e, desta forma, a grande maioria acredita que, se
um ser vai entrar, alguém tem de sair para dar espaco, e dai mais
confusio e conflitos. Afinal, na grande maioria das vezes, quando
incorporamos, nosso espirito nao sai do corpo para outro entrar, eles
coabitam o mesmo corpo, por isso 0 médium deve aprender a fi-
car quieto e ndo interferir para que seu guia possa se manifestar. H4
inimeras polémicas em torno da palavra “incorporacio”, no entanto,
Nao existe outra palavra que traduza melhor o que acontece, inde-
pendentemente do fato de um espirito ter de “entrar” ou nio em seu
COTPO para se manifestar. A sensacdo de quem esta em transe é que
alguém est4 se manifestando de dentro para fora em vocé.

Embora o Espiritismo traga muita luz e estudo sobre as diversas
as de mediunidade, ¢ muito raro encontrar o transe de incor-
POragdo no meio espirita; o que mais vemos é a psicofonia, ou
38, %fiﬂa meditnica, que difere do que chamamos de “incor-
POTacao’, na qual o médium fica totalmente caracterizado pela

que
madas

form
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B o de manifest'a,gﬁlo d(’a seus guias espirituais, A racionalizacdo
1 o fenomeno medmn'],co ¢ algo bom para Sel:l entendimento, mas a

: ‘;r_aci011"‘1i7‘“‘}5° excessiva pode atrapalha.r mais que ajudar, simples-
k ente porque, NO Processo de transe e 1ncorporagﬁo, ha momentos
que 0 melhor ¢ esquecer de tudo que ¢ racional oy questiondve]
& apenas se entregar, cComo ul‘n amante se entrega a seu amor,
medidas ou questionamentos infindaveis, ‘.
: A incorporagio € um ato de amor, no qual o médium tem a opor-
“unidade de unir-se misticamente a seus guias e Orixds, Nas religioes
de transe acontece isso, algo muito especial, seus mestres e suas divin.
‘dades vém A terra e lhe tor‘nam,;c,omoiwfhor,aQa'para sua manifestacio,
0 médium em si é um templo vivo recebendo a visita das entidades. a5
ais ele tem em alta conta dentro do que é sagr livino. O mesm

os no Candomblé, Catimbo, e Mina e outr.
igides dos seguimentos afro-ind;
- O transe de incorporacio
 arcaicas de religiosidade e espi
ma histéria escrita, 0s xamis de t
ranse e recebiam espiritos e divi

sem

Scanned by CamScanner



Incorporacao € Parceria

Sabemos que a incorporagao, na Umbanda, ndo é considerada um
ato de possessdo, ndo acontece contra o desejo do médium e sim com
sua vontade e consentimento. Isso ¢ bem simples de entender, levan-
do em consideracao que os mentores de Umbanda respeitam o nosso
livre-arbitrio e que a incorporagao ¢ algo muito almejado entre os um-
bandistas. Alguns poucos e raros médiuns de Umbanda sdo “‘tomados”
mediunicamente sem ter passado por um processo de desenvolvimento
meditinico e, ainda assim, quando manifestam guias de Umbanda, estes
. vém para ajudd-los em primeiro lugar, para, depois, ajudar a0 proximo

' por meio desses médiuns que os tenham aceitado.

H4 casos de médiuns que comegam a se desenvolver e, depois de
algum tempo, desistem da mediunidade ou da Umbanda. Isto sempre
é respeitado, no entanto, ndo se perde a mediunidade, e o que acon-
tece é 0 médium continuar sentindo e percebendo coisas pertinentes
a mediunidade e ndo saber o que fazer com isso. Também podemos
citar casos de médiuns que vivem uma vida desregrada ou que se
tornam excessivamente materialistas e, nestas poucas situagées, vere-
mos seus guias espirituais, como irmaos mais velhos, tentando o que
houver de recurso para lhes orientar, as vezes abrindo mao de fatos
embf‘ra?OSOs para fazer essa pessoa entender que precisa se dedicar
0 minimo a uma vida espiritual, menos materialista e desregrada.
As vezes, isso ¢ mal compreendido pelos médiuns mais “arredios’,
L a,creditam estar tomando uma “surra de Caboclo”. Na verdade, a
vida é quem estd The dando uma licao e seu Caboclo, que 0 ama, estd

42
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el S

Jli tentando The mostrar um caminho melhor para seguir de forma

mais tranquila, O mundo material embota nossa percepcdo, prazeres
e diversoes [imitam as u»mci{'ncias €, assim, ¢ muito facil colocar a
perder uma vida inteira, chafurdando em mesquinharias e medio-
cridade.

Nossos guias e mentores pretendem abrir nossos olhos
5508 8

: _ nos
fazer acordar e nos ensinar maneiras de viver me

lhot, com mais qua-
lidade de vida em qualquer circunstancia, Isso implica o aprendizado
constante de valores maiores do que tudo aquilo que pode ser passa-
geiro nesta vida.

Desta forma, os guias se aproximam com muito respeito e
amor daqueles que serdo seus parceiros nesta empreitada medig-
nica. Desenvolver a mediunidade é descobrir essa parceria e descobrir
como se relacionar de forma tranquila com algo téo complexo, louco ou
quase surreal, como a incorporacdo de outro ser em seu COrpo, e ain-
da compartilhar seus sentimentos e pensamentos com os sentimentos e
pensamentos desse outro, que na verdade é um mestre para a vida.

Por causa do processo de aprendizado dessa parceria, 0 médium
entrara em crise sem saber quando ¢ ele que est4 se manifestando o
quando ¢ seu guia a tomar as rédeas, o que é muito normal, A grande
maioria dos médiuns passa por isso e supera esta crise, sem presa e
sem atropelo, o que faz parte de um amadurecimento meditinico. Isso
quer dizer que aprender a identificar quem € vocé e quem € seu guia
enquanto incorporado faz parte do desenvolvimento, e por mais que
pareca estar ficando louco, com dupla personalidade ou ludibriando
a si ou aos outros, o tempo se encarrega de mostrar onde estamos
enganados e onde estamos acertando. Acertamos no amor, na con-
flanga e na entrega, e nos enganamos no desamor, na desconfianca e
na resisténcia. Aceitar e se entregar € o inico caminho para descobrir
uma mediunidade saudével. Claro que existe um filtro: vocé se entre-
ga ao que lhe faz bem. Voceé se entrega ao sentir a presenca de guias
que 0 amam. Caso contrério, ao sentir presencas desagradéveis, voce
aprende a resistir e usar também seu livre-arbitrio para o ato de in-
corporar ou nao. Tudo isso faz parte do desenvolvimento meditnico,
que ¢ o periodo mais delicado da vida meditnica, em que 0 médium
se abre para esta nova realidade e expde toda a sua fragilidade. Em
contrapartida, esse médium descobre novas forgas para sL.c pata sua
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7ida, descobre recilsos d'e e.nergia e desenvolve sua Percepeig
relacdo a0 que sente medlulmicamente. Com
Com o tempo; esse médium vai descobrindo em seys gUias
goas que 0 amam e qucfrr em o seu bem. Ao longo desse pen'odo,p:sj
descobrindo a persopdﬂade de cada um de seus mentores e identi gl
cando o quanto sa0 dlferente~s dele, em suas opinibes e visio de muﬂdo‘ ;
Nasce uma nova rela’gao assim que passa a crise de identidadé
entre o médium € Seus gu,1a§ &5 ent.e”lo, desta relagdo passa a vir Outrg
aprendizado, no qual o médium vai aprendendo a se comunicar com
<eus mentores e [hes ter como mestres pessoais. O trabalho meditnicy
passa a ser uma parceria desejada e sauddvel e 0 médium agora cont
com orientadores para toda a sua vida, que o amam e o respeitam aci-
ma do que estamos acostumados neste mundo tdo pequeno e material,

O médium descobre um novo mundo, uma nova realidade.

o
-.
2|

1
_
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Incorporacao: Consciente
ou Inconsciente

A mediunidade de incorporacio é a modalidade mais comum
na Umbanda.

Muito mais que a simples mecinica de transmitir mensagens
dos espiritos por nosso aparelho vocal (psicofonia), existe toda uma
caracterizagao no medium incorporado por uma entidade na Um-
banda, pois eles trazem todo um conjunto de trejeitos que identifica a

qual linha pertencem (Preto-Velho, Caboclo, Baiano...) e qual o tipo
de trabalho que realizam.

Dentro da mecanica de incorporagio é costume entre os mé-
diuns se perguntarem se sao conscientes ou inconscientes, como

se esta resposta esclarecesse realmente um tipo de mediunidade ou
ainda a qualidade da comunicacio.

O fato € que uma simples resposta a esta pergunta nio esclarece

nada; vejamos, por exemplo, dentro do que se costuma chamar “mé-
dium inconsciente”.

O que ¢ um “médium inconsciente™?

Na pratica, ¢ aquele que nao se lembra do que aconteceu en-
quanto esteve incorporado. Mas qual é a mecanica de incorporagao?
Como se processa o fendmeno meditnico nele?

45
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Em verdade, muitos que ndo se lembram do trabalho que seyg
lizam e costumam ser chamados de médiuns inconscienteg
s diferentes de mediunidade.
alguns médiuns quando incorporados sdo semi.
conscientes € seu COTPO perispiritual, duplo etérico, fica um pouco
Jeslocado do e1x0 normal, em que tudo se processa como se fosse um
sonho €, a0 desincorgorar 0 guia, seu corpo volta ao eixo' sofrendo
;nn pequeno “choque s COILD S acab_ou de acordar, assim esque-
cendo o qué qconteceu enquanto esteve mcorporado, mas nao estava
inconsciente durante 0 PrOCesso.
Outro caso mais raro ¢ 0 médium que no momento da incor-
oracdo faz desdobramento astral, podendo acompanhar ou néo o
trabalho da entidade e lembrando ou ndo o que vivenciou enquan-
to esteve projetado, com seu perispirito fora do corpo material. Este
também pode esquecer 0 que vivenciou ao voltar para seu involucro

guias red

o 5

podem ter tipo
Veja SO,

carnal.
Alguns, quando incorporados, além de se desdobrarem tam-

bém dormem, sdo os chamados médiuns sonambulicos; quando seu
corpo fica entregue de forma fisica e motora a entidade, dizemos ain-
da que tem mediunidade mecénica.

Podemos fazer uma analogia grosseira com a mediunidade de psi-
cografia, que ¢ mecanica quando a entidade domina fisicamente o braco
do médium usando inclusive a caligrafia que tinha quando encarnado.

Este tipo de mediunidade é raro, Chico Xavier manifestava muito
de forma mecénica, para citarmos um exemplo conhecido da maioria
das pessoas.

A incorporagdo mecénica é tdo rara quanto a psicografia meca-
nica, também chamada de automatica.

E ser um médium mecanico e sonambiilico ndo o torna melhor

ue i . : .
que 0s demais, porque a qualidade em uma boa manifestacdo, dentro
ou fora da Umbanda na e i .
e d, nao esta na forma, mas na esséncia, ou seja,

valo et .

@ortem o teor da mensagem e a vibracdo da entidade do que

4 mecanica que el se ytif; .

. € utiliza para manifestar.

odemos ter méd;j : : ;
AL 1uns inconscientes que em nada interferem na
Municacio, ja que . = : ;
nia baixg i que esta € a polémica nos terreiros, mas com sinto-
a o .
Nidade espiritual negativa.
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Incorporagao: Consciente ou Inconsciente.

~ Pouco valor tém os fendmenos, além de converter os cetlcos"
0

jito valor tem a doutrina. Mais vale uma entidade de luz ¢ que poru '

cterlzagao cria em seu medlum e que transm1te tud

aioria dos médiuns é semlconsc1ente e, Por e Star az
ar pelo desenvolvimento meditnico,

abora se digam conscientes, mal se lembram das consult

almente tomou ou delxou d"'”;tomar asses com s
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L?;r(]'zfizyf.lto minha mao escrevia, ym espirito ami
mou-se e disse: 80 apr,
4 (,/_11}70,11'105 preczsan:zo.s de vocé neste mesmo instant
uma reuntas i plano espiritual, ligada por lagos de aﬁni;e
ao Grupo ,1'?:[””’” da Prece. Vocé faca o favor de me acom
nhar até la! ‘
Com a devida permissao de Emmanuel, resolvi entio) i
quir 0 amigo em espirito. Andamos muito até chega;mosag, a
<algo muito amplo. Ld dentro, ocorria uma reunido e todos e
vam em siléncio e prece. Com grande alegria, identifiquei fi
do professor Herculano Pires, presidindo o encontro. Cy
mentamo-nos rapidamente pelo pensamento e soube que deve
substituir um médium que havia faltado ao servico.
Uma mde em estado de sofrimento esperava obter not
de seu filho. Ambos ja estavam desencarnados, mas a resp
senhora desesperava-se por ndo ter ainda se encontrado co
filho querido, desencarnado 10 anos antes dela. O estado
de angiistia desta mae impedia-lhe a visdo do filho dileto, g
encontrava em condicdo espiritual um pouco melhor. .
Assim, enquanto meu corpo fisico psicografava um
sagem de um rapaz no Grupo Espirita da Prece, em Ube
meu corpo espiritual também recebia uma mensagem de
rapaz, com outro tema, na reunido do plano espiritual, ¢
pletamente diversa da primeira.’ | L

Chico conta esta histéria com a riqueza de detalhes de quem
total consciéncia do que lhe aconteceu, no entanto, podemos di
que esteve consciente daquilo em que sua mente esteve focad:
rante esta experiéncia. Diria que pelo fato de estar fora de seu ¢
fisico e concentrado em outra atividade, Chico estava inconscient
do que acontecia com o seu corpo material, ele sabia que estava
cografando, mas sua consciéncia e seu corpo plasmado estavam
outra realidade vivendo outra experiéncia.

E, mais uma vez, Chico Xavier, em seu livro (que eu recomen
d(‘)‘) Nos Dominios da Mediunidade, pelo espirito André Luiz, no
8 “Psicofonia Sonambuilica’, nos relata o caso de “Celina” “sonamb
la perfeita de psicofonia inconsciente”), em que ela deixava o corpo

= I P
3.X ; ;
AVIER, Chico. Mandato de Amor. Belo Horizonte: Unido Espirita Mineira, 1995.
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.~ que um “espirito” o incorporasse cqm’ mai
Lgxercia certo controle, limitando 0 que po.
desagradavel, por parte de um comunicante decldu
da pelo fato de que a mente supefiof subomi:f',l - emlnferm;;,
tidade incorporante for de ordem mentalmern 4 inferior. Se

§ desenvoltura e fory defe
deria ser um compor

n

le possessdo, 0 médium Poss:
stre, ficando sem recur
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Sio alguns 0S sintomas da mediunidade de incorpofaga
importante conhecer esses sintomas, porque eles se 'manifeStafri
dependentemente de a pessoa saber se ¢ médium de incorporagac
130, Muitas vezes, esse médium comega a € sentir um estranho
mundo, comega a se sentir ou ser chamado de “esquisito’; ou lot
. Mas nao somos loucos, somos médiuns de incorporagao e e istel
- diferencas claras entre loucura e mediunidade. .
| A pessoa que tem 2 mediunidade de incorporago latente, ado:
mecida, ndo lapidada ou mal trabalhada, costuma apresentar al
~ sintomas comuns. A grande maioria desses mefdiuns‘ é muito
 sitiva, com grande capacidade de sentir 0 que outras pessoas est
~ sentindo, de sentir as dores alheias. Mas também podem sentir, v
~ ouvir 0 que 0s outros ndo senten, Nao veem € n’éo;‘ouvem. E comur

que a mediunidade de incorporagao seja acompanhada' de outro

dons meditnicos. Nesta realidade imaterial, tudo € energia, S_llb-jéﬁ?
para quem est

e sutil, ainda que seja muito real e quase palpavel
percebendo o que os outros nao percebem. s
Alguns pensam que estdo ficando loucos por nao conseguire
explicar aos outros o que estd acontecendo dentro de si, podend
se tornarem pessoas reclusas, introvertidas, estigmatizadas, marca
das e excluidas do convivio social. Questionam-se se estao louco
00 e . gor

-~
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por atrairem para si dores alheiaEs conhecida
L 10 fundo, sabem que isto nio ¢ l.oucura,.
'explicado. Grande parte dos medmns de i
] pacidade de atrair, de puxar a energia q

s e desconhecidas, mas,
€ sim um fendmeno mal
1\COrporacao tem esta ca-
ue acompanha as pessoas

L

. ou os ambientes.

), piedade e tristeza diante da dor e SOz okl
frimento alheio aumentam a capacidade de absorver as energias
.~ negativas e enfermicas do outro; o problema ¢ ndo saber o que fazer |
“com isso depois. Assim, muitos meédiuns tém vontade de aj‘uda;»g AN
§ i:onscientemente sabem que podem socorrer, no .e‘n_ta,n_tp,nio sabem T
como lidar com sua mediunidade ¢ desconhecem recursos ¢ técnica;

, lidar com essas situacges, T o

il

Da mesma forma, esses médiuns evitam ence
‘muito negativas. O resultado ¢ que, depois desses
sentir enjoos, moleza pelo corpo, sonolénc‘:'ia";,e

quando procuram os médicos, os
diagnosticados e suas dores de cabega nio tén

2. Claro que nio podemos confundir
equilibrios meditnicos ou me
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G e

librada e centrada néo fica absorvendo c

onde passa, mas, €aso isso Venha.a Ztargas de todos os

ar, mas perceber que esta abSOrvenggI;tscer{ nao deve

a des;arregar—se e encaminhar essas eneerg{as negati-

turidade meditnica, que e dregi;‘:bﬁ histo
alho e

pessoa equi
lugares POt
ce desequilibr
vas e aprender
chamamos de ma

educagao mediunica.
por isso venho, ha anos, afirmando: ndo basta de /
senvoliver
a

mediunidade de incorporagao, nao basta aprend '

s; é fundamental, preciso e neceSSérioppaSS: L4 ANCOLEO1 oh

: editnica, ter cultura meditnica, estudar e rc(l)jor uma edu-

fenomeno, suas causes e efeitos. E imprescindivel um t rngpfﬁender 0

toconhecimentos sentir o que acontece com VOCE € adqatlli:ir ?éfgiig"
s

utotratar i i
, para se limpar energeticamente, descarregar cargas

parased
negativas € encaminhar espiritos que possam estar perturbando-o

espirito
cagao m
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Por que 0 Médium de
Incorporacao Passa 5

Mal?

Muitos responderiam apenas
¢ médium e ponto final, Mag nao
mos médiuns e sim por nio saber

que 0 médium passa mal porque
€ assim, ndo Passamos mal por ser-
como lidar com essa mediunidade.

POragao passar muito ma] por causa
das energias que sente. Além dos sintomag comuns de mediunidade de

incorporacéo e as dificuldades e lidar com pessoas e lugares carrega-
- dos de energia negativa, esse medium pode ter momentos de maior ou
- menor fragilidade, em virtude de sua condi¢do emociong] das condi-
 coes que tem para se cuidar, energeticamente falando,

O médium de incorporagio ¢ quase sempre um médium sensi-
- tivo, alguém que sente as energias de uma forma peculiar. Isto varia
- de médium para médium, o grau de sensibilidade. Ele, o médium,
~ sente a energia dos lugares e das pessoas e, na maioria das vezes,
ele “incorpora” esge sentimento. O médium de incorporacio muiFas
r'f vezes “incorpora” para si o que outras pessoas estio senti1'1d0. Assim
3 POsso dizer que é comum o médium de incorporacio -nﬁo incorporar

APenas espiritos, ele também incorpora para si os sentlmcfntos:, vibra-
~ 60es e energia de encarnados e desencarnados. O que ¢ facilmente
- observado, quando, ao conversar com alguém, o médium comeca a

53
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Médium — Incorporagao nao ¢ Possc
TR o7 SR i
15 sensacoes da pessoa com quem fala e nao raramenfe ;
,udanca em sua propria energia, comeca a bOCejar,(;
de o corpo reagir as mudangas de vibragao e energjy
No entanto, muitas vezes O médium nao es.tz’i nem conversando, ests
apenas proximo de alchjm, e comega a :C.en_tlr 0 que a pessoa estd sen.
tindo. Caso 0 médium néo tenha consciéncia de que esses sentimentog
caso nao aprenda a lidar com isso, tera problemas para
demais e até para conviver consigo mesmo, pois da
nte a presenga de espiritos e sente a energia dos am-
em que esse médium pega as energias positivas ou '
negativas de outra pessod a0 conversar por telefone, que entra como
LM recurso para criar a “simpatia” (telepatia) entre as duas pessoas que
uma entrando na sintonia da outra. '
O médium deve aprender a observar suas variacoes de humor
e entender que nem tudo € bipolaridade, ha muitos médiuns que
variam seu estado de humor sem saber por qué, ficam irritados ou
depressivos sem motivo aparente, 0 que pode indicar esta capacidade -
de interiorizar o que 0S Outros vibram e emanam para ele, de bom
ou de ruim. Nem todas as pessoas sentem isso da mesma forma, mas
muitos pensam que estao ficando loucos. Muitas vezes, esta sensibi-
lidade fica adormecida e de repente desabrocha por algum motivo. E
comum que isto acontega na adolescéncia junto de muitos hormo-
nios e muita confusio para quem estd ainda tentando descobrir qual

gentir as mesm
q0 sentir uma n

que ¢ uma forma

nao sao seus €
conviver com 0S
mesma forma s€
bientes. Ha casos

estao numa conversa,

é sua identidade.
Claro que existe algo de muito bom também nesta sensibilidade,

pois da mesma forma que percebe sentimentos negativos, o médium
vive em profundidade os sentimentos positivos. Quando ama ou estd
apaixonado, suas emocGes sdo vividas profundamente e consegue
sentir o que o ser amado estd sentindo. Isto também pode tornar 0 mé-
dium sensivel demais, pode tornd-lo preocupado demais quando nao
ser_ltir no outro o resultado de suas expectativas. E preciso aprender
a hdgr com todos esses sentimentos e nao projetar suas expectativas
sentimentais nos outros, pois cada um é o que € e dd o que tem para
?ar. Com tantos sentimentos, com tantas sensagoes, se estabelece um
ato. ,O médium de incorporagdo so tem dois caminhos: o do amor,
que€ € 0 caminho da aceitagio, ou o da dor, que é o caminho da ne-
8acao de seus dons, Ele nasceu para viver a vida com profundidade
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Por que 0 Médium de Incorporag

o~ DA NG o
0 Passa i Mal?

e aprender com ela; ndo nascey para uma
passar seus dias entregue a futilidades e ba
conta, a vida vai lhe ensinar que ele (
muito mais da vida que apenas deixar 0S anos passa

se um sonho. Toda esta sensibilidade & Wt
em vidas anteriores e reflete sey cami
tes de encarnar neste mundo. Lutar contr , an-

ik : 2, lutar
seus dons adquiridos, s6 pode trazer : o

vida Superficia]
nali 3

dade, e da mesma forma quando
pode ter dores, indisposicio profu

Outro fato relevante & que geralmente comeca a passar mal de-
pois de alguma situacio negativa que o colocou em sintonig com
energias e vibracdes mais baixas. O médium, com o tempo, vaj se
conformando com a situacao e aprendendo que quando fica assim
mal o que lhe ajuda é receber um passe, um benzimento, yma 0ragao
forte, banhos de ervas, defumagio e outros recursos. i

Ha momentos em que esse médium se pergunta: de onde vem
tanta energia negativa? E a resposta é: vem de todos os lugares. O mé-
dium entdo passa a crer que é como uma esponja que absorve todas
as energias negativas por onde passa e, muitas vezes, acaba acreditan-
do que ndo pode fazer nada para mudar essa condigdo.

Se foi a um Templo de Umbanda, certamente ouviu a frase:
“Voce precisa desenvolver sua mediunidade, meu filho(a)”. E este é o
ponto-chave aqui em nosso tema: a mediunidade néo é um f.afd"’ .
mediunidade nao é um peso, a mediunidade Do wmcastico. No
entanto, € algo que precisa e necessita aprender a hda;, p,arzflag f‘:;?
Sujeito a sintomas e desequilibrios decorrentes de i
mal trabalhada. ' ‘
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Muitos médiuns nao querem desenvolver sua mediunidade de

A0; contudo, vivem passando mal e recorrendo a conheci-

incorporag
dos para |hes ajudarem.

Muitos médiuns de i1
onde a mediunidade de Incorpor
m mal, dificilmente outros médiuns
seguem ajudd-los apenas com passes energeticos,
espiritua] (com alguem incorporado), uma acdo magica (manipula-
cio e corte de energia negativa) ou 0 que seria melhor: ele mesmo, o
médium, incorporar um de seus guias para ajuda-lo.

Quando um médium de incorporacao comeca d passar mal por
causa de seu sentido meditinico ser algo muito forte; visceral, € preciso
mais do que um passe energético. Geralmente, é preciso a ajuda por
meio de outro médium que tem 0 mesmo dom de incorpora¢ao para
ajudé-lo por intermédio de seus guias devidamente incorporados, ou
seja, estard sendo tratado por alguém que tema mesma profundidade
meditinica, para ndo usar o termo “forca meditinica’, que é sempre mal
interpretado, ja que nao ha médium mais forte, mas com mais pro-
fundidade maior na agao que realiza e em sua propria mediunidade.
Jsto porque o ideal seria 0 médium que esté passando mal incorporar
seus guias, fazer transporte, dar passividade as entidades positivas e
negativas, € encaminhar tudo isso de forma tranquila e natural. Outra

solucdo seria esse médium que passa mal incorporar um guia seu que
stua de forma direta cortando demandas e fazendo descarrego, para

ele mesmo, o guia, encaminhar € descarregar tudo que o esta acom-

panhando. Na maioria da vezes esse médium de incorporagao, nao
a

atuante, passa mal justamente por SeT negligente com 0 seu dom,
incorporagdo, e por tentar viver como se ndo tivesse essa aptiddo.
Mas para que isso aconteca, que ele aprenda a cuidar de si mes-
mo por meio da incorporacao, €sse médium precisa desenvolver sua
mediunidade de incorporacao, certo? Enquanto isso nao acontece,
fiiﬁcilmente outros médiuns que ndo tenham este mMesmMoO dom, da
incorporacio, poderio ajuda-lo, pois existe um magnetismo for-
= n0s médiuns que trazem esse dom, um magnetismo que atrai as
energias, mas que também lhes d4 a capacidade de expulsa-las caso

aprenda como lidar com elas.

1corporagao frequentam centros espiritas
acdo ndo ¢ trabalhada, e quando
(que ndo incorporam) con-

])GSS‘A
€ pI'CC]SO uim passe
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Este ¢ 0 ponto: ou voce aprende a controlar sua me-
diunidade ou sera descontrolado por ela.

Pol‘t‘dl/ltO, tom.e as rédeas de sua mediunidade. Caso contririo,
ndo podera assumir o controle dos rumos que ela tomara em sua
vida, o que pode lhe dar muitas vezes a sensacao de estar sem dire-
¢io, caminhando de forma descontrolada por sua existéncia.

A mediunidade de incorporacdo nio é um fardo, mas nio saber
lidar com os sintomas dessa mediunidade e nio conseguir manter
um equilibrio podem tornar a vida mais “pesada”

Desenvolver a mediunidade de incorporagdo nio resolve todos
os seus problemas. No entanto, The d4 mais qualidade de vida e o
resultado é uma mente mais tranquila para lidar com as dificuldades
internas e externas. Assim que o médium de incorporagéo se torna
ativo e atuante, mantendo uma frequéncia de trabalhos meditnicos,
ele ja para de passar mal com tanta regularidade. Dai em diante esse
médium deve aprender a lidar com suas emogoes, pois quando se
desequilibra sempre, abre porta para as energias negativas, e deve
também comecar um trabalho de identificar o que é seu e o que ndo
¢ seu. Todo médium deve colocar atengao e aprender a identificar
pensamentos alheios que passam por sua mente e energias que nao
$d0 suas, as quais comeca a sentir.

E muito importante “orar e vigiar”. Orar, para o umbandista,
significa estar com as velas de seus protetores, de seu anjo da guarda e
Orixds sempre acesas; vigiar quer dizer perceber quando pensamentos
estranhos assolam sua mente e afirmar a si mesmo: isto nio é meu. Per-
ceber quando esta nervoso ou irritado sem razio e nio descontar nas
pessoas do seu convivio, aprender a ajoelhar, rezar, fazer uma firmeza,
um banho, uma magia divina ou chamar seus guias em terra para aju-
dd-lo. Este é um exercicio dirio para todas as pessoas, ¢ um exercicio
importante para os médiuns em geral, e é algo necessario, fundamental
e indispensavel para um médium de incorporagio. Nio basta uma
Vez por semana ir ao templo se descarregar e receber seus guias; é
preciso aprender a lidar com as emogoes, pensamentos e energias
suas e alheias que chegam o tempo todo. Afinal, ninguém é médium
uma vez por semana, somos médiuns o tempo todo.
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S

das vezes, foi O proprio médium que com suas limitacoes e atriby
es internas criou para si mesmo as dificuldades pelas quais ests

laco _
da. Dificuldades externas sdo um reflexo das dificy]

passando na vi

dades internas.
Nio adianta querer que um guia espiritual lhe arrume um amor

perfeito € ideal se vocé ndo € uma pessoa perfeita e ideal. Cada um
atrai para suad vida algo que lhfe tem afinidade e correspondéncig
Antes de querer um amor perfeito é preciso vencer as carencias, in-‘
seguranas, € ndo projetar seus medos e vicios comportamentais ng
outro. Amor perfeito é um amor livre, que ndo prende o outro, ¢ o
amor de quem ama mais a felicidade e a liberdade do outro que seus
préprios apegos € paixao.

Nio adianta querer que os espiritos ou os Orixds lhe arrumem
o melhor emprego queé ha, se vocé nao se preparou para isso ou se
nio sabe conviver com as pessoas com quem trabalha. Nao adianta
reclamar das pessoas de seu convivio, de seus familiares ou de um
superior a vocé em seu ambiente de trabalho; antes, € preciso apren-
der a conviver com as pessoas e crescer com elas e suas dificuldades.
Lembre-se, os defeitos que vemos nos outros sao 0s mesmos que nos
carregamos, € 0 que mais nos incomoda é exatamente o que tenta-
mos esconder em nOs mMesMmMos.

Ao desenvolver sua mediunidade em um terreiro vocé néo fica
preso para sempre nesse terreiro, e da mesma forma ndo fica preso
na Umbanda. Frequentar a Umbanda e desenvolver sua mediunida-
de nio sio caminhos sem volta, como dizem algumas pessoas mal
informadas e ignorantes. Frequentar a Umbanda e desenvolver sua
mediunidade fazem parte de seu livre-arbitrio. Se este ndo for o seu
caminho, vocé tem toda a liberdade de escolher outro. Ninguém
pode lhe podar de seu livre-arbitrio, de sua liberdade, quem lhe deu
foi Deus, e ¢ tao sagrado que nem Deus lhe tira.

Dizem que “se vocé desenvolver sua mediunidade na Umban-
da, ndo tera mais paz na sua vida e que tera de servir os guias para
sempre’, “se nio desenvolver sua mediunidade, sua vida ndo vai para
a frente’, “se abandonar o terreiro, seus guias vao ficar presos’; “se
entrar para a Umbanda, terd de fazer um pacto’, etc.

Existe um fato: vocé tem mediunidade de incorporagao e por-
tanto ¢ muito sensitivo. Isso ndo é um castigo, nem um fardo ou

L
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carma negativo. Essa mediunidade ¢

»' _deve conhecer e aprender a hdar com
o que fazer com ele é o que pode atr
1 - nossa vida sentlr coisas,

31mplesmente um dom i
ele. Ter um dOm' )

apalhar nl’ssa
medlunlcamente fa 'ndo, 3

130 € escravo dela, snnplesment ‘porqu
lizar suas atmdades med1un1 as eve
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Por que Desenvolyer 4 Incorporacio g Umbanda? 63

Mo médiuns de Umbanda, princi- g
orar um Caboclo, Preto-Velho, Exu

$ espiritas. Vao lhe dizer: “sey lugar
ndo € aqui, seu lugar é ng Umbanda, vocé ¢ médium de Umba

Da mesma forma, é comum se injciar no Candomblé e, com o te
po, sentir que nao era bem egsa pratica que queri_,a; : mas
seu amor pelos Orixas é algo muito vivo e forte. S?em al
ao certo, ja existe uma identiﬁcaq,ﬁo com a;-UmJ
ainda uma desconhecida para vocé. Muitos m
passaram por varias religides antes de
inclusive tinham preconceito coma
a procuraram como ltimo recurso;
a0 verificar que a Umbanda é un
pratica apenas o bem. o
Mas também pode aco
vas na Umbanda, passar
fato. Em todo lugar te
estd livre de embus
Pparte de um gru
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Por que Desenvolver a Incorporacio na Umbanda? 65

- —

nova realidade. Nossa familia espiritual quer saber em que condi-
cdo chegamos a este mundo, em qual familia estamos, em qual lar
vamos nos desenvolver, quais as nossas condicoes fisicas, emocio-
nais e culturais. Tudo isso nossa familia espiritual quer saber e quer
nos ajudar em nossas dificuldades, nos orientar e amparar quando
for possivel e necessario. Dessa familia espiritual apenas alguns tém
condicio, licenga e autorizacao para vir nos ajudar: estes sdo nossos
guias espirituais. Eles nos amam da mesma forma ou mais até que

nossa familia carnal.
Creio que € um bom motivo para desenvolver nossa mediuni-

dade na Umbanda conhecer e conviver com nossa familia espiritual,
poder contar com sua presenca, amparo e apoio em nossas vidas.
Nem sempre ela pode mudar o curso de nossas vidas, nem sempre =
pode tirar as pedras de nosso caminho, nao pode interferir em nos
livre-arbitrio. Mas fica feliz com nossas alegrias e triste por ne
dores, e sempre estd pronta a ajudar quando nds damos cor
para isso.
Mesmo quando nossos guias estdo atendendo out
nés somos os primeiros beneficiados de seu trab‘a_.lhq.“ a
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Desenvolvimento e Educacio Meditinica

ou embasamento teorico. Para a religido de Umbanda,
,m meio-termo entre estas duas realidades. Somos n m

ums q
~ arios anos, estamos falando da necessidade de criar

~ (¢ adequado para 0 bom desenvolvimento meditnico, ¢
R . d15p01ub111dade para dar o devido amparo aos novos ¢
chegam @ Umbanda. Cada vez mais vemos grup
10 se formando nos terreiros de Umbanda
se preparando melhor para dar o devid
médiuns. Ainda assim, deparamo- -nos
que, por alguma razao, parecem im

que gostariam de adentrar na corr
panhamos o trabalho de Ruben:
“Escolas de Desenvolvimento )
tantos médiuns que desejam

ditinicos, em geral,
Antes mesmo que sej
médium precisa

Scanned by CamScanner



Médium — Incorporagao nao ¢ Possessao

asta 8 ar espiritos, ¢ necessario uma “educagao . “
i ] Aqueles que desejam trabalhar com espiritos, com seug .
diunic®: © 7 ecessitam de disciplina além de um ambiente sayg; .
j nm'n.o.uh, . timbanda possui métodos e regras bem delineadg;’i :
ArLER S reologia e liturgia; médiuns e guias devem g i

penas incorpor

cada tenda/centro/ terreiro/templo

\r com 08 Tun
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I Jesenvolvimento

- Trivolvimento ¢ Educagio Medituies

ordem para assim proceder, criando a possibilidade de ziud
terreiros que podem encaminhar ou recomendi-lo a.' %
Com este enfoque, podemos observar 2 ““Pmﬁﬂm
de desenvolvimento medidnico, que venham a ajud;
cessidades mais urgentes dentro da religido de
substituem os anos de aprendizado e dedicac

fazem parte da vida de todos que preter "

diuns de Umbanda. Por algumas vezes,

neste texto e agora lhe fago ainda ur

nas meu, mas de milhares de médi

e dueclonamento, POI : 1 i

vomadem nebrantivel de
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Hoje em dia, na Umbanda, sua m |
vida em trés ambientes dlversos' em ca a

Nem sempre esta separagao € ta.tj’
dentxo da 1e<1denc1a do sacerdot_ee

Umbanda, certo? U
uma explicagdo racio:
ver o outro. Dizer qu
um relacionament& de
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Onede Desenvolver a I orporagao na Umbandar 7

o médium que esti se desenvolvendo precisa saber separar a
~dosacerdote dafigura de seu parente e nio confundir este com %
figt" (s cspirituas, L resumo: voct pode-se desenvolyer comum U
geu’ ""“‘ '|“(('- com sua mulher ou marido, mas ambos devem ter A
et ‘g‘(.nsn, ¢tica ¢ respeito para nio trazer problemas dom
[0 lml:‘l"l,\l»icnlc sagrado ¢ divino do templo, Mesmo que “
mr;l \(11:|(’ ou se desenvolvendo num dos comodos de um:
b Hu‘lt‘ momento, esse local se torna um templo 0]
‘““'.l,m“ﬂ ¢ metaforico, mesmo que ndo tenha t

< m»ln. [igse ¢ 0 ambiente mais intimista e p
::2:1250 ¢ tempo para seu desenxfol i
entir falta do ritual e da estrutura d
(ir que vocé tem todo o tempo do mundo com as
seul desenVOIVimenth‘we-@: 1 g : nur Talte
afundo uma estrul CONVIVET (

cptantt
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72 Médium — Incorporagao ndo ¢ Possessao

com elas. Conhega melhor o dirigente espiritual (sacer

que Ihe sao proximos, tenha certeza de que existe afinidade
sacerdote e sua forma de lidar com a espiritualidade. Ne
ot pedante, curioso demais, nem intrometido, apenas
preocupe se estd sendo notado ou Nao pe
e JImente do templo sdo 0s guias € Orix
| (Casoaceitee deseje fazer parte desse

alma, sem pressa, sem ansiedade, nao
Nio idealize o sacerd

4 iluminadas, pois
m as mesmas daitil

‘J |‘

e, NAO S¢
n cuida re

| ‘.’.\'].

~ cure ir com €
atencio de forma desnecessaria.
- médiuns como pessoas santas 0
humanos comuns como voce, €o
e desequilfbrios. Nao se comport
tomando tempo do sacerdote com assuntos
seus sonhos. No pense que 0 sacerdote ou
todos 0s seus problemas ou que sua vida dev
o vinho simplesmente porque iniciou seu des
nico. Entenda que, além de sua mediunida
conviver COm essas Pessoas e que 0S lem

vi-lo. Vocé ndo esta fazendo fav

conflanga para desenvolver su
com respeito, colaborando, pai
trabalho que é realizado ne
Num curso: algu
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Onde Desenvolver a Incorporncﬁo na Umbanda?
; anda 73

vida que Pai Ronaldo ¢ quem tornari : i
cou n?uito satisfeito pelaC%n1'ciati?i:]c?;lzjlelcl:rljbalh? Con.hECldO s
S O para ensinar sobre a
Q primeiro curso hvret aberto, de desenvolvimento meditni-
co e incorporacao umbandista, “Curso de Médiuns Umbandista’,
foi idealizado por Rubens Saraceni, que recebeu do astral a misséc;
e a incumbéncia de criar na matéria uma “Escola de Desenvolvi-
mento Mediunico Umbandista™ o “Colégio de Umbanda Sagrada
Pai Benedito de Aruanda’, nos moldes dos Colégios que existem no
astral, no qual se ministram cursos de “Desenvolvimento Mediuni-

co Umbandista’, “Sacerdocio Umbandista” e “Magia Divina”. O que

caracteriza um curso livre e aberto de desenvolvimento meditnico

umbandista é o fato de que todos podem se inscrever e participar,
te de frequentarem ou Nao outro templo, saberem

diuns de incorporagdo de fato, ter a intencao ou
nio de se filiar como médium a esse Colégio de Umbanda (Templo
Escola). Foi uma iniciativa inovadora na Umbanda. E comum no Es-
piritismo os Cursos de Médiuns que ddo bons resultados para aquele
seguimento, mas que nao tem a dinamica da religido de Umbanda.
Um curso de desenvolvimento ndo € apenas para o médium “apren- s
der” a incorporar, mas um curso em que tera aulas tedricas e praticas |

para entender o que estd acontecendo com sua mediunidade e sa

independentemen
ou nio se sao0 me

mesmo tempo que vai desenvol
po no qual muitas pessoas

0 de
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‘dium - In a¢A0 Nio ¢ i
3 Méc COrporagao nio ¢ Possessao

ter mais Pmﬁmdidade tedrica e conhecimento dos fundamen-
tos da religiao € aprender como;se limpar e descarregar as cargas
de energias negativas em i Mesmo e nos outros. Ao concluir seu
des envolvimento meditnico, recomendo ao médium que se inscreva
no Sacerdocio Umbandista, independentemente de ter a missio ou
« ser um dirigente espiritual e abrir um templo, para conhecer
melhor e aprofhndar—se nas questoes ritualisticas e littrgicas da re-
ligiao, conhecendo na pratica e-iniciando-se em mistérios que serdo
como ferramentas para 0 Seu trabalho meditnico, que ¢ em si um
sacerdocio, pois cada um de nés, médiuns umbandistas, ¢ um tem-
Jlo vivo da religido de Umbanda;,n'o-.qu;al se manifesta o sagrado
¢ o divino por meio de NOSSOS ‘gﬁias,?e‘ OnxésAntesde participar
de um curso de desenvolvimento meditinico, certifique-se de g

p'& ra

nao d

para isso e possui uma metodologia
e conhecimento de causa o seu de
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Desenvolvimentg do

Veiculo Medivnico

passividade necessaria para que os espiritos possan
por meio de nossa matéria. O desenvol T
autoescola em que o veiculo é nogsg

prestar “nosso carro” para que

Pense o quanto lhe é
sua irm3, seu pai. Aquele c:
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R

" chcgi”' 1 um terreiro de Umbanda, muitos de nég OUiny
10g
qfirmagav:

esla ,
7_ “]"ilh(’» \l

oct é cavalo!!l” ]
i isso na minha primeira consult
ando ouvi p B 5 Pre i

& “cavalo???”
ser meu estr anhamento, o Preto-Velho chamoy o

“}’l‘“’” “Ele quer dizer que vocé é médium!”
édium!!!

» Me C

cavalo € : o -
l ) é Vel(,LllO, nao pr ecisou de maiores expllcac;oes; se e
qvalc

quer dizer que incorporar € deixar que a .
les de exphcar D1f1c11 de realizar, 0is
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Desenvolvimento do Veiculo Medidnico 77

o, num momento um conduz, noutro o oyt
yelt o aprendel' a entregar a condugio, para a grande maioria de
vnl\'trw1 entrega ¢ consciente. O que o médium tem 2 aprender ¢é
nos cs?t-vidade para a entidade trabalhar, Temos aqui duas palavras-
dar [msb"ll_,l o desenvolvimento da mediunidade: CONFIANCA na l
_chave P ;16 esta manifestando e muita HUMILDADE para nio se
entidﬂd‘ q star adquirindo poderes sobrenaturais e para nao pen- i3
jJudir em © uia ¢ 0 melhor de todos. Nao achar que seu Caboclg é B
qar que seUEg CACIQUE E PAJE FAZ-TUDO DAS SETE LINHAS,

o GRAND | EGIAO AO QUAL TODOS DEVEM SE s |
CABECA“ or ndo saberem com quem estao falando”
DINAR’C gRPORAC AO MEDIUNICA E PARCERIA E DEP
IgNFIANC A DE AMBAS AS PARTES PARA ,
pAC iba que recebera entidades que tém o r
tSra;s e que seu guia, com certeza, acatar
soud Luz que o recebeu de bragos ab
Casa ¢ ito dentro daquela C:

0 conduz. Desen-

I
X

e acel
s corrente :
- Tomando estes cuidados
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Ao encontrar um bom templo ou mesmo um
seu desenvolvimento meditnico na Umban 5 1
dificuldades ¢é se sentir bem e a vontade para rea
senvolvimento meditinico. Um ambiente de fofoca
¢ desordem pode deixar 0 médium tenso e pou
incorporar seus guias espirituais. A pre'oci‘:i""
grupo pode ser uma nova dificuldade a ser
momento delicado e exige muito tat
estd recebendo esse médium para real

Uma das maiores difict
é ndo acreditar que pc
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Incorporagio: Dificuldades no l)cscnvolvimcnm

médium conseguir se desbloquear e incorporar, Pode-se |e-
-q SSC
hard ©

) para se sentir seguro e tranquilo, a fim de desabro
yar tempe tll.anquiliclade. A grande maioria da
dom comncdiunidade de incorporacio tray, es
pesse na InUi tas vao passar por virias dificuld
entant :r »oragao satisfatoria, que lhes permi
uma ll‘f( ) }r orando com desenvoltura,
mente 1”‘?1]}3 eiras vezes em que um médium incorpora um espirito,

Asb Slllld a, costumam ser rudes, duras, abruptas, geralmente sig
na UM mo algo forte. E uma incorporagio bruta, que ainda nio ;
deﬁnlc_lo fi(e)r o médium nao sabe bem o que estd acontecendo com ele

foi lapida a’ uma entidade num momento que pode ser de conflito e
4 in?orpgf uia espiritual, a entidade, desse médium, pam"
divida. raris primeiras vezes, também ir4 realizar um grande es
incorpotidade vai reunir uma grande quantidade de ene
Essa Serliloqueios e dificuldades desse médium, blog
C?g Ouldades mediunicas. Depois de algum
$C(C)rporaqﬁo s€ tornar algo um pouco

isto ndo € necessariamente uma regr

char seu
S pessoas que tem inte-

te dom adormecido, no
ades antes de conseguir
ta trabalhar mediunica-

Para muitos, 0 mais d’if.;?
| meditinica; geralmente o deg
de um guia-chef.e denf_m
ajudar na aproxii ‘. .'
mento. Nesse pro
os demais médi
Caboclo, cham
esenvolven
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Médium - Incorporagio ndo ¢ AI

ido pode atrapalhar, fazendo co ae;"

i s
muito T F:ﬂe uns 5 sentem bem ro 9 0
todos observada pard cada um, |
ca de¥® Ser médium para glrar todu ~.

ao j ol \‘
3}’r0\]lna(r\71c1050 ou sejd, €55€ méd‘ium’ |
cionado € orpOral ¢ estiver rodando
apenes enodo qus antecede A '

esse padréo de enrij
Jcentrar em seu guia
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Entre as primeiras incorpor
aturidade, costu:

nho que quase todos o

di
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,”( or ,(”‘.l('.“? o
l 1110 € l ‘).\\‘['.\‘S,‘]()
i

Médium

) que comega aatra yalhar
palhar e perturbap, ..
a
Mey

yonto €n
N,

.\.uui;m'l ac o]

do meédiun:
" diliculdndcs Jurante o processo de des y
. o ato de movimentar-se com deSenvoltenvolvi
{ estd incorporado. A m tsica tocadura’ abrjy N
Jos movimentos, para isso muf*tnos ter,
qm ¢ dangam quando incorporados. Nesse pel 78 Buiag
ingorporald“ de ol s abertos € sempre mais dificil que (::t)dof es
porado Je olho! 2dos. Perceber que mesmo incorpor ar in
continud vendo do tudo a seu redor aumenta o ado_x% 0
- _ldade. Costuma-se Jevar um tempo parciueSﬁ
g + meio do médium aindqg‘
seguIo. Mesmo qué nio consiga falar, 0 guias comegam a_;
as desconexas pard soltar a voz € a gargant g ,;*

e dizer cois
Jntes muito tenso. Por isso, tambeém, Vemos o
Baianos dizerem exé, 0Xe s

rem rezando baixin
incorporar e dar uma
fianca para que as palavras
do médium. Costum d

s ¢ falan, qunndn ji
ana dcscnvoltu ra

sons
médium,
Jarem gritos
Jhos permanece
algo Jistante de
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l”i‘ ’V"l‘_”";‘&’}lf 3;__11150;1111‘;11191 ¢ Conflitog
St 2l \‘

—

Jlidade inferior 8 uma Incorporagio tensa, Pode hay

ll”‘rm1 com uma manifestagio intensa e x
:‘)”L[lucal"'\'c'“ a ausencia dos conflitos iniciaig d desenvolvimentq I

1 o qormal e absolutamente comum, e negge momento ¢ s 9
' n‘mul e comum o médium Passar por uma crige achand am}Jémé
o muito sutil ¢ que hem parece estar incorporad,o. A anl'ilelohcgruem
issar por essa crise ¢ perceber que, enquanto conﬁm f qu

udo, seu desenvolvimento meditinico se est

ar de indagar € entregar-se. A chave para e
. ndo hd outro camnﬂp. O médium de

:QSe Jesenvolvimento vai chegar se parar

) so pode ser curto ou longo, ¢

I'uma grande
0. mesmo tempo tranquila,

not
(Ud
yara Pt
pando t

este proces

oncara @ Sua inseguranga, Se
um pouco de crise faz parte
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ingestdo de carne b
horas que antecedem O trabe
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Incorporacio:
Desequulibrios e V1
COmp()rtam L_F"

reiros, centros, tend e
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VR LA A ) ity € Weriar 1477

inicaciro ver b4l 40% € spiritos, o GUe 3¢ CHUNERT12 ¢

CAINTIEN D)

{
Y 4
(175

fomia (1ala meditnica), Na Umbanda o basta fabas, CPY%W |

rado, O médium que vem do Al’)dliﬂjbiédprem‘% |
oo de agir quando €ntra em transe com o Orizé; na Uﬁm s
,l,, nse de Orixa acontece de forma diferemte, O mcdmm s "
yode acreditar que $6 incorpora se mm:r rodane

i (f !',’
’ 4

olitro tr1eno §

que 730 ¢ pritics comum €m todos o8 terréiros, Esse mé P
vedo de outro Templo de Umbanda pode estar acostumado a ince,
vaf entidades com um a)mg(mmzym ) 41 ¢
Comum ¢ ac£ito €m seU antigo terreiro, ¢W

culdades pars emendaoutu inguag 1 m
mmédiﬂm F ma lorma
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Clos (¢
108 (,ompormmcntais 87

onhecer € trabalhar nio apenag g e
R 0 iuni

mogoes dores e frustraces, unidade, mas também suas

e

Depois de uma lapidaciio medin;
iuni

ou de encontrar pessoas carregadas de ¢
ne

l'iOS) &0
Filtro: € importante separar ¢ que ¢ sey

Igia negativa,
do que ¢ da entidade |

VOCE repete 0 mesmo gesto

G150 Conseguir Incorporar

ue acont i oracio
B que on eca a Incorporagi
relaxado, “facinho’; quant s

D ),

N
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Incorporar ndo ¢ algo a se fazer, na0 pertence as
algo que voce simplesmente realiza. [ncorporar perte 1(
vocé deve apenas se entregar. Incorporar nao ¢ uma ativi
passividade. Vocé apenas aceita que algo in
aceita um encontro profundo do seu ser ct
de almas. Nesse encontro, o seu centrt
com o centro desse outro ser e, amavel ¢

deve estar em passividade e
onde apenas ele, o outro, 0
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: Sou Eunoué o Guige

. oulros, CcOom sua reputaca < -
om 02 ol I 1CA0, € P‘—'ldc B T e
“Hl¢ ) “]tm.n(] 1

ae

Gl
tranc

rar luilo no centro.
i s 3 -
& Joda essa preocupagao unida a falt

serd @ dm&d; sob‘rc quem esta no contrlotlicl :11:: lz;l:;lr‘;:rm_ Seu centro
;L‘I‘i;l- Os dois estdo no centro, mas como o médium e(s)tl} (_ja.pen'
confus0 OY [.‘I'E‘O\.'llpado. acaba entrando em conflito de iji fotado,
cem saber S€ quem esta se manifestando é um guia espirit eliltldade
mesmo S€ enganando. Praticamente todos os médiunsrzam ZiSOU,ele
Jimento passam por essa situacao, o que ¢ comum e normal; ZI;I;]O]]-
gprender 3 aquietar a mente, vencer o conflito e nio interf:erir .
exterior fazem parte do desenvolvimento meditnico. Vivemos i
um mundo em que nao somos estimulados a aquietar a mente P:];
contrario, somos incitados a fazer muitas coisas a0 mesmo teml;o o
uma realidade de pressao e estresse absurda para a grande maioria

das pessoas que tenta sobreviver no mundo urbano de hoje.

[ncorporagao: Sou Eu ou ¢ o Guia?

Muitas vezes, temos duvida se somos nds ou nosso guia quem
realizando algo. As vezes, quando estamos incorporados durante
o desenvolvimento ou em outras, quando estamos realizando algo em
nossas vidas de forma inspirada. Pois muitas vezes o médium, no seu
dia a dia, realiza certas atividades inspirado por seu guia de tal forma
que praticamente foi ele quem realizou algo por nosso intermedio
neste mundo. Muitas vezes sabemos que nosso guia realizou algo em
favor de alguém que nos pediu ajuda, mesmo nao estando incorpo-
rado. Em alguns momentos, isso gera um conflito, o que é natural no

desenvolvimento, que pode acontecer fora da atuacio meditinica ob-
ma subjetiva, no cotidiano, 0

jetiva como a incorporagao, pois de for

médium continua sendo instrumento da espiritualidade em alg’umas
situacoes. Claro que ndo sOmos instrumento o tempo toc!o, serfamos
apenas bonecos, marionetes do astral, em que abandqnana:mos Nnosso
livre-arbitrio ea responsabﬂidade por nossos atos. Assim ha momento

esta

Scanned by CamScanner



de estar mcorporado, hé 1r
de tomar decisO€S poL si mesmg aﬁ

De qualquer forma, il
lizamo S' nesm

fido 0 que rea 247
¢ao aceita
seguir este ¢

 esta inspiracao Sé,e,ﬂ i
aminho; Se ndo poc 7

que 7
o trabalho T medlumco

Certa vez perguntg Z

faqo para
doem certa 31tu

quem estd fazé . V’d’o:a -
ASSIStIIIdo at
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muﬂd ;
entindo, 0 qUe ESTAVAN

(amentos N2 cabeca ¢

poragao é vive
aqui se voce est
se estiver COI |
consciente
aprendizad
co e banali

Para s
se tornar ma
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92

fazendo muitas outras coisas ao mesmo tempo. O ato de alimemar_S

Jeixa de ser consciente, vocé n'f"le gente 0 que estéd fazendo, njg Viv:
a alimentagao como uma experiencia. E zfssim também acabamqy fy.
zendo outras coisas na vida de foArma automata. Fazer amor de formg
qutomata, trabalhar de forma autdmata, se divertir de forma autg, aty
fazer caridade de forma automata, relacionar-se de forma aut()matae’
incorporar de forma automata. Passamos a ser como robos, bonecy

fruto de nossos condicionamentos. Inc}onsaentes de que a vida, qUeé
um milagre, esta apenas passando. E nos envelhecendo sem amadure.

cer. As experiéncias apenas se repetem e nada ensinam, porque falt,

consciéncia em nossas vidas. A incorporac¢do acontece, 0 médium g
diz médium consciente, mas ndo tem consciéncia de fato, ele é cops.
ciente porque vé 0 que esta acontecendo, mas ndo € um ser consciente
de sua vida e, dessa forma, vive esta experiéncia e nido aprende nada
com ela. Acha lindo o que seus guias fazem, mas ndo esta por inteirg
no aprendizado.

Nio sendo consciente de si mesmo, ndo sendo consciente de sua
vida, podemos dizer que nao ¢ consciente do que estd acontecendo
com ele. Sem consciéncia, ndo ha como saber o que estd sentindo de

F fato, seus sentimentos ndo sao claros, e como a maioria das pessoas,
vai ficando com esses sentimentos mal resolvidos.

Esta é uma das dificuldades em saber se estd incorporado ou nao,
o fato de nao ter qualidade de consciéncia com relacdo a si mesmo.
vocé nao esta acostumado a ser consciente de si, enfrentara uma
tarefa em ter consciéncia de que outro estd se manifestando por
de sua mediunidade. Assim, para desenvolver esta percep¢ac,
lvimento meditinico serve como um treinamento em que
ampliando sua percepgio com relagdo a si mesmo. Ao
energias que lhe envolvem na incorporagao, aprendez?
de suas entidades, a sentir e ter consciéncia do que €
imacio de uma energia boa ou ruim.
cep¢io, intuigao e outros dons medit’mifos
y mundo espiritual, mas isto também nao quer
sntes de si. Muitos vivem de forma automatd,
‘condicionados, € vao lidando com sua me
: meditinica dentro deste mesmo contexto:

que

g it
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Incorporagao: Esteja Consciente!

| consciencia.

em alguns momentos de crise e dor, tomamos certa
questionamos: quem somos nos? O que estamos fa-
Jual a nossa missdo? Para onde estamos indo? E vamos
clo ou ao colo do Preto-Velho chorar como criancas.
alguma situagao nos retirou deste sono, desta
s de acordar por um instante, e sair de nosso
lusorio sempre doi; ali, naquele espaco de con-
ossa zona de conforto. Quando o choro passa,
ymatismo e fazemos dos elementos de trans-
la brinquedos e frutos de nosso apego; vamos
> das coisas e das pessoas, vamos vivendo por
0 resultado de uma vida inconsciente. So-
is. Quem sabe um dia a gente aprende; um
gonsciéncia. Quem sabe um dia tomamos
onsabilidade por tudo o que acontece

e delegar aos outros a causa de nossos

g6es. Um dia nos tornaremos conscien-

10, carma e pecado deixardo de ser

que escolhemos para nés mesmos.

far Consciente na Vida?

: .‘10, estar acordado. Estar cons
a0 ser autOmato. Quantas vezes
a conta de que leu uma pagina
sando em outra coisa? Assim,
que leu, sua leitura caiu
do. Assim ¢ com mul

a na faculdade, ja
e onde eu vim, de cd
s “Se vim de ca, entdo
'dO. Einstein foi uma

b

< -
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mente brilhante, desenvolveu a lfigica, 0 r'aciocinio € a cap,
Wecmal a0 extremo, mas isso nao quer dizer que esteve u)n:“?*-';
de seus sentimentos, por exemplo, ndo quer dizer gy, esteh‘h::«.

10, O homem desperto ¢ 0 homem iluminado, ¢ f¢| D %o ljc de
~ desapegado. Esse homem desperto é bem diferente . intal lZad, ,
3 “ﬂm‘e poderosos no mundo. O homem desperto fons U:(n g
iqueza, uma outra percepgao e um outro poder que nio ¢ , 2 0uty,
 ninguém pode lhe tirar sua percepo, riqueza e 1, g, 80 tem.
co ligou para um hospicio e perguntoy se , pac: ’

| dormindo, e ouviu a resposta da atende, (;‘St do
0 S(aVA 1O QUAILO € GUE 140 0 hai ey,
ceu a atendente e |he disse: “Que b:~

onscientes. Osho conta que Bud;
nha trabalhando sua consciéncz
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ou do Ma]»

Como saber se esta incorporando alguém do bem ou do mal?

A incorporagdo ¢ algo bom ou pode em algumas situacdes ser
algo ruim ou oferecer algum risco ao médium?

Estas sdo algumas dvidas que as vezes preocupam o médium
iniciante e ainda inseguro da mediunidade de incorporagao.

No entanto, esse médium deve observar que antes de incorpo-
rar ele pode sentir a energia da entidade que est4 se aproximando e
assim € possivel identificar quem vai se manifestar.

Antes de incorporar algo negativo, do “mal” ou indesejado, o
médium sente a energia e sente que nao é bom. Dessa forma, depois
de desenvolvida esta percepgdo e consciéncia meditnica, o médium
pode e deve bloquear uma incorporagio indesejada.

Caso 0 médium seja ainda muito inexperiente, é possivel que
incorpore uma entidade negativa. Entdo, por meio de sua parcela de
semiconsciéncia, deve exercer um dominio parcial estabelecendo
limites para esta manifestacao. Caso o médium seja sonambulico e
inconsciente, entio é certo que seus guias estabelecem os limites e
dominam a situacio.

Quando vemos situacoes de médiuns que incorporam seres tre-
Y0505 e estes dizem que vdo matar, que vao acabar com a vid.a do
médium, que vdo destruir tudo, entdo é preciso analisar mais de

95
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entender por que isso esta acontecendo. Sim, porque my;.
tas vezes ha uma vontade inconsciente de chamar a atengao, com
uma caréncia e uma necessidade de estar no papel de vitima. Pode ey
que esse médium venha h4 algum tempo se afinando com tal en i
de eentao a incorporagéo acontece desta forma, para que o mé dlum &
se dé conta do que est4 se envolvendo. Mas o que importa ¢ g o
médium bem trabalhado, bem lapidado, consciente de seu dom :-de 2
incorporagao, tem condicdes de evitar uma incorpora indesejada,
Nio apenas este € 0 receio dos médiuns, com ‘
procupagao de incorporar um espirito e ‘
passando-se por seus guias espirituais. Qua
dizer é que sua maior prote¢do ¢ cami
dade. Espiritos enganadores se envo
Onde ha amor, verdade e sinceridade
desta forma. Um espirito pode tentar ¢
fingir sentimentos € vibracdes. O médium semj )
ficar, sentir e perceber a energia e vibrag

perto para

R et e

pelo lado espiritual sem ser convi
guardies que evitam a presenca
acaso essas entidades se mani

mente para um co:
A mediunid
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Mediunidade,
[ncOrporagao e Meditacio

gora pretendo falax: um pouco sobre meditacdo e sobre Deus.
A ideia ¢ falar sobre meditagio como uma ferramenta junto da me-
giunidade €2 favor de uma qualidade de vida.
para dar inicio, vou apresentar uma histéria que era contada por
pruce Lee. Sou admirador e gosto muito de artes marciais. O Kung
fy tem uma base chmesa que se inspira no Taoismo
~onismo, evocando a sabedoria milenar
| ontoorientalsi “5 SRS S

boca, e 0 le
quando 0 ¢
10 Meio
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Lo

com o machado. O dragio lia seus pensamentos 0 que tornay, ;
m.

possivel acerté-lo.

Dando-se conta da impossibilidade de pegar © Dragio, aceit,
apturé-lo e voltoy , leu

a condicio e o fato da impossibilidade de ¢

nhar, cortando drvores com seu machado- uando a mente do Nossg

lenhador esvaziou, cortando drvores, 0 machado €scapon dasua Mg
foi atingido no m,,

e acertou O dragao no meio da testa. O dragd® 5
o acertd-10, 10 momeny,

mento em que ele parou de pensar em co o Bt
Lora e o4 1 i (9]

em que voltou a aten¢do a sua atividade principa! € uamente,

. também €O medlunidade,

[sso tem muito a ver com meditaga0 € 53
ssa mente, €sses “mons.

pois criamos “monstros”
tro de no
estamos focados em

mente, e COMO $a0 Criago E enquanto
» 0S. qu .
tros” sabem tudo o que pensam " dqamos forca. Exatamen.

i 5 se
rui-los, muitas vezes, SO os alimentamo s o
. uldades para inCOTPOTare pa- - |

te como na incorporaca .
meditinico, porque uma das maiores
rar de pensar’; N0 pensar em nace s
como: “Firme 2 cabega; acila’, “Solte 0 |

«firme a cabeca”’ Quando sé estd

boclo fala “firm
cabeca”, Mas firmal

’
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Jeter 98T momentos e meditacao, de hamongy ... |
et ounido. Ter Um MOMENto de serenidade, de rane it -
ml’lleacé 0ssa esquecer fodo 0 resto que ficoy d il daqrua €, para
o V0 lado da rua. Nao devemos trazer Para dentro do t:;:tlfodeve
, IO

qU do o
lemas, Antes de incor-

A8 1o da incorporagao, todos os nossos prob

o™ jevemos nos esvaziar.

Poraf’ arente s pessoas que tém maior dify S06 perisr e
da® exsal Qe dlﬁc’uldad’c de ficar sozinhas consigo mesmas,

nfzo a’quel 25 que precisam praticar diariamente o siléncio e 5 meditacio,

s

que Meditar na Umbanda?

of '
| P Jivemos de forma automata e condicionada, nio estamos por
.o emnadadoque fazemos, por isso nao somos conscientes ¢
ot os perdendo boa parte de nossas vidas. Enquanto estamos co-
| 10, pOT exemplo, ndo paramos de pensar em outras coisas, nio

|

' mcfimos o que estamos fazendo, nao estamos ali € fﬂQ— Se estamos

i ::balhand"’ lendo, conversando, estud: rando, nossa
ibeca 120 Para de pensar, estamo assim 0

 mpotodo, de tal forma que i

LA
e
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—

| corpo, mas esta cabega é~minha € eu nao voy abay,.
o controle dela, esta cabeca eu nao lhe ent.rego!” Af esty g
donflf ¢ ntre o consciente € 0 inconsciente, o conflito entre racional
nflito e al: sua mente nao quer perder o' coritrole, sua mente o
" onal nio quer se entregar. E na} sua verbalizacao §urge ’urr.la grand,
ironia, 0 que faz parecer que esta ficando louco, p01(si esta dlze.nd ol
forma consciente: eu quero 1ncoArp9rar; ~r10 entanto,d e forma INcopg.
ciente nao quer perder a consciéncia, ndo quer perder o contrele.
Esses médiuns perguntam: “No G e devo pensar para con-
seguir incorporar?’; € a resposta é: “Vocé nao de,ve pensar em nada,
pare de pensar, ¢ justamente 0 seu pensar que es.ta atrapam@do’ pare
de pensar e apenas sinta”. Exatamente: S}nta. Brinque com isto Comg
se fosse uma crianga, abandone os conflitos e entregue-se como uma
crianca se entrega a uma brincadeira, como um amante se entregg 5
seu amor, como um bébado se entrega a sua cachaca e embnagne.se
das energias e vibragoes divinas de seus guias e Orixds. Alas]:i».,

S Casos. Qs

nhas, como a linha dos Marinheiros, ajudam bastante nestes

restante do met

co
e emocion

e atordoando seu médium, o que ajuda a trabs
terior e suas emogoes. A linha de Ciganos, qu:
para dancar, ajuda também neste process
que é muito racional e continua question;

Existem algumas técnicas de medit
casos, sdo técnicas de meditagdo ativa.
aquelas em que o meditador faz movin

530 necessdrias técnicas quep
dem o médium a se soltar, Sio té

identificar suas dificuldades
que o ajudem a identificar on
racionais na hora de incorp
0s médiuns e, independer,

podem ajudar a perceber cg
relagio a sua incorporacic
ainda dentro de si,
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O Giro no

Desenvolvimento
Meditnico

£ muito comum, na maioria dos terreiros, girar o médium duran-
e desenvolvimenu? m.ediﬁ.nja para facilitar sua incorporacio. Para
uitas pessoas esta tecnica ajuda. No entanto, nio se pode generalizar;
flgumas pessoas ﬁcflm tontas, passam mal e até vomitam. Muitos aban-
{onam 0 desenvolvimento depois de se m
1o chio. Poderfamos dizer que cada um
«ada médium poderia ou dever. it e
dade que vai incorporar 1
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conseguen s€ desligar do mundo externo e também para aqueles que
ndo conseguem parar de pensar e tém dificuldades de se centrar e,
«i mesmos. Enquanto est4 girando, o médium, para evitar uma que.
da, nao pode mais fixar os olhos ao seu redor, deve parar de pensay
um pouco para conseguir se centrar e se concentrar. Dessa forma,
esse médium € obrigado a tirar o foco do mundo externo e sentir ¢

que esta acontecendo em seu mundo interno.

Nesse momento também colabora com a incorporacao o fato de
o médium ficar um pouco atordoado, o que cria certo relaxamentq

4urico, o médium sai um pouco de seu €ixo, h4 também um relaxa-

Para haverai
do, toda forma de tensao atrapalha a incorporagao e é por isso que os
médiuns, quando incorporam as primeiras vezes, tanto:
¢ passam mal, pelo fato de que estao tensos, muito

Essa técnica é boa para os médiuns que air |
como se colocar mentalmente no momento de incc
estesqueaindanﬁoincorporaramouque ostioias
Jé incorporaram algumas poucas VEZes mas
se desligar do mundo externo ou nao co
se mesmo girando, 0 médium nao se
seu centro, se ele nao parar de pen

mento muscular. g | i
ncorporacio, é importante o médium estar relaxa- '
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S médiuns ]mdcm viciar ¢ acredi

\(‘l“ ’ l' : I \
lo uma dependencia e torpgy,

5]

L (.l.i.‘\]](
e-se conversar sobre est

.1||' (!(I(‘ 50 VA0 inc Orporar
) 1(.(,”(.,:“.'85(? Uma muleta, Poy
lep sndéncia. 4 explicar 0Omo funcio
st a depend® .

“\,-ll..n- ¢ um convite para sair da perifer;

I d€vir par

4 0 centro, para
a circunl'fl f”'(;llnicr(-nci” ¢
\x‘.“lf“‘)}ﬂ-ocure seu centro real. No centro pig exi::: ILK::) ;
C‘.‘ll?(l‘wm vontades OU_CX}W.C}"al‘ivas. Para incorporar, é(,) 1(;](11(1) I'.] g
s&lozu centro, que se identifica com o centro da entid,ldg € uhr
en \rar. No centro dois se tornam UM, como dois amz‘mte:]r;t(\;(r“

-PL : et
descobrir que sua uniao ’ i

M a0 q se dd a partir do centro neutro

o ada Na periferia o que existe ¢

um, de sua alma, de seu coracio,

5 g0 € 10 ego néo' existe 0 amor, nem a unido, existe apenas desejo,

ix0es € expectativas. Encontre S€U centro e encontre-se com seu
ouia neste centro, permita que ele tome conta da periferia. Abando-
;e setl €805 abandone sua personalidade, abandone sua identidade,
Jpandone todas as suas ff)rma§, Seja apenas esséncia e permita que
qeu guia assuma a Rerlferla. Seja consciente, ndo perca tempo lutan-
Jo contra a CONSCIENCIa; use a consciéncia, aproveite a consciéncia
¢ torne-se mais consciente em seu centro. Permita que toda forma,
identidade e personalidade que habitam a periferia sejam a expressio
de seu guia incorporado em voce.

Esteja consciente em seu centro neutro: sem desejos, sem julga-
mentos, sem expectativas, sem forma, apenas uma consciéncia, ciente
de que a periferia ja ndo lhe pertence mais, naquele momento. Quando
estiver em seu centro, tempo € espaco ja ndo existem mais, tudo o que
existe é sua consciéncia e seu coragao que vivem essa experiéncia.

.. Fxiste O centro e a circunferéncia, gaiq d
Cll\‘ i

1 0 centro. Enquanto estiver p
yal¢

set
d SeuU centro

a de-

0 giro sufi

As técnicas de giro sdao utilizadas de forma milenar por monges
e xamds no intuito de meditar ou alcangar estados de éxtase, estados

dterados de consciéncia, em transe.
Na tradigdo sufi, que é a mistica do Isla, existe a Ordem dos
Dervixes que utilizam o giro como uma técnica de meditagao. Nessa

Ordem, o giro foi introduzido pelo Mestre Rumi, que foi um gr ande

Scanned by CamScanner



i
Médium — Incorporagio ndo € Possessao

106
et

mistico e poetd homem iluminado de fato. Assim se ch
suff’, “giro der vixe’, “giro mevievi” ou “sama’ a esta Préii s
i i : cae
ntido anti-hordrio, com a palma da mioe? b
lireity

o adepto gira em se
tada para cima €2 palma da méo esquerda voltada para ba;
que simboliza captagd® € irradiacdo de energias que pas sa; baixo,

o este estd girando em seu préprio eixo. Esta |
ental para €ssa or dem mistica e demonstra afiuma |
raaforae |

vol

wécnica fundam
o poder mistico e meditativo que podem ser s A
uns dos dervixes ficam assim girando durant o giro. AL

movimento totalmente centrado, tran:
ver em S€us rostos que estao em
i mesmos, alheios a0 mundo exte
rofunda,.experienciando o misté
explicada. A técnica é utiliza
gam 0 desligamento do tem
om ambiente interno € I :
todas as ordens misticas
exibicionismos € suas cor
O objetivo do giro
ticos entrem em contato

~ consciéncia e uma p
~ nos rodeia, lite
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[ncOrPOTALAO0: O Transe
Meditnico e a Misica

0 transe mediunico € um fendmeno induzido ou conduzido,

o médium em desenvolvimento, o transe ¢ praticamente induzi-
4o (com $12 anuéncia co.nsciente ou inconsciente); para o médium ja
desenvolVidOa que possui educagio e maturidadg meditnica, o transe
qediinico ou 0 momentt? do transe dentro no ritual é algo, apenas,
conduzido. O que quer fhzer que o ritual equem dd o tempo, o ri-
al marca 0 tempo € avisa 0 médium qual 0 momento em que deve

: Sy

Jcontecer O transe meditinico. Com o

ity R T

solvimento meditinico, ter o transe in

v
o
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esencd € . situagdes pontuais nas quais podem a
Pﬂnir‘estar €ld ¢ adequada. Assim como 0 médium mag
Nd it ‘ P
[ alizd 1 mediunicamente também IPOde ch
solvido € & ar a presenca de seu guia em a guma |
. ocdl S ict ra si ou para outros que, ao seu Ver, po,
1 : % ~ : a Il ;
y ajuda P2 eriéncia. Como a relagdo entre médiy
desta exp 4Ximo € muito forte, 0 méd
ento se hd possibilidade de m:

¢ manifestar. Isto se d4 de fi

neficiarl

20 20 ritual, temos na musi

‘nducdo do transe, nao
ra ajudar na inducao s
o {mico, mas como algo que
W transe mediunico
pt Embora induzido, 0 i
ste. : i
; ducio como seria de se esperar ;
I’H ué o médium esta entrando em tr e d
| i ‘ aoutra c
ciente do médium val aqulet?r l:t)ar o .
ipnoti sciente se ac
No transe hipnotico, 0 con o
' manifestar, falar. A1
do paciente possa s AR
zinha o transe simplesmente porque este i

e da presenca de uma entidade espir.‘
zar ou envolver o médium com sua
deve induzir o transe por si s0 como t
isento da presenca de uma entidade
¢ colaborar para a construgdo de um a
que essa manifestagdo aconteca da fc
Sabemos das insegurancas,
quais 0 médium em desenvolvimen
momento em que est4 acontecendc
uma das funcges importantes da
parar de pengar, parar de quest
acontecendo com ele; ¢ momentc
PENSar, e sim para sentir o que
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o musica, 0 médium vaj (er um
~om o com menos conflitos, O mgdj,
b t.eﬂ()ﬂlznconcentrar na melodia,
:1611 a \ra do som, dellxc'mdo-se le
eesﬂ.utucomo se 0 médium quse
\ ofdS oder incrivel de. associar lembranqas € emoches co
o ul.'mlos' A musica a)~uda a EStabelecer um padrig de se
s ldOS 40 ritual que vao 9 fortalecendo a0 longo dog an
350 importante & frequenCIa cc?m que o médium vaj ¢
emu%to repetitivas similares ouvindo 3 mesma musicq.
rié“aas ki perfume, traz lembranQas associadas e
ssim €€ ¢dium num estado de relaxamento e entre
Joc Ouf; encantamento, dirfamos que ¢ um enfeit

0

Suporte para se

VAl a0s poycos apren-
N0 ritmo, ny frequénci, cadéncia

VAL por estas on g € vibracoes g

Cntregar

m suas Je-
ntimentos
0, no qual
endo expe-
A musica,
ajuda a co-
ga que funciona

icamento se nio

O ecemos O qUE Se Passa nesse momento, A impressio que da ¢é
558

ubes

zo , médium nao tem escapatoria, de que o que estd acontecendo ¢
ue R
ql ’ inwh'n?izn: .mais especificamente o ponto cantado e tocado de
. InuSIon,iosa, com amor, energia ¢ direcionamento para cada
U s na como uma magia do som. Esse encanto, como o
st funcu:ereia vai envolvendo o médium com sua poesia e
o 0 l'lmi)s toqu’es, as palmas e as batidas de percussio parecem
i m‘?lOdla;)m as vibracdes de seus chacras, tal qual uma serpente
Sm?g?:r lhi: enrodilhando e envol ‘
lhaer sleana o frontal e fica de frer
ot em transe. De fora para
de vibragdes, sentido &
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I l[) _ .M(i(“lln? Vlncnr;mrac,'éu nio ¢ Posscysdo

do, 0 qual 80 acontece p,,
J

algo consentido ou sugestiona
de forma consci
sciente ou

¢ sempre
io e anuéncia do médium,

meio de aceitag
inconsciente.

O uso da musica para induzir e ajudar 1 condugio do trange 4
algo ancestral que pode ser observado em muitas tradfqécg religiosas
e cspiritualistas de todos 08 tempos. A forma mais anng? € primitiys,
no bom sentido da palavra, como primeira ¢ isentd de intelectualis.

o do transe por meio do

mo; portanto, a forma mais natural de induga ok
som esta nas prética O yamanismo P ser consi.

s de Xamanismo.
Jerado a primeira expressao de religiost elat;50 do ser humano
com o sentido da transcendéncia, N0 qual € I ou a refi-
giosidade nio é abstrata nem intelectual ou r'acxfmal. No Xamamano
primitivo, antigos i os;dad¢ é mceral, aes-

natural e ancestrab @ 1€ ,
ritualidade é em si uma experiéncia ¢ ranseelb s € nao um
conjunto de dogmas ot doutrina. E 1510 5€ dépelpfato de que todo

s meno xamanico estd Jamentado € 311 0 no transe
manico, que em determinadas culturas € f? rma:
idéntico ao qué chamamos de incorporagdo
’ meditnico de incorporagao: E desta form

do estudo daquele fen6meno ~
deste fenomeno: transe mediinico

Mircea Eliade foi 0 maior ¢

nismo e transe xaménico; Tegistr
1o titulo O Xamanismo € 45 Te

e verifica ser O “Tambor A2
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avam 0 tambor co i
n!‘/"'" rava! vOMo uma Ponte cel

) ‘1/ o xamd realizava sua ascensd, Lssa i
11'1[‘ ' dd {
| ' ) o )

,[, uwum"”’/’l"\‘ do tambor da ponte,
v R da mesma experiéneiq Cxtati

fifere! : s
T musical que 0 xama pode ating

[+]

.c"Jr' (arco Iris) /u'/u
ela se ntegra no sim
‘e representay, formulas
a:ascensdo celeste, [ pela

4 iro C¢ /
”“)‘k/l 0 Céy Mdis (’/(’VU{I(),

0 tambor desempenha papel de Dritmeira orde
" '\.‘”,“nzims.»\\'vu simbolismo ¢ compl i
— ltiplas. E indispensdvel ao dese
i para o “Centro d

M nas cerimé
€X0, Suas fungges mdgicas
dio mi nrolar da segsgo, seja) ()}
a0 xam el Mundo”, por permitir que ele .
Jos ares, por chamar e “aprisionar” o5 espiritos, sej enfi -
e q ,‘,mlmrilada pcrmite que o xamag Se concentre ; restc]:Zel[)eOZ
 contato CoM 0 mundo espiritual que estg prestes a percorrer ¢

i |

Por essa 1azao 0 tambor é chamado de “avalo do xama”
(entre 05 jacutos e buriates). A imagem do cavalo é desenhada no
qambor altaico; acredita-se que, ao tocar o tambor, o xamd sobe
g0 Céu em seu cavalo.

“Viajo com um cabrito selvagem!”, cantam os xamds karan-
gasses € soyotes. Em certas tribos mongéis, o tambor xaménico
s chamado de ‘cervo negro”. A baqueta para bater no tambor ¢é
\amada de “chicote” entre os altaicos.

Todas essas crengas, imagens e stmbolos relacionados com o
“00". a ‘cavalgada” ou a “velocidade” dos xams sao expressdes figu-
wudas do éxtase, ou seja, de viagens misticas realizadas por meios

wobre-humanos e para regioes inacessiveis aos homens.”

!"

L

cl

Mircea Eliade também cita outros instrumentos utilizados por
adicoes diversas pelo mundo; sao instrumentos de corda,
2 concha e o tao utilizado chocalho ou maraca,
em suas pesquisas o tam-
presente. Nao

xamas de tr
tamborins, 0 gongo,
principalmente nas Américas. No entanto,
bor xamanico esta como instrumento preferido e mais
podemos dizer que € o0 mais poderoso, justamente porque cada tra-
digo elege o instrumento que lhe parece mais funcional e ?dfaquado,
portanto, o mais potente é aquele que faz parte de sua tradigo.

\—
5. dem, ibidem, 157, 193-194 e 199.
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Dentro desta magia do som ¢ inegavel o dest
ara 05 xamas, € este ¢ um caminho para entender aque' do tamb,
nio 3Pcnas na Umbanda; mas também num COntext:ua lmPOI'tﬁncia
estuda a relagio entre O fendmeno do transe e Al l%e:‘al em que g
cio por meio do som da miisica. No precisamos de n‘ia(') ou condy.
qem de citagoes para lembrar a utilizagdo de tambor, uita pesquig,
nas diversas tradigOes africanis. e tAmbee ittt €S Xaménicog
Américas. Assim, ndo é ?or acaso que o tambor, o atalgzzz das trag
instrumentos de percussdo estejam presentes na Umbanda € Outrog
do sua fungdo de conduzir o ritual e auxiliar na magia umécun{pﬁn_
Sdo instrumentos magicos, consagrados por exce by : zndlstica,
poder de ajudar em diversas situagoes. Canto e toque lllillditém 0
duzem as emogOes € 05 sentimentos de todos os presentes eni con |
gira ou sessao de Umbanda. O poder de emitir Vibragées PE L |
tabelecer ritmos num ambiente e alterar os sentidos fomagot::;b es-
(atabaque) um instrumento de primeira grar j g <l
de qualquer cultura ou natureza que o ool M 11 o tua},
Umbanda, quando tocado com maestria, e ‘ :
Jliado do médium que estd veticendogss
to meditnico; também € ferrame ).

mentais alcangam os mentais ‘
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J \ ]

| > Xdl dse us £
‘wlnuh””“‘ 1as; '1HuLh'mnu1r«L tam)|
: \ 29O tamby [
1 ondas mentais deste. aute OE alt
{114 ; ]].l\\ ) 'l“ (‘“l,
! Al Ham ]“,.] |
40
{

{
{

alte Facl

vendo experiencias e
e ';'nl,l-l“""“l } nclas dentro g fopa

5( 11§ lac
l”lll)u',

g \ ; e \ I"l")’llt
e, ndo pard esteras sutis ou re ebendg
\‘ 'A”

), e (m‘ld.\ ¢ \'il)l.lL‘H(‘}‘ mentais de
), ) |

v de outros instrumentog v
e ¢ ki&

CSpirito

(

. )'('ll”f ("/ !JH ‘ 8]

q”«l’“(” ””'(‘ ' l il
) “ “ (I"’ ( -! -“)’:;'

Wl. )““,‘HI\(IHI\( ¢ rituali cament, MonaG
( ,

St
‘l“ X
at | Marcas s
Nk Lum (\Smd() (|(‘ 11('0! mecime
yal

(5 |
!

”““ ‘I‘”(t, \ !
e 2 ; ) dnde |
40 a qual vai conduzindg E

ICIéncia do médium
nto; o COnsciente ry
d Consciénc
ol ( neste momento, incorpar
aquie a1 estd, neste i

‘

d Cone

Cional Vai e
dtome frente, ()

ado, manjfes
médium esta em algum lugar de g
)

01 das vezes acompanhando tudo comg
\ milsica ajuda a conduzir o médiym
. & como se a musica o ]

. 158» ! 5 A
! _ espirituais € este local é
oLlla‘

o . fisico:

o Of f . : o ) :

esp ‘;A seguir, compartilho algumas consideracées do amigo, prati-
ok pesquisador de Xamanismo, Samuel Souza de Paula, sobre
cant dos samanicos de consciéncia’, aos quais esta relacionada a m-
((es a

sica xamanica:

i i calando para que outr guia
ado e, enquan-
a propria consciéncia, n
se fosse um sonho,

OU 0 Xamd a0 estadg de
evasse a algum lugar onde estao seus
um estado de consciéncia, nio ¢ um

a

Transe é um estado alterado de consciéncia, ao contrdrio do
que mUitas pessoas pensam o transe tem um cardter voluntdrio,
yai de acordo com a autopermissdo, autossugestdo, vai de acordo
com a Sua consciéncia, pois poucas pessoas sio facilmente. suges-
tionadas, hipnoticamente falando. As pessoas que‘sdo faczlmente
sugestionadas sao aquelas que vemo§ em shqw fle thn?tzsmo, Nos-
sa intengdo ndo € fazer um show de impressionismo, ndo quer;mos
aparecer, queremos transparecer. Queremos fager da nossa vida o
melhor show de qualidades, pensamentos, sentimentos e comports-
mentos que engrandecem o espirito. Leml.)mndo lquelo, transe poug
ser superficial, em que a pessoa estd consciente; thnc:i ogzco;.ezn qm-
a pessoa estd semiconsciente, sonolenta, em estado .e sonns C,ienjtle
fundo, em que a pessoa se apresenta completamente inco .

> 3 a

O xama vive em dois mundos. Fora do transe, vive a;ré)égll; acl :
tribo; dentro do transe ¢ parte de um mundo 'so.lzire‘lil T:izalés
tilhando com os espiritos algumas das potencialidade ;
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Para 08 amas, 0 tambor e o chocalho constituerm strumer, L
\ra se entrar em estado xamdnico de conscidnely o‘ml.
L LR ol ‘

oetido do ambor ¢ quase sempre fundamental Para empreenda.
by manicas ¢, com boa razio, ele ¢ chamado de ‘a .ﬂ :

:{'- :

Basicms i

18 (Jl‘\‘f\\.\‘ At ‘ : I
Al lll&‘l“ que transporta ao mundo PrOfUndo Ol 80 Munde

s

e :: munde cSPn‘ithl.‘ S
wlos Fitmico, ateta a atividade elétrica em mm :
rials € MOtoras do cérebro que normalmente nio ¢
S\‘!L\n‘l‘l‘\l‘l_‘q por meio de suas conexdes com a drea ge
ser Jt}“;‘;\; ‘t:stimulmiu. A batida ritmada do tambor fa:
\\::\;\\: l;:‘robl-'dih‘ pcrmitindo que entremos em um es|
t{c consciencia. [ssO parece Ser causaqo, em parte, |
ama 86 batida de mmpor Fontém muitas frequéne
consequencid, rransmite simultaneamente imqu -
versas vias nervosas do cérebro. ol

\Jém disso, as batidas de tambor sdo, prix
. 1 efeito ¢ visceral e ¢ sentido d

'\‘\\‘ l\“\
Q estin

frequéncia. S¢

chacras. i
Ao sacudir o chocalho, 0 xama forn

i quéncias mais elevadas no cérebro, seu e
cima para baixo, n0s chacras. ‘

Assim como 0 Xama, 0 médlum .de

dos alterados de consciéncia idénticos

indigenas e no Catimbo
que demonstra sua eficd

uma haste fixa nus
interior
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/ , minino no Universg,
ra0 uter? . tam 0 cosmog - “éMentes representam as
sfe o movimen > © que pode ger simbolizado por
e d imbolicos marcados na esfer,
to"‘fe 3hos S xamd, 0 indio ou 0 Cabo]q
b

imo .
AsS! , ritmo mais adequado parg g
O .

) €8

Lc

dmaraca deter-
forcas,

o 104 Jes que regem seu misterio.
givind?

30 para por ai: para cada vibracio, hg ym toque de atabaque
Bpe pia diferentes. E assim que se estabelecem os toques mais
eumd ‘?n;:;% para Oxum, Nani, Obaluaié ou para os Pretos-Velhos;
adencid mais fortes e rapidos para Ogum, Oxdssi oy Caboclos.
gs 104U€3 e também chamar uma qualidade de Oxum num toque
Mas podee chamar um Caboclo velho num toque mais tranquilo.
de guertd Olel variagdes deles conhecidos como nago, ijexd, angola,
530 tocgzi etc. Aqui comegamos a entrar num campo que pode ser
parra VEILLLS

ido como ciéncia e magia. Ciéncia | orque implica anos de estu-
Jefinido €O rsos toques e cantos e seu método de execugio, em que,
do dos él;vseltua‘}éﬂ, emtem E ca _ SacK gufado..M;i?
pzrrzz a musica é a mais poderosz g de ?lrl;n;énda
fliata pode mudar nosso

se manipulam f

regam, encan
situagoes €
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onal e espiritual. Existe ainda a sugestio dq pr i
as letras dos pontos de Umbanda por caugy d":% |
sio utilizadas nos contextos a que cadg ¢

ada acio meditnica. Ou seja,

chamada de caboclos sdo aqueles que verbalizam uma org
hor, chamada e evocagio da presenga daquel
jo de frisar que 0 ponto cantado tem copy
como atribuigdo, 08 verbos que sio
10 ritualistica relacionad
o ¢ o ritual que estd sendo realizado. O pontc
itmo e o tempo de cada ato dentro do ritual. O pro
itual & trazer em terra a presensa dos guias espiritt
em seus médiuns para atender e ajudar as pessoas. [
ponto cantado tem um propdsito ou atribui
escolhidos a dedo, lembrando que nao se pre

relativo a corrente meditinica; 0s pontos can ados t
cio e objetivo de passar uma mensagem a0s leige
procuram 0S templos de Umbanda em busca de
de suas dores € dificuldades fisicas, materiais, €S
¢ outras. Esses consulentes se mostram fr.
muitos casos facilmente sugestionaveis, po
pontos devem ser escolhidas, selecionad
Com relacdo 2 mediunidade, as letr
verbos que possuem fungoes € agoes pec
mente associadas aos atributos e atrit des d
forma, também, que a musica se to 1a ur

mental, emoci
¢ empregado n
das palavras qué
propde a realizar determin

tada de clar
Aqui fago quest
ser uma oragao &
a funcdo de realizar uma ag

nidad

xas, algo que é muito f
de Pemba. Assim como
chio com a pemba, nos

Scanned by CamScanner



0 éncias, |

for€ amos 0 V€ rbo também estamos projet » Y mesma formg
0 0 qureven do” no ar os simbolos de o ér ;ndg No ar, “riscan-
‘h ¢ c‘esb N OS rlXaS IL s

) com atribut stamos
o (ﬂlz‘mdo agoes’do essas dlvosde ztnbmgoes que pertencem i dj
"ergzdesa chama® daf Jhke él "ulacs parg Mmanifest-log ey nosso
dd vidas.
e j ¢ pi lizado Muto forte, poderggg € realizador
it CantadO' realinel Solll aintericdids Oracao faz desdol
(m acio mégica religiosa; mégica por ter um objet rar

iv

md ¢ religiosa por proporcionar JEtivo a ser

rehgloser conduzidos pela musica.

" OEste poder do verbo presente nas oragges pode ser facilmente
orado 1O ca.mpO £ b?nzi,mento' Um benzimento ¢ uma ora-
o ngica religiosa, repetida junto de gestos ritualisticos dog mais
‘ao s, COMO, PO exemplo, fazer repetitivamente o sina] da cruz
sﬂﬂPum galho de arruda na mdo enquanto durar a oracio mégica
Jigiosa © benzimento): A Ciénd‘a‘ consiste em analisar quais verbos
40 empregados na oragao do benzmle?to; por meio dos verbos cada
oraqao-benzirnentc{ ass'ume certa fun;aoAssun, temos benzimento
ard mau-olhado, inveja, olho gordo, q,llebl'anto, dor de cabeca, etc.
0 elemento associad~0, como arruda, guiné, ﬁs agua, faca, cruz, estd
ligado @ verbos e acoes que vai de:

para 0 médium potencializar sua aga

mpenhar, ou simplesmente serve

no poder dessa ore
entender o poder da
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s T e
|ma em sua verdade ultima ¢é sentido e percebidg -
feito Pela ! Ijl( repiam, choram e riem apenas de ouvir a ca aCida.
as pessoas S(tr:;b‘ mitir a for¢a dos guias e Orixds por interme¢d,,
do oga em "= ada de sentimentos sagrados e divinos. A yoy 4.
sua voz f.'a“eg da do poder e consagrada pelos mistérios, s,
5 ogtd imantada do p i
ogd estd ! o que vai carregada do poder das divindades
¢ uma otd&transformagéo no ambiente e na vida das pe
forga, hiize; os figurar o poder e a capacidade sonora p
conh:coimentos sobre 0 “mantra’ na culturej mil o
em geral €a vocaliza¢do de nomes, s:tudaqoesl |
das divindades, acompanhac!os, ou nio -dog
maior de todos os mantras € simbolo sa
mantra OM (AUM). A simples repeti¢do ¢
de ligar o praticante ao sagrado que 058
sio variacoes e expressoes de OM. Ha u:
cdes, considerado o numero perfeito
se utilizam os colares com 108 conta
oracdo); as contas sdo utilizadas p
do mantra. Da mesma forma que f
ter¢o (uma ter¢a parte do rosario) a
Ave-Marias que estdo rezando.
Cada mantra tem uma fung
para uma divindade diferente, poc
dido ou nio do mantra raiz, (
entoados e com isso seu pod
chamado e invocado par
praticando o mantra. O
de e suas qualidades co
monotonia rigida e |
estado de trange de
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o aqui algumas palavras sobre gy,
(o P fra di

e 0 armos em dia de gira diante (4
v o L

4, D40 ¢ com o ob
: | : assisténcia par
10 de 1;ml|-as hindus € MUO Mmenos para Fepetir os nomes dos

ine 0 nﬂ'O Je uma cslnitura de mantra hindu, POIs j& possuimos
¢ den 1550 mantra sao 08 pontos cantados, (y objetivo ¢ com

-itl"“l el ada cultura e seguimento se especializa e ge ilpl‘(;fl‘l nda

il et qu i ritualisticos presentes em todas ag oytrag culturas, e

‘1“'11Cl]t,(;sin1 aprender e muito dentro do estudq comparado d’m

‘ l.i)éualfSticos das mais variadas religioes tradigoes, |

nwbro Jo um templo, canto € reza, é oracio, sempre possui um

. hora certa e tempo para se rlealizar, ¢ direcionada com
et  ade inalidade e traz como beneficio tltimo a integracio do
i ernl’l,l ¢ ord, 1672 € canta CIOI.n 0 sagrado que se faz presente em
s ra0te £ite ¢ UM PrOCESSO magico-religioso ancestral, conhecido e
ol ser(-1  em qUase todas as estruturas de ciéncia espiritual. Dentro
qud? o existe UM estudo mistico de seus fundamentos religio-
0 IUda}l]eCido como Cabald (cabala hebraica), no qual os nomes do
405 €08 15 variacoes de atributos e atribuigdes de IHVH (Tetragra-
sagfado’o nome impronuncidvel de Deus) sao evocados, chamados,
matofzos . cantados. Na tradicdo judaica mistica é sabido que para
e?:(:)au Jido por Deus, por seus anjos ou génios, é preciso mais que
S , 5

palizar um NOME, é preciso entod-lo um mantra ou cantar
ve ' y difere s

ara 0 ser-misterio. Assin;;‘,;' a difer er
, diferenga entre c1tar um ngm
qome/palavra represen :
« 2 estrutura de canto:
judaica. O me
Cristianismo
gregorianos p

a ficar

)

8
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yida, magia que tef @ poder de ligar e religar o ser em |
sagrada; magia que pt?tencializa sentimentos, pen :

e gestos. Magia que limpa, descarrega, chama,
eviwca, invoca, Jetermina, soma, divide, agrega, cor
c,\'pande, equilibra, ordena, gera, transmiite, A&e8
direciona, movimenta, purifica, paralisa e reali
Jades em NOSSAS vidas. y
Os elementos ritualisticos da maioria das
formam um conjunto de elementos em com
muito similar por religioes nos quat;

da religido em todas as culturas faz ¢
um fenomeno humano, um fend
considerado um Homo religiosus.

seus elementos si0 estudados T

Temos que nos perg
em geral G 01agdo — € od
finigdo de Mauss: A
diretamente sobre as
aquilo que sabemos

[...] entre 0s
rezar, dela se diz: “Vai,

jd nao por uma pal
lagdo da fumaga said

a voz, que €,
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[NCOrpoOracan: o Iranse Mo
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CAVILIS I |

de 0[{/('/().\‘, gestos, /’thwu.\ no i
4 (s

10 (1().\' tres, entre og /I())H(’H.\ ¢ as
2 ./(,“’NS .',”/
O assimey

Ve
: i

binds i S

o de uma relagao estabelecidg com

) (,{I\ Ve
J 70
£ /”” //H/l/

‘ ”“/I(l/lllu/'.
y Taele JE ricg,”
jgem da MUSTCA, B5SIM Comip 4 origem dy 4
oL l Il T T RS ¢ d C
/ .o vem dos rituais e te
ras OIS ,\}m , ,U(m ¢ templog, N, e
" oul 0 religioes € possivel, em ambien e
o '- l’ . " ’ ‘- 3 y
05! Jossui @ musica. Grande musico
{
0 of 3 ote porque quando eles cant
>$1 v : r
ke tos Mais profundos e até desco
L o ; .
\‘Cnnﬂ‘ e Elvis Presley revoluciong
’ ads
et cantando dentro de uma
C

¢
.a]]
o bt «ebolando e movendo-se sen

anca e de my;
Ntanto, Mesmo fory
Profang, Observar egge
S ’ ; I
arrastam multidées
nexcm COom
nhecj 7
ecidos de seus fas, Ou nag
dominada
turalmen-
um pudor?
I como ele,

U toda umg geracio
estruturg musical cy]
p ot

t0 negr® ficavam loucas e os homeS ualmen'te i
i s R e dos g
w0 havia nq 1r.1consc1en e coletivo de todq aquela geracio uma
o@u dadle repr}itr?;?/:S:llru Z:I::f)(l)ntrava Na musica, no rock gngd roll,
m forma Fie € 5 A, Ocar para fora, de fazer uma catarse
Senument.OS s Nu{n grande show o que vemos se
o nelhadhisteriaenaoe nada patolégico, vemos um “exorcismo” de
ntimentos € pessoas em transe completo enlevadas pela musica, Nio
mos  mesma estrutura ent,reE um show e um culto coletivo? Onde
o fis 530 devotos, c.laquela musica, adoradores de seus idolos, fiéis ao
ilo e tipo de musica que tocam sua alma?

Mesmo no mundo profano, aqueles que se dedicam em profun-
fidade & musica fazem como se fosse o seu sacerddcio, buscam a
dencia de sua estrutura, que é estudada exaustivamente na musica
Jissica. O estudo primeiro das notas musicais e sua divisio em sete
ons foi realizado inicialmente no mundo ocidental por Pitigoras em
qa escola de mistérios. A musica pode ser toda ela pesada, medida
e calculada em suas partituras, uma ideia presente na mistica pita-
gorica, em sua afirmagdo de que Deus criou o mundo por meio dos
nfimeros e que tudo pode ser calculado; cada niimero, cada sequén-
da numérica tém um poder, uma forca especifica. E da mesma forma
amisica tem este poder, esteja onde for. Mas para produzir esta for.c;a
o ¢ obrigat6rio ser um pitagorico, um matematico ou um erudito
em misica cldssica. Mesmo o homem mais simples, destituido do

de $E1°

\
% BASTIDE, Roger. O Sagrado Selvagem. Sao Paulo: Companhia das Letras, Pl
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ar, tem condigoes € capacidade de sentir g

or musica. B foi assim que 08 Negros trouxer am%d‘ i
jgica para as trés Américas. O negro P%:&m £ ﬁ,
al com 4 musica por meio Je aiae S5Ula Uy Jj,,
esente nas diversas culturas negras africanas
itual, a forma de 0 Negro escravo pensar e et
nraizada na estrutura da musiealt et
esse negro comega produzir musica fo |
vai influenciar toda uma cultura na q’ual it e
bo, 0 samba € outros estilos de marc PR

de dentro das tribos africanas e sinc
fazer algo que traz o poder mégico
A musicalidade negra em suas i
traz um poder subjetivo de evocar
movimentos qué nos induzer -
se. Em sua autobiografia, Vi
Stones, faz uma referéncia aesta e "
ambiente nao religioso |
mos ver a devogdo quase
um olhar profundo e € It
1 sua vida, a musica: ’

ensino escol

zer ¢ Cri

nmsical m
toda espect

magica € €
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- d J\/I”'YI( 1

)it outra cois :
/(IC(W‘[' E a- . 1 C0ISa, a majg impoyy
lﬂllfom o o violdo implacdvel, ¢ Marcq, e
Th0sY ‘ ) ; 4 :
i : em rastejar 7o
1ar}7£’”w que V4 3] 1;'1("). Ele sempy, X
{4 : parda amplificar qe “ €U DroHri
bl(n i . tp {/ﬁcu; as batidgs ( Proprio bloc, de
Mmee=,  opa OULTO que adora . Bo 1
anm e e n Ligico ZVa tocar yyy §0 acm[l . I)”‘M/"'/
’ Cl o] G ‘ ()
1(1’0 cava ni corde, e g Unicq Coisg ﬁmd“menla/
t 1 modo de tocar aquele acorde, py, o que mudayg o1, 0

0((1 : 7 S me 4
'f;zer ot tarde. E ai tinha o poder dg nt_e "0 aprendi g
f(6550a5’ como Muddy, John Lee, By p; 3205, 40 Y0z de algymgs

)

meﬂte q

un %
Fles ndo estavam apenas cantando com se

Yoz

, ntim
tavam como Se Sua voz saisse das entranhagg entos, eles can.-

[..] Jimmy Reefi €1a um supermodelo para ngs. Ay
o um Som Ram dois violoes. Quase que um estudo 'emqmoonzetmp.re
1 certo sentido, a menos que voce estivesse tocando, Mas ai ]ioma’
Reed tinha aproximadamente vinte hits no topo das paradas barsnizy
pente con @ Mesma cangao. Ele tinha dois tempos, Mas entendis L;

nagia 44 repeticdo, da monotonia, se transformando para se tornar
aqueld espécie de coisa hipnética, como um transe”

Entio pudemos ler coisas como “ndo se absorveisso pela cabeca
¢algo que t€ Peg? pelas entr@has’i ‘:‘tocar, de maneira arcaica’, “como
a serpente que vem rastejando’, “um tinico acorde’, “monotonia’,
«magia da repeti¢io’, “aquela espécie de coisa hipnética, como um
ranse’, todas estas colocagoes falam de uma misica que o leva e o
«onduz para diferentes estados de consciéncia, e para Keith tudo isso
tem origem nessa cultura negra com seus valores e, claro, sua magia.
£ possivel ver em todas as culturas a musica como algo sagrado para
induzir ou conduzir estados de transe e éxtase religioso, na Umban-
da nio seria diferente, uma vez que o transe meditinico estd na base
de sustentacio da religido. Creio que as palavras de Keith Richards
sjudem em uma reflexdo da importancia de se conhecer a estrutura
musical que facilita ou propicia o transe.

b lmm Vida. Sio Paulo: Globo, 2010. p. 107 e 129.
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' doutrinaria da Umbanda. A par
da relagdo com esses guias i
fora, um comportamento
engessados em livro algum. /
dentro para fora como um

tidades que inspiram um@ ‘
Caso 0 médium m@
sentir muito mal em rela

Esses gmas nao té
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Relag

& ¢ Doutrina ¢ Incornoea.
A0 entl _',‘!)(V""nl"“ ha | ]ll)h.nnh

o sempre igual,.é ret'a,‘é etica, Nio inte
acoﬂ encafﬂa‘?ao’ nao 1m.pol;ta se foram Catolicosg, protestantes
. ﬁltimadiosy escravos ou seja ld o que for, Imports que ele: ,
i de ¢ nos pedem apenas a nogg, verd
I St obrigatdrio. Aos poucos,
o po z hor, de forma natural.
o gﬁs " reciso serl unz1 ser iluminado, os guias 14, nos pedem
¢ santos, eles dizem apenas que cada um cofp |, que
ara sern:l » o melhor para uma Yl‘da sauddvel é no minimo ey cons-
glﬁﬂta ed% que planta e.vwer de acordo com a sua verdade. Qualquer
, énda diss0 ¢ uma ilusao, e o grande papel de nossos guias é nos
0is? (:{: hossas ilusoes, nos acordar, despertar.
i (25 030 530 moralistas nem Pedem para decorarmos dog-
Os g4 slendo a biblia, por exemplo. O Caboclo é um modelo
alcangou um grau de evolugéo sem decorar textos ou

ressa o que foram

y €stao
ade, ¢ que nio é
0 médium vy buscando

1plo vivo de moral e
10 sd0 moralistas, eles
‘para amadurecer, e esse

ysto. Quando algo é im-

sa de si mesmo.
angélico ou espiri-

Scanned by CamScanner



Médium ~ Incorporagio nio ¢ Possessio

120 BRI

0 médium novo e imaturo pode tornar-se

rrogante, 0 que com o tempo vai sendo mod
¢ ¢ ’ 8

¢ afastado. <0
s médiuns chegam com uma mentalide

ou cspllril'd. Entao existe um trabalho Para*
talidade, precisam frocar essa mentg. O.?ﬁ
nuito mais dificil que © de aprendizg,g 4: na g
de em esvaziar 0 €OpO & mais diffcil ai o
¢ conseguir mudar padroes, quebrar ol

Jdos A visdo de mundo, seus paradigm

Cl(’
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Umbandista
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qual, su eologia e sua doutrina, Embotsselgui A
s 2 4 Jendente para tomar suas declébaas ad:r o
(4 ritualistica, teologica e doutrindria, O
qnde des forto para todas as pessoas acostumac o
u ‘uhw 1, onde tudo ja estd certinho, arrumadinho
;lllms grandes religioes existe um poder central e . |
. dogmas, tabus, mitos e ritual a serem
maioria elas, as pessoas t'ém uma participaca
.5 ¢ dogmatizada, 0 melhor rel

doutrina, deve conhe
mas, como rambém deve viver segundo estes
S0 “religioes do livro’, que

comportamento.
e que estigmatizaram Uit padrdo de comp

> de pensar vida.
eira de viver e relacionar-se com

grados e comporta
mbanda. Esse per
alismo ao qual est
modelo de religiosidade medieval ar
dista ndo quer nem precisa desse T
que estao vendendo sua salvagao a tr
de ser voct mesmo e passa a ser a I
cancar a salvagao, ndo pode 1 .
considera “pecado” ou, N0 €as
duta de ser iluminado para n
ndo ir para o mundo espirituz

sull aulnnom
gcon

gi0sa

Essa man
dogmas, textos $a
nio faz parte da U
mente o falso mor

GE
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" , - 4 Kardec tem
30 ¢ dogmatizada e a rel )
e yez Mats 8 aGao com () Evangelho Segundo

. Cristo cont
4 ontinua send
« da C & ) d sendo
P 1o afinal “fora da caridade nio hy salvagao”, e
0 qal\'ﬂ

27 e do se salvar por meio da caridade que vira uma obriga-

s qla longe de ser uma virtude gratuita dg alma,

i0 ”’olr)mbaﬂda esta logge deste rr}odelo Ou pelo menos deveria estar
A 0, 05 umbandlstas também sio ex-catolico :

o AT § € ex-espiritas.
) 1 « .
" en o Jistas, na sua g r1a, continuam catélicos-espi-

5t uf“ ol iritas‘Catéli‘iOS”' Mesmo que isto seja algo inconsciente e
(itas & ¢a a €T perceptl‘/el €m S€u comportamento critico, moralis-
” pasimiﬂa dor e julgador, fazendo juizo de valor negativo a partir
. .scino delo preestabelecido de comportamento “cristio’, que na
Je o -atolico-espirita’. Assim, temos umbandistas que sio “es-
qerdade stolicos” € que verbalizam isto. Quando lhes perguntam sua
piritf*f'c Jizem: “sou espirita” ou “sou catolico’, sio “espiritas-catoli-
relig‘ao’b andistas” — nesta ordem mesmo -, 0 que cria uma grande

todos estio

a
¢

= §30 doutrindria em suas mentes. Confusao porque nao querem
e aquelas religides (catolica, espirita, evangelica...), mas ndo con-
Inalsem mudar velhos habitos, nao conseguem um novo modelo do
segu L » “‘j, “; A L {,
que € “S€T religioso” de

Quando a sua religiac
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Seja Feliz
No livro [lusoes: as Aventuras de um Messias Indeciso,
Bach, existe uma passagem e que as pessoas PrOCuram_.:
para pedir ajuda. Sabendo que ele ¢ um messias, que te
com Deus, elas afirmam a ele que fariam qualquer coj
Ihes pedisse- Todos estdo dispostos 2 sc?frer por uma
todos se mostram preparados a dar a vida se necess
tos para 0 sofrimento como prova de umaA v1da di
S30 “tementes” a Deus, a0 pessoas que tem € g
lecer esta relagao de medo, sofrimento e tor a
justifica sua desdita. e
Entdo 0 messias pergunta: “Quem estd d
tacao do Ser Supremo?” 38
Todos respondem que estao prontos,
ficar, para seguir uma doutrina, para recebe
Entio o messias questiona: “O que v
se, apenas, que fossem felizes?” pin
Ser feliz apenas? Ninguém quis S€
| pronto para ser feliz. --
E assim é a humanidade. Boa
vacdo, o Céu, o astral superior, a
Estio dispostos a todos 0s mar
tariam dispostos a ser felizes, ,
isso. A ol
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13]

ferno estio dentro de nos, §e 4
infe
e mn

el bem no céu ou no inferpe, F

Stamos bem CONosco,
. yremos

a Umbandg (1,
| consigo MESMO AgOrd, neste momenyg, NAO a viver uma
m 0T

o +oes impostas pelo dogma, pela hipocrisig ¢ falsidade.
S pestris nbandista escolhe nio cometer certos exce
id :d am t”gente que aquilo néio Ihe fay bem, muito 4
Quat porque ostas por uma doutrina engessada,

“;:::B“ coes -::]};OS pedem apenas para sermos felizes e nos dze toda
0 e

ensina
pe
5508 ¢ vi-
ferente de

s 8 :
ra 1880, ‘
jiberc® . uz‘la questao-chave na Umbanda: Liberdade ¢ Responsa-
Lgo
[sta

bilidade-ran de base doutrindria da religido est4 pg sentenca:
" «Semeadura livre e colheita obrigatéria”,

tanto, isto também € muito mal interpretado, pois tem

s enorme peso tem sido desculpa para viver segundo um
criade‘; u::ﬁgioso de outras reh e 4

o F:zer uma boa semead 1

& para ser feliz € preciso est
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inferno estdo dentro de nég, §e est
(éu emos bem 1o céu ou no inferno, i 4
cn(ilo cs(f:ﬂ ConSiEf’ mesmo ag(l)ra, neste momento, ¢ nag 4 viver uma
ae"wgc i bes i n:i;?ostas pcl 1(1) dogma, pela hipocrisia e falsidade,
i um ymbandista escolhe ndo cometer cepqoq €XCes808 € vi-
00 e sente que aquilo ndo lhe faz bem, myit, diferente de

0 %e  impostas por uma doutrina engessada,
Obr,gacs Lias NOS pedem apenas para sermos felizes ¢ nos dio toda
ara i8s0.

Jherdd
3"begsta 4 uma questdo-chave na Umbanda: Liberdade ¢ Responsa-

amos bem CONOsCo,
Umbanda Ihe ensina

bﬂida:;ra nde base doutrindria da religio est4 na sentenca:

“Semeadura livre ¢ colheita obrigatéria”.

No entanto; isto também ¢ muito mal interpretado, pois tem
_do um enorme peso € sido desculpa para viver segundo um

R

Scanned by CamScanner



Mestre €
na Umbanda

Seu guia espiritual € e
oncarnados, na senda meditinica, devem ter como 0

o a0 encontro do seu Mestre Pessoal. Caso contr
ainda ndo encontrou um Mestre encarnado. Pode t
professor, um tutor, um palestrante, um doutrin?'_ﬁ
um pastor, um sacerdote, um ministro, um apésmj
mas NAO um Mestre. Nossos guias espirituais sao n
Pessoais; desenvolver a mediunidade é trilhar um ¢
contro desses Mestres. E este é um caminho do cor:
Sabemos que estamos diante de um M
ele nos ensina o caminho do cora¢ao € nos
interior ou astral. Y-
Quando encontrar alguém que Ihe aju
- alguemquepode e d
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A resposta ndo € simples, pois o sentido nao ¢
o O sentido da vida vem do coracio e nig do intelecto, O sen-
“ faf; vida ndo pode ser explicado, porque esti na propria vida em si.
tido \ias enquanto n3o encontrou o sentido real, pode-se ter por

ntiéo a busca por seu Mestre, na esperanca de que ele possa lhe
se ctrar esse sentido.

0 Desenvolver a mediunidade ¢ isto! E a bys

255045, Quando vocé encontrar seu mestre
' al, seu guia e mento‘r, entdao descobrira
; torna-lo mestre de si mesmo. Quando conseguir entender a vida

como seu mestre, entao descobriré que é mestre de si mesmpo,
Aqueles que alcangam este

4 mesma coisa que

Ca por seus mestres
pessoal, seu mestre as-
que a missao maior dele

n0sso auxilio e se ofere-
cem gratuitamente como nossos Mestres, Nio nos pedem nada, apenas
nos oferecem Amor e Exemplo, Quando estio no posto de orientadores,
exigem disciplina para o nosso me‘ : N

tudo que é sagrado, comegando Pﬁﬁﬁm‘.ﬁ&d’n it

Se vocé encontrou a opor unidade de conviver co

les apenas a sua simples presenca pa
emprestam um pouco de seu t
nam e colorem nossas vidas e;
minho do amor, pois suz
aprenda com
Nossos gu

| L

1.
AICTI0)
e
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Como chCSligar_Sen
de um Templo?

Qualquer caminho é apenas um caminho, ¢ nio hd.
siou para outroemabandond-lo se é isto que seu o
Olhe para cada caminho bem de perto, estudando-o
Experimente-0 quantas vezes achar ne " ]
mesmo, e somente a vocé mesmo, u
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-0 cOMO proceder para “desligay. ¢
t o 1 1Az «
ducagio e muita gratidio? e desligay”
0 wsedir 0 afastamantq”, “qes .
%, i, “pedir “Omprometer. ¢ «

5 g | » desfiliar-gp”
), diferente de abando”nar, desconslderar”, “Virar g Costas” .
¢ e comeu”, o
ue rato qu
04" no

ir sm o direito de ir e vir,
“CUSPT Jos tém O b rdade de escolher
em outro templo, ir para oytry religi;

e‘\ % »
€ templo’, com

|haf

dar atencio ao

acabam nao conseguindo
qu:ﬁr a si mesmos, O que € mais importante que incorporar ou ter
5€

. ges espirituais. Somos corpo, mente, espirito e emocges. Vi-
W:;tas quatro realidades e precisamos aprender a ouvir, ver e
Vem?s nas quatro, Com nossos sentidos materiais e espirituais, e com
sentlf capacidade mental e emocional. A capacidade espiritual capta

cong ,;,.-.n»..u‘-?:‘f a capacidade mental capta de forma direta

» entidades e divindades. A capacidade de

105 € 205 outros. Sentir ¢ diferen-
0 que pensamos, mas
. O nosso racional
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m vamos cada vez mais dando atenca e
Jitas vezes ele nos diz que néo esf 020 que gep i Tl
) 2 amos berm .. §

ou em fal ituagdo. Pode acontecer de nadi i sbgm %
e estd frequentando, por algum motivo. entj.r.'b
pntao entra © mental, o racional e a logica,
dar 2 ontender por 4u¢ vocé ndo estd se s entmd @0
Recomendo neditagdo, sentar, esvaziar a mem i
ostado de maOr tranquilidade; comegar a | :
1l situagdo este sentimento d

? Jsto pode ser contornad
tender 0 que estd scortatin

Assl

coragao, €

tempo: em 44
que acontecel

0 dirigente een

1 situagdo?
Muitas vezes, 0 1I0SSO coragio es

que aconteceu Ol por um desconfort
dade de se relacionar com fulano o
¢ possivel conversar € tentar reverte
relacionamento. Fazer parte de _ :
mento, deve-se ter profundidade o
relagdo. O ideal é sempre conv?er' o
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0mo “Desligar-se” de oo oo
’ SR TGN de tm Tegmpy

P

] il dae pqde ser mudado, quan, che
)0 u? Jo que 1he incomoda vai mydyy

°" cuas criticas serdo destrutivag ¢ 4
el""lz - ssdo. Muitas vezes quen fy],

13. e gente que esta agredindo, mas quem oyye

edir Jo pela forma que ouve ou pelog Sentimento

¢ g7 lestﬁo carregadas. Com frequéncig, quem fala
4 sentindo nem o que o outro sente

vl
Cbt’i i ”» Ve L1
5 que jopee ofundidade” Ter profundidade ¢y, qualquer tipo de rel,.
daltd ligiosd amorosa ou proﬁssional) implica sentir, racionalizar
(o (rsente e expressar esse sentimento com 4 intengéo de crescer ¢
ue i
0d der com 1880 il
G G vocé ndo tem profundi ade, muito cuidado com syas pa-

pense nelas, escolha-as bem, crie uma habilidade com 4

#4 a conclusio de
- que nio tem afinida
r0 ouvidas comq uma

Nao tem , intencio de

pode se ser,

5 com que as
Nao percebe
» 1510 n6s chamamos de

W
\

1avrirr$as o cultive disciplina}? educa(;éo © boas maneiras, Quando
pale " fundidade nas relagdes, sua habilidade com

ntimentos vai se desenvolver, e

e-dirigente deve
um discipulo deve




i

Médium - Incorporagao nao € Possessg

tuacio qual a melhor forma de abor, dar o g
hem a S esta forma estara sempre agmdo de acon
l6gica) e com sua espiritualidad,

s enganos.

m a razdo (a
conﬂ itos € maiore

bre-se: ndo Faga da Exceqao a.
A Ginica exceqdo, € sempre e:;iste 1m
clui que Nao estd em um bom‘ ugar,
le local se pratica 0 mal, quando €
amargura € sentimentos negatlvos em 0
de seu “templo’. Quando vocé ve que 0 ;
sentimentos, pensamentos, palavras\ :
diuns que se retiram. Quando esse dir.

o afastamento de todos que se retiram.
entidades do dirigente verbalizam, inc
crano que se afastou € ingrato, que
ou que vai voltar se rastejando pa
vocé ja sabe que seu afastamento v
de energias negativas contra vocé. ’
Umbanda, este ndo € um comp or
comportamento infantil e imatt
fato fazer parte de um templo é
qualidade da rela;éo, da conve;

[em

con
que

0 rompimento, o afastame
rancor, raiva ou a compreens
€ que ninguém é dono de
estivemos juntos e Ndo |
mais juntos, Negte caso,
€ um falso- -sacerdote
com ele, o

Recomendq
inaceitgye] deste diri
dirigente ¢, vej

ele. Assim, ,

Notada por
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' Como “Desligar-se” de um Temp|
o — —— C H'M,»

. _~da demais, em razi
nPl'“‘ld 1 d em razao de

. L antos pr
terreiro. Inlcll'/.lm‘nlc, Probl mas

CJLi¢
: ( l ) '”
(i(' ¢ (

-0l
(lcl k( .
Q0 \]r ll()
'I'ILIH com

)%
( inescr
I(‘Llcnl Jegativas ou inescrupulosas, nem Sempre ¢
) = | | o |
I" 0as™% e sente sem comprar umg by o Posiveldigey .
lu‘-“ eou? qu* > e TIga ou guer, n
\‘c[d‘l‘ ;4 sud ro;lll(li\(lc. o itdo sin
b \ o
ud Jortamento inaceitavel, infant:
g omp avel, infantil oy 1
0% e c At ou imat
. dLUro criga «
a O drr)

¢ que L',\'i!:“lt' Lm %\'/.IUP(.)S‘ Cham‘adns de “sect
pieh o yma sclld: ,ll.lldb VeZes, grupos re
l"‘rh Lulﬂa «eita de fandticos. Coloco
om® " erfil de seita de fanaticos:
fcﬁﬂcn

» arios” que defy
B - 1810808 se comportam
d Segu ¢

guir algumds palavras que

1€ O

( > £258 ) o)
Trata-se de uma série de topicos revelados por Daniel (
et Go-

i autor de .Inteligéncia emocional. Segundo Golema
entendc"Se SO .?elta aquele grupo no qual hé vaidade, bysc, c};
oder € protagomsmf) de seus representantes; onde hg };er unt e
e no podem ser Jeitas; existem segredos em circylos z'nternis S 5
50 cuidadosamente guardados; hd imitadores do lider do mq Oe
e caminham como ele, vestem-se como ele, falam como efe Zc’
Existe um pensamento coletivo comum a todos e ninguém of;recé
qenhuma alternativa; hd um escolhido; nao ha outra via a nao
cor a exposta pelo grupo; existem sintomas de fanatismo pelo lider,
pelo grupo e pela via a seguir; hd um trato comum para todos, os
onsinamentos estao programados; exige-se uma prova de lealdade
. zendo algo; a imagem do grupo, exteriormente, ¢ distinta da-
quela praticada no interior; tem-se uma visdo singular do mundo
para explicar todas as coisas e estdo desqualificadas as explicacoes
alternativas; ndo existe o humor, estdo proibidas as irreveréncias.
Certamente, se compararmos os topicos de Goleman com muitas
religioes atuais, teremos a impressao de que, em sua maioria, sao
sectdrias. A diferenga entre uma religido e uma seita estard em
seu compromisso democrdtico, em sua capacidade de dialogo e
tolerdncia com outras crengas e seu respeito ds ideias e aos pensa-

mentos dos seres humanos."

Antigamente, a palavra seita era usada para definir grupos sec-
tirios que se afastavam da sua religido de origem. Hoje em dia nio
¢ usa mais o termo seita nesta condi¢ao, so se considera seita gru-

\*,‘————
1. BLASCHE, Jorge. Op. cit.
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um comportamento fandtico e agressiy :
. sociais, emocionais ou psicoldgicos,

e .
fisicos, morais, 5% | |
seitas geralmente tém comportamento fan iticojuls

0 e psicopata. 3 b
VO }-En] tP:ldO hé 0 que se aprendef, mesmo que:

em um grupo sectario tem algo a nghecer; aprast
devem fazer as coisas € como identificar um ¢

Tudo tem um porque e cada situagdo que a vic

ensinar a ligdo de

lamente, ndo foi por acaso que frequentou es

E agora, para onde vou? i
Vocé pediu para se retirar de um ten
nidade” ou que seu guia lhe pediu para.
seguir agora? 3
Se foi seu guia quem lhe pediu para
perguntar a ele o que fazer entao. Se foi
havia mais afinidade com aquele templo,

como este e “caia” em outro igual
¢ certo que vocé estd vendo, mas n
0 que esta errado no outro, mas n

em voce. Falta meditaco e re
Cer a si mesmo, -
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ifica, entao nao vai mudar ¢

0 : ; que est4
e e estd encontrando. Procyre pProcur

Mais profimd:

(;‘Lida’ o P né()<3;};;r2f;:ﬁu@dc na vida

ada. Cresca, amadul'.E(;a € apareca parg o a se desgastar
_outros: Aprend,a : s.er fel.lz consigo mespmy e‘ enr:“c

ne Obm o outro; serd mais feliz nag I'E]ag:()es Amoros d'(

< onais. No entanto, s el ndo & icar rgperinge, i

9% Jiz, o4 feliz. Ser feliz é tornar-se resolvido, curado, e T)U fc"ll'/,,

U : iperto de suas amarras. e
mt ; mfilme chamado O Efeito Sombrq, que eu recomend

O jiyro), umm dos terapeutas que aparecem diz que faz::)r

0 iU]d()) muito

)

¢

l ,1‘105
1

SMo e nio
) Serd mais
» religiosas

(o fil-

; : : G estas
PeC s positivas € como colocar chantili ey cima da merda. O
.Ul

aﬁ'ramaéo ¢ engane com falsas afirmacoes; cure-se, transforme-se, co-
;eﬁe’ga-se a Zl m:;gg ::;ﬁ?g; sua verdade. Quando caminhar com
" verdade, . . pessoas, lugares e relagoes saudaveis
el Lembre-se: pessoas de verdade nunca sio iguais umas s ou-
o pess0as fa%sas 540 iguais porqufe ﬁistéo tentando agradar, copiar
o imitar alguem. Nao S¢Ja Wma copia nem atraia copias para sua
sda, pio imite nem atraia imitacoes, nao seja falso nem atraia falsi-
fade, ndo seja o resultado de.eXPeCtativas suas ou de outras pessoas.
procure SUa verdade na espiritualidade, espiritualidade ¢ verdade.
fora da verdade nada vale a pena, fora da verdade ndo existe vida,
iora da verdade vocé estd morto esperando uma salvacéo. Nao espere
uma salvagdo, viva sua verdade no céu ou no inferno e seja feliz inde-
pendentemente de onde estd, seja feliz por ser quem vocé ¢, seja feliz
por estar em sua verdade. |

Lembre-se: quando Pilatos perguntou a Jesus qual é a verdade,
dle silenciou. Hoje muitos que dizem o seguir gritam aos berros ter
encontrado a verdade e saber qual é a verdade. Ninguém pode lhe

dizer qual é a sua verdade. Cada ” «&a verdade absoluta ¢
0 Todo. As partes que somos nao . de absorver o todo,
N ’ ‘mais nos identifi-

“MWM artes tem a

G Ny
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almente, 0 contrario de uma ve
de apenas de quem vé essa verdade,
r mentira para o outro simplesr

religiao, espect
verdade, depen
de de um pode S€

3 u
outro 10 CONSEGUE T
. do sufi iz que um velho

hovia torrencialmente. Ao .
brigo a alguém que estava
mou que a casd era pequena demaisA‘j 1
que 0 mistico explicou que era possi A
sentimentos aceitar ou nao dar abr_rgq »
chegou mais Outro € outro andarilho se
Tarde da noite, 0 mistico ainda resoly

a uma galinha e a um jumento. Ent
havia dado abrigo comegaram a lhe «
guém, a casa era muito pequena.
tamanho de seus sentimentos. E
de grande ou uma pequena Vverd
verdades e nossa casa é do nosso
outro na sua verdade e logo
verdade de terceiros. Assim sa(

noite quando ¢
na porta, deu a

-
(B

sdo pequenos, mesquinhos e
mas uma grande maioria.
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[ncOrPOrAGa0 Umbgpgie.
em Casg

Os espiritas tém formacao sélidy om relagio a obra de g
' ar-

raticar o evangelh
5 s : 0 no lar,
yma pratica que € feita por muitog umbandistas também. Q esty-

Jo de O Evangelho Segundo o Espiritismq & muito salutar, assim
como a leitura da Biblia, Corio, Tao Te Ching, Tors, do Bh’agavad
Gita, Zend-Avesta e outros livros sagrados. A obrg de Kardec nos
¢ mais proxima por tratar da relagdo meditnicy
logo, somos incentivados ao seu estudo,
bandista.

No dia a dia das prdticas de Umbanda, o mais presente ¢ o
trabalho meditinico de incorporago. Trazer a Umbanda para o lar
implica trazer também um pouco das atividades de terreiro: banho,
defumagdo, ritual e comunicacdo meditinica direta.

Quando se fala em incorporar em casa, surgem varias restri-
Oes; para muitos ndo se pode nem acender uma vela, porque vai
atrair “obsessores” Sao conceitos muito presentes no Espiritismo, o
qual ndo usa velas ou outros elementos, e pouco trabalha com a in-
‘rporagao, mas esses valores nio servem ao umbandista praticante.

Om 0s espiritos,
com o filtro do olhar um-
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(ou recomendando a iniciantes que passem i
Mas, sim, lembrando a quem j4 tep o o

L)

Nao ¢ |

asd, ‘l‘”(L ' " g
em ¢ esenvolvido e certa desenvoltura com g egy

| relighdo ¢ de mediunidade pratica e trazer 4 Unr
(e um"'n L muito nnlur;\l a0 unnpreender que esses | .
' . ¢ U i
( lia cspiritual, que nos querem bem e ge og -

(Rt
((I“\l‘ll‘k'l.

| ar s t

o nossd fami

lar sempre: : .
para trabalhar em casa incorporado, o que se pede ¢

. que implica ideal e responsabilidade, aliad
'm-i “mk\"!n!\ig importante ¢ nao estar brincando de
ciplina. :\,‘@n determinagdo e sentir a presenca de 4
Ja manifestagao. Muitos tém medo de' manif u
mistificadores ( enganadores). Como dn':a Cristo, ¢
cenhores” ¢ “avalie a drvore pelos frutos”. |
| Uma boa comunicagdo ¢ feita sempre com
fazer o bem, seja de Direita ou de Esquerda. Um
do limpa o ambiente, descarrega as pessos
esperanga e, ao ir embora, todos estao se
leves. Quando isso acontece, é certeza
de nossos guias e sdo eles que devem ¢
para continuar com a atividade medi
Nio hd como um obsessor ou

AU

suas nl"dg"(’)

sequilibrada, deve-se chamar em terr
sob a forca e protegao de Ogum, em :
¢ Justica Divina, o que coloca or
feito com fé, amor e determinac:
A maioria dos terreiros pr
casd, pois os dirigentes tém :
rados facam besteiras, ou
vontades. Alguns dirigent
seus médiuns em comg
nico no lar. E outros,
dependentes dg trab
Supostos ‘perig@g
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L mé dium em desenvolvimento, O Mais cery

pat? ude am terreiro que Ihe dé atenci r0€se

f desenvolvimento meditinico,
fﬂze : ursoo desabrochar da mediunidade eu
0" Comsse médium pode passar a sentiy

e ' : :
W el s morﬂentos o sga vida além do tery €1r0. Somos médiyp

| WS nao apenas dentro o templo epiri, N
eﬂ11p0 to€"  atividade certa e segura no |ar,

@ pard ' ma data e uma hora semanal, e,

: ula“do . -al para reflexao, podem-se faze

i

esp”!
leitufzda e um Mentor que venha dar uma

=
| nfgaﬂ‘;f;lio deve s€ estender muito, Para que sejam encontros say-
| 'Is 0 ideal € ter hora para comecar e hora para acabar, podendo
e uco, mas respeitando os horarios da terra também
vananuiws se questionam sobre a seguranca para realizar tal tra-
 tém medo de abnr um pqrtd negativo, ou outro em sua
Jencia € ela ficar cheia d? espirltos. A grande maioria dos ter-
o Umbanda comega em casa; ste a mcorporacao dos Guias de
‘ dentro de casa fosse prejudicial, eles mesmos nos diriam
Unlb”‘ Posslblhd“deid de tal trabalho meditnico. Comece aos poucos,
da 1mp" anifestagdo de seu Caboclo ou Preto-Velho. Com o
sinta a presenca das outras entidades e de seus Guardides.
- sempre uma vela de sete dias acesa para seu anjo
color (vermelha e preta) para toda
as para seu Orixa de Frente. Af estd

guro é

0, oy inscrever-sc num

Ma maturidade e, lidar
a
Presenca de geyq guias

0 idea] ¢ comecar es-
que pode haver ymg
I'uma defumacio e 4
palavra aos familiares,

[hes dando um passe espiritya] ¢ cortando energias

um copo de pinga  seu
CGPO de sidra a

& LT 4=
i3 A
e i*
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. editagao. Todos que ﬁorem D
sjlénclo - nscl jencia e respeito. 3
o (r:r Lm ais, 1€€ ccomendo a todos estuc

(') « ’

\pite (Ruben’ Sar ““;‘dri':‘dm
V"\I'\andrc Cumino, M o BUdimmb 'a
. L~nda stude Teologia de
l""ﬂ;‘; sdiur nica € Sacel’dédo de f': D 1
\«;IU gL qu éuma rel‘giaom |

L ¥m|mndd.

1
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esenvolvera mediunidade ny Umb

g vidas humanas, muitas vezes, e, B er ird lidar

com em conflitos existenciais e questio n;::mos (;Z dor ¢ perdas.
ou fsse médium, para exercer minin %8 de valores
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tende frequentar esporadicamente o Templo e U
Se pre Ao , WaATe - gt
ll ctar na consuléncia e dar passagem a seygs Guiag
‘ L‘\ t L
da, bastd

-Vl \l A l -1 18 L Iuand()
, liberdade ou mesmo recebé-los em sug Casa p

. pe ara -
houver est “a qu

e mentores [he deem uma orientagao pessoal no Caminhg , Seguir
M%L\ s lidar com a situagao.

e “‘“;:m-imll“”*‘ ouvir nossos guias antes de esperar que o Outrog o,
mwl:lmms médiuns para oferecer o dom a quem necessita; Para re
ccb#““‘*‘ e buscarmos algo, nossa posiq?o é’d'e consulente. AqUe]é
que mais pretende oferec?r que 1:eceber ¢ médium; zfquele que pre.
tende mais receber que oferecer ¢ consulen'te. Mas hé de Convir que
o médium ¢ o primeiro a receber os beneficios do Convivio copy, 3
entidades espirituais, pois tudo de bom passa por ele en

quantg as
cargas negativas, emogoes e dores se descarregam sem Permanece,
. t\ ™
nele mesmo.

A oportunidade de aprendizado ouvindo as dores al
ca e pode transformar sua vida.

Assim como uma palavra certa pode salvar vidas,
errada pode destrui-las, e ai estd a grande responsabilidad

Melhor uma entidade “muda” a outra que no seu afd “de ajy.
dar” possa falar “demais” ou “além da conta” sem entrar no mérito de

“bobagens” ditas acerca da vida, dos costumes ou valores de quem se
encontra na dor ou numa encruzilhada da vida.

Comprometimento meditnico é com
0 descomprometimento meditnico den

com a vida, um autoenganar-se, autossabotagem oy simplesmente
um ssinal de que, talvez, pode ser que o seu caminho seja em outro [y
8ar, 0 que pode ser na mesma religido ou em outra, E ninguém pode

saber esta resposta a nao ser vocé mesmo, com a forca do sey coracao
e do seu ser junto ao “eu superior” e Deus

heias ¢ Unj-

uma palayrg
€ meditinjcy.

prometimento com a vida,
ota descomprometimentq

Escrevi estas linhas para meus irmaos, filhos,
templo-escola Pena Branca, mas creio que embora esteja carrega-
do de alguns conceitos locais (restritos a esse Templo), ofereco a
todos uma reflexio sobre o compromisso e o comprometimento
meditnico,

do terreiro/
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Incorporagao e
Desdobramento Astral

Durante o desenvolvimento, ¢ comum o médium de incorpo-
racao ser trabalhado ou desenvolvido a noite, enquanto seu corpo
dorme. Em espirito, o médium pode participar de palestras no astral
e até trabalhar com seus guias espirituais para ir se acostumando com
suas energias e conhecer melhor sua mediunidade.

E comum a pessoa que tem mediunidade de incorporacao
sonhar que esta incorporada. Muitas vezes, 0 médium nunca incor-
porou ou nem sabe que tem o dom da incorporagao, mas sonha que
esta incorporado. Isto por si $0 ja € um sintoma da mediunidade de
incorporagao, pois 0 dom ¢ do espirito e ndo do corpo. Muitos mé-
diuns de incorporagdo incorporam espiritos no astral para realizar
tarefas em realidades distintas. E comum nossos guias espirituais in-
corporarem No Nosso corpo espiritual para realizarem trabalhos em

faixas vibratorias mais densas, pelo simples fato de que 0 nosso corpo
espiritual (perispirito, duplo etér1§0 ou psicossoma) ¢ de uma natu-
reza mais densa que df)s Nossos guias e se torna visivel em locais onde
eles passam deS?f‘:rcebldOS. Outras vezes, nossos guias incorporam em
osso duplo etérico apenas para nos levar em missdes de trabalho e
aprendizado, 1O qual devemos aprender as licdes de forma passiva,
<orn interferir 0O que esta sendo realizado. Pergunte a outros médiuns
de incorporagao s¢ ja sonharam que estavam incorporados e voceé vera

149
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0 quanto este fendmeno ¢ comum. Quar.ldo dormimos, gy, - .
espiritual se desprende do corpo material, num fendmey,, Ch":\PO

do desdobramento ou viagem astral. E ¢ neste estado que yapyq,
companhia de nossos guias, fazer estdgios de aprendizado medm;,:m
no astral. Quando acordamos, temos a sensagao de que sonhay, =

entanto as lembrangas sdo de situagoes reais e factuais, diferentep, no '.
dos sonhos malucos, em que tudo se transforma e perde o entidc,% 3
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Iﬂcorporagio N2 Umbands.
Novas Experiéncias)
Energias, Vibracges

¢ Arquétipos

Incorporar na Umbanda nao é apenas receber um espirito ou es-
ubelecer uma comunica¢ao meditnica. Incorporar na Umbanda ¢ um
jto magico € mistico, no qual por alguns momentos nos tornamos
aquela entidade manifestada, unimo-nos de forma inexplicdvel a essa
entidade incorporada. Vemos o que essa entidade vé e sentimos o
que ela estd sentindo, a0 mesmo tempo que observamos como essa
entidade sente, pensa, fala e se movimenta. Esse guia estd em nos e de

dguma forma também estamos nele, estamos passivamente incorpo-
fados na sua presenca, que é ativa e atuante durante a manifestagao
. Medidnica. Nesse momento deixamos de ser quem SOmos para nos
“omarmos”, metaférica e misticamente falando, o Caboclo, o Preto-
Velho, a Crianca, Exu, Pombagira, etc.
: Incorporar na Umbanda é viver uma experiéncia unica e ma-
gl:a u: qual vocé tem a oportunidade de ver o mund9 com os olhos
i Pombagira, Caboclo, Preto-Velho, Exu, Crianga, Cigano,
%20, Boiadeiro, Marinheiro, etc. E assim vamos incorporando em

151
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alores que €s5as entidad
co de incorporagdo. '
um Caboclo, temos a oportunidade de “
boclo; naquele momento voce ¢ (’
m uprcmli'/,;ui(, que -

es nos transmitem (||1r-|nl

«nc vidas 0S V &
n().\.‘u]S Vidle |

o transe mediuni

Ao incorporarmos

, mundo com 05 olhos do (
(

» propicia u ve
boclo se lm.nAm‘n ll,‘m’n(,,rl(I::PLI‘)"Iiélmm mistica. Vamos ;,1prcnd(,-,?;()‘ic
dentro Pl'\l'il :(,)]ml(‘t,1l(l)s‘ ;cl"“‘ por meio da visao e da interpretacy, d(a
ahd::t((v:]\l/clll<), Exu, Pombagira, (Jria?ga, P’a)ia”(%'f’miadcimj
Marinheiro, Cigano € outros M.estrcis do aslt)ra]hc(])ulfa%uf:]inlfilstam Ca-
racterizados por arquétipos € linhas de UE a] ‘ anda. Degt,
forma, cada vez que incorporamos 0 Ca oclO 'Z{amos aprendend, ,
pensar como o Caboclo, vamos sendo envolvidos por Sua energis,
por sua forga e seus mistérios. De certo modo, vamos .r(ljoz erppf)de-
rando” da magia, poder e mistério que cerf:am est,a enti a. €. Se éum
Caboclo de Ogum, Xang6, Oxum, Ox6ssi, Oxala, ele vai oS trans.
mitindo sua forca e por meio de nds alcanga 0s consulentes diretos ¢
indiretos, tanto os que estio presentes fisicamente sendo atendidog
quanto aqueles que estao ausentes ou desencarnados.

Antes de a energia, a vibragdo e a forga de um Caboclo alcan-
carem alguém, primeiro elas passam por nos. Podemos dizer que
somos os primeiros beneficidrios das entidades que se manifestam
incorporadas em nos. Vamos nos “encaboclando’, nos tornando um
pouco do que é o Caboclo, o Preto-Velho, a Crianga... isso propicia
algo tinico dentro da Umbanda.

E muito comum o médium de incorporacao atuante relatar que
os consulentes, as pessoas atendidas por seus guias, tinham proble-
mas similares ou maiores que os seus e, para todos, as entidades de
Umbanda tém uma palavra de amor, forca e sabedoria. Todos esses
problemas parecem ter uma solugdo, muitas vezes os guias espirituais
perecem entrar na mente das pessoas e, de alguma forma, compre-
endé-las com uma profundidade maior que a maioria dos outros
individuos. Esta relagdo entre os guias espirituais de Umbanda € 05
consulentes nos d4 uma visio e abertura mental muito grande, na
qual passamos a ter um olhar muito mais amplo para a vida. A pri

meira coj _ ; .
3 A Colsa que sentimos é que nossos problemas parecem muit
€nores e mais simples de se resolver.

verare
Caboclo, P
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o franse a consciéncia nunca ¢ total
mas, 10 momento 'COrporacio, temos a sensacio de que vemos
tudo, dai afirmar-se médiym consciente. E como estar dormindo e
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[ncorporagao: Transe
Mediunico, Estado
Xamanico, Extase Rel%gioso
e Experiéncia Mistica

O transe meditinico, a incorporagao, como temos dito, é n}uito
mais que apenas um tipo de mediun{dade entre as tan:tas cl.asmﬁcai-
das por Allan Kardec. A incorporagao na U.mbanc.ia € mu1to~mals
que uma psicofonia ou um acoplamento durico. A 1nc0rp0raga}0 na
Umbanda ¢ também uma experiéncia mistica e um estado xamanico
de consciéncia. O transe meditunico na Umbanda, este estado alte-
rado de consciéncia, implica um conjunto de experiéncias religiosas
e espirituais tdo vasto e diverso que ndo pode ser classificado com
tanta simplicidade. Rotular esta experiéncia é como encaixotar algo
que nao cabe em nenhum recipiente, algumas partes ficam de foraf
acabam sendo “mutiladas” no momento em que se da mais valor 4
caixa, o rétulo, que ao seu contetido. Costumo dizer que a Umban-
b ol ol s s s 7

Ocar a agua nas maos em concha, mas sé V0
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fechar 2 méo’, essa dgua lhe €scapa por entre os dedos.'? Se a Umban.-
Jaécomod 'agua, = medl‘um'dac%e de incorporagio ¢ a propria fluidez
Jessa 4gua, € como UM 1O VOce nunca passa pelo mesmo lugar, pela
nesma dgud cada~experlenc1a € unica e diferente. Nao podemos cap-
curar €ssa 4gua, ndo podAemos capturar um pedago desse rio, apenas

odemos Viver esse fenomeno, sabendo que uma experiéncia nio é
igual a outra. .

E possivel sim olhar um grupo de pessoas, num Templo de Um-
panda, e dizer: “todos estao incorporados’, todos estio vivendo o
mesmo fenomeno meditnico classificado como incorporacio, e cada
um sente este mesmo fendmeno de uma forma diferente, cada um esta
vivenciando um universo distinto e infinito em si mesmo. Talvez a
{inica coisa em Comum € que mais aproxima uns dos outros sio suas
insegurangas, conflitos e dificuldades bem préximos e semelhantes.

Por isso, também, a incorporagao ¢ um mistério fascinante e ao
mesmo tempo é algo que ndo pode ser totalmente descrito. Cada me-
dium é um cosmos universal de possibilidades, de vida, de experiéncias
¢ expectativas; tudo é muito significativo no momento do transe.

Além de duas pessoas diferentes incorporadas da mesma en-
tidade, “Caboclo”, viverem experiéncias distintas, ainda temos, na
Umbanda, o fato de que cada entidade, “Caboclo” por exemplo,
trabalha uma energia diversa. Um Caboclo de Ogum tem energia
diferente de um Caboclo de Xangd, e nio é s isso: mesmo dois ca-
boclos “pena branca’, que teoricamente sdo iguais, nao tém a mesma
energia pelo fato de que sdo espiritos distintos trabalhando o mes-
mo mistério “pena branca’, com nuances de diferenca entre eles.
Incorporar uma crianga, um Caboclo, um Preto-Velho ou Exu traz
experiéncias diversas. Incorporar um Orixd dentro do contexto um-
bandista é diferente de incorporar um Orix4 em outro contexto ou
outra religido e traz, também, uma diversidade de experiéncias nas

quais cada Orixd revela um arquétipo diferente. Cada Orixé possui

forca, eﬂﬂ?"’ vﬂwﬁoe mistérios desiguais, criando experiéncias
tao unanﬁa a Incorporacao de espiritos; os Orixds que in-
t:aeiljpﬂlfam"m T pessoal do médium” e cada um
wmm& e tnico. Dois Oguns incorporados

o 4 Viola, D, Paces Bbcaids 4
! ' 3 mwm de Souza no curso superior de Cién-
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iuns distintos s€ manifestam de forma diversa, um pog
: e

15 ]k‘d ‘ _ >
1SS “Ogum Matinata, €, no entantg ;
e ) ](.l\

emi

snho” e outro
ey Marinho € ¢
ser ot_uny

m dois “Oguns Beira Mar’, um pode ser \HC““‘I\L]]- d
D [« ~ N LS 2 ) ' ,\ . il\
“Beira-Mar das ¢ achoeiras’, nada ¢ igual p, %
l

pode ser parecido principalmente Para
“d o

mo qllk‘ fosse
l‘edmms" e outro |
nifestagao mediunica IILL\- e ser pa
L > Oll\'t‘r\-d de fora esta realidac L.. |

“ba s as entidades que se manifestap,
por

Da mesma forma que tods | 1
L 1. mexem com o intimo de seu médiu
meio da mcdmmdadc mexem ¢ M, todo,

o tem de lidar com ques.tées internas en_locionais, racionajg,
s e todos atuam e interferem nessa realidade mais subjetiy,
do ser. Por meio do transe € possivel a'lcanqar 0S ista;los d('g Clonsdéncia
mais profundos no ser e, no caso da 1_ncorporaqao e O.rlxa, fica majg
evidente estd relacao. O Orixa atua dxretafn-ente pelos diferentes ety
dos de consciéncia em que coloca seu médium, atua de' ﬂ?rm‘f‘ direts
pelo padrdo de energia que consegue e§tabelecer. O O_mfa_ vai fundg
no inconsciente e na realidade introvertida do ser. O erxa incorpora-
do se manifesta de maneira silenciosa: apenas por meio de sua danga,
gestos € moVimentos rituah'sticost, e assim ele vai mais fundo no m¢-
dium trazendo algo que esta abaixo de toda a sua estrutura racional,
consciente e cultural. O Orixa vai fundo no ser em busca dos mistérios
Jfins com ele e que serao manifestados, trazidos a tona na vida desse
meédium e exteriorizados para 0s demais presentes no ritual.

Os espiritos também atuam nesta realidade mais profunda,
principalmente pelos arquetipos que influenciam nas verdades, pa-
radigmas, padroes € condicionamentos estabelecidos ao longo dos
anos, Atuam no passado, presente e futuro desse médium. A Crianga,
o Caboclo (adulto) e o Preto-Velho atuam em trés tempos biologica-
mente diferentes na vida do ser. A Crianga lida com as dificuldades
e frustracdes de sua Crianga Interior e das demais adquiridas em sua
infincia, entre outras coisas mais, o Caboclo vai lidar com a forca,
determinagao e enfrentamento necessarios para que o jovem se torne
um adulto passando pela criagio de uma identidade e a conquista de
ZE:S?gjgzr?:ézuEg& Quanto ao velho, é ele quem traz a maturidade
pessoa melhor eqnaoeaql;z aues ali}flender com a vida e se tornar uma

Tt oo apengs uisl :nve ecer com 0 passar dos anos. e
de experiéncias qu P Oljlt?l, uma pequena peAu'te da vas IC

que podem ser vividas durante o fenémeno definid°

sem excesd

Psicolﬂgi\:d

|
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Ine

como incorporagao .meditmica na Umbanda. E ¢é por isso, também
que afirmo SeT este 1f—.‘némeno muito mais do que algo rotulado e lé(;
simplesmente classificavel. O transe meditnico assﬁn como o exta-
do xmnfmif& o extase religioso ou a experiéncia mistica sao quase
nexplicavels do. POlltO. de vista interno. Nesta realidade interna, nes-
te mundo e universo introvertido do ser, muito do que se vive ndo
encontra em palavras significados que possam exprimir sentimentos,
sensagoes ¢ exPeriéncias profundas que estio além da linguagem. Hd
algo que nao faz parte do universo racional ou mesmo do que pode
er conhecido, capturado pelo conhecimento; hd algo que nao esta no
mund_o das ideia;, extremamente poético como 0 amor, inexplicavel e
trans’tormador. E como visitar uma cachoeira: vocé pode descrever 0
que é e como &, voce pode mostrar a fotografia de uma cachoeira, vocé
pode tentar descrever o que voce sentiu ao mergulhar nela, mas o outro
nunca sabera o que vocé sentiu de fato, ele nunca sentird na pele o que
vocé vivenciou, os seus sentimentos profundos. O outro pode apenas
visitar a mesma cachoeira e mesmo assim nio terd uma experiéncia
igual, porque ele ¢ outra pessoa mergulhada em outra dgua que flui
no mesmo lugar. Isto € a experiéncia mistica, ou seja, uma experiencia
{inica com o sagrado, que nao pode ser explicada; uma experiéncia des-
ta equivale a uma iniciagdo no misterio que se manifesta e é desse tipo
de relagao com 0s mistérios sagrados que nasceu a frase: “Quem nao
sabe fala, quem sabe se cala’, Aqui o que vale ndo € o segredo oculto,
mas 0 mistério inexplicével muito maior que um segredo, chave ou co-
tacio de algum mistério. A mediunidade e 0s

digo racional de interpre
estados alterados de consciéncia nos permitem conhecer 0s el
pelo lado interno de cada um deles, ao passo que as préticas magicas €

simbolicas permitem conhecé-los pelo lado externo, por meio da ra-
z7a0, dos simbolos, das funcoes, do verbo e da fala.
O que ndo pode ser descrito nao faz parte do mundo verbal,
da fala, do que pode ser conhecido e capturado, apenas pode ser vi-
venciado- E aqui estd 0 drama dos estados alterados de consciéncia,
porque © médium € uma pessoa racional que faz part‘e deste mundo
racional e que quer racionalizar todas as suas experiéncias. O mé-
dium come pessoa comum quer transformar sua experiéncia em
ciéncid, em algo conhecido e palpavel, e isto se d4 durante o feno-
meno, N0 exato momento em que esse médium entra em crise na sua
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Wittgenstein, o filosoto, afirmava: “O a lingy,.

d os limites do meu mundo” Declarava também que
ket e ' tras que ndo podem e qu

havia coisas que podem ser ditas e outras gt que estag
as coisas mais importantes em nossas vidas. )

Rubem Alves'> compara a ciéncia com umna r'edfe que € jogada ao
mar do desconhecido para capturar criaturas fantas.tlcas antes habita-
das apenas no imaginario. Afirma que 0s homens SElamnas red?s e as
sociedades de “pescadores” com sua linguagem especifica e universo
de realidade em torno do que a rede pode revelar, de tal forma que s
acreditam existir o que suas redes sao capazes de capturar. Assim é 3
ciéncia e os homens da ciéncia, segundo Rubem Alves. Podemos crer
que sio assim todos 0s homens que creem apenas no que a sua lingua-
gem pode capturar por meio de sua limitada “rede” neural.

A incorporagdo, o transe meditinico, a experiéncia mistica e o esta-
do xamanico estio, muitas vezes, além dessa ciéncia formada por nossas
‘redes” neurais, linguisticas e cientificas. O estado alterado de conscién-
cia nos leva para dguas mais profundas, onde a tal “rede” nao alcanca.

Nietzsche costumava dizer, falar e filosofar sobre a realidade do
mundo apolineo e dionisiaco, em que esta forma de viver totalmente
racional faz parte do mundo de Apolo, deus da beleza, filosofia, luz
€ razao. Mas existe outro mundo, 0 mundo de Dionisio, deus da na
;:312’ ((ii: :::1122 lizgl‘ifz: da escuridio e, com certeza, dos estados alte-

a. Na sociedade moderna em que tudo deveri?

sao

ST

e
13. A
ALVES, Rubem. Entre q Ciéncia e a Sapiéncia. Sio Paulo: Loyola, 2010. p. 82.
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¢ cientifico i€ cultura alicercada na base pan:

? aniquef
st tudf) que antes era d.e Deus ou do Diabg o, queista
qova classificagdo: tudo € ciéncia (cienti Possul uma

fico ca
: S e : Pturado pela “rede”
ou ¢ ignorancia (.nao cientifico e nao capturado pela “relZle”) c‘)’-de )
criar muitos inconvenientes, como o problema de 4 rede. qge
a cada

Jia capturar mais coisas, crendo que no futuro tudo podera ser capt

rado por NOVas redes. Outro problema ¢ o absolutismo comg veracfag-
do que pode ser capturado, em 0posi¢ao ao conceito de falso do uz
ndo pode ser capturado por suas redes de conhecimento, c,iénc?a e
linguagem. O alerta de Nietzsche é que com esta estrutura apolinea
estamos perdendo a oportunidade de viver outras realidades, dioni-
sjacas, como fato e verdade de experiéncia positiva em nossas vidas.

Ou seja, 0 NOSSO mundo, o mundo individual de cada um de nés,

¢ do tamanho de nossa ccoes. Decretamos e dogmatizamos
como rea D rado e perdemos a oportuni-
rofundas do que nao pode ser

de forma transformadora em
incorporagdo, na maioria das
er, precisa vencer seus ve-
inconsciente coletivo de
is racional, mais ape-

e abrir e se entregar
fantéstico, inico e
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aticas “arcaicas” ou “supersti¢oes”. No eNtantg, ¢
» at()
0 Prg.

o associe com Pt « AR
;djum e xama plesta{n 0 MESMO Servico a si mesmg ¢ .
que me¢ . meio do mesmo tenomeno em contextos, épocy e cul
Ximo por iﬂEmbora exista 0 neoxamanismo, estamos foc andou turlas
diterent.es- o primeiro e desprovido de elaboragao ou estruturg aquj
Xan?wlf:gtualizada ou cientificista.
fica lr(l)temédiunl é um ser tot,ahlnente ’urb.ano faze’ndo 0 Mesmo g,
faziam 0S xamés,.por mtermedl.o de técnicas e met~0dos do sey ¢
texto social que IIECILiem a po’hdez, as Preocupacoes e as mys e
cociais que 0 Xamd N30 possuia nem precisava se preocupar, ()
dium é um xama moderno que na maioria das vezes despreza ¢ Xamj
primitivo por medo de ser comparado com ’se-u ances’Fral. Fazem ,
mesma coisa por tecnicas diferente}s. @) 1?1ed1um, p.rmcip;.llmente
0 espirita, costuma olhar com desdém muitos conce1t0§ € recursos
xamanicos primitivos, rotulados de elementos de supersticao, degpe.
cessarios ou inadequados aos tempos modernos. No entanto, o xam;
baseia suas técnicas exclusivamente nos resultados de suas experigp.
cias, independentemente das explicagOes racionais ou cientificas, ()
médium fundamenta suas praticas em doutrinas e conhecimentog
adquiridos em livros, junto de experiéncias vividas dentro de contey.
tos doutrinrios ou filoséficos especificos. O médium da atualidade
costuma limitar suas experiéncias ao que ele consegue explicar e ep-
tender, o médium domestica o fenémeno do transe em sua vida para
que ele se comporte dentro dos parametros aceitos pelas normas de
um ritual ou da etiqueta de costumes. E comum nesta sociedade 3
necessidade de provar intelectualmente a verdade do fato meditnico
e desta forma despi-lo de tudo o que esse médium nao consegue ex-
plicar, perdendo assim os recursos considerados madgicos e atrasados,
simplesmente por se tratar de elementos “arcaicos” de sugestdo ou
“muletas” para o fendmeno. E assim o médium moderno, fundamen-
t,aflo geralmente nas palavras e ciéncia de Allan Kardec, priva-se de
Olimos e excelentes recursos que poderiam ser utilizados como fer-
ls'zglefr:ltsz ;1; te?tlz;lhz ﬁed.iﬁr}ico, S@Ple§mente por nao Conhscerf;z
fisica subjetiva '0 rtan?tlgla' € uma ciéncia que ex'phca e trata de u 3
Pata a grand ;nzioria (;) é r}o.nnahne.nte .con31derada supersgt; :
mas das experiéncins de ét:{: cetlco.s..E infelizmente, para el‘es,. g
ase espiritual, transe e transcendéncia sa0

0
ﬁlos(')_
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algo que primeiro deve se crep para ver, e nao o contrario. Primeiro
nder se for possivel, da mesma forma se
verifica a eficacia dos elemﬁntos, recursos, paramentos, apetrechos,

aderecos, ferramentas e mdumentéria Xamanicas como o tambor, a
maraca, 0 fumo, a bebjda € outros.

A indumentdria Xamanica congtj
e uma cosmografia re]
mas também simbolg
com atengao, a indup

vocé sente e depois tenta ente

. tui em si mesma uma hierofania
Igi0sa: revela nio apenas uma presenga sagrada,
$ COsmicos e itinerdrios metafisicos. Examinada
1entaria revela o sistema do Xamanismo com a

amarrado em torno d
bilidade de atuarem c

. : , — ou de
manipular objetos que a substituem — 0 Xama transcende o espaco

profano e prepara-se para entrar em contato com o mundg espiritual !5

E ndo por coincidéncia vemos muitos desses elementos na
religido de Umbanda, o que por si s6 explica a bresenca de tanty
gente simples da religido e tantos qué, mesmo possuindo cultura
¢ conhecimento, muitas vezes deixam tudo de lado para sentir e
verificar a eficacia dos recursos materiais e elementais utilizadog
pelas entidades umbandisticas. O Xamanismo ¢ de fato uma egcq-
la de transe puro, natural e primitivo; quanto 3 Umbanda ¢ uma
escola de transe e ritual inserida em um contexto doutringrio, te.
ologico, litargico, religioso e sincrético, no qual est4 focada a vig,
do homem moderno em sociedade e suas dificuldades internag e

14. ELIADE, Mircea. Op. cit., p. 169.
15. Idem, ibidem, p. 171.
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por mentes gan
ontem, hoje e amanh
i0 estarfamos aqui e nad
somos todos nos e cada um de nos parte desta malha. Somos todos
o coautores desta realidade, € a grande verdade erﬁ
tudo isso é que a maioria ainda nio acordou para este fato, a Maior
sarte das pessoas estd presa no ego, na imagem que construiu par,
si e na qual ndo tem nada a ver com a situagdo do mundo atyg|
tudo ¢ “culpa” e responsabilidade alheia. A Umbanda pretende nos
acordar, conversamos com 0s “mortos” e ndo nos damos conta de
que sOmMOs NOS 0s MOrtos € eles (os espiritos) os vivos. Talvez por
isso Jesus afirmou: “deixe que 0S mortos enterrem seus mortos”.
xaiha é sempre a figura de uma homem inteiro, vivo, acordado e
desperto. Quanto ao médium, por mais que o fenomeno em si da
incorporagao possa ser um fendmeno xamanico, na maioria das ve-
zes ele passa e vive essa experiéncia e nao muda nada em sua vida. E
realmente incrivel um médium entrar em estado alterado de cons-
ciéncia, entrar em transe, compartilhar momentos com um espirito
desperto, compartilhar verdades quase absolutas e logo depois, ao
desincorporar, voltar a seu estado normal de sonoléncia, de latén-
cia. O médium sai do templo e volta para sua vida profana como
se nada tivesse acontecido, encara a experiéncia do transe como ¢
fosse algo igual a ir a uma igreja, sentar e ouvir conceitos doutrina-
rios que entram por um ouvido e saem pelo outro. Talvez esta seja
a grande diferenca entre o xama primitivo e o médium moderno
ou mesmo no xama urbano. O xama primitivo era sempre visto
como a imagem de um homem desperto, aquele que vivia a0 mes-
mo tempo em duas realidades, mas que estava sempre inteiro em
cada uma delas. O xami é o ordculo, a ponte, a interface, @ portd «
0~p0rtal, o olho aberto para o cosmos multidimensional. O Xafn.a
nio conhece limites ou limitacdes racionais, intelectuais, dogmatl
cas, teologicas ou doutrinarias. Portanto, esperamos que 0 M
de Umbanda consiga despertar tal qual um xama, vencer to

anciosas e L‘gnc(‘llll‘i(‘.lh, -
. : - / Ml
a no poder. Por isso est¢ mundo é umg escol
b a,
se fosse o ceun a haveria de aprender, Pois

responsavels
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quas barreiras € limita¢bes conscienciais, racionais e crencas condi-
cionadas. Esperamos que sua doutrina e teologia nao sejam nunca
ﬁmdamentadas em d.ogmas, mitos ou tabus, que, pelo contrario,
sua doutrina € teologia de Umbanda Sagrada possam conduzi-lo a
vencer seus limites. Que sua doutrina e teologia ajudem a entender
cua experiéncia sem limites, e que nao seja um limitador para elas.
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Objetivo da Umbanda:

O primeiro objetivo da Umbanda em nossas vidas ¢ nos ajudar,
O objetivo tltimo da Umbanda em nossas vidas € nao precisar mais
da Umbanda para nossas vidas. No meio do caminho, a Umbanda
traz uma proposta de autoconhecimento na qual o ideal é nos fazer
acordar deste estado de sonoléncia em que vivemos, nos fazer menos
automatos e mais conscientes de quem somos no6s. Embora mui-
tos ainda busquem a religido exatamente no sentido em que Marx
2 definiria, como o 6épio do povo, principalmente quando estamos
inebriados por uma sociedade doente, ainda assim a Umbanda tenta
nos libertar de nés mesmos, nos libertar de nossos vicios, condicio-
namentos e do nosso ego.

A mente sempre engana. Quando comegamos 2 frequentar
algum grupo espiritualista, religioso ou mesmo esotérico, 10g0 P2
samos a crer que somos melhores que os outros simples mortais, Um
truque do ego que nos aprisiona em sentimentos de inferioridade
sufocados pela arrogincia na pretensao de sermos melhores que 09
outros. Toda a sociedade estd voltada para isto: competitividade, dis-
puta e poder num mundo consumista.
brux;i?\l;i?;le de ter lido uma histéria de um reino no qual u(rjr(l)i

venenado a dgua do pogo principal para qu¢ 7
ficassem loucos, Tempos depois, a i i o estavar
, apenas o rei e a rainha nao €

164
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Joucos, OIS poss_ui'am um pogo particular. Logo todo o povoado, em
sua loucura, decidiu matar o rei e a rginha, pois consideravam que
os dois estavam loucos. A solugao foi o rei e a rainha beberem da
sgua do oo envenenado, para, ao se tornarem loucos, serem con-
<iderados sdos por seu povo. E isso que acontece quando todos estio
loucos, vivendo uma mesma loucura, isso lhes parece normal, parece
que é 2 sanidade, entao quando aparece alguém realmente sio, este
¢ declarado louco. Por esse motivo, os grandes misticos sdo conside-
rados loucos de Deus; por esta razdo, a mediunidade durante muito
tempo foi considerada insanidade.

A Umbanda nos aponta para esta loucura maravilhosa, que ¢é
ver a vida com outros olhos, nos fazer despertar, acordar. No entanto,
0 ego nos faz acordar de um sonho dentro de outro sonho, despertar
de uma ilusio para dentro de outra ilusdo, fazendo-nos crer superio-
res. Vemos muitos espiritualistas ligados a ideia do desapego, muitos
desejando ndo ter mais desejos e outros viciados em se mostrar vir-
tuosos. A Umbanda diz: aprenda tudo isso, separe vicios de virtudes,
procure a luz, seja bom, seja virtuoso, tenha desapego, venca os de-
sejos e, por fim, Ihe diz: esqueca tudo isso também, pare de julgar os
outros, apenas aprenda a ser VOCé mesmo.

Nio existe céu, nem inferno, nem pecado, tudo estd dentro de
nés, apenas se liberte do que o oprime e seja feliz, quem € feliz nao
agride. Quer que sua vida mude? Entdo, mude-se primeiro. Como
esperar que a vida seja 0 que nos queremos, se NA0 CONsegUIMOs ser
quem SOmMOS realmente? Precisamos antes nos despir de todas as
méscaras sociais e mentiras que criamos para nos proteger de nossos
medos, descobrir onde esta a nossa sombra e o que fazer com ela.

Costumamos dizer que quem nao vem pelo amor, vem pela
dor, e assim boa parte dos que chegam a4 Umbanda vem sedenta
de algo qu€ acredita faltar em sua vida. Chegam como pedintes de
tudo o que se pode imaginar: carro, casa, dinheiro, poder, sexo,
amor, saide, paz, etc. Mas a Umbanda vai nos mostrando um ca-
minho qu€ propde uma mudanga de olhar para nossas vidas. No

rincipio, por meio de limpeza astral, corte de demandas, descargas,
muitos passam a compreender parte desta magia divina que nos ali-
via de fardos pesados oriundos de terceiros. Com um refinamento
de sensibilidade, vamos compreendendo que também temos nossa |
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A Umbanda ¢ como o pai e a mae ideal, que conscientes det,
issio nao criam os filhos para si, sabem que os filhos néo sio sug
propriedade ¢, desta forma, 0§ criam para o l?lu.ndo.' Nas palavras de
Kalil Gibram, “a Umbanda ¢ o arco que nos impulsiona tal qual fle-
chas no sentido e na diregao que apontam nossos coragoes”,

Os que passam da primeira fase descobrem que a Umbanda nio
¢ balcao de milagres, que nossos guias nao sdo ordculos. Descobrem
que temos uma familia espiritual para nos acompanhar, dar forca e
orientar. E possivel constatar que temos mestres pessoais, guias para
avida, e que a busca maior estd voltada para os tesouros internos que
cada um carrega, e nao para as posses materiais ou posigoes efémeras
que este mundo pode nos oferecer. Esses mestres, mentores e guias
fardo de tudo para que cada um de nds comece a aprender com a
vida, tirando ligoes de cada situagdo que a vida nos coloca.
~ Nomomento em que tudo passa a ser ligio, tiramos o peso do
julgamento e comegamos a nos tornar mais conscientes. Quando
:ioj f;::l:)seioc‘:s de que o melhor que hé na vida ¢ percebé-la em

| 1 ela, entdo cada momento passa a ser precioso, €0

maio ;Fraliil .

de qur prazer ¢ dedicagio ¢ nos tornamos cada vez mais conscientes
€M Somos nds, e est ety : .
; » e este € 0 obje ara nos

sas vidas, jetivo maior da Umbanda p

itas ¢
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Voce Tem um
“Rotulo” Religioso?

Enquanto houver umbandistas que se declaram catélicos oy es-
piritas, este assunto sobre identidade umbandista, pertenca religiosa e
rétulo religioso serd tema para mim e para muitos outros que escolhe-
ram pensar sobre a Umbanda que temos e a que queremos. Ou melhor
ainda: a Umbanda que somos!

Assumir a identidade de uma religido que nio traduz a sua
verdade, uma religido que vocé nao pratica, uma religido que vocé
desconhece seus dogmas e fundamentos, é ter apenas um rétulo re-
ligioso. Sim, vocé ndo tem nem vive uma religido, apenas tem um
rotulo religioso.

Este é 0 seu caso? Entio ACORDE! e pergunte para si mesmo
*¢d sua religiao é apenas um rétulo. Para visitar uma igreja,~ir i
“dsamento em uma igreja, rezar para Jesus ou aos santos, ndo ¢ n;:-
Cessario ter um rétulo de catélico. Agora vocé carrega esse rgftlu 0
Porque cre que ¢ algo bonito? Vocé tem um rétulolpara se 1fient1 (S:z;
“OM a maioria e ndo se sentir contrariando nmguem? V;O;e ?m zin—
Otulo para no ter que discutir religido com ninguem? £n aoi,ente
a-se bem-vindo e tome consciéncia de que, de fOrm-a mcl;): ilcem se’
YOcé é manipulado e faz parte de uma massa .que nao sa

Nteressa em saber de onde veio e para onde val.
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nenos em pccad(-) 011113_(, { i e ' ,

@) hatismoO u’l,m aac Lbf()ll_l ?1 €, para muitos, ¢ um modo de -
qumir um novo rotulo, ou‘ 1c.l.ent|dadle, agora, umb.andista. Pelg fato
LIC a Umbllﬂda ser um,a l‘ellglao de mln.()rla, assumir eS.tAa ident;
na maioria das vezes, € um gesto consciente e de ,ConSClenda) por ey
4 Umbanda uma cultura de con}racultura. Ou seja, uma forma de ;.
ver mais livre € solFa com rela.gao a0s valor.es' ~morahstas e hiperityg
de um mundo antigo, oS qlllzfus muitas religides tentam manter em
nome da tradigao ou da famll.la. A Umban.da reconhece a importanci,
da tradicao com relacdo aos rituais em meio a um mundo pds-moder-
no, ou 5€ja, guardar o que € bom e reciclar o que nao nos serve majs,
Quanto a familia, ¢ um fato que as familias estdo mudando sua forma
de ser e de se relacionar. Nao cremos que a familia é uma instituicao fa-
lida como dizem os mais radicais; no entanto, existem novas estruturas
de familias, novas formas de conviver e de criar lacos afetivos e con-
sanguineos, € a Umbanda nos ajuda a entender e_stas novas realidades
e nos dd apoio para trilhar dentro da verdade acima de tudo.

O valor da tradicdo, ou da familia, ndo pode ser mais forte que
a sua verdade. Viver na mentira ou na hipocrisia nao faz parte de
uma vida vivida com valores sauddveis, nem para si muito menos
para os seus. Como diria Krishnamurti: “Estar de acordo com uma
sociedade doentia nio é sinal de uma vida saudavel”. Por anunciar
a vida em liberdade de consciéncia e verdade, a Umbanda pode set
considerada uma cultura de contracultura nacional e pés-modern?
que vive e existe sem alarde. Afinal, é muito mais facil viver sem S¢ dar
a0 trabalho de pensar, apenas seguindo a massa e assumindo 0s valoref
que lhe parecem unanimidade. Por mais que se diga que “toda a unatt
midade ¢ burra’, continua sendo uma tendéncia segui-la. . ¥,

Desrotule-se, mas ndo faca isso apenas para assumir U noe :
rotulo. Nao faca da Umbanda seu novo rotulo religioso- Veja qu :
Umbanda ¢ um novo olhar para a vida e perceba nela uma forma

: nar-s¢

transformar sua vida e seu destino, uma oportunidade de tof

de serem rebatizados. Esta é uma das r
Ser d()

ado, Muit

tic
ritu

I

dade,
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consciente de si e de sua espiritualidade. Caminhar com verdade e
consciencia: isto sim deve ser sinénimo de ter uma religido como a
Umbanda a dar sentido para sua vida, Portanto, Umbanda néo é mais
um rétulo, etiqueta ou crachd para pendurar no peito ou no pescoco.
Umbanda ¢ seu despertar para o sagrado, Umbanda é consciéncia
total e integral, Umbanda é acordar para a vida, Umbanda é um olhar
para 0 mundo objetivo e subjetivo a0 mesmo tempo, Umbanda ¢ algo
que VOCE € € N0 algo que vocé carrega.

Desrotule-se, religiao nio ¢ rétu
Desrotule-se, religiao é co
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Anexo —
0 Médium de Umbanda

’ 0 médium de Umbanda, ainda que muitos néo o valorize, ¢
ponto-chave do ritual umbanc'h.s/tlco no plan-o 'm-aterial. E, por sé-lo,
deve merecer dos filhos de Fé ja maduros (iniciados) toda atencio,
carinho e respeito quando adentram no espaco interno das Tendas,
pois é mais um filho da Umbanda que é “dado” a luz.
E tal como quando a generosa mae dd a luz mais um filho,
onde tanto o pai quanto os irmaos se acercam do recém-nascido e
o cobrem de béncdos, amor, carinho e compreensao para com seus
choros, 0 novo filho de Fé ainda é uma crianga que veio a luz e
precisa de amparo e todos os cuidados por causa de sua ainda fragil
constitui¢ao intima e emocional.
~ Dolado espiritual, todo o apoio lhe é dado, pois nds, seus espi-
ritos guias, sabemos que este é o periodo em que mais fragil se sente
tm ser que traz a mediunidade.
e eP i; ‘:ntl;r;lmmédium 'iniciante, este. é_ um momento Unico en: frl;a
lres religioso. :ntl p.erlodo de transicdo, em que todos 0s Hs]zuestéo
sendo aPrGSentadn eriores de nada lhe valem, pois outros
B 0Ss. 3
delicad ﬂr? S(l)lsa;) g hur~nanf)s, este € um pen’c_)do extremegnﬁ;l —
vidas. E ndo sdo poucos os médiuns que se deceP
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Anexo - () Médium de Umbanda

cionam com a falta de compreensao para com sua 11‘;lgi|i(|;l(|(' diante
do novo € do ainda dcxumlu'cid()‘

E comum uma pessoa dotada de forte mediunidade e de gran
des medos ser vista como “fraca” de cabega pelos ja “tarimbados”
as estes nao param para pensar um pouco no que re-
almente incomoda o novo irmio e, com isto, o Ritual de Umbanda
Sagrada vé mais um dos seus recém-n
angustia e socorrer-se

médiuns. M

ascidos filhos perecer na maior
€M outros rituais que primam pela ignoréincia

do mundo espiritual e sufocando nos seus fiéis seus mais elementares
dons naturais.

Muitos apregoam que tantos e tantos brasileiros sio umbandis-
tas, e que isto demonstra o vigor da nossa religido. Mas, infelizmente,
isto nao ¢ real, e s6 serve para diminuir o que poderia ser uma grande
verdade. Milhdes de brasileiros ja assumiram suas mediunidades por
completo e sao médiuns praticantes, que incorporam regularmente
seus Guias dentro das Tendas onde trabalham, ou nas suas reunioes
mais intimas em suas proprias casas. Mas também milhées de filhos
de Fé com um potencial mediinico magnifico ja foram perdidos
para outros rituais, porque os diretores das Tendas nio deram a de-
vida atencdo ao “fator médium” do ritual de Umbanda, assim como
nio atentaram para o fato de que aqueles que lhes sio apresentados
pelos Guias zeladores dos novos méc}iuns, se Ihes s3o enviados, o sio
pelo préprio espirito universalle. umve.rs.ahsta que anima a Umban-
da Sagrada, e que € 0 seu espirito religioso, que no lado espiritual
tem meios sutis de atuar sobre um fllho dcf Fé, mas no lado material
depende fundamentalfne.rlt’e de pais € maes no Santo, animadores
materiais desse cOrpo invisivel, mas ativo e totalmente religioso.

Despertem para esta verédade, Pais ¢ maes de Santo! Olhem
para todos os que Cheggf:a 1*;‘ "‘ZZC;S s Como“seres perturbados,
mas como irmaos em que desejam dar “passagem” as for-

atureza que lhes chegam, porém encontram seys
cas dfl n'da de) ocupados por escolhos inculcado
(mediuni ue estiveram afastados de seus ancest
e séculos ;lnals escolhos dizendo-lhes que tem Orix4 bri
CUIquen?ieleS’ ou que Exu estd cobrando " woed riga
gﬁg‘s;aque Olorum, 0 Incriado, lhes enyia ¢, o, mesmo

templos
s neles, por séculos
rais Orixas. Nio in-
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qe devotam a seus filhos encarnados, ( uidem d
2

||\|«“|“"(I / ¢ 2 ll'*‘.;
| « amor a0s Orixas, pois Orixa ¢ o amor do ( riado

A"
nho ¢ Ihes

cmitam

.‘3-,

(ran

, na Let de Oxald, ninguém é superior 4 g,
. ]

is na bant , . : 2 €5 que
' mas ¢ mais do que isso: Orixd é a naturezq divip
a

ando de forma hqm:um, pzn“a 08 espiritos h“l'm“mm.
sl e lhes que, se vsl-nn ;lpl().s‘n lfu‘m p()l;dﬂfm 0 “sey” pai de
S bém estdo preparados para serem as moradas de todos
cabega, N{'}m\‘,‘ pois Orixd ¢ antes de qualquer coisa e acima de tude
08 nut.-u; )ll"l ;lz‘ cabeca. E senhor da coroa luminosa que paira err:
i d“]:m:nm] purificado do filho .de Fé ja liberto dos escolhgs que
::  ntighATLaC m.renta.do e esc‘ravma'do a tabus e c'iogmas religio.
s0s, que antes de tudo visavam 1mped1:lo fie ser mais um na bandy,
do “Un’, e manté-lo na eterna dependéncia da vontade dos carnais
<enhores dos cultos a0 Criador, onde um é o pastor e os restantes, s
rebanho, ovelhas mesmo! Digam que na banda do “Um” o rebanho ¢
composto s6 de pastores, pois “Umbanda” é sacerdécio.
Esclarecam ao filho recém-chegado, que se sente incomodado,
que isto ndo € nada ruim, pois ha todo um santudario aprisionado em
seu intimo que estd tentando explodir por meio de sua mediunidade
magnifica.
Conversem demoradamente com ele e procurem mostrar-lhe
que Umbanda ndo ¢ a panaceia para todos os males do corpo e da
matéria, mas o aflorar da espiritualizagdo sufocada por milénios e
milénios de ignorancia e descaso para com as coisas do espirito.
mentf?ziilgsgl ;mtd.ia c(lia semana ou do’més dedicado exclu§iva-
Visdo mais acuradao(;lertma IO. : i]ue lhe falard da}JmPanda'a partir fla
580 “meiog” ] Sta religiao, em que os fiéis sio mais que ﬁélf.‘:‘
_ P€los quais toda uma gama magnifica de seres de altissi-
Ma evolugg se Mmanifesta e g
Mas amdyeis Gibogly. inm como 1.1m11des Pretos-Velhos, garbosos
agiras, Sim, Porque c,on }(:centes C.rlanf;as ou humanos Exus e POI}I‘-
a5 luz do que s ccemos irmaos Exus que possuem muito
porque 4ssim, be, 1 Mmaginam. E se Pr.eferem atuar como Exus ¢ J
408 COnsulente f Fheic C}}egam mais rapido até onde desejam: A
Sofredores e veiculos de espiritos sofredores afins.

‘."lll'“l. IM 5
‘UI’I\.I ¢ um qanto,
s€ nmnih‘s!

jsto: sen

. g
IS gl
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Anexo = O Médium de Umbanda 173

Ensinem aos médiuns que eles trazem consigo todo um templo
ja santificado e que nele se assentam os Orixas sagrados. I que, por
meio desse templo, muitas vozes podem falar e serem ouvidas, pois
Umbanda provém de Embanda: sacerdote! E 0 médium ¢ um sacer-
dote, um embanda, um Umbanda, ou mais um na banda do um,
a Umbanda!

Rubens Saraceni, O Cédigo de Umbanda, Madras Editora,
2006, p. 35-36

O Médium

O médium ¢é o elo mais fragil de uma corrente espiritual porque
muitas das suas dificuldades materiais ou desequilibrios emocionais
interferem no seu desenvolvimento meditinico ou nas suas praticas
espirituais.

As dificuldades materiais sdo: o desemprego, dividas, insatis-
facao com o atual emprego, dificuldades nos negdcios, empreitadas

que nao dao certo, prejuizos inesperados, doengas familiares, etc.
Os desequilibrios emocionais sd0: discordias familiares insoluveis,
rebeldia, imaturidade para entender sua mediunidade, incapacida-
de em lidar com o0s aspectos meditnicos de sua religiosidade, génio
agressivo, nao atengdao ao scu med.iunismo, que afeta seu sistema
nervoso, impetuosidade, desarmonias domésticas, incapacidade de
agsumir uma postura «“intima’ de respeito as normas dos templos,
nao assimilagao natural das orientagoes doutrindrias, fobias, etc.
Gaibam que as dificuldades mat’eriais sao tempordrias, e assim
ue o médium supera-las, recuperara seu entusiasmo e desejo de ser
g seus semelhantes.
desequilibrios emocicznais sao debdif_icil solugio porque,
_as pessoas nao se apercebem d St h oy
em certos aspelioz imlflicancia dos oufros, quandz i:;lit;l:;a Atlas
e até acham .1Cklxem e se aperfeigoem nos campos onde mais 3:: paf-a
que se. traté ha aqueles que, caso ins‘istamos nos alertas, S sS40
yisivels: vibrar bdio ou antipatia por quem s6 o eg
e comesd os bem € em l.la.rmc?ma com a vibra
porque que irabalhos espirituais.

05
- ustentado® 4

util ao
Ja os

ta alertando

ve-l a0 da corrente
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Médium — Incorporagao no € Possessio
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. _malmente © médium novo vai sendo modeladg Pl

.\orn e mais velhos. Mas, por possuir sua naturez, o u:ln
POrtame pe delando-a segundo 0 novo em sua vida quie ke o
s :

1estas duas “modelagens”, aflorard um diit
) de manter sua individualidade e integr-|, um
uilibrado e capaz gra- ikt

eq te a corrente que pertence. : o A
ralme\I; < em Muitos €asos formagdo religiosa anterior do m¢jy.

a;h: contra elé; jé que ele internalizou comportamentog diss.é,;.
trabes com a doutrina que estd sendo passada nesse novo estsgi,
gan:m evoluéo espmtual. Ele nada faz para assm uma po j ‘- | :
e alss Jfinada com sua nova condigio religiosa, pouco contem, -“m: L
mbastante ativa, pois Nao estd indo ao seu centro s6 para fﬁéaﬁ
e » kit
para'trabalhaf- T

0 médium tem dificuldade em entender que todo
mo precisa ser trabalhado lentamente e ir sendo ad
condicio: a2 de membro ativo de uma corrente
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Anexo - O Médium de Umbanda

Temos tambem o caso de médiuns experientes, mas que nao ad-
quiriram maturidade, e que por isso mesmo tentam impor aos mais
novos sua vasta experiéncia, esquecendo-se de que ela é sua e sO sua,
e nao pode ser passada integralmente ao médium novo, pois este so
conseguird internalizar e incorporar as experiéncias espirituais que
vier a vivenciar em s1 ou por meio de si.

Temos também o caso dos médiuns que ja realizaram outras pra-
ticas misticas, iniciaticas ou espiritualistas, e, ao invés de guarda-las
para si até incorporarem novas praticas, ji aprovadas e comprovada-
mente eficazes pelo espiritismo de Umbanda, tentam remodela-las,
ou seja, tentam adaptar as praticas de Umbanda as suas praticas espi-
ritualistas anteriores.

Com isso, criam uma miscelanea que sé na cabeca deles esta
ordenada, se é que estd, mas para os que o acolhem tudo parece con-
fuso. Mas, se isto acontece, é porque temos dificuldades em entender
o universo religioso como muito parecido com o de um estudante
universitario que deixou de estudar quimica e comegou a estudar
matematica pura. Neste caso, tanto a quimica quanto a matematica
pura lidam com valores, mas aplicados em campos diferentes. Embo-
ra assemelhem-se porque lidam com “nimeros”, no entanto, eles niao
estao dizendo a mesma coisa.

Entdo o médium ja desenvolvido, que por alguma razio trocou
de centro, tem de entender que mudou o campo onde aplicava seus
valores e entrou em outro onde eles r}ﬁo tém a mesma grandeza ou
aplicagao, pois no novo centro eles tém a grandeza e as aplicacoes

ue lhes deu quem 05 desen’volvel'L i

O correto, neste caso, €0 m‘edmm incorporar 08 novos valores

A aplicagoes, € er%nquecer ainda mais suas praticas e.s;.)irituais,
mpre ter4 em si mesmo 0s seus antigos valores espirituais. O
& nao s6 N0 absorver 0s novos valores r%a casa que o acolheu,
ndo-se s suas normas comportamentais, como ainda tentar

pois se
errado

=, seus a quem ja estd com seus valores “assentados”
r 05 L
por 05 S0 o, quem e entando, e um cas, que pr.
Rec 2 ¢ 4s suas praticas espirituais, assim como absorya as
h 4

eiroac r; 3 gudie s6 depois de aceito e integrado plenamente
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tes mediunica € espiritual, af sim, ofereca seus valore

caso sejam aceitos como positivos e fortalecedo S para
calizadas antes de sua chegada, entio serdo abs i
Imente as praticas da casa que o acolheu b ‘

3 corren

apreciaqao.l

sraticas al ja :

e integrados paturs
ni, Doutrina e Teologia d

ens Saracerts i :

Rub da Sagr i

Madras Edito® 2003, p- 35-37

14

A Importﬁncia da Educagao Meditnica: Mitos
¢ Preconceitos
“pesenvolver @ mediunidade nao significa da
o5t habilitado pard recebé-lo, mas sim, et 2
conscientemente 0 Dom com o qual foi K
apregoam; mediunidade ndo é pus |
ao espirito 1o momento em q
A educacio medi ic
za praticas magisticas
ou espiritualizador.
Quando alguém
* Umbanda, notard que
I de Sicado ou valor
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Anexo — O Médium de Umbanda L7

possiveis \iicios antagonicos (fumo e dlcool, utilizados nos traball
com as praticas religiosas e a compreensao oy perce ) . ‘ l t d‘ ]‘m")
acontecendo a sua volta, mas que ndo esta visivel }:sm ; "ﬁ‘l“‘ Uild
que esta acontecendo dentro de seu campo mcc\liL’mi)c‘(; 5(‘)'” wim(l) L :
educado mediunicamente, sua sensitividade ¢é ca )a'/. 1\“?‘;])‘ ”_;‘jn
presengas positivas ou negativas que adentram u}n sc(ut lli(ncnli]tlc:i/dif
bratorios. | -

Ai temos, em poucas linhas, um apanhado de como a boa edu-
cacdo mediunica auxilia os praticantes ou médiuns.

Mitos

Os mitos sempre tém um pouco de verdade e um pouco de fan-

tasia.
E comum dizer-se que quem desenvolve sua mediunidade tor-

na-se mais capaz do que aquele que nao a desenvolve. Isto € uma
verdade somente se aquele que se desenvolveu mediunicamente

também compreendeu os cOmpromissos que assumiu. Mas € pura
se ele nada entendeu sobre seus compromissos. Uma vez que

fantasia

adquiriu um poder relativo, comega a se chocar com um poder abso-

luto, que ¢é a Lei de Acdo e Reagao; assim, sua suposta superioridade
2

o o lanca em um sensivel abismo consciencial.

Portanto, quando O assunto ¢ mediunidade, todo cuidado €
> -~ .

= & suficiente, se ndo estiver presente uma

pouco € toda precaugdo nao € ) rp e
forte dose de humildade e compreensdo de que urm médium ndo é um
orte

ﬁ em si mesmo mas sim tao somente um meio.
m ]

log

Preconccitos

sao OS preconceitos quanto a educagao meditnica.

temem certas inverdades divulgadas a solapa por

s religioes espiritualistas.
colocagoes correntes que pululam no meio

Muitos
Muitas parr s s da
sconhecedore ,
de os @ algumas

B 030 R e ) Jade € uma provagio purgatdria;
edivt punigdo cdrmica;
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lizado no mental dos médiuns. Com isso, o predispoem
ordenadamente, facilitando o trabalho de reajustamento de seys pa
droes magneticos.

a vibrarem

- Cantos: a Umbanda recorre aos cantos ritmados que atuam
sobre alguns plexos, que reagem aumentando a velocidade de seus
giros. Com iss0, captam muito mais energias etéricas, que sutilizam
rapidamente todo o campo meditnico, facilitando a INCOrporacio.

- Atabaques e outros instrumentos: as vibracées sonoras tém
o poder de adormecer o emocional, estimular o percepcional, alterar
as irradiagbes energeticas e atuar sobre o padrio vibratério do mé-
dium. Ao desestabilizar o padrao vibratdrio, o mentor aproveita esta
facilidade e adentra no campo eletromagnético, adequando-o ao seu
proprio padrao e fixando-o no mental de seu médium por meio de vi-
bra¢des mentais direcionadas. Em pouco tempo o médium adequa-se
e torna-se, magneticamente, tao etérico em seu padrao vibratorio, que
ja nao precisa do concurso de instrumentos para incorporar. Basta se
colocar em sintonia mental com quem ird incorpora-lo para que o
fenomeno ocorra.

- Dangas: a Umbanda e 0 Candomblé recorrem as “dancas rituais”
pois, durante seu transcorrer, os médiuns se desligam de tudo e con-
centram-se intensamente numa acao onde o movimento cadenciado
facilita seu envolvimento mediunico.

Nas “giras” (dangas rituais), as vibragoes médium-mentor se

interpenetram de t:al forma, que o espirito do médium fica adorme-
cido, ja que ¢ paralisado momentaneamente.

Os médiuns, em principio, sentem tonturas ou enjoos. Mas estas
reagOes cessam € a e.ntrega for' total e nao houver tentativa de ,coman-
dar os movimentos, ja que sera seu mentor quem o comandard.

Um médium plenamente desenvolvido pode “dangar” durante
horas seguidas que nao s sentira cansado apés a desincorporagdo.
E ge assin: & 1510786 deve ao fato de néo ter gasto suas energias es-

.rituais. Nao raro, sente-se leve, enlevado, etc., pois seu corpo

éticos influenciado pelo corpo etérico do mentor, sobrecarre-
energse de energias sutis € benéficas.
gou-
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Nio entendemos algumas criticas infundadas oy conce

i itos ep.
AR >senvolvimento da mediunidade ¢ ies
-oneos a respeito do de ade com recurs g

<ONOros como 0s que ;u‘almmos de descrever,
 Sio otimos e foram aperfeicoados por mentores de “elite” que
ordenaram todo o Ritual de Umhflndn S'«lgra'du PPNy e
tais recursos fossem nocivos ou 1140 proporcionassem facilidades a0
ato de incorporagdo, com certeza ja teriam sido banidos dag terids
de Umbanda. .

Nada é por acaso. Se o Ritual de Umbanda optou pelo g,
de-atabaques; SURIGHE danga{ rituais, n.ﬁO tef‘ham duvidas: ag i,
corporagdes acontecem Ou Nao, mas ninguém fica na davida g

incorporou ou se 0 guia sO encostou.

Rubens Saraceni, Doutrina e Teologia de Umbanda Sagrada,
Madras Editora, 2003, p. 43-44

Escola de Desenvolvimento Meditinico Umbandista — 1

Na Umbanda, o desenvolvimento dos médiuns acontece com as
pessoas possuidoras da mediunidade de incorporacio, entrando para ‘5
corrente meditnica e, pouco a pouco, vio desenvolvendo-se e sendo "
doutrinadas até que, com o passar dos anos, comecem a dar passes.

Esta ¢ aregra e tem sido assim desde o inicio da Umbanda como
religiao. |

Aideia de criar um curso voltado exclusivamente para o desen- i
volvimento dos médiuns de incorporagdo e para prepard-los mais |
rapidamente surgiu em meados da década de 1980, quando eu abri
© MeU primeiro centro de Umbanda e vieram muitas pessoas com

mediunidade pedindo para entrarem nele e ali se desenvolverem.
Por determinag:éo do Senhor Caboclo Arranca Toco, nds fazia-
Mos uma lista de €Spera e as pessoas vinham tomar passe espiritual

até :
que um grupo se formagse e pudesse se desenvolver, todos juntos
€ por igual,

st Nesse tempo, mais oy menos a cada seis meses um novo grupo
e 2 B .
¢ava e era auxiliado pelos mais velhos da casa.

V-; %‘.lﬁﬁ
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Anexo — O Médium de Umbanda

' Era muito positivo esse método, porque S€parava 0 médium
iniciante do trabalho pesado (,desobsessilo corte de demanda, des-
carrego, etf.) e ,quando o n?cdu'lm adquiria estabilidade em sua
inccjrporm';ao e ja entendia ‘0 funcionamento da casa e dos trabalhos,
entdo era mtegrad? aos guias .de atendimentos ao publico, ajudando
a cambonear 0s guias e g}‘adatwamente comegava a fazer transportes,
descarregos e desobsessoes.

Com cerca de seis meses de giras de desenvolvimentos separados
dos trabalhos de atendimentos, um médium iniciante j incorporava
guias espirituais de todas as linhas puxadas por nés Caboclos(as),
Pretos-Velhos(as), Baianos, Boiadeiros, Marinheiros, Sereias, Crian-
cas, Exus e Pombagira (esta s6 para mulheres).

Entdo, com o médium ja seguro de sua mediunidade e conhece-
dor do seu universo espiritual, esta na hora de conduzi-lo a sua miséo.

Nesse tempo, a doagdo de um dia especifico para o desenvol-
vimento trouxe grande crescimento 3 nossa modesta, mas ampla
Tenda espiritual localizada no bairro Jardim Hercilia, na zona leste

de Sao Paulo.

E, muitos anos depois, ja instalados no bairro do Belenzinho,
capital, retornei a dinamica de desenvolvimento ja testada muitos
anos antes e criei a escola de desenvolvimento meditnico umbandis-
ta, voltada exclusivamente para 0 médium iniciante.

& st bt s el iEsROanias s pessoas que buscam o de-
senvolvimento que temos de conter a estrada de nossos médiuns por

fisico.
b cllie: iﬁ::r(:la receptividade tem tido nestas escolas de desean)lvi—
mento criadas em centros de amigos. Nnossos que também acreditam
ue esta na hora de a Umbanda organizar-se melhor e oferecer ao seus

p s adeptos um pouco mais de conforto, doutrina e confianga. :
Esperamos que em breve to(%Of 0s centros criem suas €scolas
olvimento, separando o iniciante e auxiliando-o em curto
tempo & conceder melhor suas forgas espirituais. .
deia ja foi adotada por muitos e todos estdo satisfeitos com

obtidos.

novo

de deseny

espas® de-
Essal

0s resultados
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Umbandistas, adotem esta ideia e criem €m seus centros gy,
escolas de desenvolvimento meditnico!
Rubens Saraceni, Tratado Geral de Umbanda, Madras Editorg,

2009, p. 253-254,

Escola de Desenvolvimento Meditnico Umbandista - 9

H4 muitos anos, Pai Benedito de Aruanda, em um dos Jiyye,
psicografados por mim, revelou-nos isso: “De cada 100 criancas que
nascem, 30 delas j4 trazem alguma faculdade meditinica (ou Varias)
jd madura e precisardo ser orientadas corretamente para colocj-lzs ,
servigo dos seus semelhantes e auxilia-los”.

As faculdades meditinicas mais ostensivas sao as de incorpo.-
rado, de clarividéncia, de intuigéo e de sensitividade, que tambér,
sa0 as mais dificeis de dominar, porque se nao forem devidamen.
te colocadas sob controle consciente dos seus possuidores acabarig
prejudicando-os e atrapalhando-os em varios aspectos de suas vidas
¢ mesmo segregando-os do seio de suas familias, sendo que mui-’
to§ se tornam frequentadores de consultérios médicos (psicologos
psiquiatras, neurologistas, etc.) ou dependentes de drogas e bebida;
ainda na }uvemftudc porque se diferentes das outras crian;as
ou dos outros jovens. e e

ade mediunica
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Anexo — O Médium de Umbanda .

espirito viveu no astral, ha cerca de 15 anos comecei a estimular o
dirigentes de Umbanda a abrirem seus centros em um dia especifico
s6 para acolherem essas pessoas com faculdades meditnicas osten-
sivas, para orienta-las e auxilid-las no dominio consciente delas, e
também ajuda-las a incorporar a mediunidade religiosamente as
suas vidas, como um dom do espirito que deve ser colocado a servi-
co do proximo de forma correta para, ai sim, essas pessoas estarem
sendo tteis com algo que possuem ou que demorou muito tempo
para adquirirem: o dom mediunico.

Ensinei isso, ensino, sempre ensinarei e sempre lembrarei aos
dirigentes dos centros de Umbanda que uma semana tem sete dias
e que podem usar » estudo da Umbanda e do desen-
volvimento medit cipalmente dos que tém a
e baseei no que € feito re-

faculdade de
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atrds, nao inventei as escolas de dcwm-(,l_

vimento mediunico, pois quem €7 1550 foi Allan Kardec.
nto na Umbanda, porque

Como ja escrevi em linhas

Fu nio inventei o desenvolvime _ foi
nosso querido e saudoso Pai Zélio de M(’rf‘i“ g fundou a Umbang,
e alicercou-a na faculdade de incorporagao ﬂ("‘“f(’fl"()rér 0 espirit,
mensageiro de Deus que, incorporado nele, abriu o PTIMEIro trabalp,
espiritual de Umbanda, oficializando no plano matena‘l Mais uma re.
ligido. Eu fui beneficiario do legado deles e 0s reverencio sempre pej,
bem que criaram e que me beneficiou quando precisei desenvolver-
-me na Umbanda e fui acolhido por dirigentes que tinham um dj,
parte s6 para o desenvolvimento mediunico.

Mas, como ja vi e ja passei por centros que desenvolvem
médiuns nos dias de atendimento publico e o guia-chefe tem poucq
tempo para eles, e muitos saem das giras piores do que quando che-
garam, tenho recomendado a todos os sacerdotes umbandistas que
estudaram comigo que adotem nos seus centros um dia s6 para o
desenvolvimento meditnico.

Mas nio tenho feito essa recomendagdo s6 aos que estudaram
comigo e que abriram seus centros. Também tenho divulgado essa
iniciativa para que, no futuro, a Umbanda tenha muitos médiuns,
todos conscientes dos seus deveres com Deus e com a espiritualidade
superior, mas também equilibrados intimamente e felizes por possu-

uais e poderem colocd-l vamente a servico

e W o
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i

Em alguns casos é o guia-chefe, que acompanhou todo o desen-
volvimento do médium, que o avisa de que ele j4 est4 pronto e que
Guias querem trabalhar no atendimento incorporados nele.
Alguns, mais timidos ou inseguros, relutam. Mas quando seus
Guias incorporam € passam atender as pessoas, ajudando-as, todos
se soltam, se descontraem e tornam-se 0timos médiuns umbandistas.

Em todo o periodo que passou desenvolvendo-se, 0 médium
submeteu-se a uma disciplina intima, a uma doutrinago religiosa
e espiritualizadora da sua mediunidade, integrando-se 4 Umban-
da e sentindo-se de fato e de direito um umbandista, orgulhoso
de ser inedbatT s Foilh L LG

seus

lesde que abri meu cen-
de nimero de pessoas

T
1:. »
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Quem da essa Orientagao as Pessoas?

S0 os Guias espirituais, respondo eu, e todos os médiuns um
bandistas.

Qual ¢ a Base Sustentadora da Religiao?

E a mediunidade de incorporagio, respondem os Guias e todog
nos, pois sem Guia incorporado e auxiliando as pessoas necessitadqg
ndo hd trabalho de Umbanda, tal como fez e nos legou o Senho; Ca.
boclo das Sete Encruzilhadas, que fundou a Umbanda incorporadg
no querido e saudoso Pai Zélio de Moraes.

Tirem a incorporagdo da Umbanda e acabam as giras, os cantos,
as dangas, os toques a dindmica, o rito, o ritmo e as sessdes de carida-
de espiritual umbandistas.

Para nés, cada médium é um templo vivo e é por meio dele que
a religido flui, cresce e expande-se, pouco importando para os Guias
se 0 templo fisico ¢ grande ou pequeno, se ¢ luxuoso ou humilde, se
esta superlotado ou se tem s6 um pequeno niimero de consulentes,

Os médiuns sao os verdadeiros templos dos Guias de Umban.-
da; os Guias sao os grandes obreiros caritativos e a mediunidade de

incorporagdo € a grande base humana e espiritual sustentadora da
nossa religido.

Retirem das Sessoes de Atendimento a Incorporacao e
o que Teremos?

O fim da Umbanda.

Por que escrevi um artigo tio extenso repisando tudo o que te-
nho ensinado ja por 25 anos, desde que abri meu centro no pordo da
minha casa?

E porque eu li no editorial de um Jornal de Umbanda que quem
faz isto que descrevi anteriormente é taxado de mercador da fé e estd
desagradando os Orixas e envergonhando a Umbanda, misturando
em um mesmo comentario alhos e bugalhos, com o nitido proposito

de denegrir o trabalho de quem desagrada (ndo sei por qué) os donos
desse jornal.
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E lamentavel que pessoas

que se inspiraram no meu trabalho e
no de Alexandre Cuming par

a iniciarem os seus hoje usem de um
instrumento de orientagio dos umbandistas para, de forma incon-
sequente, misturarem praticas condendveis com as necessidades

legitimas da Umbanda (g desenvolvimento meditinico) para ataca-
rem aqueles que s os aj

udaram no inicio de sua caminhada dentro
da religiao.

cOmo uma religido aberta para todos,

E lamentével quE€ pessoas que também ministram os mais
variados cursos dentro de suas instituicoes critiquem os outros,
achando-se no direito de serem 0S UNicos a poder transmitir 0 que
eles acreditam ser o melhor para a religio.

No minimo, deveriam ter uma postura ética
balho das outras escolas umbandistas,
ministram seus cursos e nao sao criticados por ngs, que pouco esta-
mos nos importando com o trabalho alheio, uma ve, que acreditamos
que todos tém o direito de passar para os seus seguidoreg aquilo que
acreditam ser bom para eles e para a Umbanda,

Muitos falam a respeito da dlver.sidade dentro da
mas pelo que temos visto, nao a pratlcazm. Posso dizer
temos praticado neste contexto POrque nao vivemos critjc
rinuamente as outras escolas umbarll)dlstas e tefnos nos pa
respeito a todas as vertentes da Um andaiia‘fe“and&as c
penséveis a pluralidade do pensamento religioso umpg,

€ respeitar o tra-
POIS estes criticos tambeérm

Umbanda,
que nos a
ando con-
utado pelo
0mo indjs-
dista.

m Acompanhando essas Discygg

Ocs que ;
peita a Diversidade de Pepyg que Julgue:

amento ng
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fomos criticos acidos dos seus seguidores foi, apCHﬂf, na defesa d
nosso direito e liberdade de participarmos na e i d.e nossa re-
angidos por pessoas mal-intencionadas oy

ligiao, sem sermos constr
o ~ y 7 1 PO O
a0 tendo o esperado retorno em

que infelizmente, para elas, nao est ‘
sespero de causa acreditam que atacandg

a formagao doutrindria, teol6gica
a pouca receptividade a seyg

seus cursos e projetos. No de
quem vem ha anos se dedicando n
e sacerdotal umbandistas irdao reverter

projetos. .
Esperamos que as pessoas que Vein atacando gratuitamente og

trabalhos alheios respeitem a diversidade de opinido e de pensamen-
to dentro da Umbanda e assumam uma postura etica de respeito aos

seus irmaos de fé.

Nio creio que eu e todos os dirigentes umbandistas, que temos
dedicado nosso tempo e amor pela Umbanda estimulando a expan-
sio do desenvolvimento de novos médiuns umbandistas, estejamos
criando “situacées vergonhosas paraa Umbanda” ou sejamos “vende-
dores da fé necessitados da misericordia’, assim como temos certeza 4
absoluta de que os nossos Pais Oxossi, Oxald e Ogum estao muito '
satisfeitos por essa nossa dedicagdo aos novos médiuns e a expansao j
das escolas de desenvolvimento meditnico umbandistas.

Outra certeza que temos é de que todos os sagrados Orixds e ]
toda a espiritualidade de Umbanda também estdo muito satisfeitos |
com nosso trabalho nesse sentido, pois é gragas a dedicagao de todos
os dirigentes umbandistas que gostam de desenvolver novos me- Q
diuns que a Umbanda tem crescido sem parar desde sua fundagao.

I B s A

E os Nossos Criticos, o que Tém Feito Neste Sentido?

Por que ndo mostram os seus trabalhos neste campo (se € que 05
tém) ao invés de ficarem criticando quem realmente esté ajudando a
expandir a Umbanda?

Patacori Ogum!

Que no tempo certo, o Senhor corte o orgulho e a prepotén-
cia de quem mal comecou e ja se acha no direito de ditar regras ou
de denegrir o trabalho alheio porque se sente o(a) salvador(a) da
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e .

Umbanda. Que o faga também aos que j se estabeleceram hs ¢

pos e vivem de alimentar sua arrogancia e soberbia com rélagi sm-

trabalho alheio. eo
A Umbanda ndo precisa de salvadores e sim, de médiuns ded;

cados, respeitosos e fraternos, e de nada mais! e
Rubens Saraceni oo

e
)
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, imobandd,

todos pela Madras Editora; ¢
editor do Jornal de Umbanda
Sagrada. Ministra também
cursos virtuais no site KWWW.
umbandaead.com.br>.

Cumino nasceu em um lar

espirita e, em 1995, conheceu
e se encantou pela Umbanda,
na qual se desenvolveu me-
diunicamente e da qual nao
se afastou mais. Nessa época,
conheceu seu Mestre e Pai
Espiritual Rubens Saraceni,
que o preparou sacerdotal-
mente para a religiao e lhe
deu condicdes para ensinar
Umbanda Sagrada e Magia
Divina a tantas pessoas que
o procuram. Além de todas
as atividades, mantem o
trabalho caritativo e assisten-
cial das sessoes de Umbanda
Sagrada no Colégio de Um-
banda Sagrada Pena Branca,
do qual ¢ dirigente espiritual.
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