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EHCAMTOS CRISTALINGS

ENCANTOS CRISTALINOS

Tede munda sente atracde por pedras preciosas. Gemas comoe diamantes, ru-
bis, esmeraidas e safiras sde apreciodas no munde todo. Elas sdo de fato pre-
closas; elevarm o Mosso espirita. £ no seu britho que a maioria das pessons per-
10 quange ouve a palavea "cristal T iquaimente apreciadas sde a5 pedras semi-
Preciosas, come a coraaling, d granaada, o cristal de recha e o ldpis-lozull Elgs
tém sido wiados come orilgmento ou simbolc de poder hd mithares de anos,
Exses cristais, porem, eram valonzados ngo 5o pela beleza — coda um deles -
wha um significada sagrade. Nas cultivas antigas, as propriegades terapéuti-
cos dessas pedas eram tao importantes quanto g s;rufun{ﬁﬂ oraamental.

Os cristais ‘ainda hoje agpresentam essas propriedades, mas nem todos
sdo tdo vistosos quanto as pedras preciosas. Existem cristais mais discretos
& menos atraentes gue, ndo obstante, sdo extremamente podergsos. Ate
miesmo gy pedras preciosas podem passar despercebidas em seu estado na-
tival, bruto, emborg o seus atributos continuer os mesmos. A safirg em
estado brute, por exempio, clje preco & mals baixe do que o da pedro lopi-
doda, é tdo eficiente quanto a maloria das cintilontes gemas lapidadas.

A maloria das pessoas conhece oscristals que existem hg muitos anos no
mercedo como @ ametista, g maldgulta e g obsidiana, mas novidades co-
ma.elormar, a petaita e o fenadta s¢ agora estde comegando @ aparecer
rtas fajas. Essas sdo as "pedras da Novo Era’que se fizeram conhecer para
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ENCAMTOS CRIGSTALINGS

Jaciiitar a evolucda da Terra e de todos gue nela hakitam, Esses cristais tém
wima vibeacdo altissima que eleva a corsciéncia € abre o5 chakras® superio-
res, possibiiitando @ comunicacdo com putras dimernsdes. Para aprovertar
as dadivas que essas pedras oferecem, € fundamental saber usd-las.

Este fiveo se divide em secdes que o ajudardo o desvendar o reing dos cris-
tais. Contendo fodgs as informiacdes de que vocé vai precisar ele descreve os
encantos dos cristals, o seu uso terapéutico e decorative, comae glas sdo forma-
dos e a melhor maneira de cuidar deies. Logo de inicio lid wem Guig de Referén-
ol dos Cristais parg gue voce possa ioealiza-ios pela nome gue conhece g de-
pois conhecer as suas propriedades numad iohga Lista de Cristals, gue fambém
o gjudard o ientificd-los. O abrangente Indlce, ne final do lvre, fuz wma refe-
réhcin crizada entre sintomas e atributos gue vocé pode wsar para-encantrar
L crstal parg cumpnt uma fﬂﬂ:_’f.'i‘ espec fitg ou proposito em particulon O
Clossdrie das pdginas 378-383 .j'fﬁn.? termos que talves voce Rdo conheca.

Os cristals sde encontrados em namergsos formatos e muftos deles ago-
ra recebent nomes que se referemt o sua fungdo, coma o cristais de canall
zacao ou da abunddncia. Sevocé quiser localizar urmoristal cam um forma
to em particolar ou saber quol & g aparéncid de um determinadeo cristal,
consulte @ sepdo O Forriatos dos Cristals, seguido do Guia de Referdncig
Rdpida, que the da informocdes dtels como as correspendéncins entre 05
cristals e o corpo ou entre essas pedras e o3 signos do Jedlace, os.elixires de
pedras, as propriedades de curd dos cristais e wm eith@l de amor




INFORMACOES PRELIMINARES
SOBRE OS CRISTAIS

[

Quante mais sabemos sobre 05 cristals, mais eficlentes eles 530

cA0 530 apresentadas informaces sobre como os cristais sac formad
mo escolther e cuidar deles, come usa-los para cura e decoragdo e'a methor
maneira de dedica-ios.

O fato de dedicarmos os cristais e programa-los faz com gue atuem com
incia; [sso far parte do ritual de trabalhar com essas pedras, Como

mais efic

sio seres poderosos, precisam ser tratados com respeito; 54 assim sesentem

estimulados a cooperar conosco, Muitos gostam de fazer 0"dia de cristai’. em
que ot purificarm e depois meditam com eles para estabeleces urma sintania
miais forte comea energia deles. Essa pratica, guande realizada reguiarmente,
faz coum que o5 cristais passer a "conversar’ conesoo e Nos Mastiar comao os
poderos usar para obter mais bem-estar e uma vida mais gratificante

nte, pois essas pe-

Purificar.os nossos cristals e extreriamente importa
dras s30 excelentes trans
funcdes & absorver e purificar energias negativas, Se vooE demxar gue cum

issares e recentores de energia. Lima das suas

pram essa funcio por muito tempo sem passar regulamente por umali
peza, eles agabam absorvendo energla demais, e com o tempo deixar de
transmutd:la — embora alguns sejam capazes de purificar a si mesmos,

13
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A FORMACAO DOS CRISTAIS

Depdsltos na supearfice Farmacda mais lenta

{.u{.:ll.’ns d & alemperatiras Matenal da superficie
bofhas de mais baikas se fragmenta
Ras
Depdsito de | . Solucio mineral &
novas cristais absorvida

Miovas
ormagies

Fressio

C cristai € um Zofpe soida de fornatc geormetricamente regular. Os cris-

tals forartc

suands aterd se formava e cortinLarant a'se metamor-

fosear a medida que = ordpro planeta se transformava. Os cristals s3o.0

CMA da Terra, um teg steo

MICS A evolucdn. B repositonios Brm Minig-
tura que contem o3 reg strosao desenvoivimenta da Terra ao longo de mi-
hdes de ahos e guardar a indelgvel iembranca das forcas poderosds gue
o5 Moigaram. Alguns foram submetidos a enoimes pressoes, enquanto ou-

Lros se gasenvoiv

nas profunderas do subsa o algurs se
tT outros cristalizarar & partir do goteja-
ments de soiucles aquosas —tudd issc afeta suas propriedades e 3 mian2l-
o zomo atuam. Seja qua! fora forma que assumam, asua estruturd orlstas
INA TOde ans0rver, 0o

ot

faa deonda el

formaram ery camagas. engquan

ndf cencentrareemitir enargla. espetia mentena
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A ESTRUTURA ATOMICA DOS CRISTAIS

Erravdc das impurezas quimicas, da radiacdo, das emissdes taliricas e so-
lares g dds meigs pelos quais ocorrey asua formacio, cada tipo de cristal
tem umadeterminada "miarca” Formado a partir de uma grande variedade
de mingrios, o cristal e definido pela swa estrutura interna— uma estrutura
atdmica simetrica e ordenada, exclusiva da sua espécie. Tanto o espécime
pegquenc quants o grande de ar mesmo tipo Je crstal terdo exatamente
a mesma estrutura interna que pode seradentificada ao microscopio.

E por meio da sua estrutura geometnca unica que os cristais sao clas-
sificados. o que significa que-aiguns deies, como a ardgenita, por exem-
slgcapresentam varas cores e formas externas muito ciferentes, gue.a
arimeirg vista podem dificuttar a sua entificacdo. No entanta, comao
=8 estruturas internas wénticas, sdo corsiderados o mesmo cristal, £
gssa estrutira e n3o omineral (ou minera’s; a partir do qual acristal se
farmou, gued usada come critéric para classifica-io. Em alguns cases. o
cobteudo minesal do cristal muda am pouce, dando orige™ a pedras.com
cares diferentes.

Embora muitos cristas possasn se formara partir do mesmo mineral ou
compinacic de minerais, cada ur dees se cristalizara de uma maneira, O
cristal tem Jrm crescimerita simétrico 8o torag deé um elx; Ds'seus piangs
pxternos regulares s3c Uma expressdo externior da sua ardem interna. Cada
par de faces do cristal apresenta exatamente os mesmos angulos Aestru-
tura interna de qualquer far~acdo cristalina & constante e imutavel,

Os cristars se apresentam em sete formas geometricas: trifnguios gua-
drados, retdnguios, hexagongs, losanges, paralelogramos ou trapézios. Es-
sas formas se organizar numa vanedade de possive's formatos cristalings
Juerecebem nomes genéricos baseados nassua geometriainterna, Como o
nome sugers, o cristal hexagonal e formado de hexagonos dispostas num
forrmate tridimensianal, Um corjunto de guadrados forma urm cristal cobi-
£o; U conjunte de trianguios forma um ooistal trigonak um conjuntoide
retanguios forma am cristal tetragonal: um conjunto de losangos forma
um tristal ertorrdmbico: um conjurta de trapézios forma. urt triciinico; €

15



A TORMACAD DOS CRISTAIS

Tridnguia Quadrade Trapezic

Retdngulo Losango Faralelogramo Hextigong

Umconjuntode paralelogramos forma dm cristal monoeliniée. A farma ex-
tarna do cristal nin reflete necassariamente a sua estrutura interna;

Mo cerne do cristal estdo o atomo & o5 seus componentes. O atomo e.di-
namice e consiste de particulas-em rotacio em torao de um centse em
constante movimente. Portanto, embora externamente o cristal possa pa-
recerestatico, ele na verdade & uma massa miolecular fapyilthante, vibranda
numa determinada freqliéncia, E issc o que da ac cristal a sua energia.

A CEOSTA TERRESTRE
ATerra teve Inicie numa novem de gdsem movimento giratdrio da quai se
formou urm disco de poeira densa. isso se condensou numa boia derretida
mecandescents. Sradativamente, ao longo de eons, uma fina camada desse
raaterial llguefeito, o magma, fol se resfriando, ate formar a crosta terres-
tre Essd crosta e fina come.a tasca de uma maca. Abaixe dea. o magma
gquante, fico em minerais, continua borbulhande e formando novos cristais,
Afgunscristais, coma o guartzo formar-se a partir de gases ignecs e mi-
nerais derretidos do interior da Terra. Superaquecides, ele aflorarn na super-
ficie, impeiidos pelas presses causadas peic moviments de enormes pia-
cas na superficie deo planeta. A megida que gases penetrar na crosta een-
contram rochas s0fidas, eles se resfriam e solldificar = um processe que

16
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pode ievar eras ou ser rdpide e furiose

Se esse processa for relativamente lerto ou se o cristal se deserchoer
numa bolha de gds, ele pode ating:r um tamanho grande. 5e o processo for
ra Lo 05 Cristals serdo pequenos. Se o processa sofre IFfE”iJFICElE'S padem
surger cristais de autooura ou fantasmas. Se ele € excepcioralmente rapido,
em vez de surgir urm cristal formam:se substancias vitreas como a obsidia
na. Lristaiscompo aaventuring e ¢ peridoto orginarm-se a altas temperatu-
ras a partirde magma derretide. Outros, como o topazio e a turmalina, for-
mam-se quando 05 gases penetrar entre as rochas.

Outros tipos de cristais se formam guando o magma se resfqa suficiente-
mente para que.c vapor de agua se condense, A solucdo resultante, Hoa em -
nerais. da ongern a cristals como 4 aragonita e a kunzita: Quanade o
magraa penetra entre as flssuras das rachas a solucdo se resfria s
rmwita lentamente e da origem a Cristals e geosos gfandes
tomo a caiceddnia e 3 ametista, "

Cristals como 3 granada formarm-se nas profunde-
2as.da Terra. guando minerais derretem e sg fecristall-
2am sob intensa pressac € alias temperaturas, Esses
cristais sdo cornecides como metamorficos, porque
passam por uma transformacae quimica que reorgan-
za.a suaestrutura atdmica onginal.

A caicita eoutros minerais sedimentares se forman a Araganita
R [cam formato
partir de urt processcode erosdc. As rochas da superficie se : *;p;-:rﬂik:'

fragmentar, e a agua mineralizada que goteja atraveés das rachas ou for-
ma rios subterraneos resuita na formacdo de noves cristais origindrios da
deposicdo de detritos. Eszes cristais com freqiéngia se estratificam num
ieito de rocha firme e tendem a ter uma Textara mais macla,

O cristars sdo muitas vezes encomtrados alngca presos @ esse leito de ro-
chas nes Guals se formaram, chamade rocha-matriz, ou agregados em cen-
glomeradeos.

17



Pedras preciosas.como a esmeraida e a safira sdo
pedras vibrantes, exceientes para a confeccio de
jcras, tanta para homens guanto para mulhe-
res Mo ertants todos oscristais siocapazes de
enaltecary armbiente erm que estio, além de ter
uma. apardncia soberba. U cristal colocado
num lugar estratégice pode transformar, come

UM passe de mégica, o ambtente onde se en-

contra,
-':'x:‘"':ga mMeEnte, @5 pedras pregiosas e semipreciosas
S0 Eram usadas porres e sacargotes O sume sacerdote
do judaisme gsava um pertoral cravejado de pedras precio-
545 que, muito mais do queuma Irsignia de um carge honaorl-
fico, era um obieto'quetransmita podera quem o usasse. Desde
a idade da Pedra. homens e mulherss usarn dias e tallsmas de
cristal gue tém ndo so uma funcaoortamental cometam-

beém de protecan,
Os cristars ainda carregam, hole em dia, esse mesmo
poder e & possivel escolher uma joia corvbase nac apenas
riasua atrateadade exteriorn Usar cristas ousimplesmente ter
umonas proximidades pode potencislizar a nossa energia (cornaling larae-
j3; purificar o ambiente jAmbar) e atrair riguezas (citrnc). Bem posiciona-
das, 05 cristais podem mudar a nossa vida, Podemcs escolther pedras para
aumentar a intuigao (apofiita, incrementar as hossas capacidades men-
tais (turmaiina verde) eestimular a nossa autocenfianca (hematital. Pode-
mios optar porum cristal que melhorea nossa prosperidade (oltho-de-ti-
grel, promovaa cura de um problema fisico ismithsonital ou atrala o amoar
rrodanita

A DECORACAD COM CRISTAILS

A PROTECAD OFERECIDA PELOS CRISTAIS
Certos cristas, como o quartze enfumagado
e a turmaling negra, tém a capacicade de
absorver negatividage e a neblina eletro-
agnética® e irradiar uma energia pura e
limpa. A turmaiina negra pendurada ne
pescogo protege contra emanagdes ele-
tromagneticas irraciadas por telefones ce-
|ulgres ¢ computadores, aiém de repelir ata-
ques psiquices’ Jdias com pedras de ambar e aze-
viche tambeém protegern as nossas energias. Jm
elestiai : grande aglomerado ou uma ponta lapidada de gquartzo
erfumacade enfumacado pode ser espetacular como objeta decarativo,

mas esse cristal também tem a funcae pratica de purificar o ambiente, Co-
iogue-o sobre a escrivaninha ou entre vocé e urna fonte de nebling eletro-
magnetica® ou tensdo geopatica® O geodo de ametista causa o mesmo
efeito, Se acha que o computador exerce am efeito debilitante sabre vocé,
coogue uma drasa de fluorita ou U pedaco de igpidoiita po-

idaac lado dele e vocd se surpreendera com a diferenca:
o seu computador funcionard em sintonia com vocd,

A ATRATIVIDADE DOS CRISTAIS
r grande geodo de citrino & uma peca extrema-
mente decarativa, Alér de ser belo por natureza, ele |
nac sd atral riquezas come Também nos aiuda a &
canserva-las Cologue-o na Arga da Abunddncia,
segunde o Feng Shul (canto esquerdo mais i
distante da casa com relacic a porta da -
frente).
A sejenita & Uma gas mais novas pe- i
dras, Suatonalidade branca imaculadaea

Cepdo de oifring
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A DECORACAD COM CRISTAIS

sua forma estriada t8m uma aparéncia angelical que,
n30 e de surpreender, atrai a energia angélica para a

nossa vadad, aiem de conectar-nos com o propasito de

nessa alma: Pode-se coloca-la embaixe do traves-
s€ira, masela semostra em toda a sua beleza na

forra de piiar corm o sol batende por trds dela,
ou sobre uma baseiluminada:

Mudtas cristais transparentes tém o seu
efeito intensificada guando sia postos sobre
ura base luminaca ou sok os raios do 5ol 50
e praciso ter cautela, pois costais transparen-
tes comc o quartzo, por exemplo, podem pro-

| duzirfoge quando focalizam os ralos solares, e
".ﬁ 05 (ristais coloridos podem adqutne uma to-
rai dade paiida guando e¥postos & luz do Sal.

AS PECRAS SEMIPRECIOSAS
As pedias semipreciosas tEmy tanto poder quanta as preciosas. Algurmas
S30 encontradas em varias cores, 2 que pode afetar os seus atributos O to-
pazin, que irradia iuz dourada sobre o proposito da nossa vida, & muitas ve-
285 usado er angis: O topazic azu pode ser usado sobre a garganta, pois
nes apuda 3 expressar pensarmentos em palavras.

Os diamantes de Herkirmer, um tipo de cristal de quartzo, sdo tao
brithantes g limpldos guanto os diamantes de verdade, além
de serem maiores @ mais baratos. Muitos herkimers apra- =
sentam espiendidos arco-iris er sua estrutura, Lsados f“im
err brincos intensificam 3 intuicde e estimulam a criativi- ?" :
dade. Mo entanto, 530 t3o poderosos que @ melhior n3g .
usa-ics mas orelhas durante muitas horas. Se usagos por
tempo demais, eles podert causar insdna ou arm zurbi-
do na cabega. Os peridotos s30 conhecidas came “esme-

raicas de pobie’, mas essa pedra visionaria term g poder Diamante de
Herkimar
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de combater a inveja e a raiva, reduzir o estresse g eliminar padrdes negati
vos, Toma muitas pedras, sua forma bruta pode nfo ter uma aparéncia be-
la: noentanto, quando pouda e lapidada se transforma numia joia digna de
uma rainhia.

ATRAIA O AMOR PARA A SUA VIDA
Sevocdestd e busca de urm amoros cristais poder ajuda-ic Cologue um
duartze rosa 2o lado da cama ou na Area dos Relacionamentos da sua casa
‘ranto direito mass distante da casa corm relacio a portada frente). © efel-
ta dessa pedra @ t3c poderoso gue talves carvenha acrescentar wma ame-
tista para-amerizar o seu poder de atragdo A

acornada de rodocrosita tambarm e uma boa op-

a0, pois as suas bandas erm suaves tons de ro-

53 cdo belas além de poderosas. Com 553
pedra, 0 amor estara |oge a Caminno,

Geodo de
ametista com
cristal de
quarize-neve
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A CURA COM CRISTAIS

A CURA COM CRISTAIS

0= gristais tém sido usados ha
milénios para prormouver a cura
e rastabeiecer o equilibric. Eles
atuam por meio da ressonér-

cia e da vibracdo, Fara obter o
raxime bensficio da cura com

cristals, vocé precisa estudar esse
assunto ouserarientadc por uma pessca guall-
ficaga e experiente. E possivel, porem, usa-ios pa-
ra.tratar enfermidades comuns ou em casos de
emergéncia, especialments guando usados em essén-

cias de pedras (ver pigina 3m),

Alguns cristais contém minerais conhecidos pelas suas propriedades te-
rapéuticas O cobre por exemplo, reduz inchacos e inflamacies. & malagu-
tatem alta cancentracdo de cobre, que tambérm ameniza dores nas articu-
lacdes e nos misculos. © usc de um bracelete de malaquita faz com que o
corpc absorva quantidades dirminutas de cobre, exatamernte como fariaum
bracelete de cobre. No Egits antige. a malaquits era pulverizada e aplicada
sobre feridas para prevenir (nfeccdes. Hoje, embora seja Jre desintoxicante
padarose. ela propria é considerada toxica, por iss0 s¢ @ aplicada externa-
mente Essa propriedade desintoxicante dos cristais toxicos SEgUe © mes-
ma principio da homeopatia, segunda o qual “semelhante cura sermellan-
te”.Os cristais irradiam vibracdes e doses infinitesimais que, m grandes
quantidades, seriam nocivas,

s cristais s3o usados na moderna pratica da medicina. Eles so prezelétr-
cos.c quesignifica que s eletricidade, 85 vezes a luz, & produzica por compres-
sdc. Essa propriedade faz com que sejam usados em equipamentos de ultra-
sorm, que produzer ondas sonoras por melo desses cristais piezelétticos, O
sorr € agora aplicade em procedimentos cirGrgicos de Gitima geracio Um
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feine concentrado de ditra-som terapéutico pede
cauterizar feridas no intertor do corpo e puiveri
zartumores, dispensando a utiizacao de proce-
gimentas invasivos, 0s xamas e curandeiros de
antigarmente conheciam a propriedade que 25
cristas tApy deirradiar vibrapdes songras & Ju-
FTIOSAS BM T raic concentrado, gue pode ser
wsads para 8 cura, A rotacio ge urm Dastac de oris-
k& sobre @ pele causa compressdo, iberando raos de
altra-sor sobre o tecido ou drgde do corpe,

s antiges agentes de cura tambern sabiar que, m
bora aiguns cristais tenham propriedades estmuiantes ou
calmantes existern outros que tEr essas duas propriedades, pogendo sedar
urdrgao Hiperativo £ estimular outre apatice. A magnetita, cuja carga eletri-
¢a é tanto negativa quantd positiva, faz exatamente isso. B3 seca o5 0rgdos
hiperativos & a0 mesmo tempe estimula o que estac funtionande abaixo oa

sua tapacidade. Existern cristais que de fato efetuar™ uma cura mMais rapica,
embera possarn provecar algum tipo de efeito colateral engquanto outras cu-
rar U et mais lento, Sevoce quer aliviar uma dor = Jrt sinal de que al-
go esta errado no seu corpe — pode fazer 1850 corm Costais. A dor pode ser re-
suizado de excesso de energia, de dm Bloguete energetico ou de uma debii-
dade. Um cristal calmanteou refrescante como o lapis-lazuli ou oguartzo ro-
sa promaoverd um efeito sedativo sobre a energla. enquants a coraling & es-
tirnulard; o quartzo-catedral @ exceiente quando ysada para € alivie da do,
gt T importa qual s&5a a causa.
Os ¢ristais tambeém sdg muito utels gma-
I- sosde gores de cabega O lapis-lazuli amenizara-
pidamente envaguecas, embora sea preciso sa-
nerde onde a dorrradia Se ela g causada pelo es-
Tresse, 3 ametista, o Ambar ou & turgquesa colotados

LErg 5.

Iz Ley

sobre 3 testa promoverdo o alivie da dor Se esta refacio-
nada 3 aiimentacao, arma pedra que acaime ¢ estdmage,

como a pedra-da-lua ou o citring, seré mais apropriaca.
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A CURA HOLISTICA
05 crickais curam hodsticamente, [ssa quer dizer que atuam nos nives fs:-
£o, emoclonal, mental g espinitual doser, Reequilioram energias sutise dis-
c:pam Indisposicoes’ atuando sobre a causa principal, Os cristais agem pofr
meio da vibracio restabelecenda a karmiona doinvalucro biomagnetico”
gue cerca e interpenetra o corpo flsico e ativando pontos de igacao entre
os chakras™, que regulary a estase vibracienal de corpo (ver pagina 3645 O
restanelecimento do ecuilibrio desses centros energéticos pode amenizar
muitas probiemas fisicos e psicologicos
A rmaioria das doendas € resultado de uma combinacao de fatores. Exis-
term indisposicBes’ que se encontram em nivels sutis. Elas podem manifes:
tar-se no nivel emocional ou mental, ol ser uma indicacie de desconex3o
ou desequliibrio espirituan Taivez exsstam portos de ligacic entre o corps
5o e o 1nvoiucra biomagnetico® que estejam desalinhados. Dutros gis
turbics energeticos podemiser causados por fatores ambientais, como a
reblina eletromagnetica” ou a tensdo geopatica® T'simples posicionamen-
tode uma turmaling negra ou quartza enrfumacado entre a pessoa e a fon-
te de tensdo geopatica ou eletromagnética é suficlenta para transformar
nuUm passe de magica, 3 vida defa Mas sera precizo investigar mais a fun-
Q0 3 Causa danhdisposicdo. Os oristals tratam suavements as causas, em
vez de simplesmente amenizar os sintomas
Podem-se colocar cristals: sobre o corpo ou em
torno deie durante um periode de dera trinta mi-
nugtos corsuite a5 pAginas 165 e 374 para obter di-
tas simples sobre-como dispor as pedras ou usa-
ios como um irstrumento reflexologico para esti-
mular pontos nos pés —a larimar @ particularments
Ui nesses casos, pois g;uda a localizar a fonte da i
dispesicac Os ovos de cristal (ver pagina 331) tambern
poder ser usados nos pes, Os bastdes de cristal s30 Stals
Nos Cas0s am guee preciso estimular um pontosobre o Zorpo. Faca com eles
urmsdave mevimenta de retagao, para obter alivie da dor ou de gualquer in-
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disposicde; Consulte a Lista de Cristais para conhecer os cristals indicados
nara ¢ tratamentc de doengas edeseguliibrios em todas os nivels,

Ha milhares de anos os £ristais 53¢ assoclados a diferentes partes e or-
gacs do corpo [ver pagina 368), Multas dessas correspondéncias derivam da
astralogia tradicional. tanta ocidental quanto oriental. A Medicina Tradicio-
ral Chinesa e ¢ Ayurveda indlano, ambas com mais de 5 mil anas, ainga ho-
|B Usarm em suas prescricdes cristas citades em fdrmulas de textos antigos.
segundo esses textos, a hernatita, por exempia, acalma o espiritc € por 550
cortbate @ insdnia, Mo entanto ela tamber & Usada para amenizar proble-
mas na sangue, pols acredita-se que tenha a propricdade de resfriar o san-
gue e estancar hemorraglas, A nematita &
usada pelos agentes decura modermnes
para aliviar essas mesmas condicdes:

Bastiode
obs:idiana

fastdode
guartzo
enfungrado Jf

Coragdo de
quartzo
ro5a

Bastde de

Bastde de
2 quiartia rasd

aretista



A CHRA COM CRISTAIS

COMO ESCOLHER Ut CRISTAL PARA CLURA
Para escalher um cristal, ou ¢nstais, para ure traba-
Ihe de cura, pode-se partir dos sintomas e de-
pois voltarse para a causa mais profunda (de
preferdneia com 3 gjuda de um profissional
gspecializado em cura corm cristais) Cada
ertrada da Lista de Cristais spresenta uma
relacao das doencas que o oristal cura no ni-
vel fisica, emacional, psicoidgies mental e
espittial O indice ‘em varias referéricias
truzacas para gpuda-ic a igaros smtomas com
04 Cristals mals relevantes, Por exemplo. se o sey
sintoma e um problema digestive, para promover a
cura vocd opta por ure cristal de citring Je uma ponta,
Colcgque-o sobre £ abdome ou use-o no dede minimo,
que esta figade ao merigdianc” de intesting delgadao, para
melhorar a digestdo. O cristal age diretamente sobre o cor-
po fisico. Ne entanto. nur nivel mais profunde, os problemas digestives po
dem estarrelacionados a falta de prosperidade, A5 prescupacdes com ginher-
Mo muitas vezes se manifestam em forma de indisposicle. O oitring é a pedra
da prosperidade, Eie atrai riqueza & abundincia para a nossa vida (especial-
mente quando colocase no canto esquerds da casa que esta mais distante
caportada®entel C usc docitring em joias ou bijuterias reenergiza vock, o4
motivacac e estmulaa sua triatividade - que traz abunddnca,
Mum nivel mais profundo ainda, o5 medos relacionades
aa dinheira muitas vezes derivam dasersacio de ndo
Ser amparago pelo universo. Esse medo ndc é mera-
menté uma. indisposicdo emocional: ele indica
uma desconexdc espiritual A capacidade do citri-
no de ativar o chakra® ga corca, onde 3 igacdo
espiritual e estabeiecida, pode forralecer a cor-
flanca ne universao,

Citring

6
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Depois de identificar a descanexac £5pir-
tual como.a cawsa provavel da swa indis-
posicdo podem-se usar outros cristals
que dardo suporte a esse nivel
da ser, Pedras como-a petalita
& g fenacita, cuja vibracdo é
rlito elevada, ligam vocg a
vealidade espiritual. A fena-
cita aruda a ancorar- o nive!
esperitual na sua vida cotidiana
rig-antanto; caso @ssa sEja A prmera
VEZ Guie wsa cristals para estimular oicon-
tatoespiritual, talvez essa pedra sejg poderd-
53 demais para vocs Messe caso.a angeitacuace:
lestita seriam apches melbores, pois elas restabelecern cuavemente a sin-
tonia cor o teing celestial®. & presenca angelica induz uma forte sensacio
de gue sormos 3™ parados peio unnersa,

Existern cristais que intens:dicam o efsito de outras como tambem exis-
tam aqueles que neutralizam o3 seus efeitos, por 1550 tenha muita cauteia
ac usar cristais para a cura. Na divida consulte un agentede cura Gualif-
zadoerm cristais

Ceiestita
FRFROT

OMDE ADQUIRIR UM CRISTAL

= melhor lugar para adaquirir um cristal € uma loja especializada que voce
possa visitar mas horas vagas. Para encontrar uma loja assim, consulte a se-
cHo de Cristais, Pedras ouw Minerais das Paginas Amarelas. A internet tam-
nempode ser uma boa opgic embora exstar centenas de milhares de en-
tradas e vocd pode precisar de tempo e persisténcia para encontrar a pagr-
racerta. Também exister feiras de ariesanats ou esoléncas onde vooé po-
de encortiar barracas onde se vender cristais. Procure informacdes a res
peits e jarna’s de bairre ou revistas esotéricas,
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A ESCOLHA DOS CRISTAIS

Meste livro, vocd encontrard cristais que Ja conhece e outros que nunca vig
antes. Com uma variedade tio grande pode ser difici saper qual 2 pcerto
para vocd, e vocd ganhar um de presente, g escothasera facl mas se ore-
tende comprd-lo serd imorescindivel que falhee antes esta livrg,

58 guiser escather um cristal Fara um proposite especifico, a Lista de
Cristals e o ingice ajudario vocs a escolher exatamentsa o cristal de que pre-
tiza. Observe as possiblildades ve ndice & depers confira a descricio dos
Cristdis na Lista, Sevocs ndo tiver idéia da razie porque deseja um cristal,
mas o seduzido pela idéia de ter dm, entdo a sua data de nascimento se-
fa urn atima ponto de partida. Encontre asua pedra natzl na tabeladaspa-
Einas 202 & 363, brocurands uma entre dquelas que se sintonizarm rais
tom o seu figno do 2odiace € atraia para vock as suas energias cejestiais

Vood tambére pade escolher um cristal aoacaso Confiena sua frtuicao,
Faineie a Lista de Cristais até encontrar ur quechameasuaatenciceen-
tdc compra urm desse Yipa Cor certeza vocd encontrara fas lojas muitos
ExeMplares desse tipe para escolner O oristal que parecer estar “falande”
tom wocf eg que deve comprar (Nunca compre numa Igja que ndo o de:-
KE MANUSeAros crictais piirmelro e, se comprar pela ternet, assegura.se
dequedlojadceita devalucies caso o crictal n3e SEj3 apropriade — verna-
Bira27) Manipuie virios cristals, deixe Gue um defes atraia a sua atencao
OU C2CQUeE A Mda dentro de recipiente snde estio 05 Cristais e pegue e
8C acasc Se esse cristal flzer g sua mao formigar ele & perfeits para voce.
wembre-se, o5 Cristals maores ou mais boritos n3g sd¢ necessariamenta
o3 mals poderases. Os pequencs e pouce atraentes podem ser axtrema-
merte eficlentes,

Antes de usar o cristal, lembre-se e aurificd-lo primeirg fer pagina 1),

A ESCOLHA DOS CRISTAIS

COMO PREOGRAMAR O SEL CRISTAL ) )
(15 cristais precizam sef dedicados ac propdsito para o qual. oTel] is .JSIara.
Dedique o sew-cristal tho loge o purifique (ver paginas 3o-31). para focalizar

1 A, )

; ESEZF;E.'.P: o cristal nas maos € o imagine envolvido enivz. [5e ac:‘rladr -.:[l'T-l{:!

imagina‘lo assim, fique com as macs na frente de uma fonte de luz.} I.ga
ermivor alta: "Eu dedico este cristal ao mass elevado berm de tados Queele
seia usado em nome da luz e do amaor” .

Fara programar o cristal, segure-o na mio eal:rat-se paraa orrent.alcao sg-
nenor Tenha er mente o propésita pelo qual Yoo gostaria de usa-nf. seja
especiflon, S8 quiser usa-lo para alrair um amor, descrava exatamepm que
tipe de amor esta procarande. Se estiver interessade numa cura, diga F:are-
cisarmente para que doenca vol8 precisa do cristale o gue quergue aLo.r-
taca. Quande tiver farmillado a programacao: entre emeSintania com o cris-
tal, depois de assegurar-se de que se trata docristal cer:afﬁara a1l p*-::p-::v
sito. Quando tiver sintonizado o cri?:au.. i;ga erm voz alta:"Eu programc es-
te cristal para [descreva o seu proposito] ) |

Cepois disso, deixe o cnstal no balso ou nurm lugar onde vL'."-EE o possa xle-'
com frequéncia. Pode ser Ot segura-lo na mac de dL:‘EIS ou trés vezes aa dia,
Ow mais: Voca taiver precise repetir 855a prOgramagas
Varias wezes.

Os cristats reagem muito
bern & programagio,
Sequre-os ng paima da
o parg of dedicar,
Progeanial ou seioonar
ocristol certe pora vooé




CUHINABROS cam TAIS
0% CRISTAIS CUIDADDS COM O CRISTAIS

A LIMPEZA DOS CRISTAIS

'woeristals que ndc s3c quebradicos nem articulados poder ser colocados
ra dgua corrente oL IMersos no Mar ouer dgua salgada, Enquanta faz is-
s, tenha ert mente aintencac de que toda a negatividade seja eliminadae

CUIDADOS COM OS CRISTAIS

Buitos crest 3c frageis bradi f
Hitas cristans sac frageis ou quebradicos. Aqueles cue sia estratificados

oy ez\t,.ar_‘ acg'uDaGOE .'I'Gd:f_'“"- seseparar Cristars come a selenita s3o solovers o crists, reenergizade. Se o colocar soba luz do 5ol ou da Laa por aiglmas
f::eidl“::j:;;;i;“f‘"‘i""35 ""TE'_-L”ﬂfS podem -‘llsca r oL guebrar. horas, 1550 tambern pode recarrega-lo case ele ndo seja do tipo que desbote
e néia guravers. Horas infindavess rolando num tam- a0 sol ou que possa causar am incéndio ao focaizar raios solares — lembre-
bor cheio de grés dio a elas uma superfitie mas resisterta, Vocd pode Le de gque A uz do Sol descreve U 310 Ng Ceu @ medigda que o dia passa.
Euardar as ?Edras rofadas num saguinho, mas guarde outros tipos de cris- Os cristais quebradicos du os agiomerados podem ser deixados num re-
tal;;::ii;; Zifa:iiffm — . iperte com sal durante anolte toda, Depois disse, retire delicadamente os
H3 0u num (-ac11p,:;| d;.veln d '; il ru._‘ua 2 "'4_5“3“5 num pegacy de se- graczinhos desal para ndc danificar gcristal especiaimente se o tempo ¢s-
FEC WA Issg evita gue FSquEn e ns pr;tgge cartra tiver omido.
| Emanaqé?s indeseravels, Os cristais precisam passarpor uma purificacic Certos cristais t4m 3 capacidade de 'mpar outros cristais. Guarde uma
I ?au;:icp:zE;Z?Tr?;Zdaisuzjfa: il;re,iaﬂ _usjms *:”m{_’ aF COME0 oL para cu- carnaimana saqgmho de pedras roiadas e vocé nunca precisard purifica-las
] pOdaR At fibréc;ﬁmﬂne % T0ds pol QuUtias pessoas: poisielys ssando outrs método, Um cristal peguenc pode ser deixado durante a noi-
: HibIagoes negativas e transmiti-las a vocé: te sonre Um aglomerado de guartzo trarsparente.
Aiguns cristais nunca precisant ser purificados. O citing d tidgnita & 3 Furifique os
areztulita purificam asl mesmos O guartzo trarsparente & 2 coraling fim- cristais na
pam outros cristais e s3o especiaimente Uteis no taso de pedras delicadas ai:i;u

QU quebradicas embora talvez precisem purificar-se depois,

As pedras rolzdas
poders ser
guardadas

num sdguinho
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MEDITACAO COM CRISTAIS

Meditar comcristais € Wma das manerras mais facels de entrar em sintonia
tom a energia deles, Antes de comecar a meditagac purifique o cristal pa-
'aqueas cnergias dele estejam puras, A meditacdo e urmotima instrurmen-
topara acalmar o tagarelar da mente, aler detrazer sutros benefloias ca-
mo aliviar o estresse, baixar a pressdc sanguinea, etc. - e ajudar vocd a co-
hhecer-methar o sew cristal. Ma trangiiiiidade da meditacio, o cristal fala
CENTTVOCE,

Meditaré coma abrir uma porta para outso mundao, especiaimente se vo-
té escolher urm cristal que apresenta fissuras® e oclusdes® Voo ce perde
dentrn do cristal Na paz que a miegitacic traz, vocé pode descobrirsolu-
Goes ou ter vislumbres imtuitives. B muito benéfico meditar com os seys
oristals, reservando alguns dias para sintonizar cada um deies e os conhe-
cer methor

Algumas pessoas gostar de ter com elas o "crlstal do dia” enguanta er-
trarm ermsintonia com cada um deles. Comece com os cristaig vermelhos,
JueEnergizam e despertam. depols passe por todas as cores do arca-iris- 13-
ranja, amareio, verde, azul, roxe, violeta 8 fransparente. isso atraird sara vo-
& a mais elevada vibracho cristaling, podende deixd-io extaziade® Talvaz
voce precise aterrar as suas energias novamente, usando um dos cristais
hegros, B importante quevocé aterre ou ancore as suas energias depois da
mMeditacac, para nac sentit-se adrec e distraido As pedras boji s3c excelen-
tes para esse proposite. pois flxam vocsd no seu corpoinstantaneaments,
mas cor delicadeza, e ¢ trazem na mesra hora para o teimpo prasente,

Ambar Ermafre Feridoto Agata Ametista Fluonta
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EXERCICIO DE MEDITACAD COM CRISTAIS
Cert figue-se de que ndo serg perturpade, prinoipalmente peio telefone, e pro-
UFE Uma posIcac :'_"'?'E_.‘"J-’T:'.’?' G D REL OIS, Sl?g‘h'-"l?-(: Rasduos MmacT o
piggue-o numd mesinho baixa g sua frerte,
Respire sugvertente, deixardy que os expiraodes SENM Cada Ves mals fon-
5, Jugndo expeiir o grdos puimaes, lEere todg tensdo g e5tresse que pos-

oS,
s extar-sentinde Quendo inspirar imagine gue o poz esta entrando funta

Covn D gr e atrvessande todo o seu corpo; Delve que g respinagdo adguirg om
pitma natlral

Com os olhoslevarente focados othe pare o crista! Coso esteya sequran
do-o:ngs maas, obsene 51::' qon, formato pesa Sinta as wbrdcdes da pedra
pPassando pora as suds macs e vague pelo interior do cristal, exproranda o3
SELEplar0s interiares, Quanda estiver pranta feche os othos. Silentiosarmen-
te, contemple as engrgiqs do cristal e deixe gue ele (ke transmita informacdes
Lolrre 5 mMESmMo

Quondp treer fermingdo g meditacdo. abrg s oifos e Tologue oorstal de
lado Firme cs per noThdo £ parg glerme as energigs, seguve um guartzo e
edrT gy

fumargdo ou oimap




LISTA DE CRISTAIS
W CSSSUN

Existern cristais de todas as formas e tamanhos, e 0 mesmo cristal pode
apresentar-se em varias formas ou cores diferentes ou serconhecido por di-
tais ficam com uma aparéncia muito melhor
guaimente

versas nomes, Muitos ©

fuande polidos ou lapidados, mas em estado bruto eies
eficlentes. O cristal em seu estado natural pode ser mais dificil de dentifi-

Carf, pOis 35 suds caracteristicas ficam menos evidentes,

Mesta Lista de Cristais vocé encontrara uma descricdo dos cristais em
5135 mais variadas formas e cores, para que possa identifica-ios com mais
facilidade, Viocé verd qual é-a aparéncia de urn cristal bruto depois de ser

prtado e lapidade ou simplesmente rolade. Verd grandes aglomerados de
ristal e pedras pequenas e pontiagudas, pedras polidas gue cabem na gal
ma da mdo e geodos (drusas)

(s cristais podem ser usados coma adarno e também para acura e puri-
ficacdo de armbientes. As suas vibraces sutis afetam os niveis fisico, emo-
cional, mentai, psicoldglco e espiritual de ser Eles estimulam determinadas
guatidades & abrem o portal para a compreensac espiritual. Esta Lista
contém tadas as informaches — praticas e esotéricas — de que vocs precisa
para conhecer as milagrosas propriedades dessas pedras e-para usa-las da
maneira mais proveitosa possival,
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OS ATRIBUTOS DOS CRISTAIS
hestasechovocd encontrard todas as informacdes necessaras sobre os atri-
Dutos gerais de cada cristal além da descric3c dos seus efeitos psicolngicos,
mentais, erorionais e espintuais & do seu usa terapéutico. (N Indice; vaca

ncontrard referéndias cruzadas de todas essas mnformacdes | £ também
dprenderd COMC POEICIONAN O cristal para obter o sey efeitc maxime,

As propriedades gerals de cada cristal so descritas oge abaixo do seu
MOME GENENICo. seguidas dos seus atributos nicos. S3c descritas tamaem
todas as cofes er Gue o cristal @ en ontrada e oz or nCIpals nomes pelos

quars eie e conhecido. Quande o cristal apresents mais de uma car o for:

ma e essas vatiedades possuem propriedades adiciorais essas Informas
toes sAC aprasentadas |ogo depois da entrady princips
Vo também pode usar esra Lista Para selecronar ur cristai para clra,
protecdc o outro proposita. G indice tamberm sefa util nesse caso, Por exem-
Pig, Busgue no Ingice © veme da doenca bara g quan vood precise docristal,

VOCE provaverments encontrara referéncias a varios

cristais Consudite todos eles nesta Listz e ohserve
Geade de

rRlveddnia

A,

quatexerce mais atracdo sobre vacs, Fsse se-
fd 0'™Mais aprapriade neo seu case

COMDIDENTIFICAR UM CRISTAL

& origem de cada cristai @ des-
trta ne quadro logo aba xe da
eMrada, jwrto com a descricao
a5 suas cores, da sua aparén.
cidedo seu tamanhc isso &
nifica que. se vacé vir um cris.
tal ou garha-lo de presents,
pogerd identifica-lo.

LISTA DE CRISTAIS

¢ precizar igentificar um cristal, opserve-c deperto Bepare na suacore
fsimato, Eie ter cristais transparentes com terminacdes pontiagudas?
3 superfcie irregular ou 8 arredondadeo e fiso? Ele édenso, granuia-
Iy o transitcido! Observe as (lustracdes ate encontrar um cristal que se
|-.i|‘.-!'.. acorm o quevece terrert vista As fotografias desta Lista F"IOE'.."EIF!‘- va-
ilas rmas nio todas as cares de cada pedra, Se o sev cristal for parecido com
) cfa fato e tiver uma cor que consta na lista de cores, mas nao & mostrada
s fotos, & berm provavel gue vocé tenha feito a dentificagdc correta. 52
#ativer e 2ivida, vocd pode pedirinformagdes numa loja de cristais.)

SERES ENCAPSULADOS NOS CRISTAIS

Muitos cristais contém seres ou espiritos guardides dispostos a ajuda-ica
aproveitar todo o potencial da sua pedra. Medite com & seu cristal iver pa-
dita 32 para entrar et contato com esses seres. Voo talvesr descubra que
; -.ﬁr;nran-:.Jiadn fio seu cristal ectd em outra dimersdo e usa a pedra co-
o uma ponte Alguns cristais tém o sew proprio anjo ou Jma fonexdo com
fras jiuminados

Ser da cdicegdnig gl
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Agota notura
(fatiada)

[ CoR

APAREMCIA

Incolor ou branco lettoso, cinza, azul, verde, rasa,
marrorm, corm freguéncia colorida artificialmente

Cerosa e macia, geralmente com bandas, a5 vezes
transu.]cic’sa & peguenas cflstals, de varios tama-
nhos. As vezes vendida em Tatlas coloridas artifi-
cialmente, sem propriedade terapgutica

Comum

Ectades Linidos, inﬁia.Marmcﬂ;.iei:rﬁ blica Teheca,

Brasil, Afeica
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ATRIBUTOS Forrade de cristais de quartzo microscopicos com padrana-
iler e Bandas, este & um cristal muito estavel. As dgatas sac pedras que
promaven o ancaramento 2as energias e proporcionam equliibrio emocio-
nal, fizico e intelectual Elas ajudam a centrar e estabillzar a energia fisica.

M agata ters o poder de harmaorzal v e yang, as forgas positiva e nega-

Liva que mantér .o equilibne do universo: Por ser gma pedra calmante 2
uavizante, eia ter uma acao pauiating, mas de grande forga, As suas mul-
tipias carmadas poderm trazer a luz informagdes ocultas,

Uho ponto de vista psicoldgico, a agata promove a ssave aceitagac do pro-
prio ey, estimulande a confianca em nos mesmos. Eia ajuda na analise de nos
MESMos B na perceprac de circunstancias ocultas levandoonos a prestar
atencac agualquerindisposican® gue esteja interferindo no nossc berm-estar

Aagata ntensifica as facuidades mentais, ao mesmotempoerm gue me-
hiora a concentracic, a percepcac e a capacidade analitea, faciiitande a

lescoberta desolures praticas. © amor da agata pela honestidade nos es-
Himuiaa expressar a nossa propria verdade. A dgata com onstas incolores
pode extimular a memoria.

Do panta de vista émacional, esse cristal transmuta g negatividade e 3
amargura: Eie expurga a raiva reprimida, promovendo o amor £ estimulan-
to a coragem para recamecar B utll emtodos o5 casos de travma emogio-
nal, pois gera urna sensacdode seguranca, dissipandao a tersag miterior

Do ponto devista espreitual, 3 agata eseva a conscléncia e a conecta com
b conscidngia coletiva & corma percepcac da unidade daviga.Ela estimuia
i contermplacdo slienciosa € 3 assim | acao das expenéncias da vida, promo-
wendo ¢ crescimenta espirituai & a estabilidade interior.

CURA A agata estabiliza a aura® eliminandc e transformando energias ne-
iativas, O seu efeito purificador @ poderosc tanto ne nivel fisico quante no
pmacignal. Colocada sobre o coracdo, ela cura ingisposicdes emocionais
(ue impeden a-aceitacac do amor Sohre g abdome ou ingerida em forma
de elixir a agata estimula o processo digestive e allvia a gastrite. Essa pedra
tambem cura os athos, o estdmago e o dterc: limpa o sistema linfatico e o
pancreas: fortaiece os vasos sanguiness e cura problemas de pele:
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Agata azul
{ratutral

Agata verde

Agata
cor-fe-rosn

LISTA DE CRISTATS

POSICAD Sepure-a ou coloque-a no local do corpo afetada

CORES E TIPOS ESPECIFICOS Aem dos atributos genericos as cores a se-
guir tém propriedades adlcionars

A dgata verde e azul geralmente é vitrdicada artficialmente e nio tem
propriedades terapéuticas

A dgata verde aumenta a flexipliidade mental e emotional e fac 'ita & to-
rada de decisdes. Ela tamber & 0til na resciucac de disputas

Adgata cor-de-rosa promove o amar entre pais e filhes, Posicionada sobre
o coracao, ela exerce o seu efeito maximo.

A dgata de Botswana, encontrada apanas nesse pais da Africa, & exceler-
te para qualquer pessoa que tenha ligacdes com fogo ou fumaca; E benefi-
£o para fumantes e 'para agueles que querern parar de fumar A agata de
Botswana busca solugdes em vez de remoer probleras. Ajuda- nos a explo-
rar tarritdrios desconhecidos e a nossa propria criatividade. Ne nivel men-
tal, leva-nigs @ ter uma visdo de conjunts No nivel emocianal, libera suave:
mente quaiquer tpo de repressdo. Ezsg agata murtas vezes tem nodulos ou
alnos concéntricos @ por Ser cinza e multas veres apresentar um noduio,
pareceurm.cerebro, Orgao-com o Gual termesintonia. E particularmente oti
fara ajudar oCorpe a assimiargxiglnio o que bereficia o sisterda circula-
toric & a peie. Também combate.a depressac. No nivel extrafisico, ela est-
muta o chakra® da coroa, energizande o campo durico
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AGATA RENDADA AZUL

TAMETN, DORFEC DA 0NN ASATA BLUE (ACE

Paliida e rolada

cor Azul palido com linhas brancas ou mais gscuras

Ceim bandas, muitas vezes pequena e rolada

PROPRIEDADES ADICICMAIS Aagatarencada azul é armamaraviihosa pe-
dra de gura A sua energia suave refrigera e relaxa, promovendo a paz de e5-
pirito, E particularmente eficaz para ativar e curar o chakra® da garganta.
permitindo.a livre expressic de pensamentas @ sent:mentos Ela abre cami-
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nho para a exsenigncia de energias supericres; Essa & uma das grandes pe-
dras nutrizes, que aoferecem apoio e alimento espiritual, Ela neutraliza a rai-
va, infeccdes, inflamacies e febres.

Do ponto de vista psicoldgice a dgata rencada azul combate a reprecsic
€ a supressdo de sentimentos que se originam do mede de sermes juigados
e reieftados, O jUlgamento esta muitas vezes presente nos relacicnamerntos
ertre pais e filhos, tantc na nfanoa quarto na idade adulta. Em resu'tade,
o3 sentimentos s30 recalcados e a fa'ta de express3o de sl mesmo Blogueia
o chadra da garganta e pode afetar o peitc — causando uma sensacio desu-
focamentz A dgata rendada azu! dissips suavemente antiges padrdes de re-
pressio e estimula novas maneiras de expressio Ela & 0t/ para homens que
orecisar fberar & acetar a sua sensibilidade e naturera sentimental.

Je ponto de vista mental, a agata rendacda azul auxilia 3 exprassio ver-
bal de pensamentos € sentimentos e combate o estresse mental, Do ponto
devista emocional, as energias de paz e trangiliidade irradiadas dessa pe-
dra neutrallzam sentimentos de raiva.

D ponto de vista espiritual. a dgata rendada azul limpa ochakra da gar-
ganta, de moda gue se possar expressar verdades espiritiuals mais eleva-
das. Essa & uma pedra que |iga o pensamento & vibracao espiritual e pra-
~oVE d.paz profunda.

CURA A agata rendada azui e um poderosc agente de cura da garganta. 0
poderque €ia tem de combater blogueios a expressdo de si mesmo amen-
zaprabiemas nos ombros e ne pescoo; deficiéncias na tredide & infeccdes
de parganta ou linfaticas. Ela aixa a febre e remove bloqueios do sistema
narvose, alem de tratar a artrite e deformidades dssegs, fortaiecer osossos
2 &judar na sclidificacdo de ossos Faturades. Essa agata também beneficia
D5 vasos fapiares e o pancraas. Na forma de elixir, ela trata os desequili-
brios de fluido cerebral £ @ hidrocefalia, A agata rencada azul também pa-
de ser usada paraintensificar a cura pelo som — ela concentra e alreciona o
50Mm para o lugar apropriado.

POSICAD Come for mats aprapriade. particularmente »a garganta,
42
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AGATA DENDRITICA -

Conpio DaTan ERY DOm0 AOATA-ARVDS

Modelada
€ polida

COR Imcolar, marrom, verde

APARENCIA Transparente com marcas semelhantes aos rames
de uma arvore, muitas vezes pegquena e rolada

RARIDADE

Facll de-obter

Estados Unidos, Repblica Teheca, India, Isiandia,

PROPRIEDADES ADICIOMAIS A agatadendr tica e conhedlda comoa peda
da pienitude, Eia traz abundéncia e plenitude a todas as areas da vida. in-
flundo o5 negocios £ @ agnicultuna, Pode ser usada pata garantir colheitas
abundantes ou para conservar a saide das plantas de estufa
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Aagata dendritica cria um amblente pacifice, tanta interior Juantoexte-
rormente, e nes estirula a aproveitar cada momento da vida, Foge cristal
tem uma conexdo particularmente forte com ¢ raing vegetal e pode intan-
STICaT A CoMyMicac a0 com esse reing Tudg depende 2arossa propria liga-
caoooer aterra

Essa agata, no entanto, tam efeitos lentos e derviora paramostrartodaa
cua aflcéncia,

Oc ponta de vista psicologico, a agata dendritica nos motiva a nes Mman
ter certrades em periodos de discordia ou confusio, trazende estabilidade.
£ia nos leva a perseverar e a ver as dificuldades come desafing

Dic pontsdewista esperitual & agata deadiitica nos estinns 2 a preservar
4./gatan com as nossas raizes, 3 medida que crescemos. Ela abre e 4/inka
s chawras™ ajudando-os a Integrar-ce 3 corscidneia mais elevada,

CURA Mum niver sutil, a dgata dendritica cura indizposies? cavsados pe-
1o desequiiibrio deos chakras® Dentra do corpo. ela entra em sintoris com
tudo's que tenka ramificacdes, come os vasos SENZUINE0E 8 05 Nervos. Cu-
'3 3 sistema nervosc & doencas como a nevraigia. Essa pedra trata probie-
mas oisecs @ fealinha ¢ esquelsto com a nossa realidade fisica, A Zgata
aendritica reverte a degeneracac 9os capiiares e estimiua o €1stemia circw.
i#tonio; Colocada no local da dor ou da lesso ela ter um efeits anagesico
E urma pedra gl pars curar plartas g a propria Terrs. E.a estabil za os vérti
ces dentro de campe energético do planeta e pode amenizar 3 tersao gea-
patica™ ou as"iinhas ieys* prejudiciais”

FDSH;.E.O Segure-a ou Coiogue-a no Pont mais apropriade. Use por longos
pericdes para aproveitar tade o seu potancial. Enterre-g eri vasas de piantas,

L15TA DE CRISTAIS

~ AGATA-DE-FOGO

Formaede
Actiral

COR Marram-avermelnado, laranja, azul, verde

ApapEncisA | Retorcida, lumingscents, pequena

Obtida em_l-c;je;ﬁ'espeua]lzadas

Estados Unidos, Republica Tcheca, India, Isiandia,

FPROPRIEDADES ADICIONAIS & 3gata-de-fogo tern ama ligacdo profunda
com aterra, e 3 sud gnergla (a:mante cawsa Uma sensacan de seguranca g
pratecdo. Com grande poder de aterramento ela da sustentacda durante
seriodes de dificuidade.

& agata-de-foge tem umia forte funcao protetora; especlaimente comtra
¢ mau-o'hade, Elg constrdi um esclido praotetar em torno do corpo, manda
devolta oara a fonte energias negativas, de mdde que a pessoa compreen-
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da o mal que esta causando. Do ponte de vista flsico, a agata-de-foge, coma
o nome sugere tem uma llgacdc com o elemento Fogo e aumenta a libide,
"incendeia” o chakra® da base e estimula a vitalidade e tadas o5 nivels. Do
pontc de vista psicolégoo. 3 dgata-de-fogo ispersa o medo e instia uma
EEN5ACAT de seguranca.

Quandc seguraros essa pedra nas maos, ela estimula a introspeccio,
Inspirande sciucdies esportineas para problemas interiores. Auda a elimi-
nar cbsessdes @ desejos destrutivos @ pode ser Ut no tratamento de vicios.,

Do ponte de vista esprrituai, essa pedra protetora favorece o reiaxamen:
to dandoac corpo asessacdcde “amaolecer’ e faciitando a rmeditacio, Can-
siderada a representacdo da perfeicdo absaluta ela instila forca ecpirituzie
ajuda na evolugio da conscigncia,

CURA Eisa pedra cura o estBmagn, osistema nenoso e 0 sistema endacri-
no, aldr das doengas circwiatdnias, Ela peneficia os olhos, melhars a visio
ncturna e clareia a visdo interion nos nivais intutivos, e exterior nog niveis
fisicos. E.a esta em sintoria corm o meridiane tripio queimador” e pode ser
aplicada nesse local para restaneiecer o equilibrs, reduzindn as ondas de
talor & menapausa e resfriandeo o corpo. A agata-de-fogo traz vitalidade
ao forpe. evitando o esgotamento. Colocada sobre o chakra® do terceirs
ciho. 213 restabelece as syas funcdes normais, Num nivel sutii, 3 3gata-de-
fogo elimina os blogueios eteéricos € energiza a aura”

POSICAO 4 dgata-de-fogo pode ser usada por lorges periodos ou colo-
caca sobre 3 cabeca ou outras regides do corpo guando apropriade.

LISTA DE CRISTAIS

AGATA-MUSGO

Eolida Folgcla

cor | erde azul,vermelho, amarelo, marrom

Transparente ou transiicida com marcas
sermelhantes a musge ou folhagern, em geral
pequena e rofada

APARENCIA

Car‘[‘iuﬂ

Unidos, Australia, fndia =

FROPRIEDADES ADICIONAIS Pedra establizadora corm farte ligacic fom a
natUreza, a dgata-musgo revigera a alma e inspira a pessoa a vera beleza a
sua wolta. Ajuca na reducia da sensibiiidade ac ternpo e a poluentes am-
sientais: Esta pedra @ extremamente benéfica para qualquer pessca que
trabalhe na agricultura ou se dedique a botdnica;

fedra dos nascimentos, a agata-musgo ajuca as parteiras em sey traba-
Ihe, rinorande as dores de parto e garantindg um nascimento trangliic.
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Ela & a pedra dos novos comecos e efiming bioqueios ou amarras aspiri-
tuals. Pedra asscciada a rigueza, ela at-a abunddnca

A-dgata-muspe padesenira um duplo propostto Eiaaiuda os mals inte-
lectuais a entrar e contata com os sentimentos Intuitivos €, INVErSamen-
te, ajuda pessaas ntuitivas a canalizar a sua energla de maneiras praticas

Do ponto de vista psicoidgicn, & agata-musge aumenta 3 auto-estima e
fortalece os tracos de personalidade positivos. Bla diminui o medo e o gs-
tresse profundamente arraigade Tarmbém aiuda a deservolver a forca pes-
soale ym relacionamentd methor com a3 outras pesscas. alémide estimy-
lar a expansac de espaco e do cresciments pessoais Ela fortalece a capaci-
dade de tentar novaments, inspirando novas idé: 55 depos de um pericdo
de estagnacao.

Do ponto-de wista mentan. @ agata-musgo promove @ expressin desi
FESITIo.E 3 camunmicacan: Equlibra as emogies, redu? oestrasie e reduz
miegde incentiva a confianca e a esperanca, por sef Uma padra ektreptamean.
te otimista  E Gt para guaguer pessoad que sofre de depressio decorrente
das circunstanoias da vida ou de desequiiibrias cerebrais. Nao importa
qudc difice:s possare Ser as circunstancias. a agata-Musge £sclarcce as ra-
2hes gue estdc por tras delas,

CURA A dgata-musge aoolera d recuperacao. Eia tambem pode serusada
para combater doengas prolongadas. £ antiinflamatoria, limpa osisterna
circulatonio g eliminatdno, estimuia’a fixo infatice e fortaiece o sisterma
iriunoiggico Essa pedea também comBate a depressao calsada por dese-
guiiibrios entre os laces direito e esguerde do cérabra, Ajuda's pravenit 3 k-
poglicermia e a desidratacac, tzatainfeccdes, gripes e résfriados e baixa a fe-
bre. Ela e antiinflamatoria e reduz inchacos e nddulos 'nfatices. Ouande
aphicada napele na formadé e ixir.a agata-musgo'combate fungos e infec
ces de pele

POSICAC Congue-a Ou sEgUIE-a no ponto aproprado, et contaty com a
peie

LISTA DE CRISTAIS

AMAZONITA

Pollda e raladn

AFARENCIA Opaiescente com veigs, varios tamanhos, as vezes

Brirta

Yerde azul

rodada

RARIDADE

Comum

Estaﬂesunidaﬁ.wssua Canada, ﬂ:q-:-ll india,
Mocambigue, Namibia, Austria
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ATRIBUTOS A amazonita tem uma podercsa acdo filtrante. Mo aivel fisico,
ela bloqueia o estresse geopatica’, absorve microondas @ as emanacdes
eletromagneticas do teiefone celular além. de proteger contra a poluicio
eletromagnetica. Ela deve ser colocada entre a pessod e a fonte de poluicio
ou fixada no tewefone celular com uma fita adesiva, Mo nivel mental, ela fii-
tra as informacdes que passam pelo cérebro e ascombina com a intuicdo,

Essa @ uma pedra extramamente calmante, Tranguiliza o carebroe o sis-
terma nervoso alem de alinhar o corpo fisico tom o etérico”, mantendo urta
sagde perfeita Ela equilibra as energias mascuiina e feminina e muitos 5s-
pectos da personalidade. E uma pedra que nes ajuda a ver ambes o5 lados
de wrn proolema ou diferentes pontos de vista: fa nivel emocional, a ama-
2onita suaviza traumas emocionals, aliviando a preocupagac e g medo,
Tambeém ameniza energias negativas.e |r-itatdes,

Do ponto devista espiritual, o efizir de amazonita e pxtremamente beng-
fico para todos 05 nivels de conscéncia. & pedra em <1 ajuda na manifesta-
gao doamoruniversal

CURA Aamazonitacuraeabre tantc o chakra™da garganta quantoodo cos
racag. intensificande a comunicacio amorosa; Ela também abre o terceirg
olhg® e estimuia a intuicdo. Essa pedra dissipa a energia negativa e bio-
gueios do sistema nervoso. Combate a osteoporose, a queda dos dentes, a
deficiéncia de calcio, depesitos de caloo eas deficiéncias metabdicas que
causam esses problemnas. O elixr r&!!fica ps problemas retacionados ac cal-
cico A amazonita tambem alivia espasmes musculares. Uma das suas pro-
priedades princigais & a protecac que ela da contra os efeitos nocivos de
rricroondas e de outras fontes de neblina® eletromagnética,

POSICAOD Segure ou coloque sobre o lugar afetado, ou use como protecio
contra as micreondas. Coloque pertd de compitadores cu fixe no telefone
celular com.uma fita adestva,

LISTA DE CRISTAIS

AMBAR

Lapdado

Amareln,
trarsparerite

- e

coR. | Marrom-courade ou amarelo - o verde & colorido
artificlaimente

ARARENCIA fesing opaca ou transparéente, com inclusges de
ivsetos ou partes vegetais, varies tamanhos

Facil de obter

ATRIBUTOS Falando estritaments, o dmbar nio e de fato um cristal, e é

wma resina de arvore Gue se soligificou e se tornou um fossil. 3 dmbartem

uma ligacdo forte com a terra e & Uma pedra que aterra energias superio-

res, Elee um poderosc agente de cura & purificacdo gue "absorve” 3 indis-

posicac docorpg & promove a revitallzacdo dos tecidos, Tambén purifica o
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ambiente e os chakras® Absorve energla negativa g a transmuta e forgas
positivas que estimuiam o corpoa curar-se. Poderoso protetor, o dmbar co-
necta o eu cotidianc & realicage espiritual superior

Do ponto devista psicologico, o 3mbar (raz estabilidade a vida, mas tam-
bérm motwvacdo. criando uma ligacde entre um desejo e oimpulso para con-
cretlzéd-ic. As suas energlas calidas e brilnantes se traduzer numa dispos-
tac espontanea e radiante gue, nic obstante, respelta a tradicdo. Ele poge
aiudarcontra tendéncias suicidas ou depressao

Do porto de vista mental, o dmbar estimula o intelecto, ameniza a de-
pressdoe promove urm estado mental positive e a expressdo criativa de nds
mesimos. Eie traz equilibric e paciéncia, aiérn de estimular a tomada de de-
cisdes e a memoria. A sua flexibiidade dissipa oposigdes, Do pontd de vis-
ta emocional, o dmbar inspira trangililidade e aumenta a conflanca, Do
ponto de vista espirtual, ele promove o altrbiismo e traz sabedoria

CURA O dmbar e um poderose purficador e agente decura chakrico. Na ni

vel fFejtg sle imbu; o corpo de vitalldade e ter ‘o poder de “absorver” a
doenca do corpo. Absorvende a dor £ 8 energia negativa, eie da possibiiida-
de para que o corpa recupere ¢ equlibric g cure a si mesmo. & Ambar tam-
hérmaiivia o estresse, Por estarem sintonia com a garganta, efe combate o
bécio e outros problemas de garganta. Eie trata o estdmago, o baco o3 rins,
a bexiga, o figado e a vesicuia blilar Alvia problemas nas articulagdes e for-
taiece 35 membranas mucosas. va forma de e ixir e para curar feridas.dum
excelente antibidtico natural Pode estimular o chiaksa® do umbige e ajudar
d ancorar as enargias no corpo.

POSICAC Use por periodos pralongados, especialmente no pulso ou na

garganta,ou no tugar gue for mais apropriade, No tratamento de bebés ou
criancas pequenas, corvém que a mae Jse a pedra primeirg.
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AMETISTA

Ametista raxo

Do roxa Ao violeta-claro

CoR
asaptnes | Cristals pentiagudos, transparentes. Pode ser um
eods, um aglomerado ou uma ponta de cristal,
odas os tarmanhes
RARIDADE Lim dos cristais mais comuns gue existem
CRIGEM | Estados Unidos, Gra-Bretanha, Canada, Brasil,
3 | Mexieo, Rissia, 5l Lanka, Urogual, Afrlca Orlental,

Sibérla, India. e Sa—y
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ATRIBUTOS A ameticta € uma pedra extremarmente podercsa e protetora,
corm ama vibracag attamente espiritual. Ela nos protege contra ataques
psiguicos®, trarsmutande a energla em amor Calmante natural, a amet:s-
ta bloquena o estresse geopatico” € as encrgias negativas do ambiente &
sua serenidade favorece a meditacio e estados de conscidneia mais eleva-
dos. 553 pedra term um forte poderde curae pur ficacio além da agucara
percencao espiritual. Por tradicio era usada para prevenir a embriagues e
devolver a sensatel a pessoas supeérindyigentes e entregues a paixdes fisi-
ras, favorecenda a sobriedade. Eia combate vicios e biogueios de tados os
tipos Usada nurt nivel mais elevade, a ametista abre a percepodo para ou-
t¥a realidade

A ametlsta g extremaments benéfica para a mente, acaimando-a ou esti-
Mulando-a de acordocom a necessidade Durante a meditacido ela desvia os
pensamentos de questdes mundanas e inspira trangUilidade e via cons-
preersao mais profunda. Do ponto de'vista mertal, ela ajudaa nos sentir-
Mes menos dispersos, mals focados e neo conlbrole das nossas faculdades
mertals. favorece g assimilagdio de novas iddas e conecta causas a efeitos

Essa pedra facilita o processo de tomada de decisdes, trazendo bom sen-
S0 @ ideias do plano espiritual, e possiblitando gue essas decisges g déias
s&jam colocacas em pratica. Do ponto de vista mental eia acaima e sintet)-
23, e ajuda na transmissdo de snais neurals atraves do cerabre £l gt
Jauango a msdnia & causada por uma mente hperativa e protege contra pe:
sadelos recarientes Aametistaestimula a memoria eaumenta a motivacic,
tornango-nos mais aptos a estabelecer metas realjstas, Pode favarecer 3 re-
cordacag e interpratacas dos sonhos e facilitar o processe de visuallzacia

A ametista eguiiibra os nossos altos e baixos, promevendo o centramen-
toemaocional. Eia dissipa a ralva, 0 9dio, o medo e a ansiedade; e djuda & su-
portara perda, aliviandao a tristeza e a dor

& ameatista e uma 2as pedras mais espirituais que se conhece: promaye
Samarpeadaino, faz revelacdes acerca dasua natureza verdadeira e esti-
oy galtruismo e a sapedoria espiritual. Ela abre & intuicao e intensifica
osdons pslquicas. Trata-se de uma excelente pedra para a meditacioe a es-
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Lriacac® e pode ser coincada sobre o terceire olho™ para estimuia-lo. Durma
care uma ametista se guiser ter experiéncias fora docorpe” e sonhos intul-
s, Essa pedra transmuta energiasinfenores” levando-as a atingir as fre-
qléncias mals eievadas dos reings-espiritual e eterico’,

CURA A ametista estimula a producio de hormdnios e regulariza o siste
ma enddcring e o metabolismo: Ela fortalece os orgdos de excrecdo e elimi-

nagao, e o sistema imunologico. Excelente purificador do sangue, esse cris-

*al aivia o estresse ou dor fisica, emocional e peicologica, e bioquela o es-
tregse geopatico” Ameniza dores de cabeca eoa tensdo Beduz contusdes,
macrucados @ inchaces. e trata problemas de audicdc. Cura as doencas de
puimie e do trato respiratang, probiertas de pele, gistarbios no nivel celu-
ar e doencas go trato digestive £ benéfica para os intestings, reguia a flo-
raqntestingl elenna parasitas e eshimuia a reabsorgic de agua. A amet:sta
trata.a insdmia e promove art sone reparador.

o orifeel miais sutll, a ametista harmoniza € conecta os corpos® fisico,
mental e emocional, Hgando-os ao espiritual Bla limpaa aurat e fransmu-
ta a energia negativa, além de estimular os.chakras® da garganta € da co-
rod. B util para pessaas prestes afazera passagem para o mundo espiritual.
Ela pode estabilizar problemas psiguiatricos, mas nag deve ser usadaem
Casos de paranoia ouesquizofrenia,

FOSICAD Use-a ou coloque-a da manera mass aprapriada,
especialmente na forma de jofas. Os aglemerados e geodos
podem ser colocados no arbiente, e as pontas de cristal
poderm ser usadas para a cura. Coloqué a ponta voltada
para vocd, para que ela absorva energiz e depois a afas-

tee para que ela projets essa energla em outra direco.
Aametistaéespecialmente benéfica quando usada se-

bre a garganta ou o coracde. Para insénia ou-pesadelos, co-
loque-a embamodo travesseiro. & cor da ametista empalide-

ced luz do 5ol Panta de

Ametiita
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CORES ESPECIFICAS Ajem cas propriedades genéricas, as cores e
formas a seguir tém praprisfades adicionas.

Aametista vicleta-lavanda ter uria vibracio pare cularmen-
tealta. Os cristars lilases de dupia terminacdo estimiylam as on
cas cerebrais beta. Ela tambem tert um efeto estimyulante & dp-
fiois caimante sobre os chakras® da garganta e do coracdo. As “fin-
res’vioets trazem luz e amar para os ambientes,

A ametista Chevron 2 um dos malhores estiriglantes doterceirpolho*
Ela estimula awsde interior intJitiva, @ 4 exteriar f

amell
sica, € tambeérm as via- favd
g=ns fora de corpo. Tere uma energia poderosamente facada que dissmae
"epeie 8 negatividade Essa pegra impa a sura e ajuda no diagnstico aur
£0.7er U™ podersso campo terapéutico. due harmon za o5 .0rgdos do cor

o

o€ estimula s sisterta i munolégics. Elaajuda aencontrar e implementar
solucdes positivas para aualauer problema,

A ametista-abacaxi tem pequencs nodulos gue cobrem a5 laterais
sobre asquais surgem™ as terminacdes pont ggudas Parecida com as
torresde um caslelo decontos defadas, 3 ametista-abacaxi facill-

1a ocontato com o3 reings miskicas e de contos de fadas @ gsti-
riula aimaginzcio Trata-se de um poderoso agente de cura
arquetipico para a familiae para os m™as coletivas.

Basidg
amelti

Aglomergda
de ametistg-
abgcaxi
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AMETRINA

Folida Bruta

e e
COR Roxo e amarelg

APAREACIA Cristal transparente, combinagdo de ametistae
| citring: muitas vezes pequeno e rolade

-

Facil de ebter, mas oriundo de uma Gnica mina

Balivia

ATRIBUTOS A ametrina & umacombinacde poderosa Je ametiztaecitring
Eia age com rapidez e eflcacla e g particuiarmente il em doencas proion
gacas.pois ravela imtwitivamente a causa de ingisposicoes” A ametrina co-
necta o reing fisico a consciéncia superior Faciita as viagens astras®. da
protecdo duranie essas jornadase ameaniza atagues psiguicos’ Elfrmina as-
tressa e tensdes dacabeca, acalma a mente e foca a atancido na meaitacdo,
Essa pedra abre ¢ terceiro otho, promovendo a cura e a divinaco Ela une a5
energias masculina e ferminina.
a7
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Do ponto de vista peicoldgico a ametrina aumenta a compaticilidade e a
auetardo entre a3 pessoas, Mostra a ligacie entreelas sobrepuando o pre-
conceito. Pédra extramamente energética, a ametrina estimula a criatvida-
deencsajuda a assumir ocontrole da nossa propria vida, E uma pedra que
pode superar aparentes contradicles

D ponto devista mental, a ametrina proporciena clargza, harmonizan-
do parceptdo e acdo Ela aumerta a concertracioe ajuda oraciocinig, esti-
MuJlEnde a expioracdo de todas as possibiildades e a descoberta de goly-
5oes. Eia leva o intelecto @ transcender a reglidade didriae a Hgarsad cons-
CHERCa superior

Do ponto de'vista emocions| a ametring amen|za blogueios, inciusme
programactes’ e expectativas emocionais negativas, facliltando a transfor-
magde e trazendo a tona as causas subjacentes de sofrimenta emacional
Aaretrina promaove o otirismeo @ um bem-estar gue ndo e perturbado por
infludncias externas indesejavers

CURA A ametrira tem uma acio profunda. &s suas noderosas proprieda-
des puniflcantes dispersam a negatividade da aura® £ 33 towinas do corpa.
Exceprional purificador & energizador do sangue, eie regenera.o corpe fisi-
co'efortaiece ¢ sistema imunologico. auxiiia ¢ sistema nenvoso autdnoma
£& maturacac fisica, estabiliza o DNARNA & axigena o corpo, A ametrina
Cura a sindrome da fadiga crénica (SFC)* sensacdes de queimacio, depres-
sa0, distlurbios gastricos e Llceras, fadiga e letargia. dores de cabeca provo-
cadas por tens3c e doencas relacionadas ac estresse Tambér el mina bio-
Queios MQs Corpos sutis’ fiswn, emocional e mental,

POSICAOD Lise a diretamente sobre o corpa durante periodos prolongados,
na regido de piexc sodar Segure a ametring na Mo para que questdes oro-
Furdamente erraizadas venham a tonae POssam SET eXDressas e curadas,

LISTA DE CRISTAIS

ANGELITA

Fatigda g
ligeirgments goiida

coR Azul ebranco, a5 vezes estriado de vermeiho |
e Pedra opaca, mUitas VELes Com veios parecidos

- coit a5as & de bom tamanho
Facil de obter

ATRIBUTOS A angelita e urma das "pedras de percepcac” da Mova Era Eare-
presenta a pare a frateridade. Come o nome sugere;a angelita facifita o
contats consciente comoreinc angelico” Ela estimiila acomunicagao teie
patica e viapens fora do corpo™ a0 mesmo tempe em gue mantem a cons

cidnciz da reatidade cotidiana
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Aangelita é umna pedra poderasa para agentes de cura, pols aprofunda a
sintonizacac e agucd A percepcde. Ela também protege cambiente e o car
po, especialmente quando tomada erm forma de ellxic

A angelita se forma da celestita (ver paging g comprimida durante m-
Ihées de ancs e tar as mesmas propriedades dessa pedra,

Do ponte de vista psicologice, a angelita nos ajuda a expressar a nossa
verdade seja ela qual for Também nos ajuda a ser mais compassives e to-
iefantes, especialmente com relagdo ao que nio pode ser mudado, El3 aii-
viaa dor psicologica 2 combate a crueldade. Do ponts de vista mental, 2 an-
gelita costuma ser usada para estimular a compreensgao astralodgica e para
aprofundar c entendimenta da matematica £la também faciita o contato
telepatico entre as mentes,

Do ponto de vista espiritual, a angelita ¢ plena de compaix3o Ela trans-
forma a dor e a desordem em completude e cura, abrindo o carminha para
a Inspiracao espiritual Suscita um profundo sentirenta de paz e trangli-
iidade. Facliita a conexdo com o canheciments universs e aumenta a fer-
cepcao. A angelita tambem facliita o processg de renascimento, estimula a
Cura e abre portas para a canallzacdo psiquica,

CURA Aplicada nos pés, a angelita desbloquela os meridianos® e Auxos
energeticos, Eia se sintoniza com a garganta, aliviande inflamacdes e dese-
Guiilbrios da tiredede e da paratiredide. Fssa pedra calmante repara os tec-
dos e vasos sanguineos, regulando os fluidos dentro do corpo fisico, além
de servir como diyrético E Gtil nio controle de peso e se relacions particuiar-
mente aos pulmibes e a0s bracos. A angelita pode trazer alivic para a dor
causada por queimaduras de sol. Num nivel sut:, ela equiliora o corpo fisi-
CoCOm-0%5 reinos etéricos,

POSICAQ Segure-a ou coloque-a sobre o corpo de mede mais apropriade.

a0
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ANIDRITA

—~ C formagdo
e ——— ,§ natial

Incolor, azul, cinza |
Longos cristais laminados ou pequenas, ]
geraimente sobre a matriz

Obtido em lojas especializadas
ikl

ATRIBUTOS A anidrita dd sustentacde & forca no plang fisico Promove a
areitagdc do corpo fisice como receptaculo transitorio da alma. Ajuda-nos
a encarar com equanimidade o que o amanhi pode nos reservar. E Gtil pa-
3 PESS0as que relutam em aceitar a EI'ICEI.’HEII;§ID e que anseiam pelo esta-
do pos-morte, Ensinando a aceitar tudo o que a vida traz, amenizando o
apego ac passade, essa pedra contribul com a terapia de vidas passadas,
mgstrande a dadiva que representa cada aspecto do presente.

CURA A anidrita trata problemas na garganta, especialmente agueles que
Jecorrem da dificuldade de expressdo por meic do carpe flsico Ela eiimina
a retencdo ou excesso de [iquides e diminul Inchagos.

POSIGAD (ologue-a sobre @ garganta ou sobre o tima,

Gl




LISTA DE CRISTAIS

 APATITA

Az

== eSS e R e Fre

LOR Arnarelo, verde, Cinza, dzul, brance; rokg, marram,
marrom-avermelhado, violeta

Cristal hexagonal opace, a5 vezes transparente,
vitreo; varios tamanhos, muitas vezes relado

0 a4 & ficl de obter, o amarelo ¢ raro

= T T

ATRIBUTOS A apat ta tem propriegades inspiraciona’s. Servindc coma uma
interface entre a consciéncia ea matgria, 554 & uma pedra de manifésta-
F3C que promove uma atitide humanitaria; com pendor para o servico. A
apatita esta em sintoma com o future: noentanto, conecta vocd a vidas
passadas. Ela desenvolve dors psiquicos e @ sintarizacio espiritual apro-
fundaa meditacdo eleva a energia kungalini® & facliits 3 comunicacac e a
expressic de nos mesmos er todos os niveis,

Do ponto devista psicoidgicn, a apatatia aumenta a motivacio e as reser-
vasdeenergia induz a abertura e a deservoltura em sociedade, incentvan-
do a extroversdo e diminuindo g indiferenca e a alienacio Fla desvia a3 ne-
gativicade tontra si mesmao e 05 outros eajuda criancas sdpostamente b
pearalivas € aullztas.

Estirmulando a criativeidade e o intelecto; a apatita esclarece confusdes e
taclilta o acesso & infarmacdes que poder ser usadas pelo bent de urra

G2
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pescoi o da coletividade. Eia expande o conbecimento e 3 verdade, mino-
panido osofrimento.a apatia e a raiva. Beduz a irritabilidade e 3 exaustac
wimoconal. Linerandeo energia do chakra® da base, ela amenizaa frustragio
P endossa A paido serm culpa.

CURA A apatita cura os 05505 e estimula & formacdo de novas cetulas. Ela
Mjuda ha absorcBo decdicio € beneficiaa cartilagem, os 05505, 05 dentes e as
B des matoras, atérd de amenizar a artrite, os problemas nas articulacdes
¢ 0 raquitisre Essa pedra modera a fome e acelera o metabolismo, gstimu.
Windo 3 allmentacde saudave: cura 3s gidindulas, os meridiangs® e o3 orghos
B diminuia hipertersdo. Equiiibra.os corpes fisica, emaocional, mentale espi-
Milial, e ps chakras®, diminuinde a hiperatividade e combatenda o sedenta-
o, Lisado com outros cristais, 3. apatita intersifica os resultados,

POSICAG Lse sobre a pere, na parte afetada. ou cologue-a no ugar mats

NeCessalic.

CORES ESPECIFICAS Aiem dos atributos genéricos, as cores a seguif tém
propriedades adicionais.

A apatita azul nos conecta a um nivel muito elevado de orentacao espir-
fal Elatorna mais Tacil falarerm pubiico methera a comunicacac em gru-
P, abre o chakra® da garganta e Cura o coragao @ mdlsposiches” emocionats,

A ppatita amarela & um grande "sliminador”, especiaimente de toxinas. Ele
ativa o plexo solar e absonve energia estagnada. A apatita amarela trata a
bindrome da fadiga crdnica®. a ietargla £ a depressde, piem de diminuir a
Lalta de concentracdo, adificuidade de aprendizado ea ma digestao. Re-
move celuiite e trata o figade. o pancreas, a vesicula billar & 0 bago. Mo
nivel ermocionalela newtraliza a ravva acumulada. & apatita amareia em
lorma de elixir senve como moderador de apetite.
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~_ APOFILITA

COR incoior, brance, verde, amareiada, cor-de-péssego
[ eaney | CHStals cObicos o piramidais iarsparenicsonr |
Cristals clibi r

AORENEHL ) 15, transparentes ou
h opacos; desde cristais pequenss @ Onicos até
grandes aglomerados

Facil de obter

ﬁr&lﬁuw“haéﬁuﬂiﬁ“ﬂﬁnﬁm. Brasil, Repdbiica.

ATRIBUTOS A apofl ta tem um alto teor de dgua gue a torna um eficierte
condutor de energla e L™ repositarnio de Registros Akashicos” (os registros
escraricos detudo coque [§ acontecey e que acoritecers, incluindo informa-
coas sobre vidas passadas) Pelo fata de essa pedra ser um poderosa trans-
MIB500 de energia, @ sua presenca num Bmode aumenta as energias no
armbiente A apofiita cria uma ligacdo consciente entre os reings fisicns &
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WA prituas Duranteas eapens fora da corpo™ ela mantém wma forte cone-
Mo cormo oocorpe fisice, permitendo:que informaches sejam - transmiticas
B e esoirtuar para o FecosEssa pedra espiritualestimuiaa clanvidén-
L, 0 ntulcBo e g capacidade dever o futyro B uma pedra excelenta paraa
Pratica da escriggde?

Do pento de vista psicologico, a apofitita promove a reflexdo sobre o pré-
Pio comportamentc e.a correcde de desequilibrios ou faltas cometidas. Ela
Wliminut a pretensdo e a atitude reservada. Trata-se de.uma pedra da verga-
0, clue tYaz o reconheciments do ew verdadeiro g permite que gig 52 mos-
e a0 ~rundo.

[ ponto de vistamenta:, aapofiliza tem um eferte calmante. Trata se de
W eficignta redutor go estresse, pois eiiming blogueios mentais e padrdes
e persaments negativos. Feduz o desejo. No niveiespiritual, a apofilita’ir-
Biella ararerviersal nos processos de tomada de decisdes e de andlise sind
Wi 2 ando @ mente com o espirto.

[0 pontz de vistaemodional a apofiiita regus emocdes repnmidas, Arme-

Wligit 2 ansiedade, 35 preocupacoes e o8 medos. Acalma 3 apreensac e au-
erta a toerancia a incerieza;
[ parto gesvsta esportual, essa pedra acaima e ancora o espunto Ela
i urra forte Hgacdo coma reliho esgintuial ac mesmo tempe que nos faz
ntir confottavels deptrs ¢ carpe. Facita vidgens fora do corpo @8 Visdo
rityal Cracas asua conexdo com os Registros Akdshicos, la faclita a
sacavidas passadas

IEURA A zpefilita & consicerada a pedra par excel@ncia para ajudarna cura
pelo Beiki® Ela leva o paciente a atingir um estada profunde de relaxamen-
M & receptiidade e aomesmatempe, Impede que ¢ agente de cura inter
N naciura, de modo gue a transtuss3o de energia seja mais pura.

A apof ita agesobre o sistema respiratorio e, guando colocaca sobreo
Peito, pode combater ataques dé asmia. Ela neutraliza dierglas e promaove a
Migeneracic das mibcosas eda pele. Coiocada sobre os aihas esse pedra os
W juvenesce. 8 apofilita e especialmente utl para curar mates doespiritoe
para ajuda-lo aaceitara ericarnacio no corpe feico
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POSICAO Coloque-a ne local mais apropriado: Coloque a pirdmide da apo-
filita sobre o tercerro olhe® na hora de meditar ou canalizar Fara s escrias
cao' oihe oonstal pelo canto.do olhe

CORES E FORMAS ESPECIFICAS Alem dos atributas EENEriCos, 35 COrEs 4 5e-
] guir tém propriedades adicionais

* apofillta verde ativa o chakra® do coracio o estirula a s nceridade, espe-
ciarmente com refacde As guestbes sentimentais. Ela absorve e transmite
energla uriversal abre o chakra do coragdo € perrite que ele absorva essas
energias Jriversals Ela ajuda agueles que atravessar leitos de brasas, pols
faciiita o estado meditativo e resfria o3 pés depois da travessia Eimina co-
mandos hipnoticos™ e outras mecanismas de controie do presente e de vi
das pazsadas.

As piramides de apofillta s30 energzadores poderosos Elas agucam
awvisdc espiritual e abrem ¢ tercerc olhe® A pessoa que olha atra-
viés da base, na direcio do vértice da pirdamide, enxerga urm "por-

LISTA DE CRISTAIS

~AGUA-MARINHA

Transparente, bruta

tal estelar” Assim come as pirdmides do Egito, eias 18 pode-

res de conservagac € podem ser usadas para carregar objetos it

Verde-azulado =

e outros cristais. Usadas como elixin, os cristais das pirdmides
de apofiiita luminam e energizam o coracie.

APARENCIA

Cristais transparentes ou opacos, muitas vezes
peguencs e rotados ou facetadas

Apafilita verde

Facil de obter

 Estados Unides, Méxice India, Brasi, India,

o Pistio.

i =R
vt hivie sl oM

ATRIBUTOS A agua-rmarinhia'é 3 pedra da coragem. As suas energias cal
™antes regyzer . gestresse eaquietar a mente, Eia harmoniza o'ambien
te go seu redor e pratege contra poluentes. Nos tempos ant gos, acredita-
va-5€ Jue a agua-marinha combatia as forcas das trevas e obtinha favores
dos espiritos da luz Era otalisma dos marinheiros contra afogamentos.

A “':?ﬁ
i TR
Firdmide de apafiita
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Do pontc de vista psicoldgice, a agua-marirha tem afinidade com pes-
5085 sensitvas, Eia tam o poder de invocar a tolerd nela das pessnas, Deses-
tirmula juigarmentos, da sustentaddo 3 quem quer que se sinta sobrecarre-
gadocorm opeso das responsabilldades e nos estimula a assynnr a respon-
sabliidade sobre rids mesmos. Ela zria uma personalidade chela de animo,
parsistente e dindriica, Pode romper programas antigos de autoderrota,

A dgua-marinha acalma a menté e glimina persamenrtas captades de
outras pesscas, Fiitra as informaces que chegam ao cerebre e desanuvia a
percepcio, aguca oraciocinice desfaz corfusdes Pelo seu poder de conciuir
questies inacabadas, 3 dgua-marinta e utll para fechamentos em todos os
nivels. Eiz faclllta a comunicagdo blogueada e promove a expressdo de nds
mesmos, Essa pedra propicia o entendimentc de estados emocionais sub-
jacentes g @ interpratacio de semtimentos: Ela‘tambem amieniza medos &
aumenta.a sensibilidade

Do ponto de vista espiritual.a agua-marinha aguca a Intuicdo eativa a cla-
rividéncia. Pedra maravilhosa para a meditacae, eis evocs estados elevados de
consciéncia e percencac espiritua & incentiva o sevico a humanidade,

A Ggua-marinka protege a aurd” e alinha os chakras®, lmpando o chakea
da garganta e propiciando a comunicacdoa partir de umplano superior Eia
tambeém alinha o corpo fisico e espirtual

CURA & agua-marirhaé all para dores de gargarta, gianduias inchadas @
problemas de tiredide Ela harmoniza a pituitdria @ 3 tiredide, regula hor-
fridnios e o grescimento. Essa pedratert umrefeitetdnico geral Fartalece os
Grados de excrecdc do colpo € revitaiiza os ofhos, o5 maxilares £ 05 dentes,
além doestdmago. E Util para pessoas gue ndo enxergam de longe ou de
perto e ameniza reacdes exageradas do sistema imunoiogico e doencas au-
to-imunes, come a febre do-fenc,

PGSII;.E.D Seglirfe Ou coloque-a coma for mais apropriado. Quande usada
ra forma de elixir, pode ser usada nos alhos.

LISTA DE CRISTAIS

ARAGONITA

Farma “fanta-

sia” branca
farma “sputinik”
marram
{ 3 . Farma coral”
branca

CoR l— Eranco, amarelo; dourado, varde, azul, marrom

. | Varjas formas, ger'au'fn Ente ﬁeﬁuéf;a';;."_fr-is]‘.a'isu
fibrosos & com textura de iz.transluciu_:lu; ou
transparentes, com protusdes bem-definidas
COmo pequenas sputiniks.

CObtide com facilidade
Mamibia, Gra-Bretapha, Espanha

APAREMCIA

ATRIBUTOS A aragonita e um confiivel agente de cura teiurico que ancora

as energias. Sintonizada com a Deusa Terra, ela estimula a conservacac e a

reciclagem. Essa pedra transfarma c estresse geopatice” e desobstrui li-

rhas ieys® blogueadas, mesmo a distancia. Com a sua capacidade de cen-

trar e ancarar a energia fisica, ela e (il e tempos de ternsio. A aragonita

establliza os chakras® basico e da terra, aprofunidandc a ligacac com o pla-
a9
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neta. Ea nos leva swavemente de volta a infancla ou a urm periode anterior
itando-a exploracao de passado
Lo ponte de vista psicol0gico 8 aragonita ensing & paciéncia e a aceita-
dc.e combate a hipersensibiidade. E dtima para pessoas que exiger mii-
Qde s mesmas, pois as ajuda a delegar tarefas. A energia pratica dessa pe-
dra£stiri.a adisciplina e a confiablildade. e ajuda ne deservalvimento de
uma abordage™ pragmitica da vida. .
2o ponta dew'sta mertal essa pedra nos ajuda a focar a atenclo no que
estamos fazendo @ favorece a flexibilidade da mente & 3 toledncia Eia

FTDEM N prapicia visiumbres intuitvos acerca da causa gos proolemas

3

e situagdes Do ponte de vista emoconal, a-aragonta combate a rana e o
estresse emocional, da forcae apoig

Do ponte dewista flsico. a aragonita @ a pedra quenos ajuda a nos sentirmos
confortavers e a vontade gentro do rosso propric cofpe, Bla combate indispo
s:cBes” especialments tremores @ espasros decorentes da nouietacac inte-
FiOr- & aragonita @ uma pedra estabicadora que-ancora e fettra o coron

Do ponte dewista espiritual, a aragonita estaliiza o desenvelvirierto gs-

piritual que esta fora de cortrole. Por acalmar g centrar, &3 restawrs a har-
Tiania € prepara a nessia 0ara g meditacdo, elevando as energlas a um ga-

tamar espirituglsuperior e revitalizande o carpo fsice

CURA A aragonita aguece as extrermidades, fazendo a energia Fuir peic corpo,
Flatrata cala®rios e a sindrome da mao foxa (doenca de Reynaud), Cura os os-
sos, ajuda na absorcac do caicio £ restaura 3 elasticidade dos discos da coluna
Tambers aivia a dor A aragonita combate espssmos noturos e muscliares.
Fortaiece o sistema imunaiogico e regula processos muita acelerados. £ Jtil pa-
f8 aNCorar No orpe Pessoas quewiver con” a cabieca nas nuvens A aragonita
pode-ser coloctada sobre um mapa para amenizar 'nhas de tensao da tera

POSICAD Segure-a ou coloque-a sobre @ parte do corpo afetada ou risty-

ré-a a-agua do banho,na forma de elixic Cologue-a embaixo do travesseirn

para combater o sono agitade £ uma pedra agradavel para segurar nas

mags Também pode ser usada como pingente para ancorar as energias
0

LISTA DE CRISTAILS

ATACAMITA

Atacamita
na malnz

COR Verde-garrafa
APARENCIA Criztais minusculos na matriz = lembra a crisocola

T facll
AIDAGE FAUITED raro, mas estd cada vez mals facll de

encontra-lo no mercado

Estades Unidos, Austrdlia, Wdxics, Chile

ATRIBUTOS & atacamitaeum criztal descoberts ha pouco tempo e a5 5uas
propriedades aimnda ndo foram totalmente exploradas. (56 vocé meditar
r e cristal de atacamita, ele lhe dird como auer que vooé trabalne com
ol | A atacamita e as vezes confundida com acrisocela e talver tenha pro-
piriedades semelhantes as desse costal
T gue sabemos e gue a atacamita forga @ abertura do terceirs olhe”
jando poderosas imagens visuals e Jma forte conexdo espiritual. Apesar
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fde seu vigerose poder enargeticn. a atacamita € um eristal muite segurg
para eshivuiar visdes espirtuais e ajudar nas wisualizacdes, Trata-se de
4ma pedra de grande tlareza. Jsada na meditaco feva a alma com segu-
FANCA PAra 05 niveis mais elevados possivels;

Aatacamita restawsa a canfianca espiritial perdida e promove 3 conexdo
com gprisntacdc superion Conver seguraressa pedra durante viagens fo-
rado carpel especial mente 35 esferas espiritials superiares,

A atacamita faclita a abertura do chakea® cardiaco superior, inspirando
mais amoringondicionat na suavida, e estimula o timo'e o s:stema imuno-

iggico

CURA A atacarita purifica o5 nns, ellminando o medo & promoviende a ell

rminagic ert tados 05 nivets Bla'e um poderoso purificante pard ¢ corpe
eterice e para o chaka® do terceic olho. Pode ser usada para cutar os geni:
tais e s€ diz gue zumenta a reslsténcia contra herpes e doencas sexual-
mente transmissivels. Colocada na garganta, a stacarita cura a tiredide,
abrinde ¢ chakra da gargarta eremovendo os blogueios a expressio de rids
MEsMes. Jue. poden estar por tras oo hipotireardismie: Gracas & sua ttan

guilizante tonalldade verde, ela também € benefica para ¢ sistema nerve-
50, combatendo aum nivel sutil.cestresse enarves abalados.

POSICAO Coiogue-a sobire o terceiroaiho” pard estumulara visgaiizacan ou
sobre Grgaes do corpe. quande apropriado. Segure-a ras mios dusante a
meditacdc.ou viagens fafa do torpl

LISTA DE CRISTAIS

~ AVENTURINA

Az, Bruta

cor | werde azul vermelho, marfom, car-de-péssego

ARARENCIA Opaca, pontilhada de particulas brilhantes, todos
o5 tamanhes, muitas vezes rolada

Facil de obter
Itafia, Brasil, India, Rissia, Tibete, Nepa

ATRIBUTOS A averturinag e uma pedra de prospersicade muito posttiva Ela
ter~ uma forte iigacdo cor o reinodévice® e & usada para 'gradear™ jardirs
contra o estresse geopatico®. A aventuring. guande usada juntc a0 corpa.
absorvea nebling eletromagnética® e protege contra a poivigdc ambiental.
Fixada no telefone celular com f1a adesiva protege contra as emanactes
desse tipo de poluicic Esse cristal aiminul-a possibilidade de ocorrersitua-
coes negativas e as reverle nas imedlacées.

Do ponta de vista pscoldgice, a aventunina raforga o esprrito de lideran-
caes pader de decisdo. Promove a compaixac e aempatia e estirmulaa per-
severanca, Também nos leva de volta ao passado para Gue encontrémoas.a
causa de eventuals indisposicbes”. Essa pedra amenizy a gagueita & neurg-
ses graves, levando & compreensdo das razdes subjacentes 3 esses proble-
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Aventuring
corde-péniego
Tbrita,

Aventuring
verde (rpladad

Averdturing
vermeiha
(Bt}
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mas. A aventarng establiiza o nosso estado de espirito, estimula a bercep-
tdoeaumenta acnatividade. Bl mipostra altern ativas possibilidades, gspe-
Ciaimente aguelds apresentadas por outras pessoas, Basa pedra wnifica os
corpos mentale emacional Acalmaa raiva e a ir-tacio Fstimula g recype-
racdc emocional e possibliita que se viva de acordo com o propro coracan

Do ponto de vista fisico. a aventuring pramove um sentiments de-bam-
estar Ea regula o crescimento desde o nascimento ate s Tanos, Equiiibra
3 enefgia mascuiing e femining e estimula a regendracic deo coracic, Do
sonto dewista espiritual, a gventuring protege o chakra® do coracde, prote-
gende-o contra o vamprismo psiguice®

CURA & averturing beneficia o timo, os tetidos cenjuntivos e o sistema
nervoso Equilibra a pressdc sanguinea e estimuia o metabolismo, Baixan-
do o Colesternl e prevemindo a arteriosclerose g os atagues cardiacos. Eia
tem Umefetoantiinflamatonc g ajuda a arenizarerupcdes de peie e dier:
Bias.combate enxaguecas e amMeniza a vistacansada. A averturing cura 55
Biandulas supra-rénais. 05 pulmdes, 0s sinos Nasals s corardo & os sisteras
Muscular e urogenital Come elixiz eia alivia problerias de pele,

POSICAQ Segure-a ou cologue-a ne ponts aprope ade,

CORES ESPECIFICAS Aér dos atributos BENEFCOS, 35 COFEs A SegLirtam
propriedades adicienais

A aventurina azul ¢ U podersss agente de cura mental,

A aventurina verde traz conforts e cura para o coracdo harmonizands =
protegendo-c Ela faz com que a5 colsas voltem a ficar sob controiea é Gtil
e Casd de doencas maligras. AMeniza @ nauses e dissipa emocies @ pen-
samentas negativos, Sendo um agente de cura er vanios setidos, @ aven-
turina traz ber-estar e trangliidade
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AZEZTULITA

Brutg, opaca

CoR Sem cor ou branco l

Quartzo transparente odl Gpace, Com Bsirias,
geralmente pequeno

Eam‘c.de:-p@qu'a Ftc_i

ATRIBUTOS Este cristal raro, guardido da luz euma pedra 2a hova Erac A

ud vibracac extremamente pura. Uma 285 mais sutisdo meing mingral, es
ta em sntonia com frequiéncias alt’ssimas, por 1550 traz frequéncias eleva
{35 agui para a Terra, ajudando na eveluCdo espifitual,

& azezt.lita expanie a mossa consciéncia e se estivermas prontos pode
alcar a nossa percepodo e vibracdes 3 um nivel mais elevade. Ao fazer 1550
essa pedra nos ajuda a irradiar vibraghes posityias gue tambern beneficiam
35 outras pessoas. A azertulita 3o precisa passar por pur ficacdes e esta
serpre energizada. .

Cuem ndo estd acostumade a trabalhar com oreinsespiritual eu corm ak-
‘.as_"eqjénc.ss prEcisa tEr fauUTela a0 Manusear essa cristal, & mudanga vi-

75




LISTA DE CRISTAIS

bracianal que ele provoca é radical e pode gerar efeitos colaterais desagra:

pirituais.comeaariettinasa agua-marinha, pode preparar-nos rmefhor pa-
ra essa mudanca. Ndo convém empreender essa mudanca antes de ellmi-
nar padrdes negativos e passar por uma limpeza emocional compieta, A
azeztuila opaca tem umavibracio menos sutil e pode ser usada como ins-
trumento preparatoric para o trabalho com a forma mals transparente do
cristal,

Do ponto de vista espirityal 3 azeztulita faciita a meditacdo, induzindo
nstantaneamente 3 um estade de "nio-mente” e gerandc uma espiral de
protecdo em torng do corpo, Eia estimula a subida da energla kundaiin®
pela espinfia e, por ser uma pedra de visdc e Inspiracao. ey abre o terceing
olne' eos chakras® da corca e dacoroa superioratingindao nivels espirituais,
A azeztulita estd em sirtoniacorm a orientacdo espiritial que vem do futy-
r9. parisso ela pode ajudar-nos 3 tomar decisdes impartantes.

Essa pedraativa os pontos de gscensdo na base da espinha, naparte me-
dial 2o abdome e no centro do cérebro, elevando a5 nosoas vibracdes en-
quants ainda estamos ne corpo fisico. Usada sobre o terceirn olho® ela fa-
cilita a.visao da futurg,

CURA Num nivel “sico, esse cristal trata o cincer os distirbios no nivel ce-
luiar e 35 inflamacdes. Combate doancas cronicas, revitalizanda o IO pGE -
toerestaurande a vontade. As propriedades de cura dessa pedra agem sa-
sretude na vibracde espiritusl, desobstruindo as llgacdes chakricas com a
realidade superior e facilitande a elevaco das vibragdes,

POSICAD Sobre o terceiro alho sobre o chakra da Coroa ou como formais
apropriade,
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favels enquanto nde far totalmente assimilada. O usode outros cristais es.
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AZURITA

Bruta

CoR Azul prafunde

Cristals muito pequenos e brilhantes

(o gue ndo & visivel quando a pedra & roladal;
pedra geralmente pequena e rolada

e ———

| APARENCIA

RARIDADE Facil de obter, multas vezes associada a malagquita

‘Estados Unidos, Austrdlia, Chile, Peru, Franca,
| Namibia, Russia, Egito

ATRIBUTOS A azurits arienta ¢ desénvoivimento psiquicc entuitivo. incita
# a:ra a atingir a fiuminacac. Purifica e estimula o terceirg olhe® e o sinto-
fiza cama orientacdo espiritual Este cristal torna as viagens fora do corpo
frais faceis e seguras. Ele eleva a consciéncia a niveis supenoras & faciita o
contrale sobre o desdobramento espiritual, aler de induzir o estada medl-
tatrvo € de canalizacio’. A azurita & uma poderosa pedra de cura que auxl-
lia & entendimento dos efeitos psicossomaticos ca mente o-das emoges
sobre ocorpe.

Do ponto de vista mental, a azurita proporciona uma compreensda clara
& novos pontos de vista, além de expandica mente. Ela ellmina bloqueicsar-
tigos na cormunicagac e estimula a memarla, Também desafia as nossas vi-
cbes darealidades nos ajuda a derxar de [ado sistemas de chenga programa-
dos e a explorar o desconhecido ser medo, promovendo vislumbres intuiti-
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¥05 Mais profundos e ura fova realidade. Antigas crencas EmEIgENT SLAVE: BERILO ‘
MENTE Na mente consciente para que sejam confrontacas coma verdacle.

Do ponto-de vizta emoconal, a azurita aMEMZA ] ESIES58, 2 Preocupa-
téo.a dor #a trstera; langande mais Uz sobre as emocdes, Ela transmuts
o medoe as fotvas g propioa o entendiments das fazdes que os tausaram
Essa pedra acaima as pessoas que faiam muita er decarréncia do nervo-

Sismoe estimuis aquelas que té dificuidade para expressar-se.

CURA Aazuria teata probiemas ~a garganta, artrite @ doencas nas articu-
1acles além ge alinhar @ espinta e agir no nivel celular elirmmande quial-
quer blogueic gy lesho no cerebro, Bla cura problemas nos «ins, ma vesicula

tiliar e nc figade: trata o oaco. a trecide, o 05505, 05 dentes e 3 peie; e tam
ber auxiia na desintoxicacdo Bl estimula o deservalvirents do ambrisa Azul Dourada
ngdtero e como tert Wma sintonia BSpecal conT a mente g 05 processos
rmentais, Lontribur com a:cura dos problamas mentais e aliv 30 Asiretee

Tamber pode revitaiizar e realinhar os carpos sutis® cor o fisico, alem de = o -
Surificar con | Cor-de-rosa; dourade amarelo, verde, brance, azul

Car os chakras® O elixir de azurita ameniza as orises de szude™ em

gue 05 sintamastemporariarente se agravam antes gue o paciente apre apARENCIA | Cristals prismaticos que podem ser transparentes
centa | ma melnarg ¢ piramidals, de tades os tamanhos

Facll de obter pa maioria das formas, mas pode
SEf Cafd

Uidos, Ritssia, Austraiia, Brasil, Repliblica

¥

POSICAO Coloque & azunta sobre a mao direta, em contaro com

& peie; ou no lugar mais apropriade, diretamente sobre o zarpe,

especiaimente sabire o terceiro alho® Ela pode causar palpi-

tacdes Nesse Case, remova-a imediataments

COMBINACAO DE PEDRAS ATRIBUTOS O ber'lo nos ensing a farer apenas ¢ que e necessaric E a pe

& azurlta com malaquita comoina 25 qua dades dra por excelfncia para quemn precisa enfrentar uma vida estressante 2

desses doiscristais e eurn poderoso candutor de anergia. aprir mac de bagagers desnecessarias, Fsse cristal nos ajuda a entrar em

Eadesblequera a vis3o espiritual. fortarece a capacidade de simtonia coma ariertacdo certa acerca do que devernos fazer Porrepresen-

Asuritacom  “=udlizacia e abre o terceiro oiho Nevnivel emocional prameve Uma cura tar a pureza de ser o ber'ic nos ajuda a realizar o nosso potencial e é uma

malaguita  Frefunda, elimina blogueios antigos, miasmas® ou padrdes de pensamer- excelente pedra de escriacio”, muitas vezes usada e bolas de cristal Eia
roiada) o Tambem ajuda no tratamanto de calbras musculares abre e atwa o5 chakras® da coroa e do plexc solar

Do panto de vista psicalogice. o berlla aumenta a corager, alivia 2 es-
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tresse eacaimia a mearte, Do ponto de vista rmiental. cory a sua capacidade
de reduie a3 Jistraches e o excesso de estirnulo, favarece uma visio positi-
va ad mesmoteman que desestimula ¢ espiritc excessivamente analitico
famenila a ansedade. Do ponts de vista emocional, o bertls redesparta o
armor dos caszis que se amarm, mas cuje relacionamento esta desgastade.

CURA T berlic favorece o5 orgaes ge elirinacio fortalece os sistemas res-
prratonio e oroulatono e aumients 3 resistEnca a toninas e paiventes, Trala
¢ figade. o coracio, o estirago e a caluna vertebral, aiém de tratar os aba-
its e choques. O beriic & uma pedra sedativa, Corme eiixir pade ser usada
Fara tratar irfecches de parganta,

POSICAD Coloque-o no lacal mais dRropriade ou use-o na escriacio®

CORES ESPECIFICAS Aler dos atroutas Benericas, a3 cores @ seguir tém

propriedades. agicionais:

O betilo dourado & _ma pecra vidente Usada erm rituals da ma-
gia Elaé utii na escriacdn® e nos trabalhos de magia. Este cris-
tal promove a pureza do ser Ensina comoter iniciativa e in-
degenadnca, aér de estimular d vortade de ter sucesso e

a capacidade de transformar potencial em reaiidade. O he-
rilc abre os chakras® da corca e doplexo solar

A marganita {berilo cor-de-rosa) atral carmare & uda a cor-
servd-lo. Eia estimula pensamentos e atitudes amorosas,
Abrindc BSLACO Para qUE possaMos apreciara vida e aprover-
ta-la. Por sef uma pedra corde-rosa. ela atva g purifica o
chakra® do coracko alvia o estresse do dia-a-diae beneficia
o sistema nenvose. Esa pedra nos ajuda a recanhecer os
Npssos mecanisios de fuga, as nossas intransigéncias e o

Nossc egoismo. que bloguearn o nosso avanco espirtLal. Morganita
Afuta-nos @ tomar consciénoa das decessicdades da nosss (betilo
CoF-de-rasg)
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Wliva que foram negligenciadas, & morganita tarbém auxilia no reconhe-
Limenta de necessidades emocionais nac-satisfeitas e de sentimentas que
Wi foram expressos, B uma pedra podercsa para combater a resisténcia
Bunsciente oL inconsclente a cura e 3 transformacao, eliminando a vitimi-
Wicio e abrinde o coracdo para receber amor @ cura incandicionals, Tarm-
Wi manteém a establiidade do corpoemocional durante mudanias psi-
Soksornaticas. Usada nacura,a morganita trata o estresse e 35 doendas fe-
Wcionadas & el Gracas 4 sua capacidade de oxigenar a5 célUlias € reorga-
Wit -las, trata a tubercuiose, aasma, o enfisema pulmonar, 05 proglenias de
Woracdc, 3 vertigem, a impeténcia g 0s blogueies pulmohares,

A blxhita (berilo vermelho) sore & revita za o chazs” da base

Vier tambem Esmeralda, pagina 136
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_ BERILO: CRISOBERILO BURA Lisade com outras cristais, o crsoberiio destaca a causa das indispo-
B Ele contribu) pataa autacuta, equilibea a preducdo de adranaling e

fbate o coesteral alér de fortificar o peito e'o figado,

' ORMAS ESPECIFICAS Ao dos atrioutos genericos, as formas a seguir do
Bciberic tére propriedades adicionas

flexandrita & urocristal de contrastes, Ela abre a intuicio, atwa as facy

Mles ~etafsicas, aumentandeo a forga de vontade &'o rragnetismo pes-
Wil For ser uma pedra regeneradara, gia recupera o respeito porsi e apdia
penasc miento doey interior e exterior, & alexandrita tem a capacidade de

Bruto Lapidade :
Bentiar fortaiecere realinhar os corpes mental, emoconai @ espirit.al Eia

COR Amarelp-dourado, amareio-marrom, verde vermelho

I Cristais tabulares transparentes, A alexandrita

parece verde sob fuz natural e vermelha sob luz

artificial. C olhve-de-gato ou cimofana tem bandas
o a aparéncia de um ofho

energial Eracestimula g nessa tapacidade de Tormar Imagens, in
Pluindo a3 imaginaciceos sonhos. Ma cura fortalece o sistema nemoso; o
B0, o pancreas e bs Srgdos reprod Ltofes masculinos. além de regeneraro
Wil neurotdgics A alexandrita trata a ma assimitaciode proteina e os
Lo colaterais da leucermia e alivia a tensdc dos mustuies do pescacn
Wl teim urma poderasa acde desntoxicante e estimula o figado.

Algxandrita

kapipacE | O criseberllo ¢ obtido com facilidade, o
otho-de-gato pode ser carg € a alexandrita & rara

| ORIGEM Austratla, Brasil, Mianma, Canadd, Gana, Noruega,
i Zimbabye, Rissia

0 olho-de-gato ter propriedades magicas. Embora sefa gma pedra gue
wncore 35 energias. el estimulaa intuigde. Dissipa energia negatia da au-
' e da protecio Promove s corflanga a felicidade; a serenidade & a sarte
0 plhe-de-gato trata o5 distUrbios de visdc e melhara a visdo noturnalAli- Olho-de-gota
Yia a5 dores de cabeca € a'dor facial, Use-asobre o lado dirgite do corpe

ATRIBUTCS Lima forma de berilo o crisoberilc @ a pedra dos novos come
o5, Ela mspim compalxdo e perdic genergsigade e confianca. Alinkada
com & chakra® do plexosolar e o da coroa, ela noorpora 8 ments as ativida-

25 espurtuals e abre g Chakra 34 coroa aumertango tanto o poder espiri-
tualguantc o pessoal, aiém deser excelente para 8 oriatividade.

D¢ pontd de vista psicologice o crisoberilo fortalece o sentimeanto de va- A cimofana F uma forma de olho de-gato que estimula e establliza o intelec-
ior pessozl @ combate padries energéticos ultrapassadaos. Da ponto de vis- Yoo apoia a flexinilidade mental, aler de intensificar o amor incondicional.
tamental ocrsoberionos a:uda a ver o5 dois lades de um problerma ou si-

tuacdo e a usdr o pianejamento estratégico. Do porto de vista emocional,

Cimafana

ela incentva o oerddc Aqueles gue perpelraram Injusticas
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PEDRA-DO-SANGUE

Testabes copn

A L STRL)

Rolada

Co Vermeltho a vercle

— — S F
APARENCIA Cristais verdes salpicados de jaspe vermelho ou
amareio; em geral pedra rolada de tamanho médio

Facil gde obler

%Sgﬂa. Brasil. China, Republica Tcheca, Rissia,

ATRIBUTOS Zomo o nome sugere, a pedra-do-sangue & um excelante puri-

ficador e um poderoso agentede cura do sangue. Acredita-se que ela tenka

PrOPriecades magicas e misticas, alem do poder de controlar o temipo e de

conferir a capacidade de banir ¢ malea negatividade e direcionar energias

ESP!fftuali. Nos tempos antigos; dizia-se que a pedra-do-sangue era um

orachio audivel”, pois progduzia sons como meic de ofientacio. Ela intens)-
84
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fica a imtuicac e aumenta a criatividade Excelente pedra para ancorar as
pnerglas e conferir protecde, a pedra-do-sangue repele influéncias indese-
pvers Estimula os sonhos e e um poderoso revitalizante.

Do ponto dewista psicologico. a pedra-do-sangue nos da coragem e ensi-
na-a evitarmos situaches perigosas, demonstrando flexibilidade e nos re-
traindode maneira estrategia. Elaincentiva o altruismo e oidealisma, e nos
ajuca a reconheder que o caos precede a transformacdo, Também nes aju-
da aagirnc agui e agera.

Jo ponto devista menrtal, a pedra-do-sangue acalma-a mante, dissipa a
arfusde e agiliza o processo de tormada de decisdo. Pode révitalizar a hos-
a mente nos casos de exaustae menta: & nes ajudar na adaptagac a or-
unstancias as quals nao estamos acostumadas

D ponto de vistaemacional.a pedra-do-sangue aiuda a ancorar a ener-
gia de coracdo. Reduz a irritabilidade, a agrescividade e a Impaciéncia. Do
ponte de vista eepiritual, 3 pedra-do-sangue nos ajuda mesclara espiritua-
lidade com a nossa vida diaria.

CURA A pedra-do-sangue e um purificador energetico e estimuiante imu-
no.dgice que ajuda a combater infeccdes agudas, Era estimula o fluxe lin-
*atico.e os processos metaboiicos, revitaliza e regnergiZa o corpo ea mente
fatigados, purifica o sangue e desintoxica o figado. os intestinos, o5 rins o
bzio ea bexiga A pedra-do-sangue beneficia os orglos com grande rriga-
cio sanguines, regula e favorece o fllike sanguinec e a sua circulacdo. Re-
duz a formacio de pus e neutraliza a acidificacdo excessiva, Ela tambem
ajuda nos casos de leucermnia, purificando o sangue e ellminando as toxinas.
Js antigos egipcios costumavam usa-la para extinguir tumaores. A pedra-
do:sangue pode ser ysada para curar @ nossa linhagem desangue, Ela pu-
rifica os charras® inferiores e realinha as energlas.

POSICAC Come for mais apropriado. Use-a continuamente para ter uma
caude perfeita. Cologue-a numatigela com dgua ao lado da cama para ter

um sono-tianglilo, Comecestimulante imunologico. fixe-a sobre o timo.
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PEDRA BOJI

Mee ol {Fémea)

CaR Amarconzado, algumas azuis

ARARENCIA | Aparéncia metdlica, lisa (fémea) ou com protuberan-

cias angulosas (macho), tamanho médie para grande

St

RARIDADE Averdadeira pedra Bojl pode ser dificll de obter

L) ?@r Estacos Unidos, Gra-Bretanha

ATRIBUTOS Az pedras Boji sBc uma ¢as pedras mals eficientes para ancarar
aenergia Elas nog fazem voltar suavementa g 18rfa € fara o nessccarpe. an
zorande-nos no presente, especiglmenta depois de entrarmos erm contato
cort puteas realldades espirituais, Eias sdc extrermamente Oteis para pes-
coas aue t8m dificuldade para fincar os pes nesta encarnacac. T8m um gran
de poder de protecdo e s30 muito uters na eliminacac de bioqueios.

A5 pedraslisas tém energla feminina eas protuberantes; energia mascu-
ling. As pedras Boji equilibrar~ e revitalizarm, e o par equilibra a energra
mascy linaferminina dentro do corpo e alinha os chakras® 0 os corpos sutis®
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Com uma forte | igacao com a tersa, as pedras Baji s3o benéficas para as
plartas e saraas colheitas, Mo entanto, elas podem desgastar-se e desa-
fas ng chao ou expostas ag tempo,

Do ponto de wista psicologic, as pedras Baji lancam |uz nes blogueios de
todos o5 nivels, Elas ddo vazdo a emocoes biogqueadas e iembrancas Joloro-
s, Tambem revelam padrdes de pensamente negativos e compoartamentos
defensivos que sabotam a autatransformacie. Trazendo a tona a causa de
doencas psicossomaticas, etas dissolvern blcgueios ho corpo fisicoou nos

utis.Segure a pedra Boji para entrar e sintonia com 3 sua sombra e trazer
i tona caractersticas reprimidas, descobrindo o5 dans aue €las encobrem,

Do ponto devista fisico, a5 pedras Boji estimulam ¢ fluxo de energia pe

starta de merndlanos do corpe. Do ponte de v.sta mental, as pedras Bo-

i desviam a sua-atencdo para os reglstros mentais e comandos hipnoticos
lo passado: Essas pedras tambem podem estabilizar o seu corpo emadia-
nal, mas tendem a insistir que facamos o trabalho necessario primeire.

CURA As pedras Bojt curam blogleios energeticos, aliviam & dor e estimu-
im a regeneracat dos tecidos. Elas sdo uteis guanda o corpo flsico esta
lesvtaizado ou nos fasos de doencas incuraveis. No nivel sutll, elas reali-
iham oschakras® eeliminam "puracos” no campe aurice’

FDSE;..E.:D Segure um par de pedras Boji nas macs durante der minutos,
aproximadamente, ou coloque-as numa regido dolonda ou blogueada. V-
& também pode"gradear”” oassento onde medita,

As pedras Bojl azuls t8m uma vibracdo elevada, mas CapaZ de nos ancorar

i Terra. Elas sio extramamente Utels nas viagens fora do corpo, pois facii-
tar a wviager e protegem o corpg ale que a 2ima a ele retorne
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ATRIBUTOS A calcita e um poderose amplificador e pur ficador de energia,
A zimples presenca de uma calcita num cdmodo @ suficiente para transmu-
tar as energias negativas de ambiente e gievar as nossas energias, Dentro
i corpo; ela remove energias estagnacas, O espectro de cores purifica o
corpo fisice e 05 corpos sutis. & calcita € um cristal atwo, que acelera o de-
servolvimento e o crescimento. Essa @ uma pedra espiritual vinculada a
consciéncla superior, que facilita a abertura da perceprao mais eievada e
das faculdades psiguicas, aiém da canalizacio e das experiéncias fora do
darrom, ponta corgo. Ela acelera o desenvolvimento espiritual e possinilita que a aima se
lerbre de suas expeariéncias ac voltar para o corpo
Do ponto de vista psicologice, a calcita liga as emocdes ao intelecta in-
tensificande a inteligéncia emocional. & calcita exerce um efeito positive,
orncipalmente quando perdemcs as esperancas ou a metivagao. Ela com-
tate a preguica. ajudanda-nos a ter mais enargia em todes os nivels,
Do ponto de vista mental a caicita acalma a mente, ensing o discerni-
Eormbende, notural mento e a anaiize, estirmula vislumbres intuitivos e gumenta a memdaria,
Tambem nos ajuda a saber que informacio € mais importante e a conser-
w va-la'na memoria. A calcita nos ajuds a traduzir idéias em acdc. Ela é uma
—— pedra muita il para os estudos.

Mangane, roiada A calcita alivia o estresse emocional e trag serenidade, Trata-se de uma
pedra estabizadora, que aumenta a confianga em s mesmo e a capacida-
de de superar obstaculos, Num nivel sutil as diversas cores de calcita puri-
fieam, equlitbram e revitalizam todos os chakras’, quande dispostas apro-
priadarente sobre cada um deies.

CALCITA

COR Verde, azul, amarelo, faranja, incolor, marrom,
car-de-rosa, cinza, vermelhg

R e d_ - i CURA A caicita promove uma limpeza nos orgdos do sistema excretor Ela

CiA ransiacida e cerosa, muitas i s 4

as vezes com bandas aestimiuiaa absorcdo de calcic nos ossos, mas desfaz as calcificactes, forta-

(pode ser tratada com dcido para reaicar a cor), i ; ; i
todod o Lamanhos. 5< vasse volada lecendo os ossos earticulacSes. Ameniza problemas intestinais e de pele A

l == = calcitaestimula a coagulacdo sanguinea e a reconstituicdo dos tecidos. For-
Lol ] jn taiece osisterna imunalogico e pode acelerar o crescimento de criangas ge-
= dos Unidos, Gr3- wen também tern um efeito rapide naform ixir .
Est.admumh&,&g-&ﬂmalge}g@;a geﬁ.q,hggﬂ quenas. Essa pedra também tem um efeito rapido na forma de-elix EF'D
- Tcheca, Eslova &fﬂd&ﬁ 1 nia, Bra de seraplicada na peie, ulceracdes, verrugas e fendas supuradas. Num nivel

— - = b A

sutil a caleta purifica e reenergiza os chakeas®
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POSICAD Segure-a pu cologue-a o local mais apropriado. Jse-a como pin-
gents Eia pode ser usada para ‘gradear” * a cama, Use-a er esséncias de

ristais.

CORES ESPECIFICAS Alem dos atrioutos genericos, 85 Cores a seglir 14m
propriedades adiciona:s

Acalelta preta & urna pedra que registra impressoes, por issoe utll em re-
gressges, trazendo de volta lembrangas do passado que precisam ser ilbe-
racgas. Fia traz a aima devolta para o corpe depeis de traumas ou pernodos

de estresse, gieém de alviar a depress3c e ser uma obma comeanhia
durante a noite escura da alma.

Acalelta azul e uma pedra suave para a re-
cuperacido e orelaxamento Elabaixaa pres
sdo sanguinea e amenizaa doremtodosos o
ves: Acalma sudvementa 05 nervos & as preccu
pacdes, dissipandc asermacdes negativas. Lisada no
nakra' da garganta, ela ajuca a estabelecermos
Jma comunicacda dlara, principalmenteguande Ra discor-
dincia A caicita azul pode absorver energra. fillra-la & man-
da=ia de volta para que ela beneficie querma erdiou

A calelta Incolor & uma "panaceia”, especlalmente comio elixm

coma anti-séptic e, nos niveis sutis, puriflca e alinha todes os cha-
kras* superiores e inferiores. A caldita incolor com arco-iris provocs
grandes mudangas — & uma pedra de novos comegos. Essa caiclta
tambem tem o dom dge curar profundamente a aima e revitalizar
o5 carpos sutis® Ela abre e purifica os olhos fisicos e espirltuais

LISTA RDE CRISTAIS

A caleita dourada € excelente para a F
reditacde e para sintonizar os planos i by £
rmentals supericras, Ela deixa a mente Et F i
e estado de alerta ao mesma tempo '8

£ QUE ANCora no reino fisico as ener- RS I!l

fitas menta’s superiores, Coloque-a so- n
bre o urmnbigo ou nos chakras® de umbi- '

go e'da‘coroa, “ 1:‘__ :':'
S Calcita

A caleita verde & um agents de tura mental A dourada
|Us ziszipa .crencas rigidas e antigos programas, {bruta;
rectabelecendo o equilibric da mente. Ela nos ajuda a deixar

Pata tras o que e confortavel e famillar mias ndo nos serve mals, 2 ajuda na
Lefmunicacao e na transicdo de uma situaclo estagnada para outra mais
positivacA calcita verde ajuda as-criancas a defenderemn os seus pontos de

ta en debates. £ um poderoso estimulante para o sis

lema imunoiogico e especialments Gtil para "gra-

lear™ pessoas ou ambientes, Essa pedra absor- 1 Calcita
ve negatvidade eilivia o corpo de infeccdes y - verds

bacterianas, Ela alivia a artrite e lesges
o5 ligamentos ou musculos e ajuda no
iustamento dos osaos, O sey raio verde
alivia febras, queimaduras e inflama-
poes: acaima as glndulas supra-renais
@ coaviza Ingdisposicdes® causadas pela
faiva. A-caicita verde colocada régular-
mente sabre o corpo absonve indlsposi-
Oes®, ias precisa ser purificada depols
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| Calcita vermelha
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O espato-da-isidndia {calcita dptica) amplia i magens e cura o5 0lhos, Po-
de ajudar-nos a ver o duplo sentido oculto por trds das pala-

vras, Ela reduz a tensdo que causa a enxaqueca, Fssa forma il
de calcita e um excelente purficador dos corpes sutis!

A calcita laranja & uma pedra extrermamente regnergizante

e purificadara, especiaimente para 05 chakras® inferiores,
Ela equilibra as emocdes, elimina o mede e combate a depres-
sio. Ameniza problemas e maxirmza 2 nosso petencial. Tam-
bém cura o sistema reprodutor, a vesicula biliar e o5 distlrbios
intestinais coma a sindrome do tntesting rritdvel (51D, alem
de eliminar o muco do organisma,

Caicita-da-
{standia

& caleita cor-de-rosa (calcita mangane) & ur cristal do cora-
choque esta erm contato com oreina angelica® Pedra da per-
dadc elaaiuda a aliviar o medoe a dor que afligern o coragde
preso ac passado, inspiranda amor incondicioral Tamberm
estimula o amor-propric e a aceitacdo de nds mesmoes, cura doencas
nervosas e alivia atensic e a ansiedade. Essa pedra também preving pesa-
deios. A energia de amor da caicita cor-de-rosa ameniza suavemente a re-
sisténcia e ajuda as pessoas que sofreram traumas ou agressies.

Cenicita
Iaranja

4 calcita vermelha aumenta a energla, eleva as emocies, estimula a forga
devantade e abre ¢ chakra docoracde Tambem Lransmiuta a energia es-
tagnada, ncluinde a constipacdc, e dissipa blogueios. Ela estaem
sintenia com s chakras® basicos. pois isso @ capac de cura-
ios e energiza-los. Alivia o medo, propiciande o enten-
dimenteo das suas causas. A vitalldade da caicita ver-
melha & capaz de animar uma festa. Mo nivel fisico, ela
cura problemas nes guadris ou nos membros inferio-
res e soita articulaches presas; no nivel sutil, remove
blogueios gue nos impeader de progradic navida.
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A calelta rombéide diminui o tagareiar da mente e inspiraa quietude men-
tal Elag um poderoso agente de cura de traumas do passado,

& caleita amarela ou dourada & ure grande elirinador e estimulante da
vortade, A sua energia, especialmente na forma de elixin, promove a eleva-
cdc da energia. Ela facilita a meditacdo, induz ym estado profundo de re-
laxarmento e espirtualidade e nos liga a fonte mais eievada de onentacao
espiritual, Além disso, estimula a mente superior Lse-a nos chakras® da co-

roa & do plexo solar A caleita dourada ter Gma energia extremamente ex-  <alcita
pansiva amarela

Caiclta verde com cores e
textiura reaicaias por meic ae
tratamento com acido
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CORNALINA

© Formagde
natura

coR Vermelbio, laranja, cor-de-rasa; marroim

APARENCIA Ceixo pequenc, transilgido, multas vezes
gasto pele atrito com a agua ou rolado

Comum

Gfa-Bretanha, Replblica Tcheca, Eslovaquia,
Peru, Ist3ndia, Roménia

ATRIBUTOS A cornallna aterra g ancora as energias na realldade prasente
Fedra establlizadora de energia eigvada, ela € excelente para restaurar a vl
talidade e a motivacao; e para estimular a criatiadade, B Ut guando se quer
atingir metas dificeis. A cornalina tern o poder de limpar outras pedras

Do ponto de vista psicologico, a cornaling ajuda na aceitagac do cicio da
yida e eliming o medo da morte Nos tempos antigos, eia era Usada para
proteger os mortos em sua jornada para o outro munde, Ela-da corage™.
estimula rmudancas positivas na vida, acaba com a apatia e nos motiva a ai-
CArgar o SLCESST NOS NEESCICS e e oLtros assunios. A cortalina e utll pa-
fa ajudar na superacac de abusos de gualquer tipo, Essa pedra mos &jLca 8
confiar 8m nos Mesmos e Nas nossas percepedes. Elanos ajuda & conhecer
rmelhor ogue faz o nosso foracle palpitarn combate congicionamentes ne-
gativos e estimuia a perseveranga,

o4
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Lo ponte de vista mental, a cornaling estimuia a capacidade analitica e
ciareia a percepeac Ela remove persamentos dispersos na meditacao e sin-
taniza 05 devaneios com a reaiidade do diz-a-dia. Aguca a concentracdo e
dispersa a ietargia mental. Do ponto de vista emacional, essa pedra e um
goderoso protetor Sontra a inveja, o odio e.o ressentimento, nossos e de ou-
135 pessoas Ela acalma-a raha e bane a negatividade emocional, substi-
tuindo-a pelo amor pela vida,

CURA A cornaling € cheia de forga vitale vitalidade, Ela estimuia o metabo-
I'smo-Atwa o chakra® da base, Influencia os drgdos reprodutares ferminines
eaumerta a fertilidade. Essa pedra combate a frigides e a impoténcia, cu:
ra gores nd regiac lombar o reumatismao, a artrite. a nevralgia @ a depres-
sdo0, especialmente em pesscas idosas, Bia regula os fluides corporais e o
funcionamento dos rins, acelera @ cura dos 05505 & dos ligamentos e estan-
ca hemorragias, A cornaling tamberm aumenta a absorcdo de vitaminas e
rmneras, #am deestimular a |r’|gai;éc Sanguinea nos c'vrgﬁus atecidos

POSICAD Lise-a como pingente ou na fivela do cinto, ou cologue-a em con
tatc contva pele quandes apropriada A tarnalina pertoda porta da frente In-

voca protecdo e camvida a abunddnciaa entrar em casa

CORES ESPECIFICAS Além dos atributos genericos, as cores.a seguir tém
propriedades adlicionais

A cornalina cor-de-rosa melhora o refacioramentoentre pais e fines e aju-
daaresgataro amor g3 confianca depois de maus-tratos @ maripulacdes:

A cornalina vermelha aguece e reenargiza £ particularmente AL para com-
bater & indolénda e revigorar a mente e o carpe,
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CELESTITA

Geoda
ar

Ponta azul

LOR Azul,amaralo, vermelho, branco

Cristais fransparentes, p::ar“.i-&_ag erm
aplomerades ou geodes médios ou grandes,
ou em pacas em farmato de prato.

APAREMCIA

Facil de obter, mas caros

Gra-Bretanha, Egito, México, Per Poldnia, Libia,
Maragascar

ATRIBUTOS A celestita, pedra de vibracdo elevada @ uma mestra Za Mova

Era. imbuida de energias divinas, ela inspira em nds a paz infinita do mun-

doespirtual o contata corm as relnos angel.cos™ Ela desencadeia o desen-

volvimento espiritual e nos impulsiona a buscar a lluminacic, Trata-se de

uma pedra Otil para estirmular a corunicagac clarividente®. a lembranca de

sonhos e as viagens fora do corpe”, Este belissime cristal promove a pureza
o6

LISTA DE CRISTAIS

docoracdo eatrai asorte Cura a aura® e revela a verdade, E uma pedra que
promove o equilibrio e ¢ alinhamento. A paz prefunda que ela inspira aju-
da g encontrarmos a solucac para confiltos e.a mantermos uma tempera-
tura harmaniosa em tempos de tensio. & celestita pode melhorar relacio-
namentas problematicos. abrinde espace para a negociacie pacifica,

b celeslita e urma pedra criativa, especialmente Otl) nas artes.

Do ponto de vista psicologico; ela inspira uma forca suave e uma enorme
paz irterior embeora nas estimule a nos abeir para novas experiéncias. Ela
ngs ansina a confiar na sabedoria infinita do diving &, com o seu eferta cal-
mante, pode amemzar ernocdes exaltadas

Jig ponto devista ermocional, a celestita acalma g aguga a mente, disper-
43 preccUpactes e promove a clareza mental e a comunicacie fluente Ela
tambemaiuda na anallsede idéas.complexase harmoniza o mtelectoe os
instintos, promovende a harmenia meantal.

Colocada sobre ¢ terceiro oo™, a celestita promove a3 ligacic com a5
energias universais, Ela possiblilta a visdo de uma coexisténcia pacifica
corr o tode da criacio € assegura 3 poscibliidade de harmonia total

CURA & celestita e uma exceiente pedra de cura, que dissipa a dor e inspi-
fa.camor Trata problemas nes olhios e nos ouvidos, elimina toxinas e pro-
mete & ordern cetular A sua influgncia suavizante relaxa tensdes muscuia-
s e acalma a inguietacdo mental, Comotodes oscristais azuis, a ceiestita
abre e cura o chakra® da garganta e os males fisicos assoclados a ele.

POSICAC Coloque-a onde for mais apropriado ou Use-a na meditacic e na
escriacan® Um grande cristal de celestita presente fum cimodo eieva as
vibractes do ambiente. Mao ¢ cologue diretamente sob a luz do Sol nais a
SUACAresmaece,

a7




LISTA DE CRISTAIS

~ CERUSSITA

Crstad armazenador de
reqistras (note padrde
em forma.de v)

[ COR Branco, cinza, preto e cinza; amarei
APARENCEA Cristals trapsidcides brancos e amarelos, ol com
granuios cinza ou pretos, gerakmente na malriz: 1

ATRIBUTOS A cerussita, urma excelente pedra para ancorar ENergias, contri-
bui paraquea pessoad se sinta confortave! en seu ambiente; Ela & extrema-
mente (til para agueies que sentem gue a Terra ndc o seu larnatural, pois
dirminui a saudade decasa e ajuda a airma a sesentir ery Casa onde gquer
que eia esteja. A cerussita também pode ser um cristal com formato de es-
trela ou armazenader de registras E5sas pedras preciosas estac em sinto-
A1a com uma sabedaria stiperior @ cor @ propasite karmice® A meditacic
revela os segredos Unicos que €553 pedra glarda para nos. [z se que @ pe-
o8
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dra ent formato de estreia faciita o5 contatos extraterrestres. A cerussita
aluca a exploracac de vidas passadas ocornidas fora deste pianeta e no re-
conhecimerto e localizacde, no presente, de pessoas conhecidas em cutras
encarnacdes. Bia explica per que optamos por viver neste planeta, as liches
que escolhernos aprender, as tarefas que temos de regiizar e as dadivas que
podernas oférecer ao munde, para contribuir corm o avanco da humanida-
de, Esta pedra nos estimula a deixar o passadp para tras, assim cofmo os
seus efieitos,

& cerussita e benefica em viagens seja de negocios ou a passeio, pois re-
duiacansaco provocade peios vbos acreos de longa distinca et fagie gju-
danaadaptacdc a outras culturas. Essa @ urma pedra Ut ngs acordos de cui-
to prazo e na adaptacdo a sittacdes em que a resisténcia interior é forte,

Acerussita @ uma pedra pragmiatica que promove a tomada de decisdes
e estimuia o gréscmento, Ensinandao-nos a ser flexiveis e aassumir respan-
sabiiidades, ela alivia a tensdc e a ansiedade e mostra come nos adaptar-
"csa mudangas necessarias, Era nos ajuda a ter maistato em gualquer si-
tuacao ea sermos mais extrovartidos,

Por mtensificar a comunicacdo, a cerussita tarna a correspondéncia faci
eaumentaa capacidade de ouvir atertamente, Ela equllibra os hemisférios
direitoe esquerdo docerebro e estimulaa criatividade B umaexceients pe:
dra para qualguer pessca envolvida com o mundo das artes.

O elixirde cerussita @ mucto eficiente como répelente de insetos. Eie po:
de cer borrifade em vasos de plantas ou num cdmaodo. para proteger contra
INSEToS NOCHDS & doencas.

CLIRA A carussita @ uma pedra maravl hosa para promover a vitaidade 2 a
encrgla, especialmenta quando a doenca persiste por tempo: proiongada.
Elz eguiiibra ¢ sistama nervoso; diminuindo movimentos involuntarios e
fortaecendo mudsculos e pssos. £ Ot para quem tem o mai de Parkinson ou
a Sindrome de Tourette e ajuda a combater a insdnia e pesadeins.

POSICAD Coingue-a ou segure-a do modo mais apropriado. Use-a como eli-
xir para controlar pragas € insetos e e estufas,
o9
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CALCEDONIA

Geode branco
Azul {rolada)
cor | Branco, cor-de-rosa, azul, vermelho, acinzentado
APAREMCIA Pedra transparente ou opaca, a5 vezes com pandas,
todns o5 tamanhas, e geral em geodos ou roladas
Comaurm

RARIDADE

Estados Unidos, Austria, Republica Tcheca,
Eslovaquia, Isiandla, México, Ga-Bretanha, Nova
Zefindia, Turguia, Rssia, Brasl, Marrocos

100

LISTA DE CRISTAIS

ATRIBUTOS A calceddnia & uma pedranutriz que promove a fraternidade e
a boa vontade, aumentande a estabilidade dos grupos. Ela pode ser usada
para ajudar na transmissao de pensamentos e na telepatia, £ uma pedra
que absorve energia negativa e entao a dissipa. impedindo que ea seja
transmitida:

Mos tempos antigos, usavam-se calices feitos de calceddnia e revestidos
intesnamente de prata para evitar ervenenamentaos,

Arcaleeddnia harmoniza a mente, o corpo, as emocdes e o'espirito. Inspi-
ra sentimentos de benevoléncia e generosidade. Diminui a hostilidade e
transforma a metancolia em aiegria. Do ponto de vista psicologico, a calce-
ddnia diminw a desconfianca de si mesmo e facilita a reflexdo construtiva,
Ela crla-uma persona mais abarta e chela de entusiasmo. Também absorve
2.dissipa pensamentos e emocies negativas @ afasta sonhos ruins.

CURA A calceddnia é muito eficaz para efetuar [Impezas, incluinda a de fe.
ridas abertas. Ela estimula ¢ instinte matesnal e aumenta a lactacdo; pro-
mave a assimilacdo de sals mingrais e combate o acimulo desses sals mi-
rierais nos vasos sanguingos, A caiceddnia ameniza os efeitos da deménaia
e da senilidade, aumenta a energia fisica e equilibra o corpo, as emocdes. a
mente e oespiritc; além de ser uma dtima pedra para curar os olhos, 8 ve-
sicula biliar, os ossos, o bace, 0 sangue e o sisterna girculatdrio,

PDSI;.&D Lse-a nos dedos, em wolta do pescoco, na fivela do cinto
ou NG locai que for mais apropriado, especia'mente sobre or-
gdos eem contatocom a peie

CORES ESPECIFICAS Além dos atributos gendricos, as co-
tes d seguir tEm propriedades adlcianais:

Acalceddnia azul & uma pedra criatva, Ela abre a mente pa-

fa novas idéias e ajuda na aceitacdc de novas situagdes. A calce- Colceddnia

diria azul promove a flexibilidade mental e a fluéncia verbal, além de au- azul

mentar 3 riossa capacidade de auvir e de nos comunicar, Ela faciiita o (bruta)
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aprendizado de outros idiomas g estimula a memoria. Essa pedra nos ins
pira uma sensacac de leveza e a capacidade de clhar o futuro com otimis
mo. Ela tamoem favorece a percepedo de nos mesmos. A calceddriia azul
costumava ser usada na magia do tempo e para curar doencas associadas
Fmudanca climatica.

Cic ponto de vista fisico, 8 calceddnia ajuda ra regeneracdo das mucosas
efes como o glaucora, A calceddnia azul fortaiece ¢ sistama imunoiogico,
Estimula o fluxoda linfa e diminui edemas, tem efeifs antiinflamatirio &
baixa a temperatira @ a pressdc sangulnea. Ela cura os pulmdes e livra o
sisterma respiratdnie dos efetos de agarre,

A calceddnia dendritica promove o raciocimig clarg e precisc Esza pedra e
util quandg estamos sob pressao ou atagues, pois favarece a cormunicacan
SErena e nos mantém relaxados. Eia nos estimuia avivér o' momento: pre-
sente g a enfrentar questdes desagradave's. A calceddnia dendritica ajuda
no processamento de iembrangas e estimula o prazer de viver Essa pedra
nos ajuda a nos aproximar das outras pessoas de maneira arnigavel e des:
cortraida. Ela promove a interdcdo talerante e sem julgamienta,

A calcedénia dendritica é urma pedra Ut nos casos de doengas cranicas,
quandec ela deve ser usada porlangos periodos, e de probiermas associados

com o tabagismie: pois fortalece o sisterna imunoldgico. Ela tambem ajwda
o organismo a assimiiar cobre desintaxica o figade elimina infia-
macdes nos Orgdos sexuais famininos e Curg aftas

A calceddnia cor-de-rosa estimuia a bondade & t2-
das as boas qualicades, Ela inspira um sentimentop
de’ deslumbramento infantil & disposicac. para
aprender colsas novas, Também incita o desejo de
gontar histdrias come uma maneira de ysar a-cratvis
dade Essae uma pedra espiritual que favorecea empatia e i

a paz interior siérm de criar um profundc senso de justica:
ColcedGnie cor-de-rol
{brutal
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£isa pedra é particularments atil para tratar indisposicées® psicossomati-
as. A calcegdria car-de-rosa fortalece o coracdo e o sistema imunologica. Tra-
ta proplerras relacionados 8 amamentacgo e o fluxe dos fluidos linfaticos,

A caleeddnia vermelha nos confere forga e aumenta a nossa persisténca
Para:aicangarmos 05 Noss0s ot:jet:-ms. Ela nos dluGaa descobrir-quando lu-
{are quando ceder Pedra:da confianca. £la nos 2|Uca a reaizar sonhos, des-
cebrindo estratégias para congretiza-los da maneifa mais positiva possivel.
Comg peda de clra, a calceddnia wverrmetha estimula a circulacao, sem ele-
yara pressag sanguinea e favorece a coagulacao, Reduz as dores de estima-
causadas pela forme, mas ndo deve ser usada por periodos prolongados,

5 iniba 3 absorcac de nutrientes e pode causar nauseas termporarias.

Cbservagdo: Geodos de calceddnia pitades de prateado e de autras cores
dovendidos em Marrocos e oulres lugares. & tinta apresenta rachaduras
juando expestaa urndade, reyelando caiceddnmias brancas ou acinzenta-
as. Os gtributos s3e da calceddnia gendrica
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CAROITA

COoR Roxo

PSR i e

AFARENCIA Mosgueada, retorcida e com veros, de tamanho

| : R
| pequeno ou médio, rolada ou potida

Cada vetr mais facil de obter

Rissia

ATRIBUTOS A caroita @ uma pedra de trarsformacio. Trata-se ga pedra da
alma que supera o medo. A carelta estimiula a visdc intefior e a5 reveiacdes
espirituals @ ajuda na adaptacdo a grandes mudancas no nivel espirtual,
Fara facllitar essa transicdo ela unifica os chakras™ do coracdo e da coroa,

mpaaaua eestimula o amorincendicional. Esta pedra estimuia a mu-
danga vibracional g estabelece uma ligagdo com realidades superiores, Ao
mesma tempe favorece a cura fisica e emocional, alem de ajudar-naos a
aceltar gue.c momento oresgnte e .'.:-E'rfEi‘:ﬂ do _|-.‘_'I‘{f.‘ Gue-e,
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Dic ponto de vista peicologico. A caroita integra "qualidades negativas”e
705 gjuda 3 aceitar com mals facilidade outras pessoas. Ela alivia medos
profundese éparticularmente util para gquer quer superar.a propria resis:
18NCIA DU ver as coisas em perspectiva. Eia nos ca impulso, vigor e esponta-
neidade e e capaz de reduzir cestresse e a preccupacdo, Insprrandc wma
atitude descontraida. A caroita pode serusaga para superar compuisdes e
obsessoes. Peio fato deharmaonizar o chakra da coroa, ela nos ajuda a ven-
cer o sentiments de alienacio e frustracdo

Do ponto devista mental, a caroita estimula a observacic e a anslise e
nos #luda 8 Usa-las para tomar uma Jecisdo rapeda. Ajuda qualquer pessaa
gue esteja sedeixande levar pelos pensamentos © prograras de outras
pessoas em vl de defendes a5 pidprias opinides

De ponto de vista espiritual.a carolta ancora o eu espiritua: na realidage
do-da-a-dia e estimuiza um caminho de senvico pela humanidade. Essa pe-
dra abre g equiitbra o chakra da coroa, possibilita visbes reveradoras de vidas
passadas e sugere maneiras deabordar o karma no nivel pessoal e coletive.

CURA A caroita transmuta a engrgia negativa em cura e converte a indis-
posicag® em bem-ectar Eia revitaliza o corpo et casos de exaustdc, cura e
Integra dualicades e regula a pressac saniguinea. A caroita trata os olhos, o
coracao, o figado e o pancreas. Trata c figado iesadc pelo alcooi e alivia cai-
bras, dores e mal-estares. Esta pedra possibilita ur sonc profunde: com so-
nnos carregados de significado: combate a insdnia e favorece um sono
trangullo em criancas. Ela & Gt quande disfuncdes no sistema nervoso au-
tdnama afetar g coracdo A carolta cura o autisma e o distlrbio bipalar

POSICAC Cologue-a sobre o coracio ou no lugar mais aprophiadeo,. em can-
tatocom a pele A ‘grade™ feita com a caroita € extremamente eficiente. O
elixir dessa pedra & um excelente purificador do corpo Fsico; alem de esta-
bilizar o corpe emocional em desequilibrio.
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QUIASTOLITA

NEERT TONHIE

Wl F H:DF Al I

Angaluzite Verda

Marrom

Marram e cinza, Cor-ge rasa, cinza, marrem corm
matizes avermethados, verde-aliva

AFAREMT A Desenhie tipico em forma de cruz ne centroda

| pedia,em gedl peguena e rofada

COR
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ATRIBUTOS A gquiastolita & ama poderosa pocra de protecac Er tempos
antigos; era ysaca para combater maldicdes e mau-olhade, Ela tem a pro-
priecade de transrutar desavencas ertharrmonia Essa € uma pedra criati
va oo o poder de dispersar persamentos e sentimentas negativos. Ela eli-
ming conflitos o favorece a descoberta de solugdes &.as mudancas:

A cuiastolita & um portal para mistenos e facilita viagens fora do corpo.
lamberm facllita o.entendiments e o estudo da imortalidade. Assoclada 3
morte 8 a0 renasciments, efa @ benefica para agueles que estdo fazerido a
transicag paraQ Mundo espirittusl Esta pedra pode propiciar respostas pa-
ra acontecimentos misteriosos

o ponto de vista peicalogice; a guastoita disstpa ilusdes e acalma o
medo, pessibiiitando que enfrentermos a realidade: ela também é particy-
armente util para superar o medo da loucura. Ajuda a passarmos de uma
¢ tLacao para cutra, diferente. especialmente no nivel psicologico 2@ aban-
lonarmas padroes e condicionamentos obsoletos,

Ciocponto.de vista mental a guiastolita ajuda a solucionar problemas,
agucande a nossa capacidade anaiitica) Do ponts de vista emocionsl, 3
auiastollta mantém a fé no mundo espirtual durante doencas e traumas,
ryacando a proteclo de forcas superiores' Bla tambem nos aiuda a entrar
£ eIt ania oM o proposito da niossa alma

CURA A quiastoita balxa a febre, estanca o fluxe sanguinec £ 5livia a acidez,
curando o reumatisme @ a gota. Ela estimula a lactacdo em m3es que estio
amamentandg; E553 padea corrige anamalias nos cromossomos e equilibra
o sistema imunclogico. Pode curar a parallsia e fortalecer os nervos.

POSICAO Coloque-a no iocal mals apropriadc ou Use-a na pescoco.

A andaluzita verde & uma pedra que restabelece ¢ equiibrice cura os ma-
25 do coracdo. Elimina blogueics emocionais e nos chakras’, causados por
acumuio de ralva e antigos traumas.alénm de ser multo atil na psicoterapia

2 natesapiacom crstas.
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CLORITA

-
LB L
{
A ‘k
' - Clartta-fantasma

ApagENCla | Varias formas, geralmente opaca, pode estar
ocluida no quartza [nome generico de um grupol

Cok | Verde

RARIDADE Facll de obter

_ ORIGEM | Russia, Alemanha, Estades Unidos

ATRIBUTOS Poderosa pedra de cura, benéfica tanto para o armbiente guar-
topara o campo energetico pessoal. Com a ametista elaelimina implantes”
energeticos e combate atagues psiquicos® Comra cornalina e o rubi, prote-
ge contra atagues psiquicos e ajuda espiritos presos a terra a se libertarem:

CURA Aclorita ajuda na eliminacdo de toxinas e na assimilacdo das vitami
nas & e £ do ferrg, domagnésio @ do calcio Trata-se de urm anaigésico pe-
derase, aiém de eliminar tumoras de pele e sardas. Essa pedra estimula a
proliferacac das bactérias beneficas,

POSICAO Segure-a ou coloque-a no (Ugar mals apropriade. “Gradeie™ uma
area com essa pedra, para se proteger de energaas ou entidades,

(\Ver tambem a clorita-fantasma nas Faginas 233-234¢€3 serafinita na pagi-
na 262
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PEDRA-CRISANTEMO

Natura!

cor | Marrom, cinza com branco

apaptncia | Pedea de tamanhe medio, com uma figura gue
| lembra o crisantemo

RARIDADE Facil de obter

oRiGEM | China, Japde, Canada, Estados Unidos

ATRIBUTOS A pedra-crisintemo desliza suavermente através do tempe. fa-

ilitando aviagem no tempo.Elairradia uma energla e serena confianca e
aleva qualguer ambrentes com a sua presenca dellcada. Exalando harmania,
e53a pedra sintetiza mudanga e equliibric 2 mostra comao esse dois elemen
tos podem trabalhar untos. Essa pedra nos ajuda a ter satisfacdo em ficar
centrados no mamento presente e estimula o eu a desabrochar Ela nspira
e energiza, e facllita ¢ avanco de qualguer empreengiments. A pedra-c:i-
sdntermc nos ensina a conservar @ pureza infantil, a desceontracdo e 3 Ino-
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céncia a medica que trilhameos o nosso cammbo espiritual e estimula @
nossa tmpetuosidade para buscar o desenvolvimente de ngs Mesmos. For
fartalecer ccarater essa pedra combate o fanatisme,a Ignerdncia; aintran
Sigéncia, a hipocrisia e C CluMe: a0 Mesmao tempd que nos impulsionaaex
pressar mais amor pela munde, que emtrocg iradia mais amor para a noes-
4 Wida.

Do ponto de vista mental, a pedra-crisantemo desestimula a superficia-
lidade. Ela dd rmais profundidade aos pensamentos e reduz as distraches,
Com a pedra-crisdntemo conseglimos ter uma visdo de corjurto e ver as
situaches e sua totalidade Do ponto de vista emocional, essa pedra traz
estabindage e contianca, eliminando ressentimentos ea ammosidade

CURA A pedra-trisdntemo promove o amadurecimento flsico e atransicdo
Eia trata a peie, 05 0ss0s &0s olhos. E uma pedra eficiente para eliminar to-
®iras e turmores,

POSICAD Use-a ou carregue-a no £olsa ou colcque-a num lugar da casa
L'se-a na forma de elisir mas faga-o peia matodo indireto: Cologue a pedra
numa tigela dewvidro e esta, dentro deuma outra chela de agua. Desse mo-
doaflor” nac e afetada pela agua
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CRISOCOLA

Bruta Podida

" -

COR Verde, azul turguesa

APARENCIA Opaca, multasvezes com bandas ou Inclusdes, de todes
’ I o5 tamanhos, frequentemente rolada ou polida

ATRIBUTOS 4 crisocola @ ura padra serena que nos 23 sustertacio Elafa-
vorece a meditacdo e a comunicacan. Dentro de casa, a crisocoia absorve
snergias negativas de tados os tipos, Pode ajudar-nos 3 acéitar com sereni-
Zage situaches em constants muganca, Inspirando em nds.uma: prande
forza interior Ela @ benéfica para os re acionamentos que se tornaram ins-
taveis. trazende estabiicade tanto para o ambiente domeéstico quanto pa-
raasinteracoes pessoals.

& crisocola-acalma, purifica e revigora todos o5 chakras™ 2 g3 sintoniza
Lo as ererglas divinas, No chakra do pleko solar abisorve as emocges ne-
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gatvas cormo cdlpa e reverte programacdes emacignais destrutivas, o
chakra de coragdo cura magoas e aumerta a capacidade de amar N cha-
kra da garganta melhora a comunicacdo e nos ajuda a saber guando € ho-
ra de calar. Mo terceiro olho* abre avisdo peiquica.

Do ponto de vista psicologice, a crisocola favorece 3 percepcdo de si mesmao
g0 eguilibricinterior e inspira confianca e sensibilidade. Ela aurmenta o poder
pessoal e estimula a criatividade, Ajuda a superar foblas, absorve 3 negaths-
dade e dd rmais motivacdo gueles que se deixaram evar peio desdnimao.

Do ponto de vista mental, acrisecola redu? as tensdes mentais e nos aju-
da aflcar de cabeca fria. Ela promove g expressdo da verdade e a imparcla-
lldlade Do ponto de vista emocional a orisocola alivia a culpa e tfaz aiegria,

CURA Accrizocola trata a artnte, a5 doEngas nos 05508 05 ESPAsmMOs Mus-
culares, a ma digestao as Jiceras, as doengas g sangue € o5 problemas de
pulrdo Ela desintoxica o figado, os rinse os intestinos. Oxigena c sangue g a
estrutura cefular dos pulmdes aumentando as suas dimensbes e capacidade
respiratoria; regenera o pancreas regulariza a producio deinsulina e normas
liza o sangue. 353 pedra fortalece os musculos ealivia as caibras musculares.
Cort a sua acdo refrescante, ela cura infeccdes, especialmente na faringe e
nas amigdalas baxa a pressio sanguinea £ alivia quermaduras. Ela ameniza
as dares caugsadas pera artrite, fortalece a tiredide e beneficia o metabolismao.

Trata-se de urna pedra excelente para mulheres, pois trata a
tensdo pré-menstrual e as collcas menstruais, Num
nivel sutll a crisocola dissoive miasmas®

POSICAD Coloque-a no local mais apropriadc, em
contate Com a pele, ou sobre o tarceire obho®,

: COMBINACAD DE PEDRAS

Acrlsocola drusiforme combina as propriedades da crsooo-
la cor as doquartzo. Essa pedratem grandeclareza. € os seus efeitos sao
extreamamente rapidos.

L1z
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CRISOPRASIO

Uméo
(rodadal

Rolads
COR Verde-macd, limae
L —_——
APARENCIA Opaca, manchada, muitas vezes pequena e rolada

RARIDADE Camim

ORIGEM Estades Unidos, Rassia, Brasil, Australia, Poldnia,
| R

ATRIBUTOS O crisoprasio confere a certeza de gue somos parte do diving
Ele induz profundes estades meditatives. segunde o5 antigos promove o
amar peia verdade, O crisoprasic também 43 esperanca e favorece desco-
nertas sobre nos mesmos. Eletraz a tona os nossos talenios e estimula a
crigtwidade. incentiva a fidelidade nos negdcios e nos relacionamentos
pesscais Esse cristal energiza os chakras”™ do cordacac e do sacroe transfara
# energa universal para o corpo fisico
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Do ponta de vista psicologico, ¢ crisoprasio promaove a caima e ¢ altyuis-
ma, crizndo uma abertura para situaches novas. Be nos ajuda a encontrar
motives egoistas no passado e perceber o5 efeltos que eles exerceram scbre
o nosso desenvolvirmento, alem de sintanizar o nasso comportament2 com
05 Nossos ideais. Por combater pensamentos e atitudes compuisivas gim-
puistyas, volta a nossa atencdd para acontécimentos positives, £5sa pedra
desestirnula o julgamento e favorece a aceltacdo de nds mesmos e dos ou-
tros. £ Gt para pessoas que precisam desenvolver a corpanac e perdoar.

Do ponta de vista mental, o crisopiasic estimuia afluénoaac falare aagl
lidade mental Também nos impede de falar sem pensar num momento de
raiva. Ela dissipa imagens opressivas e recorrentes, prevenindo pesadelos, e5-
pecialmentsenoriancas Do ponto davista emocional, o crisoprasia braz um
sentiments de seguranca e confianca. Ela e Gtll nos casos de co-dependén-
cia, estimuiando a iIndependéncia g ac mesmao tempo. o comprometimento

Do portorde vista fisico, esse cristal tem uma poderesa acdo desintoxi-
cante Pode ajucar o corpe a expelir metais pesados e estinular o funciona-
menta do figado,

CURA C crisoorasio favorece o relaxamento e g song trangUiio Porestarem
sintonia com o chakra® do sacre, favorere 5 fertiidade, trata a infertilidade
causada por infeccdes e da protecdo contra doencas sexualmente trans:
rissiveis: Essa pedra cura a gota, probiemas de vis30 € doengas mentais.
Trata doencas de pele, probiermas cardiacos e o bacio; equilibra os hormd-
nios & favarece o funcionamenta do sistera digestirio. O crisoprasic ame-
niza @ debilidade flsica e preenche o Corpo com a energia universal. Ele au-
menta a absorcdo da vitamina C.Combinade com o quartzo enfurmacado
trata infeccdes porfunge. O elixir alivia os prablemas digestivios causados
porestresse. O crisoprasio cara a cranga imtarior®, dberando emocdes repri-
midas desde a infincia, Eie reduz a claustrofobia & os pesadeios,

POSICAO Use-o ou coloque-o no local mais apropriade. Ery casos agudes
use-0 em forma de elixir Carregue ¢ crisnpras durante longos periodos, se
quiserentrar em sintonia com o reine dévica
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CINABRIO

TAMBER, COPMECIDE CORG BANGUE-DE-DRAZAD

Cristais brutos
ne malriz

COR Yermelho, marram e vermelhe, cinza

APARENCIA | Massa peguena, cristalina ou granular, sobre matriz
: | Facil de obter, mas caro

T o

"

ATRIBUTOS C cinabrig atrai abundancia. Ele aumenta a persuasao & a as-
sertividade nasvendas e nosalugdaa prosperar em nessos empreend men-
tos sem estmulara agressividade. Tambem favorece a organizacic, o tra-
Daihecamunttanio, os negocios e as finantas. O cinabric é Bl guandoque-
remos aperfeicoar a nossa persona ou mudar nossa Imagem de nds mes-
mes, tarnando-nos cheios de dignidade e poder Ela da a pessoa um ar agra-
davel do ponta de vista estético, e elegante. Do ponto devista mental o ci-
natrio favorece a fluéncia vertal e o raclocinio. Do ponta de vista espiritual,
wsse oristal favorece a aceltaclo de gue tudo é perfeito do que jeito que &,
Ele elimina bloqueios enargeticos e realinha os centros deenergia.

CURA C cinabrio cura e purifica o sangue. Confere forca e flexibilidade ac
corpofisico, estabiliza o peso e aumenta a fertilidade,

POSICAO Coloque-o ou segure-c no local mais apropriade, Guarde-o den-
bte da caixa regstradora ou na carteira.
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CITRINO

DHE COOMO CARNGORM [HORE COLTY,

COR

marrom enfumacados = |

ARARENCIA

Cristais transparentes, de todos os tamanhes,

muitas vezes na forma de geodes, pontas ou

aglomerados ; .

O citrino natural @ raro; & ametista & muitas veies

vendida coma citring depols de submetida a altas
_temperaluras

Brasil, Rissia, Franca, Madagascar, Gra-Bretanha,
Estados Unidos '

s
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Aglomerado

ATRIBUTOS O citring & um poderose purificador e regenerador. Carregadc
corm & energia do 50/, & uma pedra extremarente tenefica. Ela aquece, re-
vitallza e & altamente criativa. £ um dos cristais que nunca precisar passar
porurma limpeza, Ele absarve, transmita, dissipa e ancora a energia nega-
tiva, aiém de proteger muito bem o.ambiente. O citring energiza todos o5
niveis da vida, Comg protetor duricc age commo um sistema de aierta, de
rmodo que possamos tomar providéncias para nos proteger Ele tem a pro-
priedade de purificar os chakras®, especialimente os do plexa solar e do um-
bigo. Atrva o chakra da coroa e abre a intuigde. Purifica e equiiibra os corpes
gutis’, alinhando-os com o flsico.

O citrino € urma das pedras da abundancia, Essa pedra dindmica ersing
coma manifestar e atrair rigueza e prosperidade, sucesse e todas as coisas
boas da vida.© citring € uma pedra de felicidade e generosidade, e nos es-

117




LISTA DE CRISTAILS

tirmula a cotipartilhar o que temos e ainda assim corservar 05 nossos bens,
Eia term o poder de transmitir alegria atodos que o conterm piam, Desdnimo
€ negatvigade ndo tém lugar com o citring. Trata-se de uma pedra util pa-
ra gmenizar discardias dentro de um grupe ou da famiiia,

Do ponta devista psicoldgicd o citring aumenta a auto-estima e a aute-
corfianca e combate tendéncias destrutivas, Acentua a individualidade,
aumenta a motivacdo, ativa a criatividade e encoraja a expressia de nos
mesmios. Ela nos torna menos sensivels, principalmente a critica, e noses
tirmulaaagircor base na critica construtiva. Ajuda-nos a desanvoiver uma
atitude positiva @ 3 othar o futuro comn otimismae, seguindo o fluxe, em vez
de nos prender 26 passado, Essa pedra nos leva a apreciar expendncias no-
vas e noes estimula a explorar todas as alternativas até encontiarmos a me-
thar soiucao.

D porto de'vista mental e citring aurenta a concentracad e revitaiza
a mente, E exceients para combater a depress3o, o medo e as fobias. Pro-
e a calma interior, de modo que a sabedoria possa vir 3 tona, Ajuda-nos
a-digerirenformaches. analisar situacdes e dara glas um rume positive. Es-
sa pedra despérta 2 merte supenon O uso de um pingente de citrino nos
d)u0a a3 superara dificuldade de expressar pensamentos e sentimentos.

De ponto de vista emocional, o cittino promove a alegria de viver Ele i
bera tracos de carater negatives, medos 2 sentmentos nos niveis mais pro-
“andos. Ajuda:nos a superar o medoda resporsabilidade e a raiva, Essa pe-
dra tambem nos atxiiia a seguir o fluxo dos sentimentos e a nos tornar-
mos mals equllibrados amocionaimante,

Do ponta de vista flsico o cltrine confere energia e vigor ac carpo fisico,
il pard possoas que 1= Tsl partlzu.a{“'IE!'lTE sensiveis aoambiertee 3 ou-
tras influéncias exteriores

CURA D citring € urna pedra excelente para trabalhos de energizacdo e pa-
ra recarregar as nossas baterias B extremamente benéfica nes cases de
sindrome de fadiga crénica’ e de doencas degenerativas, O citring estimu-
Ia a digestao, o tage g o pancreas. Cormbate infecedes nos rins e na vesicu-
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abiliar.a/uda nos protlernasde visdo. aumenta a drculacc sanguiriea, de-
simtowica 0 sangue, ativa o timo e equilibra a tiredide. Aquece e fartifica os
nervos. O itring tem uma acdo excretora: alivia'a corstipacio e elimina a
felaiite. Comaelixin ajuda na solucda de problemas menstrualse slivia os
SiMtarnas da Mencpausa, coma as ondas de caion alerd de equlilbrar os hor-
™Enios e amenizar a fadiga,

POSIGAO use nos dedos ou na garganta, em contato com a pele. O citrine,
guando posicionado com a ponta para baixo, traz os raios dourados does-
sirto para o rerne feica: Posicione-¢ como for =ais sproprisdo para a cura,
Use urmaestera de fitring na meditacac: Coloque-o ne Canto da Abungan-
tia da sua casa ou estabelecimento comercial, segunde o Feng Shui, ou
dentroda caixa reglstradona, O citrine desbota 3 Uz do Sal.

Canto-fa

| Flanta-baxa
| da uma gasd

Purti da frente

O Conto da Abunddnca fice o carto enguerde
mais distonte da porta da frente ou da porta
principal de um cdmodo
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paranos libertar do passade, Pode agir como uri purificader kérmica, elimi-
nEN00 05 Miasmas” e imperativos mentais que carregamas conosco pela
vida. Ela ajuda a alma a tormar novos rumos. Colocada na cabecerra da ca-
mia, esse cristal pode orientar os gque estdo na iminéncla da morte a em-
preander a sua jornada para ¢ além, possibilitando uma transicdo espiri-
tual consciente,

Do ponte de wvista-espirttual a danburita estimula os chakras® do terce
rootho®, da coroa e da coroa superior, abrindo-os para o décimo quarto ni
vel.Eia alinha o chakra docoragdo com o8 chakras™ superiores da cotoa Lar
pdginas 364-365, 03 Cristais € o5 Chakras). Esse cristai clarifica a aura® e
propicia sorhes [cidos.

Do ponteo de vista psicologico, a danburita inspira trangiiilidade e muda
atitudes recalcitrantas, promovendo a paci@ngia e a paz de espirits

DANBURITA

Cor-de-rosg

CURA A danburita e uma pedra de cura muite poderosa Allvia alerglas e
doencas crénicas e term acdo desintoxicante, Trata o figado e a vesicuia bi-
Har facilita o ganho de peso quando necessario e ajuda a “uncio muscular
£ motora,

e

| COR Cor-ge-rosa, amarelo, brance. llas

AFAREMC 1A Clara com estrias, todos o5 tamanhos

RARIDADE Facil de obter
Estados Unidos, Replblica Teheca, Rissia, Suica,

POSICAD Cologue-a no local mais apropriade especiaimente sobre o cora-
¢do Adanburita sob o travessers promove sornes lUcidos

. CRIGEM ; .
s | lapio Mexico, Mianma

CORES ESPECIFICAS Além dos atributos genericos. a cor a seguir tem pra-
priedades adicionals:

& danburita cor-de-rosa 2ore o coracdo e estimula o amar por &
eSO

ATRIBUTOS A danburita @ uma pedra extremamente espiritual, que irradia
uma vibragao purissima € age sobrea energla do coragac. Athva tantoo in-
telecto QUanto B consCiBnTia supPerior, pramovendc uma |i53¢§ﬂ com oy Fet-
Mo ar.gé';cos‘ Crbritho da darnburita verm da luz cosmica, 8 as vezes apre-
senta urma inclusdc e forma de buda que propicia a fluminacio e atrai luz
espirituial. Ela também suaviza o caminho gue temos pela frente.

Jeias de danburita criam um vinculo com a sererndade & com a sabado-
rig eterna. Usada na meditacdo leva-nos a urm estado elevado de conscidn-
cia e facilita a-orientacdo esprritual,

& danburita e urma pedra exceiente para facultar a mucanca profunda e
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DIAMANTE

Lapidado Sruto

e} Branco, amarele azul, marrom, cor-de-rosd

APAREMCIA Cermas pequenas, transparantes, sem manchas;
quande lapidadas & polidas

DE ]l Caro

1 | Africa, Austedlia, Brasil, India, Rassia, Estades Unidos

ATRIBUTOS C diarmante @ um simbelo de pureza. Asua Uz branca imacu-
ladapode aiudar nos.atransformar anossa vida num tode cpeso.Ele estrel-
ta reizcionamentasestimulande o amor 8@ luciger numa parceria. Acred
tasce que o diamante aumente o amor domando pela espasa, pois elee
v sinal de fidelidade e comprometiments: O diamante e'urmsimbolo de
riqueza ta milhanes deanos e & uma das pedras de manifestacdo atraindo
aburidincia, Quanto maiora diamante, mais aabundanca. Os grandes dla-
mantes tambér s3o exceentes para bloquear o estresse peopatica® oL
eiETromagnetico e para neutralizar os efeitos nocivos da raciagac dos tele-
fones cellisres

Ddiamantee umampificador de energia. B uma das poucas pedras gue
nanca: precisary ser recarregadas. E:a aumenta a enarglade tudo com gque
gntra em cortats e & muitoeficiente guando usado cormaptroscrstais pa-
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ra Curg, pois gurmenta o poder de outras pedras, Noentanto, ele tanta pode
irtensificar a engrgia posithva quantc a negativa. MNum rivel sutll, ele preesn-
che "buracos” na aura®, doando-lthe energia.

Do ponto de vista psicologice, o diamante confere gualidades comeo des-
tamor, imvancibilidade e firmeza: Contudeo, a luz misencordiosa do diaman-
te destaca tudo o gue & negativo e precise de trarsformacic: O diamante
eirThina a dor emocional e mentai, reduz oomedo e pessibilita novos come-
cos Eied uma pedra altamente criativa, que estimuia a iluminacio e a in-
vantividade,

Do ponto de vista merital. o diamante prormcve um vinculo entre a’inte-
gcto e a mente superior Traz clareza mentale ajuda na lurinacde

Mo nivel espiritual, o diamantz limpa a’aura de qualquer coisa que esta-

13 cobrindg a nossa luz interior, deixande gue a iz danossa aima brilhe Ele

nos lembra das aspiracdes da nossa alma 2 ajuca nanossa evolucao espir-
tual O diamante tambematva o chak:a® da coroa, ligando-ca luzdivina,

CURA odiamante trata o glaucoma, clarsia avista e estimula ¢ carebro Tra-
ta alergias e doencas crinicas e restitul ‘o equilibrio do metabolismao For
tradicao eie é ysadc comc antidots de venenos,

POSICAQ Lise-o prowimo a pele, cologue-c ou segure.o ng UEar mais apro-
priade. Particulasmente eficaz guande usade nas orethas, espegiaimente
para nos proteger contra &s emanacles dos telefones celulares.
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DIOPTASIO

Verde-gzuade
(Ado-cristaling) Cristaling

CoR Verde-azulado profundo ou verde-esmeralda

I. APARENCIA Cristais brilhantes e pequenos, geraimente na
i matriz, ou massa ndo-cristalina

RARIDATE Muito o g Care

k3, Russia, Naribia, Repiblica Democratica do

_Congo, horte da Africa, Chile, Pery
ATRIBUTOS O digptasic & excelente para curar a coracio e abrir o chakra
cardiaco superior. A sua marayihosa cor verde-azulada leva todos os cha-
kras® a.um nivel maior de eficiéncia e faclilta a sintanizacdo espiritual, pro-
porcionande nivess mais elevados de conscifneia. Ele term uryefeito crucial
sabre o camoo E!‘lEFE{"t.‘EC- numang,

Do ponta de vista psicolagice, o dioptasio nos ajuda a viver no momento
presente e, paradoxalmente, ativa lembrancas de vidas passadas. Ele apdia
attudes positivas com refacdc 3 vida e nos (Nspira a buscar 25 NOSsSos recur-
505 interiores, Atuanda sabre todas as dreas da viga no sentide de transrmu-
tar o negativo em pasitive, essa pedra nos ajuda a superar o sentimentode
escasser e a realizar tado o nosso potencial. Ela & especialmente Otil guan-
da rndp sabemos o que fazerem seguida, pois nos indica uma direcio.

Do ponta de vista mental o dicptdsie purifica e desintoxica a mente de
maneira farmidavel, Bie diming a nossa necessidade de contralar os ou-
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tras. Do ponto de vista ermecional, essa pedra pode agircomo uma ponte
gAra a cura emocional, especialmente no caso de crizncas, O sey raio viorde
penetra fundo no coracde ahsorvendo feridas abertas e MAgoas esquec-
das.Eladissipa ador atraicdo e a tristeza e € extremamente eficaz para cu-
rarcaracdes partidos e a dor causada pelo abandono.

Crdloptasio ensina que a dor ¢ as dificuldades causadas por um relacio-
namenta acabam servindo come um-espeihe que reflete uma separacac
Irrenior 4o nosso proprio eu, Restabelecendo esse elo g inspirande o amor
e todos 05 nivels, ele pode curar a sensacic de vazio que provoca 3 falta
de armor. Esse cristal promove percepcdes mas claras sohre coma o amor
deveria ser e ngs faz sentir uma nova vibraclo de armor

Dc ponto de vista espirtual, o dloptésio colecade sobre o tercerrc alho®
atwa a sintonia com o plang espiritual @ athva a visdo peiquica® Ele tambem
possibilita a consCiéncia das nossas nguezas intariores,

CURA U dioptasio corrige disturbios na nivel celular, ativa as células T e o ti-
o, alivia a labirintite, baixa a pressdo sanguinea aita e alivia a dor e a en-
xagueca. Previne ataques cardiacos € cura os prablemas do corac3o C diop-
tasio ameniza a fadiga e nos ajuda asuperar choques. Ele é desintoxicante,
aiivia nduseas eregenera o figado. E particularmente eficaz nos tratamen-
tos contra vicios e estresse: Usado como elixin, cura dores de cabega e dores,

POSICAD Sobre o chakra ge coracdo superion Excelente em esséncias de
pedras.
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ESMERALDA

Bruta

coR Verde
~Giemas pequenas e brilhantes ou cristais grandes &
. APAREMCIA anuviados e D

As pedras com qualidade Jde pema S30.Caras, masd
esma;a}da bmta tem pﬁ:w acessivel

ATRIBUTOS A esrmeraldae uma pedra de inspiracdc e infinita paciéncia. Ela
& vibrante e term grande integridade Conhecida como' a "padra do amot
bem-sucedide”, ela propicia a felicidade domestica g a lealdade, Promove a
unidade. o amor incondicional, a paroeira e a arizade. A esmeraida mantam
o rafaclonamento er equilibrio. Se ela muda de cordiz-se gue é sinal de in-
fldelldade. & esmeraida abre o chakra® do coracico @ acalma as emoies,
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Essa pedra garante o equilibrio fisico, emocional e mental Elimina a ne-
Eathvidade e inspira atitudes positivas, concentrando a atencdo e elevando
aconsciEnga, Ela intensifica asfaculdades peaguicas, abre a clarividénda® e
estimuia a busca de sabedoria nos planos mentais. Portragicdo, a esmeral-
da e consideraga uma pedra carm poderss para prever o futuro @ cembater
encantamentos e trabaihos magicos.

Do ponto de vista psicoldgice, 8 esmaralda nas da farca de caréter para
suptrtar as desventuras da vida, Trata-se da pedra da regeneracac e da re-
Jesceberta e pode elirminar emocdes negatvas, Ela aumenta a nossa capa-
cidade de aproveitar a vida plenamente e ajuda ~os casos de claustrofobia,

& esmeraloa confere clareza mental, fortaiece a memaria e inspita um
canhecimento interior profunde, além de ampllar avisio Trata-se da pedra
da sabedarla, que pramave o discernimentc e averdade. e facilita 2 expres-
s3o eroqlente.E 2 apuda a trazer a superficie o que gsta fa mente incons:
ciente. Essa pedra & extremarnente benefica para o enterdimento miituo
dentro de um grupbo de pessoas, pois estimula a cooperacic.

CURA A ecmeralda ajuda na recuperacac apos doencas Infecciosas. Trata a
sinusite, o5 pulmoes, ¢ coracdo. a colura vertebral @ os Mosculos, aler de
descansar oz pihgs, Ela melhora a visdc e term um efeito desintoxicarts so-
bre ¢ figada A esmeralda alivia o reumat sme eo dlabete, Tern sido wsada
coma antigoto contra venenos, Usada no pescoco, 8 esmeraida suposta-
mente evita a epilepsia; Oseu raic verde pode ajudar na cura'de tumores
ralignos.

POSIGAD Use-a no dedo minima, na dedo anulas, sobre o coracio ou ne
bracoidirelto. Posicione: a como for mais apropriade para a cura. Nao a use
canstantemente, pois ela pode inspirar emocdes riegativas As esmeraidas
OpaCasnac sic adequadsas para a harmonlzacido mental
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FLUORITA

fncalor

Marram
Raxd
Roxg
COR Incolar, azul, verde, roxo, amareio, marram
ARABERE L Cristals transoarentes, cubicos ou octagdricos, de

todos os tamanhos
RARIDADE Comuim
RIC | Estados Unides, Gra-Bretanha, Australia, Alemanha,

Motuega, China, Peru, Mexico, Brasil

B

ATRIBUTOS A fluarita & uma pecra que confere grande protecdc, principal-
mante no nivel psiquico. Ela nosajuda a perceber guandc influgncias exter-
nas estdc afetande o nosso compertamente e a combater a manipulacao

128

LISTA DE CRISTAILS

psiquica e a nfludncla mental indesejavel Essa pedea purfica eestabilizaa
aura’ Ela e extremamante eficsz contra  estresse eletromagneticoe a ir
“adhacdo eletromagnetica dos computadores. Posicionada da maneira ade-
quada, ela blogquela o estresse geopatico® Usada na cura, a fluorita repele
Energlas hegativas de todos o5 tipos. Ela limpa. purifica e dispersa tudo qgue
nac estd am perfeita ordemdentra de corpe E o melhor oristal para acabar
com quaiguer tipo de desorgamizacao.

Afluorita aterra e integra energias espirituals. Fromove a imparcialidade
sEm preconceitss e eleva oz poderes intuitivos; aumenta a conscigncia das
realidades espirituais superores e acelera o despertar espritual aiém de
focara mente e liga-la.a mente yniversal. & fluorita traz estabiidade aos
grupos, ligando-05 a urm proposito comum

Afluarita estd associada ao Progresse em multos niveis, dando estrutu-
*a avida didria, Essa pedra pode combater 2 caos e recrganizar os corpos f-
siC0 emocional e mental,

Dc pontode vista psicoldgice. a fluorita dissipa padrides fixos de compaor-
tamento e abre suavemente as portas de subconsciente. trazendo 3 tona
sent:mentos reprimidos. de rmodo que possam ser orocessados: Ela aumen-
ta & autocorfianga e a intergéncia;

Essa pedra melhora a-coordenacie fisica e migntal @ combate gistirbios
mentais. Pordissolver idéias fixas ela ajuda a superarmos a estreiteza da vi-
5§30 ¢ alarga 0s ngsses horzontes. Eld dissipa | usdes e revela a verdade £
MUt util quande precisamos agir com imparcigiidade & objetividade,

A flucrita € um excelente recurso para melhorar ¢ aprendizade, pois or-
gerz2aeprocessa informagles, ligando ¢ que ja se sabe com ¢ que & apren-
dide, além de aumentar a concentracio. £ia nos ajuda a absarver informa.
ches novas-epromove o raciocinio raplido

Do ponto de vista emocional, 2 fluorita tem um efeito estabilizador, Ela
res ajuca aentender o efeits damente ¢ das emocies saobre o Corpo, nos
reiacionamentos ensing @ impertancia da harmonia. Do ponto de vista Fs)-
Lo, esse oristal favorece ¢ equilibrio g3 coordenacia
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CURA A #loprita & W podergsg instrumento detura gue combate infac-
coes e distarbios, Ela beneficia os dentes, as células e os ossos, & carnge da-
nas ac DNA E extremamente eficaz contra viris, especialments na forma
de eltxie Afluorta regenera a pele ecura ulceragdes e faridas, E banéfica pa-
ra gripes resfriades e sinusite, Dissolve-adesdes e soita asarticulaghes pre-
c35 Essa pedra alivia a artrite, o reumatismoeos problemas de coiuna. Pas-
sada soore o corpe, na direcdo do coracdo a fluarita aiivia a dor Ela também
alivia o5 desconfartos causados pelo herpes-Zoster g dores relacionacas
aos rervos, além.de methorar as condi{des da pele, remouendo Tugas €
manchas Ela também pode ser usaca durante © tratamento dertaria A
fracrita aumenta a libido sexual,

PGSH;ﬁ.G Use-a no lobwodas orelhas ouzo cQuesa. no ambienie. Posicia-
naada Mmanairg mals apropriaga para a cura. A Auortacombatea energia
"-:jg,_'-',.l".-a BogRstIEsse, B precisa ser ;Z-I.;T'T-i-:'EClE cadawes gue-e usada. Colo-
gue-a sobre ¢ computador pu entre vocl e 3 fonte die nebiina® elateoimag-

retica, Borrife a esséncta dessa pedra no ambignte & recuperd a tranglill-

Jade segurandg na ma0 essa pecra

CORES ESPECIFICAS Alermn dos atribulos genenicos, a5 cores a seguir t&m
propriedades adicionais

A fluarita azul estimula 3 pensamenta tratve 2 organizade e eliminaos
blogueios & comunicacdo, Pedra dé dupla agao, eia acalma g revis
tailza, conforme 3 necessidade dos corpos” fisica'e biomagneéti-
cos. A fluorita azul € eficaz no tratamentc de probiefmas nos
cthos, nio narZ, nos ¢uvides e na garganta. Eia amplia o poten-
clal de cura do Qrganismo concantrandeo a atividade cersbral
amemde poder ser Usana para aceierar o despariar ES;‘Z"lLIEi-.

Flivorita daul

130

oeta

LISTA DE CRISTAIS

A fluorita Incoler estimuia o chakra da cora, energiza g aurae harmoniza
o intelects com g espirite. Eia alinha todos os chakras®, preénchendo o cor
pe faice deenersgia aniversal. Bssa pedra aumentd os efeltas dos outros
cristais duramte o trabalhc de cura e pode clarear a visdoabscurecida.

A fluorita verde aterra 0 excesso de energla, 2iss pa o trauma emocional e
dehela infeccdes £ particularmente eficaz na absorc3o de energlas
negativas do ambiente.Ela ajuda a trazera tona informacdes guar-
dadas namentesubconscients eaumenta a intuicdo, E um eficaz
purificador dos chakras®, aa aura e da mierte, dissipande cong:-
cionamentos opsoletos. Alivia problémas digesthios
ntestinais.

A fluorita vieleta & a fluorita roxa estimuam o terceirn

olno.e ajudam. 3 avallar a comunicacda puaguica com bom
senso.rata-se deexcelentes pedras de meditacdo Jsadas no
tratamientc dos oesos @ envdisturbios na medy a Dssea.

A fluarita amarela aurmerta & cristividade e estabiilza a energia
grupal £ particularmente atil em empreendimentos em que érieces
SAraa cooperacac. Ela favorace as atividades intelectuais o, ne

benéfica para o figado.

A fluoritaitrica assume uma forma ligeiramante dife-
rente das outras fluoritas e ndo carnge 4 desorgani-
zagac Mo ertants eia é urs agente de cura eficaz
Fara outros prabiemas dssociados a esse crista.
[rata-se de uma pedra violtada para o service Ela 4
atrai riqueza e-abunddncia, ensinande o5 princisios
da manifestacidc, Acentuaaatividade mental
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FUCHSITA

Dul TEWIC AR VTR ERDE

P e ————

k| yerde
= . | Ermtorma e pratoou astratdicada,. |
| APARENCR | (rarma de mical, fodos o5 tamanhos
Clbdida =i lojas especiallzadas
| Brasil

ATRIBUTOS A fuchsita leva ac conhecimenta de grande valor pratico. Ela
pode cana izar informacdes sobre tratamento com ervas e remadios holis-
ticos:-Sugere Urma postdra ma:s holstica no momento de transmitic e rece-
berorientagdes acerca de questdes ligadas a saude e a0 berm-estar A fuch-
sita nos-ajuda a entender a nossa interacdo com as oulras pessoas e as
guestdes basicas da viga.

Do panta de vista psicoldgico, a fuchsita resolve guestdes ligadas a uma
atitude de servidio ernvidas passadas ou presentes. Ela reverte a tengén-
C.apara hos faZermos de martires, £ excelente para as pesscas Jue tendem
a desempenharo papel de salvador da patnia, sgja relacionado a uma pes-
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503 0U 3 WM Erupo, & que e seguica caem na vitifmizacao Ela mostra co-
Mo prestar servico sem envolver-se e lutas pelo poder ou demanstrar
Jdmia falsa humildade, Wultas pessoas que se disphem a ajudar os outros
fazem 1550 por sentirem gue ndo s3o boas o suficiente o essa pedra asaju-
da a aprender o que e a verdadeira valorizacio de sl mesmo,

Afuchsita nos mostra come fazer s8 o que é reaimiente necessaric ou apro-
priado para o crescimenta espiritual de outra pessoa e nos ajuda a nao interfe-
rirenguanto ela aprende as suas proprias ledes Ela combina o amor incondicio-
nai corm o amar firme que diz, "agora chega” £ Otil para acabar com situacdes
£ [ue parece que estamos "ajudande’, mas que na verdade estamos sentindo
ur grande prazer por tornar a outra pessea dependentes A fuchsita lberta as
duas almas, para que cada uma delas possa SEgUr 0 seu propric caminha

E£ssa pedra e particularmente Util para o “pacienteidentificada” com uma
sitaacdo familiar ou grupai sobre a qual se projetam ndisposicdo” etenzdo
2 pzoiente identificado flca entdc doente ou dependente para defender a
famiifiia, Quando ele quer melhorar, a farmilia muitas veres o pressiona a con-
triuar'doente” ou dependents A fucksita da ag paciente ident ficade forca
para buscar o seu ben-estar e defender:se doconflito com a fami 2, Essa
pecia nos ajuda @ compater a dependéncia mutua e a chantagem emocio-
nal Ela nos da resisténcia depals de um trauma ou tensio emocional.

CURA & fuchsita amplia a erergla dos cristais e facilita a sua transferénca,
E'a movimenta aenergia circular para ¢ ports mais inferiorn restabelecendo o
equ o Também eimina bloqueios causados pelo excesso deenergia e faz
cort que ela seja canalizada para atividades postivas A fuchsita equilibra a
taxa gos globules brancos e verme'hes do sengue, trata a sindrome do tarnel
do carpo e lesbes por esforco repetitiva, aiém de realinhar a coluna vertebral,
ELea pedra tamberm aumenta a flexibiidade do sistema muscuioesqueiéticn,

POSICAO Coloque-ano lugar mais apropriado ou segure-a durante a medi-
tacao

ver tambdm Moscovita, na paging 192,
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Bruty

GALENA GRANADA

¢

Patida

Bruta

COR Likas-acinzentado-metalice

' i T Pequena massa brilhante ou pedras mal
F____EEE{M _Eranulanes € nodosas
RARIDADE | Obtida em lojas especializadas

Estados Unidos, Gra-Bretanha; Rissia

ATRIBUTOS Calena éapedra ga harmoma’ gue trag equiioro emtados of
rives eharmoniza os planos fisice, etéricg e gspiritual Trata-se de urna pedra 3

due gtera, anigra e centra a energia. Ela apdia a cura holistica e e urm recur-

s¢ excelente para medicos, homeopatas € herbalistas. Ela estimula investiga- Cristas de granada Seine de granada
coes mais detaliadas e estidos pxpenimentais. & galena abra os horjzontes
Ments s expande as delas e dissipa as crencas autoimitantes do passada
CURA A gaiena reduz & inflaracdo eas erupcies, estimula a drculacdn g ] ) . .
limpa as veias além de aumentar a assimiagde de selén:o e Zinco, B beng- cor | Vermelhs corde-rosa tarania, amarelo; rarrom, :.,Et;.]
fica para o cabelo . il 3 B R s e o
APARENCIA Cristal transparente ou transhicido, muitas vezes
) - . peguenc e iapidado ou grande e opaco
POSICAD tologue-a ne lugar m—ais apropriade Comc a galena tem chum- Fo——- — e e g,
BB SLA COMPOsican 5¢ se deve fazar elix r pelo mgtode incrreto (ver pa- RARIBADE: | Comum
gina 371 e aptica-lo externameante rma pele intacta, ORIGEM é No munda todo: = = I
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ATRIBUTOS A granada € uma pedra de acde extremamente energizante ¢
regencradera. Bl purifica € energiza os chakras® Revitaliza, purifica e equi-
Dra.a energia, trazendo serenidade ou.entusiasmo, dependendo da situa-
t&0. Diz-se que essa pedra & capaz de prever a aproximacio do perigo e des-
de ha muilo tempo e considerada urmn tallsm3 de protecie A granada
uma das pedras mais abundantes gue ex'stem no planeta. Assume varas
formas, gependende dos minerais gue a compdem, e cada uma delas tem
propriedades proprias, alerm das comuns.a todas a5 pedras da sua espécie.
A granada inspira amore devocdc Ela egullibra o impulss sexual e ame-
niza o5 desequiiibrics emocionais, & granada vermelha, e particular esti-
mua e controia A subida da energla kKundalini® e estimula a poténoia se
wual Essa & a pedra oo corpramisso.

A granada e um cristal atll em tempos de crise. Ela e particularmente ef
cazerm sityacdes aparentemeants sem tiida ow quando a vida setorna in
certa ou traumatica, Ela fortalece atwae fortalece o instinto de sobrevivin-
cia, e cacoragem eesperanca em situacies praticamente insoluvers. Soba
iflugnciadessa pedra, a crise setorna um desafio. Ela promove a assistéh-
cla‘mutua-em tempos tomultlados

Agranada tem uma forteigacdo com a glandula pituitaria e pode astj-
riular aconscéncia expandida e a .embranca de vidas sassadas. Ela ativa
gutros cristais, ampiande os efaitos destes, Também glimina a Energia ne-
Bativa dos chakras®

Diz-sequea granada com apidacdo qLadraca 1raz sucests nos negocios.

Do ponto de wista psicologico, as granadas agucam a percepcdo de nos
mesmos e das outras pessoss Ela dissipa o5 padrdes de compartamenta
2rraigados, Mas que Nao rnos senem mais, e diminui g résisténcia du a s3-
botagem auto-induzida, Do ponto Je wista menta, a granada nes ajuda a
abandonar ideias obsoletas ou que 30 nos tém serventia, Do ponto de wis.
taemocionala granada reduz s inibicie e ostabus Elaabreocoracdc e au-
menta a autocorfianca
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CURA & granada regenera o corpo e estimula o metabolisme. Trata os pro.
biemas de coluna e os distorbics celulares, purifica e reenergiza-o sangue,
o coracdo e 05 pulmaes e regenera o DNA, Ela ajuda na assimilacao de mi-
nerals 8 vitaminas.

POSICAO Mos lobulos das orelhas, no dedo ou sobre o coracio. Use-a em
contats com 5 pele. Cologue-a sobre o'corpo nu guando Jusada para a cura.
Para ectirular a lembranca de vidas passadas, coloque-a sobre o terceiro
olhat

VARIEDADES DE GRANADA Aler dos atributos gencricos, as formas e co-
res 3 seguir tém propriedades adicionais.

4 granada almandina ¢ uma pedra de cura que estimula a rege-
neracac. da forga e resisténcia, Ela nos 3juda a reservar um tem-
po para nos mesmos, evocs o amor profunde e ajuda na integra-
téc daverdade e na sintonizacdc com ¢ eu superior. Ela abre a
mente superior e estimula a caridade e a compalxdo. A almandi-
na abre o canal entre os chakras® da tase e da coroa, canallza e an-

tara as energias espirituais para ocdrpo fisico e ancora o corpo sutll naen-
canacdo fisica. A almandina tambem nes ajuda a absorver farra nos intes-
tinos e estimula os oihes, o figado e o pancreas,

Aandradita e uma pedra dindmica e flexivel. Ela estimuia a criatividade &
atrai para o relacianamentc o que mais precisa para o sew desenvolvimen-
1o Eig dissipa sentimentos de jsclamento ou alienacic e atrai encontros ro-
mantices, & andradita estimula guaiidades masculinas coma a coragem. a
resisténcia e a forca. Ela realinha 05 campos magnéticos do corpo. Limpa e
expande @ aura e abrea visdo psiquica. Essa pedra também estimula a for-
mzracdesangue e energiza o figado. Ela ajuda na assimilacdo do caloic do
magnes:o e do ferro,
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A grossuldrla ¢ uma pedea 011l guando enfrentarhos desafios e processos
Judiciais Ela ensina a refaxar 2 a seguir com o fluxe, alérm de inspirar a aju-
da mutia ea cooperacac. Essa pedra aumenta a fartllidade e a assimifagdo
da vitamina A E excelerte paraa artrite e para o reumatismo e fortalece os
“irs. £ benefica para as membranas Mucosas € para a pele.

A hessonita aumenta o respeito por si,elimina sentimentos de culps einfe

ripridade ¢ estimula a vontade ge servir Eia nos ajuda @ buscar novos desa-
flos. Ativa a rtuicde e as capacidades psiquicas. Usada ey viagens® fora de
£oron, 18va-nos ao nossa desting: Ela regula a producio de hormadnios, auxiiia
nos tratamentas dé infertiidade e a impoténcia, ajuda pesseas que perderam
o oifato a recupera-lo e repele influéncias negativas que afetam a saide,

A -melenlta fortaiece a resisténcla e promove a honestidade: Diminu blo-
queips nes chakras® do coragdo @ da garganta, ayudando-nos afaiar a ver-
dade: Elasuprea falta de amor em gualquer situacka dissipa araiva a in-
veja, o ciume e a desconfianca) €12 3juda as parcerias a atingir um patamar
mais alto seja qualforo case Fortalece os 8505 e ajuda o corpe a acaptar-
se amedicacao. Ela trata cocdncer, parallsias. reumatismos.e artrite.

T plrope aumenta a vitalidade e o carisma e promove uma excelente gua-
lidade de vida. Ele reune as forcas criatvas dentro de nos mesmos. Essa pe-
dra protepe os chakras® ¢a base e da corpa, alinha os chakras® com os cor-
pos sutis e liga a materialidade dos chakras® da base com s sabedoria do
chakra dacorca, O piropo e uma pedra estabiifzagora, Ele ativa a clrculacio
e trata o sisterna digestario. Diminui a azia e suaviza a dor de gargaria.

Arodallta € uma pedra aue estimula o calor humane, a corfianca e a sin-
ceridade. £la favorece a contemplacde. a intuicio e a inspiracac, A rodolita
protege o chakra da base eincentiva a sexualidade saudavel, combatende
a frigidez. Ela estimula o metabolisme ¢ trata o coracio, os puimdes e os
quadris.
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A espessartita vibra numa freqliéncia muitoaita. Ela acentua a vontade de
ajudar os outros e fortalece o coracac Estimula o5 processos analiticos e a
mente racional, E antidepressiva e combate pesadelos. A espessart’ta ame-
niza 0s problemas sexuas e trata aintolerdncia a lactose e a falta ou exces-
s de calcio,

A uvarovita promove a individualidade sem egocentrismo e ao mesmo
termpec, conecta a alma a sua natureza universal Ela estimula o chakra do
coracdc e eleva os relacionamentos espiriuais Essa & uma pedra calmante
e pacifica, Util nos periodos ermque queremos ficar em solidde, mas ndo
gqueremos nos sentir sozinhos, Ela e desintoxicante, reduz inflamacdes e
Daixa afebre Trata a acidose, a leucemiaea frigidez.

A granada vermelha representa o amor Ela esta sintonizada com o chakra

do coragdo. Revitaliza sentimentos e estimuia a sexualidade. A granada ver-
melha controia a raiva, especiaimente a dirigida contra nds mesmos,
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HEMATITA

Bruta icristaling,

Folada Bruta
CoR Prateado. vermelho
ThaRtuciE " Farma "cerebroide” vermelha ou cinza, quando
ndo polida, Brilhante quanda polida. Pesada.
Todos os tamanhos "
“pARIDADE | Comum

Gra-Bretanha, dlia, Brasil, Suécia, Canada, Suica

ATRIBUTOS a hematita & particularmente eficaz guanda usada para atar-

rar energias e comg protecde. Ela harmaoniza a mente, o corpo'e o espirito.

Usada durante as viagens fors do corpo, ela pratege 4 alma e a traz de vol-

ta para o corpo. Essa pedra tem umia energla vang, masculing, muite forte

e-equiiora os mendianos” de corpe, prncipalmente quando na excessa de

energia v Ela dissipa @ negatwvicade e evita que energias negativas se
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prencar a aura’, restaurando a paz e a harmonia do corpo. Acredita-se que
a hematita seja benéfica nas questdes udiclais:

Do pontodevista psicologice, a hematita é forte. Ela 44 forca as mulhe-
res timidas, fortaiece a auto-25tima e o instinto de sobravivncia, aumenta
a forca de vontade, a confianca € a seguranca. £55a pedra elimina a autoii-
mitacice promove a expansac. E uma pedra util para superar compulsdes
evicios. A hematita volta a aten¢ac para os nossos desejos insatisfeitos gue
afetam negativamente a nossa vida. Ela trata a compuisdo alimentar, o ta-
Lagismo.e qualguer tipo de habite prejudicial A hematita ajuca a aceitar
o5 proprigs erros com naturalidade e veé-ios como experiéncias de aprendi-
Zado emive? da desastres.

Do ponta de vista mental, a hematita estimila a concentracac e ¢ foco,
Ela estimula a memdaria e.o persamento original. volta a atencdo da men-
te para as necassidades Basicas de sobrevivéncia e ajuda a resolver proble-
mas de todos os tipes. Essa e uma pedra at/| para o estudo da matematica
& da assuntos tcmicos,

Do ponto dewvista fisico. a hermatita ters uma ligacae forte com o sangue,
Ela restaura, fortaiece e reguia o supriments de sangue. Também pode ab-
server o calor do corpa.

CURA A nematita complementa o tratamente de probiemas circulatorios,
coma a doenca de Reynaud e os problermas no sangue, comd.a anemia. Ela
ajuda dsring g limpar ¢ sangue e regenerg of tecidos A hematita estimula
3 absorcio de ferro e a formacde de giobuios vermelhes. Trata as ciibras
nas parnas, a ansiegade e 3 insdnia, além de ajudar a alinhar a coluna ver-
tabral e nos casos de fratura,

POSICAOC Para facilitar a manipulacio espinai, cologue uma hematita na

base e outra no alto da coluna. Essa pedra ndo deve ser usada em asos de
Inflarnacac ou par periodos prolongadaos,
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DIAMANTE DE HERKIMER

Fequens

COR Incolor

APARENCIA

geraimente com terminacao dupla, de pequenc
para grande
Caro, mas facll de obter.

Estados Unides, México, Espanba, Tanzdnia

ATRIBUTOS O diamante energiza, rejuvenesce e promove a criatividade E
ur podergse cristal de sintonizacdo, especialmente quando pequenc e
serm inclusdes, e estimula as capacidades paiquicas, come a clarvidéncia®
3 wis3o espiritual e & telepatia; possiblita a ligacda com uma fonte de
arlentacdo provenienta de dimensdes mais elevadas e facilita a recordacdo
e irterpretacac de sanhos. Essa pedra estimuia a sintonizacio consciente
£om planes espirituals mais elevades € a realizacdo do nosso potencial Ela
clarefa os chakras® e abra 05 canais para a energla espiritual fluir Pode ser
usade para dar acesso a informacies sobre vidas nassadas, de mado que
possamMOs reconnecer bloqueios ou resisténcias ap crescimento espirisual
O Herkimer faclilta a liberacio suave & 3 trarsformacde, aorese~tando o
proposito da nossa alma Ele ativa ¢ corpo de Juz®
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O Herkimer sintoniza as pessoas e estreita oslacos de amizade entre alas
quando estac gistantes urmas das outras. Para isso, cada pessoa deve man

ter consigo urma pedra. O Herkimer intensifica a telepatia, especialmente
ncs estagios praticos imiciais: além de sintonizar o paciente com o agente
de cura, O Herkimer tem uma memdria cristalina na qual podemos arma-
zenar informaches para uso posterion Podemes programa:lo para transmi-
tiressas informacdes para dutras pesscas. Os diamantes de Herkimer 3o
urt dos criztais malis eficazes para eliminar a poluice eletromagneética ou
8 radicatividade. Bies bloqueiam o estresse geopatico® e siic exceientss pa-
ra "gradear” " a casa ou @ nossa cama, Nesse caso, é preciso usar pedras

NAEIOrES

CURA C diamante de Herkimer e desintoxicante, Ele protege contra a ra-
dicativicade e frata doencas causadas porela Aliviaa insdnia causada pe-
to estresse geopatico ou pefa poluicdc eletromagnetica: corrige o DNA, dis-
turbics ceiulares € desequiiibrios rmekabalicos Eiimina oestresse e atensio
Jo corpo, Faciiita a embranca de ferimentos e doencas de vidas passadas
Zue ainda afetam o presente. O diamante de Herkimer € urrcristai mara-
vrhoso para fazer elixir de pedras ou sprays para borrifar no ambiente.

FDE!I;E.CI Use comp pingenta ou em Brinces apenas por periodes curtos)
Calogue na base da espinha ou come for mais aproprade. Posicions entre
vod e a fonte de neblina® eletromagnetica ou borrife-pela casa.

2 Herkimer enfumagado tem urma energia de aterraments particuiar-
mente forte que equilibira ¢ chakra da terra & g ambiente, eliminando a po-
Jndn eletromagnetica e o estresse geopatico Ble pode ser usadeo para "gra-
dear” a cama quandc estames nos sentinda agitades,

J Herklmer com citrino € um excelente antidoto para a facigs causada
por energlas negativas
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HOWLITA

Rolada

RS Verde, brance, azul = muitas vezes coiorida artificiaimente
apagEncia | Pedra marmérea, geralmente rolada. Todos os

. 4_tamanhcrs
RARIDADE i-Fiu:ﬂ de obter

Estados Unidos:

ATRIBUTOS A howiita @ uma pedra com o podercso efeta caimante, Co-
locada sob o travesseiro, ela 8 um exceients antidoto para a insdnig aspe-
cialmente a causada por uma mente hiperativa. Tamber pode ser usada
como gllxlr basta tomarmos Um gole antes de i paraacama,

A howilta nos liga a dimensdes espirituais, nos sintoniza cor esses ola-
nose prepara a mente para receber informacdes e ensinamentos. Elg favo-
rece as viagens fora do carpo e possibilita o acesso a lembrancas de vidas
passadas. 5e flxar~os os olhos nessa pedra, ela pode nos transportar para
outro termpo ou dimensdo. Colocada sobre o terceire olhe® ela ativaa me-
fmidria de outras vidas, imcluinde o periods entre-vidas, quandeo estavamos
Ao planc espirftual.

A howita nos ajuda a estabeiecer nossas metas, tanto espirtuais quar-
1o materiais, e nos ajuda a aicanca-ias.
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D ponte de vista peicoldgico nes ensing a PAciéncia e nos ajuda aexpur-
garcodioea rava incortroiavel Se guardada no bolso absorve a rana gque
sentimos ow que nos é ditigida. Tambemn nes ajuda a superara tendénca
oaTd oortglsmo. en EEGFSF‘-"!G. alern de fortalecer a5 Npssas caracternisthicas
ciositivas

A npywita acalma a mente e favorede o sono e a meditacao. Ela possiblli-
ta Jma comunicacio serena e baseada no bom serso. Ezza pedra também
getimuia a memaria e a sede por conhecimeanto

4 howita pode acalmar emogdes conturbadas, especiaimente as calsa-
das poracontecimentss de vidas passadas. Ela solts as amarras que vinou-
arm antigas emogdes a vida atua

CURA A howlita alibvia a imsdnia, Equitbra © nivelde caicio de organisma e
fortalece o5 dentes, o8 ossos e o8 tacidos moles Ela tambam érmuits eficaz
g forra de elixir

POSICAD Cologue-a ni lugar apropriade e segure-a durante a medizacic
iy pAra amenizar araiva. Use-a paratgradear" acarmaem casc de insdina

iuarde-a no bolso para absorver negatividade,

CORES ESPECIFICAS Alem dos atrinutos genancos as cores a seguir tém
prropriedades agicionais:

A howllta azul favorece 3 lembranca de sonnos, g udando-nos a lembrar
las reveiaces que eles fagem

145

Howlito ozl
(caonida

artificialmenite) §




LISTA DE CRISTAIS

IDOCRASIO

Falada

R | Verde matrom, azul-palido, vermelho

APARENCIA Cristal transparente, pequeno ¢ resingso, com pintas

Obtido e lojas espe-:iauza.d:as

Estados Unides

ATRIBUTOS Oidocrasic proporciona uma igacdo com 2 ey Superior e com
as infornacdes que ele pode transmitir & alma nesta encarnacao. Do por-
to de vista psicoldgico eliming a sensacic de restricd0 8 aprsionamentn
Ajuda na cura de experiéncias de vidas passadas selacionadas ao ser prisio-
nere, passar por extremo parige ou ter restricdes mentais ou eroconals,
Essa pedraalivia a raiva e ¢ medo cranda uma SENsacdn deseguranca n-
terior O idocrasic tem poderosas conexdes mentas. Sie abre a mente e ali-
mMina os padrdes de pensamento negativos, de modo que a mente possa
funciorar mais wremente. Estirula a inventividade e o deseio de Frvasti-
gar ligade a criatividade

CURA Cidacrasic fortaiece o esmaite dos dentes e restitui o sentide do ai-
fato a quern o perdeu, £3 ajuda na assimilacio dos nutriertes dos alimen-
tos. Também ajuda a combater a depressio,

POSICAD Ne lugar que for ma's apropriado.
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IOLITA

COR Cinza, violeta, azul, amareio

APARENC A | Pequena e translicida; a cor muda dependendo
do angulo de visdo

- Obtida em lojas tsp-eci.a.liz.:n\@; :

ATRIBUTOS A iglita & .ma pedra da visdo, Ela atwa o tercero otho® e fadlil
la a visuaiizagdo e o5 lampejes infuitvos, quando todos os chakras™ estdo
alinhados. Ela estimuia a conexdc com o conheciments interion E Jsada
nas cerimdnias xamianicas e da suporte as viagens fora docarpe, Em con-
atozom o campe aurico, a iota preduz uma descarga eletrica que reener-
Fiia g campo e alinha os corpos sutis™

Do panta de wista pscoldgice. 3 wlita ajuda a entender e superar ascad-
585 005 VICIOS @ NOS 3jUCE 3 expressar g nosso verdadems e, livre das ex-
[ectativas das pessoas 8 nossa volta, Mo nivel mental, a ialita elimina for-
mias-persaments’ negativas
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De porte de vista emotionai; a ioita ameniza 3 diccardia nos relaciona-

mertos, Pelo fata de estimularings 4 aisdric a responsabil dade por nos
Fesmos, aolita nos ajugaa superar 3 .co dependéncia numa parceria

dura.amen.za 03 efeitos do aicoc e favorece a desintaxicacdo e aregencra-
tac de figade Essa pedra trata a malaria e a febre estimuia a pitaitiria, fir-
P& 05 8TNUS e o BISIeMA reSpirating £ 3ihia 3 enxaqueca. Tambem mata
bactérias.

CURA Aiolita fortalece a constituicdo do corpe. Ela redur denasitos de gor-

FOSICAD Como for mais apropriado e sobre o terceiro olho, se todos os
chakras® estivererm alinhados

LISTA DE CRISTAIS

Flor de pirta Cubgode pinta

COR Marrom ou marrami-acinZentado

APARENCIA Metalica, pode ser cibica, de pequena a média

| RARIDADE -F_il:ﬂ de encantrar
; ' Gri-Bretanha, América do Norte, Chile, Pery

ATRIBUTOS A pirita & urm escado energetico excelente. Ela bioguela ener-
g'a negativa e poluentes em todes os mivels, inciuinde as doencas infecoio-
sas. Usada emtornc depescoco, ela protege todos 0s £orpos sdtis e ofis)-
corechacando o perlpo e o ma

Aopirita & uma pedramulte positiva. Ela comoate a inércia e os sentiman-
tos de inadeauacdo. Facillta a reallzagao do nosso potenclal e o deservolyv-
mentodos nossos talentos, alem deestimular o fluxo deigéias. Lm peda-
code pirita sobre 3 escrivaninha e suficiente para energizar tode g-ambien-
te B3 & Gtil guanag ne plangjamentc de grandes negacios. Essa pedra nos
£rsing a ver o gue ha por tras das fachadas e promave a diplomacia.
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De porto de vsta psicologico. a pirta aivia a ansiedade o 3 frustracic e
aumenta 3 vaior.zacio e a confianca em =i mesrio. Eia 8 b nara ncnf.m:-.ﬂ.s
que se serter inferiores, pois foftalece 3 confianca er s € Na 5ud masl-
linidade. Wo entante pede acentLara ; agressividade de homens muitovirs
ou machistas, podendo levar a a4 comportamentos abusivos. Ela ajuda as my
MEEs a veniero temperamento cenvil e ps LoMmpexns de |r1‘er:c-r|c.',:-de.

A atividade mental e acelerada pela pirrta, pois essa pedea auments o My-
xC sanguinec no zérebro Bia estimula a memaria O cubo de niritg, e Far-
ticuiar expande e estrutura as facuidades mestsis equilibrande instintc 2
intuicado criatpadade e analise;

Do porto de vista emorional, 3 pirita combate 4 melancalia e 2 desespe-
te-profunde. Ca ponts de vista fisico e/a aumenta o vigore dimingi a fadi
ga. impedindo que o corpo fisice e 8 aurd® percar energla b prrita gumen
tacsuprimentode oxigénio ne SagUe & fortaiece osistema circu latdnio. F
JUma pedra que irradla odeal de perfeicdo com relacio a saude & 30 Berm
estar Ela tem um efeite extramaments fapoquands e usada para curas,
pois traz 3 sgp»ar"-'m a tausa da indrsposicAc®, de modo gue ela possa ser
e€xaminada. £ particularmente G4 I guande se precisa encontrar a ralz do
desequilipra karmico ou ps::c:-ssnr“:a.lc::.

CURA & pirita trata o5 pssos e mstimula a renovacio cetular restaura iestes
ng DMNA, alirka o5 merigianos e comibate disturb 05 sonc e virtude de
probiemas digestivos. Bla fortalece o trato di gestivo eneutraliza 8 intoxicg-
cac allmentar bereficia o3 sistemas ciroulatonio e respiratorio e oxigena o
sangue A pirita & benefica nasa os pulmées allvando a asra e a bronauite,

POSICAD Coicgue-a sobre a gatganta, dentro de urmsaguinho de pano. ou
embaixg go travesserrs
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Verde (roladgl

Verde [poiida)

Azt

cog. | Verde, laranja, a2ul, azul-esverdeade, creme,
violeta, vermelho, branco

r Transluclda yJadElta; ou leitosa (nefrita),
APARENCIA | o o impressdo de estar ensaboada.
i | Todos es tamanhos =—ai=

RARIDADE

530 faras. A nefrita & mals comum que a jade:ta

Estades Unidos, China, u,aua Miarma, Rissia,
Oriente Médio
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ATRIBUTOS O jada & um simbalo de puress e seremidade Muito apreciado
nc Qriente, ele simboi2a a sabedora acumulada com tangiilidade. Q ja-
d8 assacade acchasra® do coracio, promove o amar e ocarinho Elee ura
pedra protetors, que protege seu portador do pengoe traz harmoma, Acre-
dita-ce queatraia sorte & amizades

Jo ponte de vista psicolégico. o Jadeestabiliza 3 personaildade e integra
a mentg B o Corpo Ele promove 3 auts-suficidng 3. Do pontode vista rmen-
tai o jade ameriza 0s pensamentos Negativos e acaimaa mente. Est miig
ideias e faz as tarefas parecarom menos complexas, de modo gue elas pos.
sam ser concluidas senr demaora.

Gc ponta de vista emocianal & Jade ¢4 "pedra dos sorhos” Calocada so-
bre a testa, ela provoca sonhos reveladores. Eld ajuda a extravasar sent.
MEntos especialmente g i ritacdn

Do pontede vists ELpIftlal, O jade nos £slimula A ser Mg o aue soros,
Eid 8juda a nos reconhecermios como SEES espintuzls numa jornada hi-
manae desperta g nosso conheciments adormecide,

. Do ponte de vista fisico, Cjade e uma pedra de purifcacico que a uda os
organs do corpo respensavels nela Tlitragem e excrecdo de 5u|:|~:tér.-;.as.-.-::-
cvas, Eapedra por exceidneia para os rins A jadeita e & nafria tém as mes-

3L Are -l - r T AT 3 e i
a5 propriedades terapéuticas mas cores e atributos difarentes.

CE.IRAC;_i;ldetrara fal r.ﬁ.SEa-sgihrlh.s--s:.upra-'enals,e“r*lina Lokinas, recom:
FOB 33 Cellias €05 05505 B CUTa tores subitas, Ele sy menta 3 fertilidade & au-
xilianps nascimentos, Atua sobrs os Guadris e sobra ¢ baco, Essp pedra tam:
bérregula os fluidos corporais e aiusta o equilibrio acide-aicaling o corpa.

Fpsri;ic Cologue-o cu use-o coma far mais apropriada. 0s chineses acre-
ditar que o jade trarsfare as suas virtudes para nos, guande os seguramos

ria mao,

CORES ESPECIFICAS Além dos atributas Benericos, 85 cores a seguir tém
Rropriecades adiciongs.
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I jade azul ou azul-esverdeado simboliza a paz e arefexdo Eletran sore
iidade interior e paciéncia, E a pedra do progresso lento, mas constante Ela
i|uda as pessoas que se sentem oprrmidas por situacies fora do controle

O jade marrom & uria pedra com Urr poderosa efeitp de aterramentc Ela
nos conecta a terra e traz corforto e seguranca. Ajuda as pessaas Jue pre-
isare adaptar-se a noves ambientes.

C jade verde @ o rmiais comum. Ele acgima cosisterma nervosc e tanaliza a
engrgia de entusiasme para atividades construtidas. O ade verde pode ser
waado para harmonizar reaaonamenlos problematicos,

 jade lavanda alivia a magoa e o trauma e nspira pazinterior Eiz ensina
sutileza e g moderacas nas guesties emociond:s ¢ gstabalece frontairas

jier definidas,

lg 1ns-

7 jade laran]a @& urma pegra engrgetica e suavemente estimulante Ela ins
J P £
[rra alegria e ensina sobre a interligacac entre todos o5 seres

2 jade vermelho e o mais passional e estimuiante dos jades. Esta associa-
e aoamor e ac desabafo. Ee acessa a rana, liserando a tersdc de urma

Maneirs Jue possa ser construtia.

Jjade brapco direciona a enersgia de urma manaira mais positiva, Ela filtra
a5 distracdes, anfatiza 0 melhor resultado possivel @ ajuda 3 tomada de
decisbes, ~a medida em aue di destague as informacdes ralevantes

~ Jade amatelo e energetice e estimulante, mas faz 1550 corm suavicade:
nsptrande alegria-efeicidade. Ele ensina a snter-relacio de todes o5 seres
Trata os sistemas digestonio e das extrecdes do corpo.

Jade axul-
esverdeado

Jade
favanda

Jagde
mplticolonio




LISTA DE CRISTAIS LISTA DE CRISTAIS

JASPE

£s5d pedra alinha os thakras® e poda sar usads sobra cada urn deles. Ca

facoréapropriada para um chakra diferente. & jaspe facilita as viagens xa

ndmeasga lembranca des senhes. £ da protecdo e aterra as energlas de
arpo. Atsorve 8 energia negativa de corpe e limpa e alinka os corpos fisi-

eracipral e mental com g reing etérico. Efiming a poluicdo eletromag-
sticg eambiental mcluingde a radiacao. e pode ser usada em radiestasia,

o ponto de vista psicologico. ¢ Jaspe da determinacao em todos 08 em- |
preengimentos Inspira coragem para lidarmgs com gs problemas de modo
nais assertive e estimuaiaa honestidade cory relacao a nos mesmes. Ea

J;ﬁﬁ &

Rolade

ucla durante conflitos necessarios,

|

o pontoode vsla mental, o |aspe estimula o pensamente rapido e pra.
niveacapacidade de organizacido e avisualizacdo de projetos, Estimula a .
Imagnacdoetransforma ideiaser acio. ’

g panto de vista Tisico, o jaspe projonga o prazersexual. DA sustertacdc I
v perindes de doanca prolongada ou Rospita 2acio e revigora o corpo

CURA T jaspe favorece o3 sistemas oircuiatoric e digestario, e os Srglos se- i
sunis Tambert gquiiibra a.guantidade de sais minerais na corpo. B particu- 5
yrmente stii na forma de el xir ge pedras, pois ndo superastimula o corpa. E

Bruto vermelhio

Sruta, brechade

[ coR Vermelho marrem, amarelo, verde. a:;‘?‘ ,m_n POSICAO hoiocal mais apropriade em contato cor a pele 05 015 espe-
e g i = = lieos dependem da cor 92 pedra, Uise porignges periodos, pois o jaspe age
APAREMCIA Opaca, com padronagens, muitas vezes desgastada Wilamente. Cologue uma grande pecra de |33pe marrom, proprio para de-

pela agua ou peguena e rolada 4
I P feiCe LA, rum cdmodo, para gue ele absorva energia negativa.

RARIDADE Comum

No mundo todo

] LURES E FORMAS ESPECIFICAS
&5 - L E

Wl dos atfibutos penéricos, as cores e formas a seglir t6m propriedades

Wil ionars

ATRIBUTOS O jaspe é conhecido come "a suprema pedra nutriz” E.a d3i
ApeC & sustento durante periodos de estresse @ traz trangliildade & mte-
gricade. Jsada na cura, unifica todos os aspectos da nossa vida, O jaspe
lembra az pEssoas de se ajudarem mutlamente,
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Jaspe ozul
froiade:

Jaspe verde
hruta)
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U Jaspe azul nes liga ae mundo espiritual, Ele estirmula o chakra® da gar-
§aria. equilibra a5 energias yir e vang e estabiza a aura® Es=a pedra da
tustentacdo encrgética durante os jejuns, cura doencas degenerativas e
carrige 3 deficiéncia de sais mineais Ao fazer viagens astrais, posicione es-
54 pedra no chakra do umbige e ne chakea do coracio,

C jaspe marrom |incluindo Cjespe-paisagem; estad bgado aterra e ativa
a tonscigncla ecologica Em resultado, ele traz estabridade ¢ equiiibric, £
particularmente til para aliviar o estresce® geopatico e ambiental Fla faci-
lita & medtacde profunda, o centramento e a regressdc a vidas passadas,
reveiando causas karmiicas. Essa pedia aumenta a vis3o noturna, estimula
dviagem astral® e ativa o chakra da terra, Ele fortalece © sistera imunolé-
Bieoelimpa ¢ organismo Melhora a pele, 2 jaspe marrom fortaiece a dec-
sao de parar de furmar Posicione-o na testa ou ne local mais apropriado.

:.jaSPE verde cura e ameniza indisposices’ e obsessios, Eie equiiibra
areas da vida que adquinrarm importinca demais, em detsimentc da
outtas Essa pedra estimula ¢ chakra docoracio O jaspe verde trata os
) problemas ae pele e dimirui inchacos. Cura doencas na parte cy
; perior da tronga, ne trato digestivo e nog orgaos de purifica
ao Reduz intoxicacdes & inflamacdes,

O Jaspe roxo est:muia o chakra da coroa. Elimina contradicdes, Po-
siciong-a sobre ¢ chakra da coroa.

< Jaspe vermetho (inclusive o jaspe brechade) proporciona ar estimulo
suave Fl2 atera a energla & retifica questses de injustica, O jaspe vermelhe
traz problemas & luz antes que eles se tarnem grandes dermais e favarace
lampe o5 intuitives sobre @s situacies mais dificeis £ uraa pedra excelanta
paradias @™ gue estamios preacupados, pois acalma as EMOCHes enguanr-
12 pegamaos na mao e brincamas com ela. Colocada sob o tfa'-.eEssen'.:;.ﬂa
djutla na recordacic de sonhos, Umpa e estabiliza a aura e fortalece fron-
teiras Essa e uma pedea da salde. que fortalece e desintowica o oistema cle-
Luiatorio, o sangue e o flgzdo. Eia dissolve blogueios no figado ou nos ca-
156
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"als por onde passa a bie Cologue-a no chakra Ja base ou ande for mais L
aprogriade

7 ]aspe amarelo garante protecac durante trabalhos espirituais e viagens
tizicas. Ela canaiiza energia positiva, promove o bem-estar #isico e revigora
> sisternd endocring 0 jaspe amarelo.estimuia o.chakra do plese solar Li-
bers toxinas e ajuda a digestdco e o estbmage. Posicione-a sobre a testa, ¢
pelts a garganta, o puisa ou no local daolorido, ate sentir algum alivig,

A bassanita (jaspe negro) e muito usada como pedra de escrizcac” Ea
nes nduz acurm estado allerado de consaéncia e inspira sonhos profeti-
R RISER Jaspe amareio
{raladal
A moukaita {jaspe australiano} procorciona oequllibric necessério entre
Bx[eriénc.as interiorgs e exteriores, Ela :0stiga o deseic de passar por novas
paperigngias €, ao mesme tempo corfere uma caima profunda para en-
frenta-ias. A flexivel moukaita estimula a versatilidade £la mostra todas a5
jpessicilidades e ajuga na escolna da mais aprapriada, Essa € uma pedra
fue estaniiza o corpe fisico; fortalecendo o sistema imuneldgico. curande
feridas & purficando o carpa

[l seque o jaspe-palsagem, pleture ou marrorm e a f3e Tarra falando
porm o5 seds fithos. Eie contérm, em suas figuras, uma mensager do passa-
WO paraaqueles que consepler decifa-[a Essa pedra traz a superficie sen-
Wmentos.ge clipa, Inveja, ddiceamar reprimidos, além dos pensamaos nor-
malimante postos de iado, seja de vidas passadas ou da atual Depoais que
puies sentimentas sdc extravasados, les sBo vistos corma licdes. O jaspe
paisagem retliz um senso de proporgdo @ harmaonia. Traz canforte e alivia
B mede, Estimuta o sistema Imunolegico e limpa.os £1ns,

Maukaita
fronadal
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Ferrg-de-tigre

{Bruta;

£ i ¥ L =
~Jaspe orbicular inspira o sarvico.a ace tacde de recnonss
500N

St dadesea na
x'_fﬂt_.a. W3 marcacdes circulares dessa pedra <ig ass0Ciadas aocicio da reg
piracac por ssoela a facita, Eliming a3 towimas que causam o odor

desagradavel no corpo

iy
S jaspe pluma-real abre o chakra® da roras & alinh

Elas espintiuais-com o propds;

d 83 ENEF-
10 pessoal proporcionando stg-

fui e poder Essa Dedra elimira contradicles g apoia a presarva-

tdoda nossa dignidade Tras estatil

Cagde emoganal g rmental
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) jaspe brechado [jaspe com hematita) é exceiente para nos aiudat a
nanterospés no chic e manteraestablildage emocional, Ele absorve 0 ex
esscdeenergia da cabega, promovende a lucidez,

ver também o Riolito, nas paginas 248-249)

COMBINACAD DE PEDRAS

O ferro-de-tigre (olho-de-ferro ou Hger Iron) & urma combinacio de jas
pe, mematita e olho-destigre. Ele promove a vitalidade e nos ajuda a

jpassar por uma mudanga, apontande ur ponto de fuga quandc so-

mpe ameagados pelo perigos Ele e extremamente ulil para: pessoas

jugse sentem exgustasem Qualquer nivel especialmente poresgota-
ments meEntai ow emocional ou tersio em farmilial Essa pedra prorove 3

miudanca, abrinde espaco para contemplarmos ¢ que s necéssarnio e depois
zndo energla suficlente paraentrarmos 8m acho Assolugdes do
ferre-de-tigre sBo normalmente pragmiaticas € simplies. Trata-se de uma
pedra crigtiva eartistica, que traz 3 tona talentas adormecidos.

O rarro-de-tigre atua sobre ¢ sangue, equiibrando 95 globuios verme-
Ihas.e arancos-elMminande foxings e.curando 05 Quadrts, 05 Memoros infe-
rores e o5 pés, e fortalecende o5 musculos, Ele ajuda na assimilagac da vi-
tamina B e oroduz esterdides naturais: Mantenha o ferro-de-tigre eny con-
talo camya peig

159

Ferro-de-tigre
iralado




LISTA DE CRISTAIS

~ AZEVICHE

Formado

cor | Preta : _|

l APARENCIA | Semelhante ac carvio, normalments polida ;e; uena |
[ EARIDADE Facil-de obter e _|
L . gﬂg@__ No mundo tade, especialments nos Estados Unides _J

ATRIBUTOS O azeviche e, na verdade, formado de madeirs fossiilzada, em-
BOra tenha g aparéncla de canvio Ele tam sigo Jsade roma talism¥ desde
a idade da Pedra: O azeviche absarie ENErgia negativa e aiivia medos (rra-
clenais. Lsade emtone do pescoge, eie € uma pedra de protecdo, Protege
fortra @ wvicléncia e a deencs, e garante urma viagem astral segura. hos
*empes antigos era usada para proteger contra “entidades das trevas®
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Irse que aqueies que 530 atraldos para essa pedra 530 "airmas antigas”
Jue |3 trverarn mutas encarnacdes na Terra,
areviche tambem e Usado para proporcionar experiéncias espirituais e
Wudar qa busca da fuminacdo espiritua
epgundo 8 tradicdo, as r--;‘-i:'l'i de azeviche passam a fazer parte Jc (orpa
e uem as 2sa. lsso indica que as joias de azeviche herdadas ou compra-
das e lojas de antiguldade devermn passarpor Uma cuidadesa limpeza, Q
areviche usado natura tambérm deve serlimpo depois de cada aplicacan.
ni-se gue essa pedraestab: iza as frnangas.e protege o5 negocios B
porle ser colocada na caxa registradera ou na Area da Abundancia, segun-
W0 0 Feng Shi (canto esquerde mais distante dacasa com reiagdo d porta
.|1 ||.'.!'\-r|3|
Uy mort2 de wista pacoldgics. o azeviche nos ajuda a assamir o controle
Wil nossavda, Eleequilibra as oscracdes de humaeor e alivia a depressic; fra-
wndo estaniidade e equliibrio
L izeviche limpa o chakra® dabase e estimuid asubida dakundaiini®. Co-

W icla sobre o peita, direciona a kandalinl para o chakra da coroa.

EURA O azeviche trata aenxaqueca aepliepsiae a gope. Diminuiaincka-

Bl e glandulas g linfatico'e cura a dor de estdmago. Por tradicdo & usads
jul-i amenizar colicas menstruals,

POSICAD Er quaiguer lugar £~ icias, deve ser incrustada em prata,
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Verde (hidenita)

Corde-rosa

|_ COR [ Cor-de-rosa, verde, amarela, litas, incoior

; — : e : :
ArarENCla | Cristal transparente ou translicide, estriade e de
todos os tamanhios

Cada vez mals facil d,em

ATRIBUTOS Atranciilakunsita e urma pedra extremamiente espiritlal com
uma vibracdo elevadizzima. Eia desperta 0 centro do coraclo & o armor in-
condicienal, produzinds pENsamentos aMorosos e facilitando 3 com unica-
cae. Essa pedra rrradla paz e nos conecta com o amor uriversal. & kunzita
nduz a um estado meditatig prefunde e certrade. sue ¢ benéfica para
aqueiss Gue senter dificuidade para meditar Eia tamoém aumenta a cria-
tividade estimyia s Hurilidade e a disposicac para servic
Akunzita & uma pedra de protecio cue atua sobre oundividuo e sobre o
ambiente. Elatem ¢ poder de dissipar a negatividade Essa pedra protege a
aura, tombatenda enargias INgesejavers, servinda como ur esclido de pra-
162
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bocdc em torne dela e ipertando entidades presas a aura e influéncias
mirntas® A kunzta nos auda 3 ficar centrados, mesmo eM MEID & UMa
multicddo Tambem fortalece o campo energetico que ervolve ¢ corpo.

i ponte- de vista psicoldgico, a kunzita estimula 3 expressde de nos
meLmos 8 0 extravasaments dos sentimentos Ela remove obstacuios do
Nossc caminho e nes ajuda a adaptarmao-nos as pressbes da vida e a recu-
perar iemarancas reprimicas. E Stil tarbém pala curar pessoas que tive-
tar de amadurecer muits depressa, restituindo-nes a corflanca e inocén-

i, 553 pedra promove a tolerdncia com retacdo a nos MEesmos g ans ou-
beos A kunzita-tambérm e util na reducio da-ansiedade relacionada a0 es-

Bose

Cio poriode vista mentai, a kunzita facilita a introspecydo e a capacida-
Je cta geeitar @ critica constrytiva, Ela tem ¢ poder de cambinar inteiecto,
ntuicdo ainspiragdo.

A kunzita pode ser usada para eliminar residuos ernocionals & Lperar
prmacdes, curando dores de cabeca, especiaimente ggugias ouja fausa esta
B vigas passadas. Bl elimina a resisténcia e ajuda a cond i ar a5 necess-
dadesaltheias com asnossas. A capacidade dessa pedra para eievar o nossc
dmecfaz comquesla sejadll emcasos dedepressdo corm causas emocio-
fiis: Eoma pedra excelente para aliviar ataques de pdmice,

Cio porto de vista espiritial a kunzita ative o chakra™do coragio e oail-
nha com ¢ chakra da garganta'e do terceira olhio,

Dioponto de vista fisice, a kunzita pode ser ysada para bioguear Jestres-
a0 E.a & ais eficar quando usada como pingente ou fixada ne telefone
celular ou outro equipamento eletromagnetice com uma fita adesiva,

CURA Esta pedra fortaiece o sistema clrcuiatarie 8.0 musculo docoragio.
utit para problemas que afetar os nervos do corpo. coma a nevraigla Ela
~a a8 epilepsia e suaviza as dores nas articulacdes Meutraliza os efeltos

w50 @ benéfica parta disturbios psiquiatricos e depressio, especiaimenta

Panestesia e estirnula o sistema imunologico A kunzitacorteént [ite & por
juange ingerigaer forma de elixir Essa pedra ajuda o corpo fsico a e re-

[G3
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cuperar dos efertos do estresse emocional Ela pode ser usada peios prati-
cartes deragidmica” para representar o paciente durarte tratamento feits
a distancia.

POSICAQ Segure a ou colague-a ande for mais apropriado, ou use come eli-
Xir (A cor da kunzita pode empalidecer 3 luz do Sal) Usecomo pingente ou
fixe ne celular ou computador com Uma fita adesna, Segure a kunzita na
mao ou coloque-a sabre ¢ plexo solar, para allviar atagues de panico,

CORES ESPECIFICAS &iée dos atrbutns BENEricos, as Cares a seguir tém
propriedades adiclonas;

Akunzita incolor 2juda no trabalhe de restauracde’ da alma. Elafaciita a
viagerm para o local onde a aima se perdel @ pode seryir de receptaculo pa-
raaalma ate Gue ela se reintegre ao sorme.

Akunzita amarela elimina a nebling eletromagnetica® do ambienta g ney-
traliza a ragiacic e mcroondas do campo aurce Ela alinha os chakras®,
reesifUtura o ONA e ectabiliza a est-utlra celuiare ¢ equiiibrie calcic-mag-
nésic do corpa;

Akunzita 1ds é um Portal Celeste® & um simbole donfinito. Ela faclilta a
trarsicde para o Munde espiritual confarinde 3 alma de partida o conheti:
MENTE NECESSATC Para avancar fumo 4 lluminacio. & kunzits
lids rompe as barreiras do tempe, rumao aoinfinita

A corda hidenita (kunzita verde) varia do amarelo a0 verde
EEMeralda. Ela nos conecta a outros mundos, possibilitando

a transferinca de conheciments dos reinos superiores, 4
kUnzita beneflcia as experiéncias ("telectuais e Emocionals,
Elimina sentimentos da fracaseo e ajuda a5 pessoas que 56
aceitam com muita dificuldade o cansolo e apoic das outras e

1G4

ra dar

fhual e apdia novos comecos. Na cura, 3 hidenita facillta o

LISTA DE CRISTAIS

Iy uninverso. E553 pedra terr o poder de ligar oontelects ag amaor, pa-
2o desconhecide Akunzita verde ancora o amor espl- o

lagrdstico, pois "esquadrinha” o corpo, mostrande areas de
deb idade indisposigac® e friagem. Ela beneficia o timo e a re-
fldo do pefte, Para estimular visiumbres intultivios, basta cologd-a

Hidenita

woibre g terceirg olho*
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ATRIDUTOS A cianita & excelente para sinton2agao e meditacac. Trata-se
e e cristal trangiilizante e um poderosa transmissor e amplificader de
Wiwias e alta fregléncia, gue estimuia as facuidades psiguicas e a intui-
Bl Com asua capacidade para entraremsintonia fomo nivel causal, es-
W pedra sode ajudaraenergia espicitual @ manifestarse no nivet mental,
Mee crista conecta os guiasespirituas’ einspiracompaixdc. Assuas vibra-
Wiy espirituais de aterramento promovemn a integridade e matundade es:
Wit uais, Ela facilita a lembranica dos sonhos & proveca senhos terapiuti-
Los A Coanita também & Ut para agueies que estdc fazendo a sua transi-
R para o mundo espiritual
A cianita alinka instantancamente os chakras® e os corpos sutis® desobs-

ndo os seus canals e medianes, Ela restaura o 6 do corpe fisico e dos

; orghos: Na cura, eia estabiiza o campo biomagnetico”, depois do tra-

o deimpeza e transformagio

amo A tianita N30 absonee negatnndade, el nunca requer limpeza:

el

[ ports de vista gsicologico a cianitaestimula a-expressac da verdade,
alii rands medos e blogqueios. Por abriroo chakra da garganta, essa pedra
patimuia A éxpressio de nos Mesmos e A comunicacdo. Elacombateaigno-
Plrioa e +os aore para-a verdade espiritoale psicoiogica.

A cianita Sissipa a confusio eos bloguelos, aiiusdo. a raiva, a fristracao
# ) esteasse, Ela estimula o pensamento idgice £ lineare a menta superior

Az

1
hdamings peralizad: )
b bl el b #a conecta ao mive causal,

Dz ponto de vista espintual, & canita nos ajuda.a abandonar 8 ela de
Joterminisma ou carma® irplacavel, Ela mostra o papel desempenhada
pelo ey na criacdo das causas 2 a5 providéncias nedessaras para equiiibrar

| passade A cianita fadiita o processo de ascensic atrainde o corpo de fuz

m—— -
cor  Azules de- - Inza, preta |
L S b brang. mr_c:limsa. verde, amarelo; cinza, preto |

APARE FEal ket ——— i
HCIA | Cristal estriado em forma de lamina, pode ser transpa._l s Bevaca.

| "ente ou opaco e “perolizade’, de todos os tamanhos |

Facil de obter

i1a o reing Fisica e conectande 2 mente superior a planes de freglénca

vkt
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CURA A cianita trata gistirhios muscuiates, febre @ problemas no e temia
urogenitai na tirgdide e ria paratiolde, nas glandulas supra-renais ':-a-h ar-
ganta e nocérebro. Anaigésics natyral a clanita baxa a prfsséo sa:wg -iea
B fura infeccdes. Cormbate o excesso de PESE eapola ¢ cerebelp 8 g5 re.;:ﬁes
motaras do corpo. A iarita tarmbem djuda aeguiibrar as ENerglas yin-yang,

POSICAO Onde for rais dEmopriads, particuiarmenta entre & urmbion ag
coracdo. Use comag Pingents, [ R

CORES ESPECIFICAS Alam dos atringtos EBEMETCOs, a5 Cores 4 seguir tém
propriedades adicionais: - "

Acianita azul fortalece avoz e curs 3 Barganta e a iaringe £ Yl para ato-
" e para guen alaem punlico. - \

A cianita preta ater-ac corng quanda zinha o5 chakras* e durante o, o
Pois da meditacso S
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LABRADORITA

A T SR | ¥ W TR T o=

CoR e acinzentade & preto, com azul, amareio

) Fon — %

Todos o5 tamanhos, geralmente palida:negra a
ponto de refletic a luz entdo azul iridescente ou
corm britha amarelo

APARENCIA

Facll de abter
Halia, Groenldndia; Finfandia, Rissia; Canadd,
Escandinavia

ATRIBUTOS A labradorita indescente & uma pedra extreramente mistica

o pratetora, oma portadora da luz. Blaoeleva 3 consciéncia e nos conecta

CorEs energias unwversais. Aabradgorita repelé energias indesejdveis da

aura e orevine perdas enargeticas, £ forma uma barreira contra as enef-

glas negativas liberadas durante aterapia, Pode levar-nos a outrc mundo
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U Dara outras vidas Pedra de conhecimento esatérico. a labradorita faclil-
taa iniciacao aos mistarios.

A lacradorita alinha 95 corpos® fisico e eterica e nes ajuda a descabrir o
Mess0 propositoespintiual Bia eieva a corsciBncia e fina BRErgias espiritiais
no zorpg fisico: Fesa pedra estimula a Intuicio e os dons psiquicos, incluin:
doaartedetrazor atona no momenta certe mensagens da mente mcons-
clante, e faciiitar 3 sua tamoreensio,

Do ponto de vists psicologice. a fabradorita cormhate o medo; inseguran-
Cas e osresdups pEiguUicos deixados por decepecdes, ncluinde aqueias ooor
ridas em vidas passadas, Ela fortalece afénceuea conflanca ne universo.
Remeve as projecdes de oulras pessoss, inc sindo formas-parsaments are-
535 3 aura®

Alabradorta acalra a mente biperativa & 43 4535 a IMagmacac, dango
SFgEm & novasdeias. O poder de anaiise & a racionslidage sio equiiipra-
dos com a visdo interior A abradorita traz coantemplacae e imtrospeccio.
Zombinande o pensamenta nteiactial cor a sabedoria ntuitiva E55E D
dra & ur excelerte dispersor de | usdes POIs nos ajuda @ chegar 3 raiz de
ura guestdo e mostrg ag intencdes reqis por tras de pEnsamentos ¢ acdes
Essa pedra traz a tana lembrancas mprimidas de passado,

A abragaritaé uma compantua util ertem pos de madanca pois Nos da
forca e perseveranca. Uma pedra de 3 rsformacdo, e pregara o ofpoea
dima para o processe de gscernsia

CURA A labradortta trata proglemas nae olhos & no cérebrg, givia o ese
tresse e regula o métabollsmo, Ela combate gripes; gota e reumatisma,
Bquiibrande o5 hormdnios e aliviando a tersio Mmenstrua! e'baixandc a
Pressdc sanguinea, A abradorita pode ser ysaga como testemunhoduran-
B iratamente radifn co* apontande a causa da na ispesiciot
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POSICAD Jse-a spbre o chakra do coracdo® superior ou cologue-a
ubire 2 lugar apropnado

COR ESPECIFICA Alem dos atrinutas genericos. a cor a seguir
e orooriegades adicionais:

A LABRADORITA AMARELA ola acesso a nivels superiores de consdién-
3 - tianrgat
), intersifica a visuallzaclo, o lranse, a clarvidéndia e 8 canalizagde’ Eia ERE
! i et A oy Ly @t ‘:'ﬂ r [ b’ﬂ
# benéfica bara o chakra de plexosolar e expande o corpo me Lal.nﬂr o A
iwnando sma sabedoria mais elevada, Trata o estdmage ¢ baco, o igado,

Cuta biare as glandulas supra-renas.

E .
P i Jor cologue-a sobre o terceirg olha® me plexo soiar ou segure-a na
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_ LAPIS-LAZULI

Bruta Falida
CorR | Azul profundo com manchas dnu!a-r:_as |
o =it == i
it S e — =
[ APRRENCIA | Diensa e com veios, o ldpis-lazuli lembra o ceu |

noturne, Todos o5 tamanhos, 35 vezes rofads

RARIBALE | Facil de obter. mas carg
e : : e
ORIGEM Rissia, Afeganistao, Chile. italia, Estades Unidos
Egito, Oriente Médio :

=

ATRIBUTOS O iapis-lazuli abre o tercerrc olhe® e equilibra © chaksa da gar-
Eanta’. Ele estimula a llur inacio e intersifica o trabalko CoM sonnos e as
capacidades psiquicas, fac tando a vizggent astral @ aumertando o poder
Pessozl @ espiritual Essa pedra livera rapidamente o esiresse, irarendo
urma paz profunda: Ela possul ima enormes sefenicade e eachave paraa
raaiizacio espiritual
_C ‘apis-laziii é uma pedra protetara que facilita & contats corm as gLar-
diaes espinituals. Essa pedra reconhece ure atague psiquies” b oqueia-o e
devolve a energia para a sua fonte, Ea ensina o ooder da paiavra falada e
reverte e maiaicGes ou indlsposicies” causadas peia Incapacidade de nos
EXQIESEETMOS verbaimente no passada,
172
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Fasa pedra harmaniza os nivess flsics, emocional. mental e espiritual Ela
poimove o equilibric ertre esses mivels, evitande a depressao, indisposicies
tasum profun

0 4 falta de proposto A karmaoma entre esses nivels possib
i autocanhecimento.

apisdazan estimula a nossa vontade de assumir a responsabilidade
bobie a nossa vida. Ela reviela a verdade interior, favorece @ consci@ncia de
s miesmos B nos permiite 3 expressac de nosmesmaos sem que precise-
WS rios redrimir nem farer concessoes. Se.araiva reprimida causa proble-
Wuis ta garganta ou dificu ta @ comunicacdc, e lapis-lazalifacliita a sua |-
bt o, Essa pedra promove quaidades come a honestidade, a compaixio
B o retiodo.

 lapis-lazsil & um poderose ampiificador de pensamentos, Ele estimula

W facuidades superipres da mente, trazendo ebjetividade e lucidez Eees-
Winisla a criatividade por meio da sintonizacio com a fonte, Essa pedra nos
Miila a confrontar a verdade, seja guande for e aceltar o que ela ensina.
Wil na express3o das nossas proprias opinides e harmoniza conflitos en:
Bhandc o guante @ importante sabermos Suvir

Apis-lazull estreita lacos de afeto e amizade € nos.@juda a expressar
ilimentos e emectes: Ela dissipa-c martinio, a crieldade e o sofrimentc,
Blinde usada em essénclas de pedras, eia ¢iss0ive @ senvidag emocional.

BURA C ldpis-lazali alivia a dor esped gimenta as dores de cabeca da enxa-
Mlieca Eia combate a depressdo, beneficia o5 sistemas respiratorio e nervo-
W0 alért 2a garganta,da laringe e da tiregide. iimpando os Grgéos, a medu-
W Oasea, o timo e o sistama imunologice. O lapis-lazdii mos ajuda a superar
i perda ca saade, purifica o sangue e fortalece o sisterna imuneo:Ggico. Ela
bnberm alivia a insénia, a vertigem e a pressac baixa.

POSICAO Lise-a ou cologue-a na garganta ou no tesceiro otho®. Essa pedra

Miove wer posicionada acima do diafragma, em aigum lugar entre o gsterno
B Lo da cabeca.
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——— LARIMAR

i SREDRR-C DI e DL ke o

Bolada
COR A:ul.azu!-.e_s':fe:ﬂ;:f et vermelha.c Bian
.- . D.fza auvermelho com branco |
APARENCIA | Translucida, lisa, com estrias coloridas au veios |

brancos. Geralmente pequena para média
’ rgfada I

Facil de obter

ATRIBUTOS Ciescobarty recenterments 5 pt

&rica larimar & uma das "
. s m dMma das “pe-
dras espirituals” que nps abre para novas dimensdes, estim ylanda g e::'*
i i 2 < { ' h LS ..| 1 L¥
.J,é-ﬂ 48 Terra. Ela trradiz amor g naz e pramove trang Ollidade: & farimar
nduz um estade profunde de meg I
beee b Frmm & " 4
ntumUpedeesforco Ela eleva naturaimente 3 consciEnciae harmoniza o
- - : ; 4
off 20085 0 ponto de vista espirtyal aumen.
"3 C poder pessoal, eliminando batteras iusgriss que corstrangem'o ey
Bspirival e orienta agima parz o seu o fagdeirs caminhe ra viga, A 'a'v
1a vida. A larl-

mar facilita o contato com os anios & a COFMUMICACE0 com autros reifas

Eia & urvaexielenta pedra para aqueles que buscam @5uagmagémeaou
Que Tveram relacionamentos probiematicos em vidas passadas ou tray-
Mas resationados ac parceiro .

'tacdc, sem que seja necessirio ne-

COFPC e @ aima com novas viar
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i ponto de wista psicoiegics, a lasimar elimina biogueios e limitagies
pulo-impostas. Combate comportamentos autodestrutivos, espacialmenta
lendéncias para a martrizacao, e favorece o controle da propria vida Ela e
particuiarmentedti para aliviar acuipa eamenizar o medao. Durante perio-
dos de estresse e mudancas inevitaveis ajuda a encarar os desafios Core §8-
fervdade,

Do pgites de vista mental, a larimar traz tranguiiidade e lucidaz, & inspl-
fa M modo de pensarmars construtivo: Ela estimula acriabvidade e a dis-
posicao para "seguir com o fluxg”

[ ponte dewvista emocional, a lanmartraz caima e equ iorio. B um an-
tidoty eficaz contra extremos emioCionais @ transtormo Dipolar Eia cura
biaumas relacionados ao coracdo @ restabelece o contaty [om a Nossa ENer-
IR r'*'a"r?il.aiegrf B espirttuosa,

Pedra de energias teluricas terapduticas. a larimar nos conecta cam a
energia dadeusa Tersa, ajudanda as muineses a restabeiecer a sintonia com

la na terra, essa pedra combate desequilibrios energéticas & o estresse
geopatica®.

CURA Posicionada sobre o coracan, oterceiro otho® ou o plexa soar o usa-
fa para massagear ooorpe, a larimar liberta entidades presasa aura,Elaes-
Hirula os.chakrast do terceiro olho, do coracdo, da coroae da garganta e
pramone a autocura, E particuiarmente otil para problerias nas cartliagens
@ 113 garganta, por dissohser biogueios ne pelta na tabega € No pesiogD, Eia
[grmbért node ser colocada sobre articu a¢des prasas ou artenas bloguea-
tlas. Colocada em pontos doleridos allvia 3 dor Usada comainstrumento
refiexoiogice: a lanmar indica o lugar da indlsposicdo™ e desobstruios me-

ridianos® do corpo.

POSICAD Segure-a ou use-a Jurante pericdos prolongados, Use Nos pés,
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~_ LEPIDOLITA

Bruta formade mica) Palicha
l tor | Roxo, cor-de-rosa T

| granulosa, todos os tamanhos

|
APARENCIA  PAassa Estfallﬁcada.ievemer&te?rilhan-t? (o1 i —I

EARIDADE | Facil de obter

=
aﬁmm -Estaﬂnﬁ I.Edcs.ﬁ‘e_mibﬁ';‘rche;:ﬁ;asll_méa d ﬁ
| Repiiblica Dontinicana : g
: -

ATRIBUTOS & iepidoiita elimina a poluicio eletromagnética & por isso de-
v sercolocada schre computadores para absorver as suas ermanacies
Jlando essa pedra ter uma forma semefhante a mica, a5 suas proprieda

des s3c armpiaments ampiificadas s ela e torma um eficente instrumento
delimpeza Aepidolita & uma padra que s& deve ser Usada para o mais ela-
vage bem. Bia dissipa a negatvidade e ativa e abre s chakras® da gargan-
La, do cortacio do terceiro alno® e dacoroa, eliminando blogqueios e nr:;vm-
VENOR 3 conscidnga cismica. Fssa pedra favorece ag VIAEENSs xamahicas ou
€spiritlais e frangueta o acesso aos Registros Akasricos™ Ela nos sintaniza
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o pensamentos e sentirmentos deoutras vidas que provocam biogueios
B vida st e também nos ajuda a conhecer o future,

A lenidolta @ extremaments Utll na reducdo do estresse e da depressio
Pla combate oensamentds pbsessivos, o desdnimo e a insdnia. Essa pedra
Luplerm titic, e por isso é capaz de-estabilizar a5 oscilagdes de humar e
Wanstorno Sipoiar B excelente para qualquer tipo de dependéncia emocio-
fal ou mental, pois facilita o abandono de vicios & probiemas de todos 25
Wpes, incivingo a anarexia, Por ser umia "pedra de transicao”, eia elmind e
Worpaniza padrdes de comportamenta g psicologicos obsoletos, favorecen-
g o mudanca: & leprdolita estimuia aindependéncia e a realizacac de ta-
pelas sem ajuda extarna,

Lin panta de vista mentai, a ispidolita estimula o intelecto e 0 poder de
draiise. Core oosen podér de intensificar a objetividade e a concentragac

tleraa tarmada de decisdes. A lepidolita nos ajuda a focar o que g im par-
ke, flitrando dictiacdes indese|dveis.
o panta de vista emocional aepidoiita nes ajuda a 0Cupar o Nosso pro-
pesnaco sem nos deyaricTuenciar pelas opiniges dosoutros Elae uma
sifra zalmante, gue torma o sono mais tranquile e ameniza o estrasse
pmocional, proporcionando uma profunda tess entocional

CURA A lepido ita é capaz de wentificar o igcal da indispesicac® Colocada
isre o corpe na regido da indisposicao, efa emite uma suave vibragao, Es-
i pedra ailvia alergias, fortalece ¢ sistema imunclégico, reestrutura o DNA
# aumenta a producds de icns negatvos Allvia 3 gxa ustdo, aepllepsiaen
mal de aizheimer, Allvia problemas na nerve ciatico’e a nevralgla, e trata
problemas nas articdiacdes. Desintoxica a pele e os tecidos tonjuntivos, Es-
Aeuma pedra excelente para a Mengpausa, especialmenta na forma de

eliir de pedras, Trata doencas causacas pela "sindrome do edificio doente”
¢ estresse causade pelo computador

POSICAD Cooque-a ou use-a come for mais apropriada. Colocada embai-
w0 dotravesseirs, eia ameniza os distirbies do sono,
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D . © |, | =] 1 7; V]

Fornia cerebronde Mrute)

Farnia marmorea rolada)

cox | Branco. cinza, marrom, amarelo
APAREHCIA Cu:ur“ tamanhos e formas extrermaments varig das, pode
| terforma cerebrdide, cretices o marmmea 0u cristaling |

Facil de abter, em{:ora a forma cn:.tahna seja fara
| Brasil, Estados Unidos.

Oriiena. ama paz profunda; propicia para a

Lolocada sobre o terceiro olhio®, essa pedra fa-
VOIECE 8 Visuaizacde e a farmacdo de imagens. £'3 gbre ¢ chakra® da cora-
pdceestimula o amor sincers |

SUNCILEIVe POF 51 ™Mesro. necessario Gard gue
FOs53M0s amar as outras pessoas.

A magnesita pode ser muito Gtil na orat cadaamarincondicional em si-
tuacdes em que o5 relacionamentos com as oL utras pessos

a5 530 dificels des
vide 3 padrdes de tomportamentc ou vicies. Ajudd-nos a nos mantar cen

rages. atentos mas tranqlilos e peritiada Que a outra pessos seja sirm
pIESTMENte Juer ela e sem tentar muda-la ou deixarse afetar de qualguer
178
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2 =t

meditacio e

relagarment
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banerd pelas dificuldades. Do porntade vista psicologics, a magnesita trad

superficie Todas as formas deilusdc com relagac.a nos missmos. Ajuda-

% " facornecar pensarientas e sErtimentos inconscientes 8 a explorar a

P deles voltandeo ap passado, s& necessans. nduz uma atitude positiva

W vida, Ajuda pessoas egocéntricas . supErar a sua vontade de ser o Len-

B das atérutﬁes e Ensing cama ouyir 05 outros atenta mente.

A fovma cerebraude: da magnesita terr ¢ poder-de afetar g mente, ievan:

)\ s dois hemisférios a harmonizar-se estimulando ideias € sugerinde a
Maiie 3 coma aplica-ias.

A ragnesita produz um efelto calmante sobre as ermocdes, promovendo
Walor resissEncia cortra o estresse erocional. Ajuda a5 pessoas gue so

= St irrabilidade aa
B dos nervos Ju 530 teMernsas 8.as ajuda a supetar a miabiidad

illerdncia

CURA A magnesita contert urm altonivel de Mmagnesio ea;uda o corpcd ab-
Borver esse minaral, Ela'desintoxica e neutralhiza oodor corporal sge-como
anticspasmédico e reiaxante muscuiar e trata :}r:*:-l.e"“_n r"‘E"‘:.‘-'....p--alb. ai-
feslives, imtestinais alem de cdibras vasculares e calicas causadas Fu:ur pe-
gias na vesicl.aou Nos rins. Essa pedra trata problesias ~os 0ss05 f r'u:fs
dentes @ orevine g epilepsia. Aivaa dores de cabeca, especialmente v._e"x.:-
Yuecas, g retarda a coagulacds do sangue.Acgierag metabolisme :a:x gor-
Jurase dirmimu o colesteros, préveninde a-arterlosclercse g 2 angina.k urma
Olira medida preventiva contra doencas de coracao Equiilbra a termpera:
Lura corporal, combaterde febres e catafrios

I"OSH:_&O Colegue-a aoiocal miais agropriads, em cortato com a peiel Fode
jsadaer essEnc as de'pedras, interna au externaimente,
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_MAGNETITA

Tassei VHRC DD OMG PO

Brivta

cog rP.’et::-. maryom HE'“’EI‘IT.S'_dD

[ APARENCIA | Esciira egrar‘lumsa Iﬂagﬂenf_a (Minério da ferroy
todosos famankgs ok |

Fécri e .':unter

Es.tardn;-s Unm&naﬂa india, México, Roménia,

ATRIBUTOS A magnetita é uma PeCra MARNEtCE que tem uyma podeross
polaridade invartida Ela pode cer usadarna magneteterama. que atlya sobre
gpropric campe biomagnétics® e sobre os meridianos do corgo.e tarbem
S00re a8 meridianos da Terra, na cura telurica, Trata-se de uria pedra que
aterry 52 Energias. Cuando usada porum agents de cura experiente, ol ra-
varie os TLyos energéticos invarticos mo COFpC OU Na terra.

180

Wijer

Wa Btiva corn a sua carga posi

LISTA DE CRISTAIS

nagnetita trata e repele.energiza e seda. Mes casos e Jue ¢ COFPO se
ica rdito para curar-se, pode acontecer de-um meridlanc apresentar

Becesso de energia; Messas situaches, e gue um orgao ou mendians fica

ative, a magnetita & capaz de ellrminar o excessc de energia com asua
ia negativa. Se o drgdo ou meridiane estiverery desvitalizadoes, a magne-
tiva. E extrapamente Ofll em iesdes esporti:

i Pols alivia dores nos Musouaos,
A magnetita aiinha temperariamente os chakras™ g 05 meridianos dos
i -|-u: citls @ eléricos: Conecta os chakras® basico e da terra a3 energias
tivas da tefra, Quesuprema farca v
Amagnetita favorece a telepatia. amed 'taua-::»ea WiSwa ::d-;éu.ﬁ"::pur:_lo-
| urra perspectiva equiiibrada e-a confianca na intuigao
Esza pedra-magnéticaatraro amor, o compromisso e a [ealdade.
o porto de vista psicologico, a riagnetita pode ser usada para aiviar
nocies negativas, como o meda, a raiva, O pesar &0 exoessd de apege, Ins-
anda qualidades positivas, comio & tenacidade e aresisténoia. A uda-nos
salrde situaches destritivas @ promove g objetvideda, Essa pedra equili-
hra mtelecto e emocdes, trazendo estabillc ade interior

CLURAA magnetita proporciona a energla de curanecessaria pasaa recupes
facac b benéflca comtra a asma, para o sangue e para osistema crcutato
i e tarmbem Para a pele @ para o cabsio Estimula os orgacs preglicosos e
eda o8 hiperatives. E antenflarmatéria e ameniza a tensdc e as cdibras

nusculares, E dtl para estancar hemorragias nasais.

FDSl{;ﬁ.D Cologue-a na parte anterior do pescoco e na Base da espinha, ou
acac dolorida, Cologue-a nos peés da cama para evilar cdlbras

sobre g articul

noturnas:
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= M&‘A-Q-LHT&_ ) diretc: eologue a pedra Aum recipiente devidro e mergulhe-o em agua
a1 de modo que a pedra ndo togue a agua.

A maragata ampiifica tanto as energias negativas quanto as pesitivas:

Bl aterra energlas espirituals ng planetasAlgumas pessoas acreditam que

W inalaguita & uma pedra gue 3inda esta e evolucdo e sera uma ¢as mals
Wnportantes pedras de cura do navo miénio.

A mialagquita ja € uma importante pedra deé protecac, Ela absorve facil
Wente as energias negativas e os poluentes, identificando-0s na atmaosfera

B o corpo. A malagquita deve ser (impa artes e gepols de usada. Para iaso
bisla coloca-asobre um aglomerade de quartzo sob a luz de Sal. (Naouse
bal noisisso pode danificar a sua superficie)

A rmgiaguita elimina a polwicdo rauvsada pelo plutdnio, gue combate a ra-
acdc de todos ostipos: Ela deve sercolocada na casa de quaquer pessod
jue yviva perto de fortes de radlacdo nuclear o matural. Essa pedra tam-

b etirina a poluicdo sigtramagnetica € cura as energas teluricas. Eia

falgda

tem urma grande afinicade com a natureza e com as forgas devicas®

Brutg

Fsea padia-aiinna e ativa o5 chavras™ e favorece a sintonizacdo com 3
nentacda espiritual. Coocada sobre o terceiro olha®, &3 atwa a vsuallza-
3 == ioe @ wislo pelquica. Sobre o coracao traz equiiibric e harmonia. Tambem
Ir W COR Verde = 1 dbre o Coracao para o amor incondicional.

G z - : A maizquita pode ser usada para escriacac® ou para athingiroutros mun

| APARENCIA Iﬁ_g;g:;sc?ncéntj:mas cf._;rds € B5CUras e rosetas. lais, "-':&'i!'es ;u ewteriores® Aovisualizacho dos sous paf_-_r@g,:5 concEntricos
e “if'fiém—r}s,murtas vezes iolada ou ' polida ! ajuda a acalmar a mente ea estimuiar a imaginagio, Pode ajudar-nos a re

El_de SHicE ihar iampejos intuitivos do sibeansciente ou mensagens vindas da futdra,

Romﬁﬁzi&ﬁalgm maﬁg_ Do porto de vista psicoldgice, a malaquita e uma pedra de transforma-
¥ 4 Jo A vida e vivida com mals intensidade sob a influéncia dessa pedra

Congo, Rissia, Orientea Médio
AVEMTIesCa, gue estimula a COI‘HgE""" de assumir riscos e de E!"“.P?’EE"--JIEI'

ATRIBUTOS 4 rma) e D ) rrudancas. Ela mostra implacavelmente o gue blogueia o nossd Crescirmen-

seada cor cau:equfurr:h;} f;pi j;: -Zesv;@::,,.af FUP PIECEA Sermank. toespirtual: Tambern traz a tona sentimentos profundes e causas psicos-

Rec alizado em cristais. Bia & toxica EEC-;jEI.'.':fE': ;,:ari;:: _;. Tﬂ“ﬂel‘fa e sormaticas, romipende amarras € padrdes obsoletos e nes ensinando @ ass-

Polda. Evite inaizr o pe que se desprende j;'a T _S_G;j e. ! IS“? Jﬂr"-’a mir a responsabliidade pelas nossas proprias aches, pansamentss e sent-

dras deve ser apileadc apenss exterramente oo comfer o mientos. Ameniza Inibicdes e estimula a expressdo dos sentimentos Essa
LB o tortectionadn peic rata-

I
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pedra promove a empatia PEI35 Qutras pessoas. mostrando como nos sen-
Lramas no |ugar deras. Ela compate a timigez a N5 a:0da a travar novas
grizades. A malaquita e Uil parg probleras psicossexuars, especigimante
Juande causados por experiéncias Sexuais traumaticas de vidas passadas,
Ela favorece o processo de fenascirmeanta,

Do ponta de vista mentsl, a malaguita a Inge 0 dmago dos problemas
tensificande a intuicio e avisag expicitua Ela ajuda a amenizar distir
bios mentais, incluinde HOBNCEs psiquiatricas e a disiexa, Fortaiece a rapa-
Clcade de absorver e processar informacses, tormando-ngs miais ohsarvade-
res eajudando-nes a entender conceltos Compiexos

Colocada sobre o plexe saigr. a maiaguita faclita a cufa emiocional prs-
funda. Amen za expenéncias negativas e traurmias de passado trazenda a
ona sent/mentos feprimidos € restaurande 3 Capacidade de respirar pro-
fundamente. Nesse ponto, eia equiiiora o chakra® do coracdo e de umbige
Propiiando wisoes reveladoras, £ nivel emocional pode intensificar as
ermoces mas facilita 2 mucanca, & riaiaquita pode ser usada pars aoxplo-
racac interion Eia estirdulia senhos e atlva memorias vividas, Poda ser ne-
Ceszarnio. no entanto, o uso de oytras Pedras na terapia & no processa de
trarsformacio empreendidos com g rmalaquita

CURA A malaguita e uma pedra de cura extremarmente versatil £ particu
@rmente:util ne caso de colicas, inclyindeo eaticas menstruais, e facilita o
paric-alguns a chamar de pedra parteira, Bla esta em sintonia com os or
A0S sexuais femirings & por jssc cormbate Juaiguer tipe de provlema se-
Xual Essa pedra abaug 3 pressin sANgUInga. trata asrma, artrite, apilapsia,
fraturas. articulacdes inchadas, c3ncer mal-estar causados por viagens, ver-
LIRENS tumares e prebiemas no nena Optico.no pancreas, neo baco e napa-
ratrecide. Alinha o DNA e a estrutura celular e fortalece o sisterma imuno-
gito A malaquita estimula o figado a liverar toxinas, red Jzingeo a acidifi-
cacac dos tecidos Elatratan dizbete guando usada no pulse,

10
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POSICAD Use-a na mio esquerda ou cologue-a sobre ¢ terceirs E:”_.'G' Pt

Llone-a cormg for mais apropriado para curd, Cologue-a sebre o plexo 5uI:’|r
pata absorver emocdes negativas. Use a malaquita poiidaes metadc:n\., -
Wl para preparar elixires Apllque-o g externamente. Dhservacao: a I.a:a-
Wuita pode causar uma leve palpitacdo; nesse caso, remova-a Imediata-

Wente a substitua-a pelo quartzo rosa ou pela rodonita.

EUMBINA(;RD DE PEDRAS

© malaquita com crisocela pode m.ar‘-ﬁestfr-
W cormo uma pedraclara, com uma vibracda
Je cura extremamente gievada. Essa combe-
yiodo sirhioliza o todo e a paz. Colocada sobra

W fepido do desequilibrio, ela o restabeiece sua-

“-:-'-te Se Jrma pedra for colocada sobre o tarcei-

Muolgguite com

s i i car
hg e outra sobre ¢ plexg soar, mente, corpe e il il

procdes sac rearmonizadas.

Vi tamibgnT azurita com malaguita, na pagina 78,

Maioquila com
crisocola fpolida)
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—_MERLINITA

Facetada @ palida

r cor | Preto-e-Branco
APARENCIA D_ua-s'aes_ s distintas, geraimente peauen
. e d A5 Cotes opacas distintas, geraimenta pequena |

2 .] Cada yez mais f3cil de.gbter 1

T —

f:flﬁg;ﬁil:fbllwa & uma ;:leEJra Mmagica que guarda 03 registros do co-

- it Nade dos xamas dos diquirnstas. des sacerdotes mapi-
€05'e de autros praticantes de magla. A cua combinacio de cores alia ﬁa
mMeima pecra vibracdes espirituais & terrenas, frangueanda o ACESSD A0s
reings esp:r"‘ua.l:: & xamdnices, Essa pedra favorecs gs praticas xard3n --a:
Huos ntuais magicos. Bla facitaa isitura dos Repistros Akashicos® ing --.--urT
:? VIABENS A vidas passadas auFituras, de ™OaC a sabiermosg car*‘-c; uzh"uo
Jturo A merlinita pode tormar g 8558 vida Mals magica.

CURA A meriinta pade ser ysada na terapia de vidas passadas e para har
Moz i £13 equll o
: aravida presente. £13 equilibra gg ENETRIAs ViM-vang, a5 nossas nor:
coes mascyling & feminina, o ronsoant beonscie I I

. ) Hhina, g tonstiente e o subconsciente g o 1ecto e
e 0 Inteiecto e a

JjOSicia wse em torno de pescoro au fooque ac rador gas orelhas, para
frangquear o acesso a vidas passadas, .
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MOLDAVITA

Cristaiing

Verde-escuro
[ "Wiassa pequena, transparente, vincada, muitas vezes |

APAREMCIA

e B R R e e
RARIDADE: | Rara, mas facil de obter, embora extremamenta
cara, pols a fmifta esta espotada

ATRIBUTOS A rmoldavita € outra pedra’'da Newva Era Trata-se de uma forma
e tectita, supostamente de origem extraterrestre, formada de restos de
pim grande metearito gue caiu na Terra, O calor do ImMpacts causou uria
miel armorfose nasrochas das cercanias e produziv um efeito que arremes-
ou cgcrstas resultantes num ralo de qulldmetsos. A moldavita g, portan-
bo, uria #5580 de energias extraterrestres com a M3e Terra, Trata-se de uma
pedra <ara. Ea ¢ agora encontrada ao longo ¢as margens do ric Meidau, e
¢ iprovayel gueseia encohtrada #m outras partes go mundo. O cristal urs
1la se extinguira.

A moldavita tern sido usadadesde 3 idade ¢a Pedra como talisma earmu-
lelo da sorte e da fertilidade Wuitas pessoas acreditar que ela ajudard na
trans:cdo da Terra e na sua cUra, e gue chegow a hota de usarmos as ener-
firas dessa pedra com sabedoria, Bla & capaz de ampliat © efeito dos outres

riztais, elevando as vibragdes dessas pearas.
A rriald avits favorece 3 comunicacdo com o U SUDBNOr 8 Com 05 extra
rresties Elg tem a sua propria superalma® tdsmica, que pode colocar-nos
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em contalc com Mestres Ascensionados” e mensageiros cosmicos. Pade al-

terar o nossc estado de conscifincia Quando contemplada contra a Lz, Es-
£a pedra n0s transporta para as dirmensdes ESpirituas mais elevadas e f3-
cli'ta o processo de ascensic Eia Precisa serligada a terra, do cortrario no-
de rios tornar aeregs p desarraigados. Depois de passar por EXPEnEncias gs-
pirituais com a moldavita, segure duas pedras Boji para aterar gentlimen-
e 3s suas energias o quartzo transparente tambem estabiiza oo efeitos
dessa pedra,

A maidavita tem ura vibracic extremaments alta, que abre 2 alinha os
chakras’ e elimina os blogueios nesses centras de energia Essa pedra inte-
gradprojeto diving e acelera o trestimento espintual. A moidavita esta em
sintonia com o-chakra da coroa. POr iss0 ¢ capar de abrl-lo Para receber
arientacac espiritual de dimensdes elevadas. Colocads sobre a garganta. a
mcldavita transmite MENsaPEns interplanetarias, especialmente con ras-
peitca ecologia do planeta e @ sLa necessidade decura;

Essa B uma pedra que transcende o ternpo. Colocada sobre o tercaira
olho® a moldavita nos a;uda a avancar em direcio a0 futiro ou a retroce-
der ac passado. Eia faciita viagers a outras vidas, e issa for apropriade
fesse case, 8 menos gquevoltanda d nosey encarnacac anterior possamos
resgatara nossa sabedonia espiritual ou descobrir qual € o nosse propasisg,
a8 moidavita ndo nos transpaorts ac Passad0 para reviver uma vida mas nos
PIOSITA 05 NOs50s potencials faturs Sob a infludneis dessa pedra podermaos
perscrutar uma vida futura para conhecer ps resutados das acdes que to-
MaMas Na vida preserte ou para aprender o Jue € necessaric nesta vida
para evitarmaos insucessos na vida futura,

Amoidavita & urma pedra 0t para QES50d5 Sensivers, gue acham dificil vi-
VEF B513 eNcarmacdo na Terra e ndc conseguem aceitar o seffimenta e emio-
tdies profundas, Muitas dessas pesscas s3g £ihos® das estralas cue encar-
nararm neste tianeta para ajudi-lo nesse periode de transicdc para uma
nova vibracde. Elas ndo estdo acostumadas as Energias pesadas da Tarra e
achar dificii integrar os corpos espirituais ao coroe fisico g precisam ligar-
sedterra. A moldavits, usada cor nedras de aterraments comao a hemati-
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Ly o o quartzg enfurmnacade, ajuda nesse processe. C?EDEada sohre ¢ c?ra-
Jo, a4 mioldavita ameniza a "saudade de casa” daqueles cuja qugem naoé
| Terrac A ~Modayvita nao tem uma estritura cristaling, e por ?ssc nos ieva
il dos nossas limites e fronteiras. Do ponta de vist? paicoldgioo 3 uda a
nos desapegarmos do mundane, de fatores relativos ? segurar?l;a. cur.“ll."j o
Wnhers e das preocupaches com o futuro, A moldavita nes da uma idéia
lo por que estamos encarnados & nos ajucaa entrar em EDHIEI!':D rfm.c
nosso propasito espiritual e a integra-lo na nossa vida terrena. Ela estimu-
A quaildades comc a empatia @ a compaixac. el
bur nivel mental, a moldavita € inspiradora e pouco {li}r'l".'E"u.IDﬂ? .+pfr
w0 N sUgere soiuches nesperadas. Ela pade desne*tanembrafgai .a.lleﬂ. -
bes & transmitis infarmagtes espitituais por mMeig do irtelecto. Elirm ..?
iheras Fxas eslstamas de crenca arcaicos, alé de neutralizar comandos
:::ll;-:l*’:: dewvista fislco, a moldavita pode, qguandc a seguramos na maag,
Iesencadear urt fiuxo ntenso de energia atraves do HD'S:JC corpo. oa IJ_EEIP:
I urr poderoso efeito metafisica. Ela "baixa” informacbes dos Registros
Akashicos* e do corpo de luz?, que entdio precisam ser processadas € FDF-
fadas conscientes, Esse processo pade levar aigunt tempo, mas eie sCelera
jcrescirents espiritual e eleva as vibragdes pessoais.

CURA £ ver de curar certas problermnas de saade; a mo c.'ax-*taf woﬁ tarna
prscientes ga causa da indispesicac® e entdo ajuda na neutralizacao des-
y Calsa e ng processe de cura. Ela também revela a dadiva cor*tlda.em ca-
da doenga. A moldavita pode ser Usada como Instrumente para o dlagncﬁ:
Lico A5 pEss0as que nac gostarm do seu tom verge pro*un@ muitas vezes
1o gversan d eﬁocﬁese orecisam vivenciar oamar ﬂcgndmiona. £ 3 com-
pletuge Eas tamoem tém traumas reprirudas que precisam ser fra:udns &
consciéncia e curados, Para isso. @ preciso usar também outros cristais

POSICAO Coloque-a soore a fronte ou no tope 9a cabeca. Observagdc: a
O :
moldavita & Tragil e nac pode ser limpa com s3), pois ‘550 pade arranhar a

suasuperfiche,
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s a1 i
wréme estado natural) Branca Transparents peligal
P o — = -
il €OR | Branco, crems, amarelg, azul, verde F |
ARAREMCIA Leitosa, transiicida, todos a5 tama:hos_ = __i

Facil d;b;teT

India, Stl Lanka, Au;ég

ATRIBUTOS & Pecra-da-lua & uma pedra de ‘noves comecos® Comia orseu
Ao - " o e s - i
Me sUgere, eid tem uma forte Baciocomaluaecoma inty rdc. Camg
ALva.essapedraé refletora o nos lerabrade que assim comoa Lug ~ ngua
e{es-:e.tu-sc faz parte de um cigle de mMugancss. O seU mais poderaso efa
toeacalmaras emoches, ) |
A = o _' i - E 2 i
:Juadra’r da-liatras paraa CoNsOieEncia o que esta na Ncarscienta e org
Moveaintuicice s ermogtia Eacch J :
. A Bd gstimilla sonhos |Ucides, especiaim
epocada Leachea, i
- el ryefs -5 -
:.ix,:ucdra Ga-ia e portradicio, usads paraintensificar as capacidades nsi-
:_L:.Ea.-. &aumentara darividéncla® Fia pode spr Uzada como pingerte parg
aclittar a aceltacio de dong pPEiqUicos
Do penta de'vigt leals
o ponta de victs P5I00/0RICo, 3 pedra-da-lua acalmareactes exdgeradas
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WMluacdes e a gatilhes emoclonais. A pedra-da-lua tem uma edergia re-
pliva, passiva e fermimina: Ela equilibra-as energias femininas e masculi-
&P uda s homens que quaergm entrar e -contate com o seu [ada fa-
Winc. £ oarvantidotc perfeito para oo machisme exagarada ol para o fe-

WM AEMEREIVG,
Do ponto devista mental, 3 pedra-da-lua abre a mente para 1M 508 ra-
Wfincs e irracionals, para a capacidade de fazer descobertas importantes
Bl acasc e para a sincronicidade, precisc tomar cuidadd para gue essa
el ndo s seve a cair em ilusdes, por nos fazer confundir o desejo tom

il ldade.
[} ponto de:vista emocional, a pedra-cda-lua suaviza a instabilidade
BN jonal e o estresse e edtabiliza as emogdes: Ela aumenta a inteligéncia
o icna . Coiocada sobre o plexe solar mostra padrdes emocionais obso-
Wt e mode gue eies possam sercompreendidos e depois eliminados. &
Beilri-cla-lua promove a cura emoacional peafanda e combate distirbios do
Bt digestive superior gue estdo relacionados ao estresse emocional.

[¥ ponte devista fisicd a pegra-da-lua term um efeitn poderoso sobra o
Rlile reproduetar femininc giem de aliviar tensdes e probiermas refaciona-
Wi a menstruacdo Essa pedra esta ligada a glindula pineal e equiifbra o
Wstema hormonal, estabiliza os desequilibrios dos fludes e reguia o bior-
Mo Ela- tarmbem ajudaem casos dechoque-e pode ser Usada paraacal-

War criangas hiperativas.

CURA A padra-da-lua ajuda os sistemas digestario e repradutar, assiniia
Nulriertes elimina toxinas alivia a retencac de liquidos e problemas dege-
efaliis da peie do cabelo, daos olfos e nos orgdes come o figado e o pan-
s Eoesceiente para a sindrome présmenstruzl, para a concepcdo, paraa
Jrovides, para ¢ partoa paraamamentacdo. & elivr da pedra-da-luaera tra-
dicicnalmente usado para insériace 5 pedra pode evitar o sonambulismeo.

POSICAO Use-a rum anel oy 2ologue-a sobre 3 parte do corpo apropriada: na

Weata para experigncias espirituais e no plexs sofar ou Ne Coracao para emao-

As rulheres podern precisar se afastar da pedra-da-luana Lua chela.
1
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MOSCOVITA

A HHED T oan rica

i 7 & Je-re o o T —
coR Cor-de-rosa, cinza, marrom, verde viale -
_vermelhe brange vigleta, amareio,

L APARENCIA f Mica estr?tajfdaepergiigada.mdcs os tamanhos

RARIDADE | Facil de obter

Suica, Rissia, Austria, Be ubiics.‘fch-eca Novo Méxice
Estados Unidos : I Méxncu,—f

ATRIBUTOS A moscovita & a rmais comum forma de mica. Trata-se de uma
pedra mistica gue tem umna forte ligacac comareing angelicc e estimula a
:Gf'lsc-.éﬂ.cia do ey superior Usadana escriacie’, essa pedra visionara eﬁta-
beiece Uma ligacdo entre nds e os reifos Espirituals mais sievados, & mos.
cEw-ta estimula ochakra® do coracao, facilita g viagern astrai® e abre a intui-
£d4C @ 3 visd0 psiquica.
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A mioscovita tern g capacidade de trazer 8 luz as falhas da humanidade
B o mesmic tempe.estirmula o amor incondicional 3 aceitacao, Trata-sa
W i pedra refletora, cujorefiexc nos permite reconhecer as nossas pro-
i lies - 35 partes de nos Gue ndo reconheCemos & que porianta vemos nos
Witros Ela nos ajuda a ver que-as cansas de gue ndo gostamos nos cutres
Bl na verdacge as caracteristicas que ndc acertamos er nos mesmos. A
Woncovita entao nos ajuda aintegrar e transformar essas caractensticas,
A mpscovita pode ser usada para "gradear” dreas sujeitas a terremotos,
B A lvia de mode suave e seguro as tensdes ne interior da Terra, Ela tam-
Wi ameniza 3 tensia dentro do corpe fisico e alinha os.carpos sutss® e o5
et iclianos" com o corpo fisco, restabeiecendo o eguiiibno
pomta de vista psicologice 3 moscovita dispersa a inseguranca, a di-
Wila com retacio & nos mesmos ea falta de graca. Ela e utll para aqueles
fue sofrar ge dispraxia® e desequiiibrios entre os lados esquerdo & diretto
M cerebro A mescovita gliming arraiva e o nermsismo, trazende flexibiida-

e o todes o5 niveis doser Bla nos ajuda @ ver e futurs corm atimismo e.nos
W de volta ao passado para conterplarmos todas as iipdeés que aprende-
Wes Permltindo gue nos vejamos cormd 68 autlos nos vaem, a moscovita
Wit ajuda a mudar a imagem gQue apresentamos ac mundg exterior Ela
Wiimber nos daapoio enguanto exploramos a5 nessas dores g emodionais.

0 pohtc de vista mental essa pedra nos ajuda a resQiver probiemases
L a posicac de testemunhias. Eia facilita a expressdo clara dos pensa-
mentos e sentimentos. Do ponto de wista #5008 moscovita melthora a apa-
Wiica Deixa os cabelos mais sedoses & 05 olhes comy urnbrilng diferente,
L lambern ajuda o corpe & chegar ag pesciideat.

EURA & moscovita contrala a taxa de acucar o sangue, equilibra as secre-
s pancreaticas combate d deswratacdo e miodera a fome gurante je-
Fla também reguia 2 funcionamento dos <ins. Alvia a imsdnia & as
Calém de curar problemas resultantes de ind'sposic@es’ e esiresse
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LISTA DE CRISTAIS

POSICAQ Carregue-a na bolsa ou ne bolso ou segure-a na mio Massageie PEDRA NEBULA "

a peie com ala.

CORES ESPECIFICAS Alem dos atributos genéricos. as cores 3 segyir tém
oropriecades adicionais .

# moscovita cor-de-rosa ¢ a mais incicada para estabelecermos contats '
com oreing angélico, |
|
A mascovita violeta abre o5 chakras® da coroa superiores e faciita a eleva- e d
ac da consciBngia para o cantats com Uma vibracao mais outil T . r i
Cog Freta com pontos verdes b

! 1
tver tambem fuchsita [moscovita verde], pagina 13z.) . APARENCIA Pedra densa cor manchas distintas, geralmente ’i
pequena e rolada I
RARIDATE E novidade ne mercado L

Estados Unidaes, México

ATRIBUTDS Compesta de quatre minerals.a pedea nebula: tern suposta-
rente propriedades metafisicas unicas que ainda estio sendo estudacas.

Ibe-sp gqueeia combing a vibracac da luz contida ery seus :C!!“p-}l'lel'ltes
reluas e atwvando

tai nos com g vibratdo.de rorpe fisioo, carregando as

| L@ consCiBncia. 550 eleva a nossa consciéncid como um tado trazendo
lerrsbratcas das raizes espirtlas da nossa alma,

Luando conterplada, & pedra mebula nos transporta gard o infinito e

ira-O'interior da menor particula doser gue acabam se tornando-arma [o1-

| 4 Easa 83 pedra do ndo-dualismo e da unidade.
CURA & pecra nebu@ gropicia dma cora profunga no nivel ce uiar doser

POSICAC Segure-anas mios ou coloque-a sobre o tercelrs alhs”
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OBSIDIANA

ok Marrom, preto; azul, verde, arco-iris, pre*u;_- =
! vermelho, com reflex"*s prateados ou dl:uurados

APAREMCIA Brilhante, opaca, vitrea, todos os tarr*anhos as
| wvezesrolada

RARIDADE Ha cores faceis de obter, autras 530 rards e alguns
tons azuf-esverdeados c3o vidro manufaturade

Mixico e erm todp-o_ mivndo

ATRIBUTOS A absidiana € lava derretida que resfriou com tanta ra pidez
que ndc teve tempo para cristaiizarse. Trata-se de uma pedra sem fronta)-
ras nem limitacdes. Como resultado Age muttc rapidamente e com grands
poder As suas qualidades refletoras, capazes de desvendar a verdade, ex-
pier fathas fraguezas e bloqueios sem piedade. Nada pode se ocultar des-
sa pecra, Apentando como podermos superar comportamentos destrutivos
GL que nos privam da nossa forca, 4 obsidlana nos Impeie a Crescer @ nos
proporciona um apoic solide enquanto fazemos isso. Ela precisa ser manu-
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Wi corm culgado e de preferéncia, com a anentacdo de Jm terapeuta

Ll ade, pols pode trazer a tona emocdes negativas e verdades desagra-
vl Cam uma grientacio quallficada, suas qualidades catarticas s30 £x-
mamente preciosas. Ela propicia a cura profiunda da alma. Essa pedra po-
tacllitar a volta a vidas passadas, para curar emocdes ou traumas que
tam o presente.

A obsldiana e uma pedra extremamente protetara, que serve de escuda
Wuntea a negatividade. Ela proporciona um cordac de aterramento’ que vai
Wi chagrat da base ao centro da terra, absonvendo energias negativas do
Wnbiente & nios fortalecende em tempos de necessidade. Ela @ Otll para
pessoas extrernamente sensivers. Bloguena atagues nsiguicos” eelimina in-
Hudncias espirituals negativas,

ima pedra grande de absidiana pode ser extremamente eficaz para blo-
Juear ¢ estresse geopatice® ou combater a paluicdc ambiental, mas a sua
propensic pata expor a verdade termn de ser ievada er conta. Muitas pes-
Lois achae os efeitos dessa pedra poderosos demais e prefererm escalher
Wma pedra mals suave para reallzar essa tarefa No entanto, eia € extrema-
2!l paraterapeutas e ronselheiros, pols nd0 apenas ajuda em Cases
pim que & dificll chegar as dmago do problerma, como tambem eliming as
prergias resultantes. A obsidiana preta ou a cor-de-mogno sac as mals ade-
|uadas para esse propésito, sende esta Ultima a mals suave das duss,

Ouando colocada embaixe da cama ou do travessetro. @ obsidiana pode
drenar o estrasse e tensdo mentass e praduzie um efeite calmante, além de
Vrazer atona as tazdes desse estresse Fseas razoes precisardo serconfranta-
Was para que se possa ter paz. Essa pedra, portanto, resolve © probiema per-
manentemente, e ver de produzir apenas ar efeita pailativo, As formas
mais suaves de obsidiana, como a lagnma-de-apache ou ¢ floco-de-neve,
Wi as mais ndicadas nesse case Pelo fato de absorver energias negativas &
pesencial limpar essa pedra sob dgua corrente sempre que for usada.

o partc de vista espiritual, a obsidiana revitaliza © proposito da aima.
Elimina os bloqueios energéticos e alivia a tensdo, ‘ntegrande a nossa som-
hra e restabeiecends a nossa integridade espiritual, Ela ancora o espirito no

menta
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corpoeestimula-ocressi C i
orp ; estimula ocrescimento am todos 05 Mvers, dIem de promover s ex-
Aloracan do desconhecde abnndo novos harizantes -
B Ionte:
B tartr e ks i
Da ponte de vista mental, a obsidiang traz lucidez e eimiina s corfusso
e Crencas imitantes. Pode na entanto, fazer 'a5C trazendoa tor v
2 : ; 55C trazend N3 a5 Causas
Poftras do estresse mental o da ndisposico® Depois gisso. es #!
pandea corscidncis e o R PRCIERS
palta Lorstencia, ajudando-nos a ent<ar no reine do desr onnecidocom
maiscantighca e gesenvoltura, B
_r_‘:.gf\{;.r-fﬂ" Vista Reicaadier e
. panto e vista peicoiogice nos ajuda a descobrir quar reaimente so-
105, Dexa-nos car comm : :
i ~CeA-N05 Carad Cara Lor a.ngssa soribra e nos en na comeontegra
4. E553 medra 1 ey L . it
s:3 pedra tarbar pos gjuca a identificar padries de mamportamento
o i + - A i . LL=t b
absocetos. Dissolve blogueios emacionals € traumas antigos, dand
funcidade & clareza a5 emoches. Fig 14 e
el @3 emogoes. B lambem promove qualidades come
COMpaixdd & a forca Dessoal o

Cll.:rRﬁ. r‘-."‘.u-'r-:-r dadiva da obsadiarae a visio gue efd 703 d3 43 causa dair
.:I:,_}l.-"“:: 4 |-'I(.:5 af'.uda a digerirguatquer coisa que sefa diffc’! de acertar
E. ‘achita adigestac fisica. Desintoxica, desfaz blogueios e tensdes ng corpo
fisico e nos Corpos subis™ incluinge & engurecimenta das arterias ‘-1 '.'-Nd['*

adordaartrta, oroplarge i el
“MIE. problemas nas articuiacdes, colicas e iesdes Tamber éurm
25 Tamber & urm

elixir-bemaficn parg choaues Alivis
beEnEticn parg chogues. Alivia.a dor estanca-hemorragias e favorece 3
! vUECLE

AdCAc F_S‘_'hﬂ REDrd aquers z 5 fxtre |dE||:|E a3 Fmd =l % ) LA r_:-:l a
Rl b (Rt L I e
o Larma _..r]r' Datala

POSICAD Coloque-a come For malzapropriade. Use-3 e bojas de ¢
B o LEe-a e fas Jecrictgl
Ol BSPEIN0S Pard Bscrigoin® ﬂ

CORES ESPECIFICAS Além dos atributas genéricos, a5 cores a seguir 42
propriegades adicionais HEREA @I Tem

fl:::_hsid!a!na preta € uma pedra ruito podergsa e criativs Ela ancora as
oy i:"ﬂ:jfflptm.swc pranc fisice, coiotando-as sab o camando
m .. “Holiacie 2 Blornando possivel ¥ maniféstaciside £nergias es-
o s-dis fia ferra. O nosso autecortrole aumerta 3 medida que usamos 5
58 pedrd o8 o

LISTA DL CHISTAIS

A obsidlana pretanos forca a olhar o nossoverdadeiro eu, ajudande-nos

W Frerputhar na nossa mente supconsaente, destacando fatores ocultos e
Wisende 3 tona desequiiibrios e qualicades sombrias, para gue sejam lipe-
Witdas Eis gumenta energias negativas de modo gue possam ser sentidas e
Bitac liberadas. Esse efeitg de cura também abrange vidas passadas

B pode ¥uenciara lnhager ancestral & familiar A obsidiana

Preta“aduba’ o passade, trazendo de (3 energias ferteis de

=

Obsidigng
mretd
(hruta)

iescimento espiritual. Ela reverte ¢ mak uso do po-
der roooassado e trata questdes retativas ao po-
er em todos os mivels, ensnandoa usd-la ndg

Wjenas em prob dos nossos Irkeresses pesscdis, mMas
Jo rianeira mas altrulsta.

A obsidiana preta e protetorg Repelea negatividade e 2is-
persa persamentos cruis. Faciiita a lisertacac de amores antl-
4 & da apoig durante mudangas.
|iszdaem cerimanias xamanicas para efiminar disturbigs
{lana preta tambem tern o domda profécia, Bolas de cristal fertas desse ti-

po de obsidlana sic poderoscs irstrumentos de meditacae e escriacas,
cietite-

mias o deve serusada por agueles que CONSEgUem PraCEssar conso
menta 2 gk wier e usaressa informarde para o bem de todos. U quartze

=R

4
ficicos, 8 oS-

frarsparerte ajuda @ ancorar e articularo gue € revelado

Ma .3, a obsidiana preta coocads No UMDIgo ancora a energiaespin-
bual no carpe. Colocada por urm breve perioda sobre o terceino athe® rempe

barreras mentaise dissipa o condicionaments mentdl Usada cor cauteta

pocde agregar energlas dispersas e promover a.cura emaciona

A absidiana azul “avorece viagens astrals facliita a @ivinacdo e aumenta
1 telepatia, Ativa o chakra® da garganta e estimula a capacidade de comu-
arSo Macura, a obsidiana azubabre a aura” para receber 3 energia te-
rapdutica Trata probiemas de faia ede visho o mal de Aizheimer a esqui-
sufrenia e a personaiidacde miltipla, Colocada sobre o pento deiondo al

vig ador
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douwrados

LISTA DE CRISTAIS

Aobsidiana azul-esverdeada abre 2 chakra do coracde e o da garganta, fa-
Ciila a expressao da nossa verdade e nos djlida a entender as razdes do co-
racio. Ela colabara na cura neio Beiki* Eequiiilra a mente, o corpo e o espi-
e Aabsiciana azul-esverdeada aumeants 3 assimilacio de vitaminas A g
Eemelhora a visdo noturna

Aobsidiana azul-néon e uma pedra Mtultiva. £ facilita a divinacio, os es-
tados de transe, a viager xaminica, a COMuUnicacado psiquica ¢ a regressio
4 vidas passadas. Essa pedra abre o terceira olho e faci: ta as jornadas inte-
riores. Come todas as obsidiznas, leva-nos § raiz das dificuidades e equiii-
Bra os campos energéticos. Contribul para o trata Memo radidrico® e e um
Pénduic eficar na radiestesia. Tarmbam torna o paciehte mais receptivo. Tra-
W acolunadesalinnada e vertebras iesionadas problemas circulatdries ty
mores e gores espasmodicas, Como ellnr trata os olhoe,

A obsidlana com reflexos dourados # particularments eficaz nara 3 es-
i#c3e" leva-nos ao future e ag passado e desvanda a causa dos prable
mas. Mostaa o que e necessaric para 3 cura, mas sao necessanos outros
tristals paraefetua-la. Do porto de vista psicoidgico. 3 obsidiana com refle-
xes dourades eliming a sensacdo de fut/isade ou o cenfliite egdico, Dimni-
ruinde a identif e

CACEC LOM 08g0, €354 pedra NS masta quedirecao tarmar
para frescer espirtualmente. Usada na cura,a ocbsidianaicom reflexos dou
rados equilibra os campos energéticos,

Aobsidiana verde abre e pur fica os chakras® do coracic eda garganta, elf-
mina amarras e o apego por outias PLss0as e protege contra 3 rapeticdo
MA cura eia trata a vesicula billar e o toracac. Certifigue-se de que o sey
cristal sela de fato uma obsidiana verde. e n3c widrg
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phsidiana cor-de-mogne ten umaenergia mais suave dogueaobsidia

preta Erosintoria com aterra, el ancora as energias e protege .:.:a.".du
W lorca nos tempos de necessidade, revitaiizando o-nosso proposito, eli-

Wando Bloguetos e estimulande o crescimento ern todos o3 - S
Ela & uma pedra estabiiizadora que fortalece a aura enfa cor-de-mogne
lela & fa2 com que 05 chakras® do sacro e do plexc solar

corpea obsidiana cor-de-mogneo alivia a dor e

g g Circuiacan

Lobora 2 obsidiana arco-iris 523 wma das obadia-

B miais suaves, ela propicia uma grande protecdo. Es-

Wl pedra nos ersina sobre a nossa natureia espiritual, corta as -

Wi ras que nos prande™ a amares antigos e efimina suavementa as Ye-
Wlas que outras pessoas tenham dexado em nos, preenchendo o nasso
BRaCa0 de eNergla. Jsada come ;}I"Igf"!ff.‘. a obsidiana arco-iris absorve
Bhesia negativada aura e deswia o estressedo cargo.

| 5 reia kurndalin®
. phsidiana vermelha e preta favorece a elevacio da energia kundalini®
Aumenta g vitalidade, a virllidade e a fraternidade. Na cura. g5s5a Obsidlana
i L QFCO-{FI§

fhsiciiana combate a febre e o5 calafrios

. gbsidiana com reflexos prateados “avorece a med ta-
10 e e ooristal perfeito para 2 escrlacdc®. Come todas
i cutras obsidianas, ela reflete o nosso serinteriar Traz
flagens ac iongo davica e corfere paciénciae parseye-
jfica guando necessario. Trata-se de uma pedra utl durante
igensastrais, pois conecta o corpa astral com o corpo fisico e por Dbsidiand

2 Lo revvedhit
\ b g e wnits ncarnacio f.s:ra_ YEFTE
¢ traz a alma devolta de 5 e mela
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Farmaric
ngtiral
coR Praty = e —
|__ = ——— =
| APARENCIA PF"JEr-,a muitas veres “53 & d&sgabtada bela

as-a -’aﬂwuclda Guando vi sta Lantra aluz

FARIDADE Comum

Estados Unidos.

PRDPR[EDADES;&DJGONAISH lagrima-de-apache & uma forma de obsidlana
preta:seus efeitos s3o neentanto, mute rais suaves & S
113 a negatividade, mas faz iso lentamente, de mode que essa negatividade
possa serfransmutaca, A lagrima-de-apache & excelerite ara absarver n-'-|-=r-
S!_El_'.!e;g;st:'_.-a € para proteger a aura® Eia aterra e purifica o chakra caterra, Bia
ffd‘:: ;: r“;ﬂ zrli?: o acredita que derrame lagnmas em momentos de
e < 8 J9F mestra a.causa do sofrments e alivia a5 magoas
antigas. Essa pedra estmula as capacidades ana’ sicas e promave © perdio, A
2@ima-de-apachie combate a autolimitacdo e aurenta a espontane dade.

CURA E: urnen JSer 2
d aumenta 2 assimilacdc das vitarinas Ce D rernove 35 toxinas do
corpo e alivia E3LASMOS Muscu args.

POSICAD Horiens rio dbdome, mulhares nos seios
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OBSIDIANA FLOCO-DE-NEVE _

Eoiada

coR Preta-e-Branco

APARENEIA Preta com manchas brancas, pa*ef u::la-; com flocos
de neve: geralmente pequena e rolada

RARIDADE Ficil de obter

omicEM. | No miundo todo

PROPRIEDADES ADICIONALS Colocada sobre ochakra do sacro, a obsigla-
| flocs-de-neve acalma esuaviza, dexando-nos no estade Je espiritater-

b & surmentando @ nossa receptividade; antes de meostrar padrdes decorm-
W tarento & -'!'a:gaﬂc-s Eia mos ensing avaiorzaros errs tante :IL.ar-tJ o5
ata-sede yma pedea dé pureta gue eguilibra ¢ corsoia mente e o espir-

o A obsdiana floco:de-neve nos 3 uda a reconhecer  Hberar " pensamentas
vecados' e padrdes mentals estrecsartes, Promove o desapepo & favere-
kerior Com @ ajuda dessa obsidiarna, oisolarmento & a 50-

CERtramenta In
I mos ddo mais forca pessoal e nes audar 3 hos render 4 meditac a0

CURA & obsidisna floco-de-neve trata as velas g 05 05505 e Mmelhora a circd
i, O e & bor para a pele e o5 olhos

POSICAO Coloque-a ne [Ugar apropniado oL Jse-a como elixin
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 OKENITA

E£5fera de okenita
niw matriz

—r— =

coR | Branco

APARENCIA neve pequena e pelude

" [onga e fibrosa, corm a aparencla de um Rocode

Facil de obter em lojas especlalizadas

India

ATRIBUTOS A okenita ter uma energia suave, semeihante a um floco de
agodao e e umd das pedras da nova era. As pessoas geralments querem
toca-ia. mas isse embaraca as fibras ou provoca o seu rompimento. A oke-
nita esta ligada ac eu superior e apdia a manifestacio consciente das suas
energias no plano terrenc A okerita elimina obsticulos do nossa caminho
& no5 da resisténcia para concluir as nossas tarefas na vida,

Essecrista nos ajuda a aceitaresta encarnacio e @ ver as razdes Jas nos-
sas expenéncias presentes. Eia mostra 0s nossos débitos sarmicas® e as
QportJridades que nos ajudam a crescer, Ajudando-nos a entender como o

204
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passado karmico oroduziu o presente e como presente criara o futurg, a
wenita facilita a cura kirmica profunda em todos 0F nivers,

& okenita pode ser usada para nos preparar para a canalizagag” Eia purs
‘ica os chakras®, ¢ corpo fisico e ps corpos sJatis”, unificandc assuas energlas.

Esse cristal termn dupla acic. Por ser 3 pedra da verdade, a okenita nos aju-
da @ sermas mais nonestos conesco e com os outros, e nos protege da as-
oerezd oM qUE 33 VETes as outras pessoas expressam a verdade delas Ela
o4 ajuda a aceitar cam amor o5 comentarios de outras pessoas e mostra
se existe glguma verdade neies,

Do ponto de vista psicoldgico, a okenita nos ajuda a perdear profunda-
mrente a nds mesmaes, Eia promove a conclusdo 805 ciclos karmicos, trans-
portando-nes de volta 4 vidas passadas para que pessamaos Corrigir os nos-
cos errps e aliviar a nossa culpa. Essa & pedra da graca karmica. Eia nos en-

ina que tudo faz parte do ciclo de aprendizade de licoes karicas e que,
portanto, nada precisa durar para sempre. Depois que fez tudo o que podia,
pode afastarse da situacdo ser atrair para §omais dividas karmicas

Do ponto de vista mental a okenita facillta 3 mudanca do cenaro men-
tal. Elaelimina antigos padries e traz Crencas novas e mas apropriadas, Ela
& (til para quaiguer pessca puritana, especiaimente quando esse puritanis-
mo esta ligadao a votos de castidade feitos numa vida passada,

CURA & okenltaestimula ¢ fluxo de sangue e deizite o que ajuda muito as
ries gue amamentam, e favarece a drculacio na parte superior do corpa
Ela baixa a febre @ alivia distirbios nervosos. Corme ellxr trata erupcdes de

paje,

POSICAD Core for mais apropriado,
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Falida
CoR Preto, cinza: szul. marrom; amareio. ".rﬂr’nell'--“-_ ]
[ oo Com bandas semelhante a0 marmore, myuitas veres
s __polida, Todos o5 tamanhes —

i____ RARIDADE [ Facil de cbter

ORIGEM | jijia, México Estados Uinides, Rassia, Brasil,
Africado Sul

ATRIBUTOS © &nmix e umia dedra que nos da poder £ 3 propicia o apoigde
Gueprecizamos em circanitancas dificels ouw confusas e Surarte dpocas de
grande estresse mental e fizice. Pelo fato de essa pedra estar igaca ac todo
€ mMais facl centra ™Mos 35 N055A5 ENBrgias B et rAMas € £ ntania Colm um
POGEer supengr abtendo sall onentacio guande usamos um Snix £ pode
faze~-nos avancar no teripe, candc-1os 4 vislumbre do futaro, e com sua
fapacicdde de nos confesy farca pesscai ajudar nos a sertios mestros fo
nesse desting. Essa padra proriove oovigorn a constd
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fro dg et Ancora a energia 085 Pesseas vol
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~5 ajugaa aprender as nossas licles, dando-nos confianca arm nds Mesmos
nes arudando a ficas mais 3 vontade no nossc ambeente.

[ &nixe urma pedra reservada, que nos ajuda a levar em conta a5 nossas
Brias opinibes, sem preccupar mo-nos tante (oM ¢ Gue 05 Outrds pen
s Tizese, noentants, que o &nix guarda a lembranga do gue aconteceu
ary o seu portador Por sso eie pode ser esade na pucomensia, pois conta

VLA RIStANa AGuUEes QUe S30 sensiveis a5 suas vibrages

558 propfiedade gue o énix term de guardar memorias fisicas faz com
[legle geig gr OTime Instrumenta “a regressdc d vidas passadas para 3
ra de antigas magoas. e traumas flacos que afetam 3 Wida presente. 5e-
e essa pedra na mao e eia desviara 4 5ua aten(ag para o lugar qua ore-
24 de cura Essacura entio pode cer efefuada por meio do trabalne corpo-
| do-reenquadramento’ ou da dristaloterapia, Q onixtambeim pode: ser
adc para:curarvelhas faridas.
Ta ponto devista paicoogica, o Anix reconhece & mtegra dualidades der-
is;levando-asa-adotarum es-

1 mentalgue alivia medas e preocJpacies excessivas. Essa pedrg transn-

be.oodom inestirmave det&rﬂa decisGes sabias.
D¢ ponto de vista Fisico,0:8nix Nos ajuda a Caplaras energias Unnersals
Mecessaiias paraa tura ou parg outres propesitos Ele equiiibra as energias

Ve yang dentro do corpe,

CURA Canix e 2enéfico para os dentes, para 05 25505, Para ameduia 0ssea,
[para os distirkios ng sangue e'para.os pes

POSICAC Use-¢ no lado esguerdo do corpo. Jologue-0 ou segure-c como

formacs apropriado. Por fradicde se diz que o dnix usade e tarmo do pes-
wosirrinula uxdria e incentiva a castidade
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OPALA ATRIBUTOS A apala & uma pedra deilcada, com uma vioracao satil. Ela au-

= Mipnta a consciéncia chsmica einduz visbes psiquicas e misticas,
Por estimuiara onginalidade e 3 criabvidade dinamica, essa pedra nos
Wi a entrar em contato com 2 nosso ew verdadeirg 8 3 expressa-lo. A
Wjala e uma pegra gue absorve e reflete a energla, Ela capta pensamentos
0 sentimertas, amplifica-os e manga-os devolta a fonte. Essa e uma pedra
Rirmicat que nosensing que coinemos tudo o'que plantamos. B arma pedra
Potetora jue. quando prggramada aprapriadamente, nos tarda imvisives
W mpargestivers, EBia pode ser usada ert excursdes a LIgares parigosos @

: W trabalhe xamdnico quanda & precisoa maxima discricdo

Pl Bruta 0 portd de vista psicologico. a opaia acentua tracos de personalidade 2

Wazr a superficie essas caracteristicas para que sejart transformadas, Pelg
Lito deestimular o nossa sensc de préprio valorala nos ajuda a entender
Wodlo o nosso potenciai. Do porto devista mental a opaia propioia lucidez e
e pontaneidade. Tam bent estimyia c nOssd INtenesse palas aries,

i pontc de vista emocional a opala esta sempre associada acamored
fiixdc,ac desejo e ac erotisma Trata-se dé urmna pedra sedutora Gue intan-
Wllica oestado emocional ediminuil minicdes, EMbora se possa usa-la como

ulasiiizador emocional, artes de usar essa pedra para (NG uzir QU exXp.orar
e irentos predsamog estar muito bem centrados pu ter gutras pedras
Opalo comium Opala pretd fue nos ajudem nessa itegracie, pois ela pode dispersar energias. A opa-

la rios mostraqual era o nosso-estade emoconal ne passade, princ:pai-
it ermvid a5 pASSACAS, & N05 ENSING COMO AssJrMr 3 responsabiidadge

Ena Branco, cor-de-rosa, pretd; bege, azul,_an]areln, pelo que sentimos: Estimuis-nos a expressaremaocdes positivas: Dizese que
marrom, [granga, vermelho, verde, roxo i pEssoa que Jsa ¢ opala & mais leal, verdadeira e espantinea embora pos-
' Sl s T — L4 fornar-se mais vollve!l Sa3sg ja tenha essa propensdc. As opalas padem

APARENCIA Transparents ou leitosa, iridescente @ ignea, au ) : :

: : f s transrt rgias de cur cam nergetica da Ter!

vitrea sem fogo, peralmente peguena e polida SSGHE Pa i HANEMITTE RRSTRiN e SUT AR arﬁp'.: PR

- (origir vazamentos de energia £ regnergizare estabilizar a grade da arer-
BARIDADE Fach de obter embora as opalas ornamentais jia do paneta,

sejam caras ' '

-

Austrdlia, México, Peru, América do Sul, Gra-Bretanina, CURA 4 opala fortalece a nossa ventade de viver Ela trata o mal de Far-
Canada, Estados Unidos, Honduras, Eslovaquia 4 b sor, infecches e febres, além de estimular a memana, Pec fats de pur:
irosangue eos tins, @ opaia regila ataxa de insuiina do sangue, facii:
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lags nascimentas e alivia a TPM (use as opaias de tons mais escurcs! Essa
pedra ¢ benéfica para os olhos, especialments na forma de el

POSICAO Colocue-a onde far mals apropriade especialmente sobre & cora-
cdpe o plexosolan Yee-a na dedo muinima,

CORES E TIPOS ESPECIFICOS Alern dos atributas genéricos as coros a se-
guir tér-propricdades adicionas

A opala clnza, preta e marrom vibra ers sintoniza com o chakra dosacrs
& com o5 orgdes reprodutores. Eia ¢ particularmente otil para alivigr ten-
sdes sexuais de funde emaconal e para processar & imtegrat emocies £x-

Aopala azul & urma pedra que suaviza as emocdes e aumerta a Npssa sia-
TN COM S nNosso propositoespiritual. Ressca com d chakrada garganta e
pode mtensificara comunicacac, especialmente dagulio que fai reprimide
e virtude dafalta de confianca: Ela e Ot quande experiéncias ou traumas
de vidas passacas afetam a vida presente, pols essas experiénc as e trad-
mas padem ser chrados por ~eic da estrotura etérica”

A opala cereja ajuda na limpeza e na atwacdo dos chakras® da base e do
sacro £lanos da asensacio de que estamos mais centrados. ko niviel es-
prritan, essa pedra ativaca ciarividéncia® e a clarissengi@ncly® E particu-
larmente Gtil para curar dores de cabeda causadas pelo terceirg olho fe-
thade ou blogueade. E/a promove a regeneracic dos tecidos e 3 cura dos
distdrbios na sangue, a tensac ruscular eos problemas de coluyna, gienm de
amenizar os sintomas da menopausa.

4 crisopala (azul-esverdeada) nos abre para hovas impressdes e nos aju-

da-a nos abrifmes para as oulras pessoas, Ela também nos leva a observar

o mundo corm neves olhos. Porser uma pecra gue eleva o nosso estade de

hurmor a criscpaia allvia o fTardo emocicnal que car-egamaos, ™ultas vezes
210

LISTA BE CRISTAIS

por M 30 choro, Biibera os semtimentas F.a desintoxica e regenera o fi-
pane e aivia o sentiments deaperto ho peitce no coracdc.

A opala-de-foge (laranja-avermelhada) aumenta o nosso poder DEss0a,
lespertandc o nosso fogointeriorengs protege contrac perigo Ba e ur .
Tboic 43 Ssperanca, exceiente para osnegocios, e urt amplificador
I gnergia Essa pedra facllita as mudancas e o progresse Usada em

| aches de injustica e maus-tratos a opala-de-fogo ajuda a pessoa
i sumerar oo tomulte emocional resultante, Diz-ee que 2553 pedra

" o
sirpita os efeitas dos persamentas & sentimentas, evando-os a retarnar § OP@Ardefogo

nte toplicados, @ pode alhear sentmentos profundamente arqa gados de
oor, miEsrae quando pertenicem a vidas passacas. £ ura pedra marav hosa
i gaem quesdeixar ¢ passado para Lras.embora 0s seus efaitos possam
ier explses auande traza tona emocdes ha mullo tempe reprirmigas.

A npaia-ae-foge esta em sintenia cor 0 abdome, aregidc iombare ¢ meri-
flapa trplo-que mador Ela cura o5 probiemas deintesting e 9os 105, £9ul-
Pra 85 grAncUlas sapratanals e previne o gsgotarmenteo, alem de estimu.ar
X _'-lé’ﬁ(}i cewLals B uma exieiente pe-:'!.fa Ppara aquecer e 'EE"HE'E.ZHT

i opala verde e uma pedra purtficadora e rejuvenescedona. que promave a

e uparacio emocional e favorece osrelacionamentos. Com a capacdade

Jo Filsrar infor~acies e redirvecionar a mente aopaia varde darmais signi®
idom rigacaticiana e nos corfere uma perspectiva espiritual. Na cura, es-
| pedra fortalece o sistema imunolagicoe alivia resfrisdos e gripes

A hialita {opala de dgua) & uma cedra maravlihosa para a escriacdc® Por
piter grma nofcdo maar de agua entsey Ihterior ela estimula a ligacdo
Wi D5 renos espirtuals. Estabilizador do huror, esse cristal 11ga o5 Iha- Graia

kioat dabase aos da corca,intersificando a expenéncia de megitagdo. A verde

hialita gjuda agueles que estao passando Dela transicao para fora docarge.

Flyerzing Gue o corpo & urveicl o temporario da aima.
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PERIDOTO

A SERTEAMADD OE DR ROLTA ALy A

Facetada Potida

Bruta

| COR Verde-aoliva, verde-lirmdo, mel vermelho, amarranzado

APARENCIA  Opaca. Cristai transparente guando lapidadoe
polida, Geralmente muito pequena

OriEM | Estados Unidos, Brasil, Fgito, Irlanda, Rassia, 56 Lanka,
ot b f has Canarias

rARIDADE | Facil de obter, mas os cristais de boa que;ﬁdade 530 12105 |

ATRIBUTOS Nos tempos artigos se acrediteva que o perigoto afastava espi-
ritos malevolos. Bra considerado uma pedra cor poderes de proteger s aura

Essa pedra & um pederose purficador Ellminando e neutralizande towi-

hasem todeos o5 rivais purifica os corpos sutis e o Fisico, aler~da mente Eia
abre, purifica e ativa os chakras® de coracdo e do plese solar eiim nande "ve-
thas bagagens”emacionais, Também elimina a cuipa, as obsessies & os far-
dos emocionais. U peridoto NS 815113 Gue SEQUIAr as Pess0as ou 9 Dassa-
de € contraproducerte, Essa pedra nos mostra como nos desapegar de in-
fluéncias externas & buscar orientacio das energias edificantes do nosso
prODRO BL 5L pETION,
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I'=sa pedra elimina padrdes negativos e vibracdes obsoletas, ajudando-
nonoa eptrar em contats com uma nova freglgncia; Se fizermos a nossa
paite do ponte de vista psicologico, o perigote nos ajuda a avsncar fapida-
fhente Esse cristal vosiondrionos ajuda a entender & nosse desting @0 nos-
W propdsiio espiritual. E partice armente Ot para agentes de cura.

Do ponto de vista psicolégico, o peridots ameniza os Cilmes. o ressent -
wiento, o despeito e a raiva, além de reduzir o estresse. Aumenta a confiar-
L0t es mesmos e a assertividade ser agressividade, Por motivar o cres-
Linents o peridoto nos ajuda a empreender as mudancas necessarias. Eie
i auxiiia a perdoarmosnos e a olhar o passado para descobric as dadivas
e reprasentam. @3 nossas expenéncias. Essa pedra promove lucidez e
berrestar, Favorece a busca da verdade espirtual e reguia os ciclos davida.

g pents de vista ' menta), o peridoto aguca a mente e a abra para novos
niveis de consciéneia Combate aletargia, levando-nos a dar atencac a todas
Ak coisas que negligenclames consciente gu incanscientemente. Com a aju-
i dessa pedra conseguimos admitir nossos erros e seguir e frante, Ela nos
flidta a assurmr a responsabliidade peia nossa propria vida, especiaimente
uando acreditamos que a culpa e sempre das owtras pessoas. A nfluéncia
do peridota sode melhorar er muito os relacionamentos dificeis.

EURA O peridote tern um efeito tinice. Cuta e regenera o3 tacidos, Fortaie-
o nmetabolismio e beneficia a pele, Essa pedra favorece o coracdo, 2 tima,
4 pulrides, a vesicula piliar o baco e o trate intestinad, além da curar olce-

tas o fortasecer os olhos. Calocada sobrec abdome ajuda ne parte, intensi-

Hearnde as contraches rmuscdlares, mas 2llvignd o a dor A sua energia ame-
piza otranstorng bipolar e carmbate a hipocondria,

POSICAD Use-o na garganta, Posicione-o come for mais apropriadc. espe-
imente sabre o figade em contato com a pele.
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PETALITA

Bruta
COR Incolor, branca, cof-de:fosa, beanceo-avermethadeo,
I_ | Branco-esverdeade
APARENCIA semelhante ag quartzo; estriada, levemente

| iridescente. geralments pequena

Eara ecara
Brasil e Madsgascar

ATRIBUTOS A petalita e outra pedra da niova era. B 35 vezes conhencs co-
MO pelrd Brgeicd, pois aumenta a Mossa [igacdo com oorging angeélico
Corvamavibracic pura € elevada; a petalita abre a consoéncia cosmica e
Fjudla na purficacao espirtual, Essa & uma pedra protetora gue facliita a
mMeditacdc o 3 sintanizacan, .eva-nos auma dimenszic sspirtual demulta
sarmaglucider, na qusl ascausas podent serderns ficadas e transmutadas
E particularmente Jt'| para carar arcestrais & 4 limhagers famiilar, peis nos
ieva de volta a uma época anterior ac surgimente dadisfingio.

A petalita & uma bedva wamanica, Ela nos garante urt ambreste segurs
para ocontato €5pirtual ou para a busca de visio® Ativa e energiza o pro-
CESS0 2 a0 MESMOTEMDIT 27817 85 NOS53SENErg a5 Jurants a atividade es-
prituas.
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Essa pedra acalra a aura® e abre os chakras® da garganta e dacorca, i
gando-nos a vioraches espirituals Mzis eievadas. Ajuda-nos @ transcender
i+ nossas capacidades metaf'sicas atuals. ligahdo-nos a niveis mais eleva
jos de conheciments espiritual e faclitande a expressio daquilc queve:
mos durante as visdes espirituais,

Até mesmo urm pedacs pequens dessa pedra & extremamente paderoso
corme el Ela pode ser usada para amenizar garmas negatives e afastar
entidades da nossa aura ou do nosso corpo mentan E extremamente Ot
[Lnante o processo de soltar amarcas eracianals, pois incargors as proces-
w1 o ew sdperior e neut-aliza @ manipulacac ert qualguer nivel.

LaTragaca ne corpe, a-petalita energiza e ativa constantemente todos os

‘ntros energetices docorpo; em todos os nive:s Ela tambeém eigva e fevl-
Lilizaa atmosfera dos ambiertes e gue estarmos:

CURMA & petaiita Harmaoniza o sistema endocring e ativa o meridigno de tri-
pli-gueairador, Essa pedra & Gtil i tratamento o3 403 e dae cancer Bene:
fli 3 ascélulas os olhos, os pulmdies, 05 B35 M05 MUSCUIAres g 05 niesti-

s

POSICAD Lise-a coma prigente ou brincos ou coloque-a noacal mais apro-
priadoespeciaimente notarceiro olho,

CORES ESPECIFICAS Aler dos 2irlbutas genericos, a3 cores a seguir tam
propriedades adicenals

A petalita cor-de-rosa desobstrul o meridiano do coracdo e dirminul A car-
Wi ervacional, Ela fortalece o corpoemacionale ameniza o meda & A preo-

ipacd0 Pedra da compaixio. a petalita corde-rosa promove a fiexibiuda-
b, epguante nes confere uma suave firmaza,

A petallta Incolor nectraliza energias negativas.elimina implantes e rmias-
in" g karmas nggatives de todes o3 rives
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FENACITA

L-:.'
fruta
car Incolar, pode ses tingida de amarelo, amarelo-
| avermeihado, vermelho. cor-de<rosa e marrom |
APAREMECIA Vitrea, semelhante ao quartzo. com cristals pequencs !
RARIIADE Muita rara e normalmente cara

Sl 1 SRGEN 41} Madagascar. Rassla, Zimbabue, Estados Unidos, Brasil

ATRIBUTOS A fenacta tem uma das vibraces cristalings mals elevadas |a-
Meis descobiertas. £la conecta a nossa conscid@ncia pessoal a uma fregiién-
Cia supenor ajudandocnos a captar informacdes desse plano, de modo que
Eie p0sSa ser traduzide.na Terra, E5sa3 pedra esta em cantato cort os raings
angélicos® elcom a5 mestres ascersionadas”

A fanacita puriflca e integra as Energias, ancorando as visracdes espiri-
tudis no pianeta, Dia esta er sirtonia cor o COTRO B1EMCH, ativa o torsa de

uz"e favorece o processo de sscensio Esse cristal cura a aima e purifica os
corpos sat's 2 fisico, de mode a preparalos para atingir um hivel vibracio:
na maiseevadc.

A fenacta tem uma ga¢io forte cor todos os chakras® e por (sso nos
ajuca a descobrir coma curar e atear todes eles: Essa pedra estimula o ter-
ceirc oing® e ativa'o chakra da corca superior. aumentando o conhesimen-
tasrteriorn
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Fsse cristal parece ter diferentes propriecades, dependende da jazida a
iz ele pertence, & fenacita de Madagdscar € inferdimensional e consde-
raide intergaiatice. A fenacita do Brasll muitas vezes ter o seu proprio

puardiaocristaling”,

CURA & feracita age nyrm nivel sutil, purificande ¢ corpo @ desobstrumde
i camais enargélicos, Eia traz infarmaches dos Registros Akdshicos® por
mieio da estrituraetérica’ identificando a causa de gualguer adlsposicac’
#(utando-a. A fenacits ativa acura do corpo etérica® para o flsico, curanda
g osteoturaetérica quando esse & Jr pré-requisita para a cura fisica Essa
pedra term cpoded de ampliara energia de outrcs Cristals Jdecura,

POSICAD Use a fenacita facetada em joias ow no local apropriade especial:
el e Sobre-a cabeda.

CORES ESPECIFICAS Além dos atributos penerices, as corss a seguir tarr
Jopredades adicionals

A fenacita incolar favorece a viagem Interdimensional. Ela nos ajuca a vi-

benoar estados espifituas vibratarlos gue normaimente ndc seriam

wlingidos da Terra: Eia ativa iembrangas de iniciachesespirituais do passa-
i ¢ nos ensina que “semelharte atrai semelhante” instigandec-nos a-ele-
W 5 ossas vibracSes, purificar 05 Nossos persamentos e irradiar apenas
e posithva.

A fenacita amarela & especiaimente benefica para o contato extraterres-

W Fisa B uma pedra de manifestacic que traz para o plano fsicd o que
e remos, fas0 155C represente o bem maior de todos,
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T 1

Rolada

 PIETERSITA

COR De castanho:dourado a azul-acinzentado

APARENCIA tanchada, iridescente; muitas vezes pegquend, rolada

| S rE— sl e =

RARIDADE Facil de obter

omicEM. | Namibia

ATRIBUTOS Conbecida como a pedra-da-tempestade porcausa dasua liga-
CBO ot esse plements danatuela, a pieteraita é uma descoberta ber 1e-
fente Dizse queeia guarda “as naves de raing dos céus” Essa pedea igaa
conscdndia cotidiana a espir tual lembrando-nos de que somas seres espl-
rifuais ~uma jornadahursana. Centrada no ser espiitua’, a patersita tern
3 fapacidade de nos ancorar nio na tera. mas na forpe etérica”. lsso faci:
ta @5 jornadds espititluais, espeoaimentaaquelas cuja proposito e buscar
rfarmaches nos Registros Akdshicos® e revelactes ail guardacas sobre as
N0EEAS ENCArnacdes,

A pietarsita & a pedra da visdo e pode serusada na busca de v isie® o Has

¢des ept micyimento. ajucandonios a atingir oriestago muito elevado de
218
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paoBncia alteraca Essa oadraestimu 3 o terceirg alho® e a glanduia praeal,
¢eizandoa intucic e promovend a precognicac e profundas visdes oap-

T Elanes figaa urnivel de onentacdo profundamente amaroso

izise o8 a pietarsity dissipa a husic de separacdo e eliming grencas e

dicionardentos ipostos nor gutras pessoas:Ela nos liga a:nossa fonte

le orientacin interior € nos & Lda a reconhecer a verdade ou a falsidade por

biis das paiavras das.oulias pessoas. Ea disschve blequeids persistantes a

gliriraa confusia. Usada na cura de vidas passadas, a pletersita elirmina

el posicles® caussdas peic fato de nag exprescarmos 3 Ngssa vercade.
Bla ameniza o condicloname o ments! e verbal = caréncias (mpostas Mo

sde por figurasde auteridade come pars culeglsadares —edissipa -
5 faitas em vidas

siritials Ela biperta da furamentos de promes
idlas o transportadas para o preseate; aumentande aforga de vontade
v pehito de vista peicoldgico, a pletarcita nps ajuda a agir segundo d
3 propda verdade. Trata-se de uma pedra extremamente fortaiecedo-
I, JUE DS ajlda 3 EXPressar o expuorar quaiquer Loisa que £ETVET iD=
|urandc ¢ gcesso a verdade B3 nos gjada a processar confiizes antigose

et en I repHimidos,

CURA A pretersta sstimala @ glindula pituitana, equiiibrando o sistema
fing e 'a producads dos hormarios Gue governam: o metabolismora

e s<Ac sangUIngs, & cresCiments osere e a termperatira. £ia ajuda os pu

Mo, o figade asinlestings, o5 pes & a5 pernas.aiér de promaover a absor
j A pitnertas dog gimertos. Nur siver sutll e gesobstrul g ENETHIId

causada peia

305 ad corpo. Essa pedra armeniza a indisposigac
Budiicl30 ~anueles sup ndctém tempe para descansar

MOSICAD Fosicione-a ou segure a coma far mais apropriado
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PREHNITA

Bruta
cor Verde, amarelg; branco ma.rrur; ==—=1
— i e
ApaRENCIA | Bolhas na matrlz, pedacos pequencs para medios |
RARIDAOE Ficll de obterem lojas especializadas |

ﬁﬁfﬁ EM Africa do Sul |

ATRIBUTQS A serena prehinita € uma pedra de amor incondicional e o cris-

tal certc para curar o agente de cura. £.a intensifica o orocesso de visualiza-

tac enduza meditacio profunda na gual & possivel entrar ere contats com

el superior, Ao meditarmos com esse crista), enteamos em contats tore g

grade enegetica de Juriverse, Diz-se gue ele nos liga com o arcarc Rafael e
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or utros seres gspirituais eextraterrastres, A prehnita intensifica a pre-
ogrico ec saber interion Trata-se de ura pedra que nes deixa preparados
pira tudo, Sintanizada com as energias divinas, a prehnita favarece a profe-
18 nos mostaa coaminhic Que nos@varg ao srescimenta esprituan.
Frsecristal sela o carmpo aurico com um escudo protetor de energia did-
na £ uma pedra Otil para gradear®. pois ela acalma cambiente etrar paz e
protecdn, E uma pedra excelente para colocar no jardirm, pois ela nos ajuda
il transformar a nossa casa num santuaric de cura para nes. Essa pedra nos
piiuina a ficar e harmania com a natureza e com a forca das elementos,
revitalizandc e reenergi2ande o ambiante,
ma pedra excelente para ser usada no Feng Shul.a prehnita € atil naar-
rumacac da casa, pois 0o 3juda a doar o5 bens que ndc usamos M3z ea
wpanizar de maneisa apropriada os que conservarmos. Ela ajuda agueles
| anEEiarT por acumuiar bens, ou por amor devido a unt sentimenta ge
picssez interior Esse sentimento pode ter se ariginadaeryidas passadas,
o decarrBat a de expeniéncias de privacio, pobreza ou falta de amor Com
i assisténcia da prehnita, a corfianca no universa g restauraca e a aima
passd a acreditar urma vez mais na manifestacdc divina,
e ports de vista peicoldgico. @ prebmita alivia o5 pesadelos, as foblas e
i medos orofundos, trazende a tona e curande a5 indispesicdes’ que as
ausar. B uma pedra benefica para criangas hiperativas e para sanar as
isas kArmMicas da hiperatividade.

CURA & prehnita e Util para fazer dlagndsticos, pois atinge a causa do pro-

blerma, Bl cura os rins e a bexiga, o timic, os ombros, o peite e 05 puimdes.
Irita ageta e os disturbios no sangue, reconstitul os tecidos conjuntives do
orpo e pode paraliszro crescimenta ge tumores malignoes,

POSICAO Cologue-a ou segure-a no local apropriade. Fara 2 profecia. a vi-
sualizacie e a orlentacdo espiritual cologue sobre o tarcero otho®,
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PIROLUSITA

Watima!

coR _F“F"ateado preto. azul Fa E_JC_.Jr\,
hmEHfFA_. I Grande, bﬁhante em forma :leT:que sobre
: matriz marrom ou massa granulada
-nmtu!.ns- : Facil ceobter ermn fDJErS-E:'EPE{}EIiFZHdaS
:  ORIGEM E-s‘ados Unidos, Gra-Bretanha; Brasil, Fru:ha «%

ATRIBUTOS A piroluzita term a capaadade de transformar e reestruturar
encrgias Quando sabemos tiqar omaxime proverto dela ou a direciona-
mios conscientemente pode reestruturar a nossa vica. Essa pedra cuva dis
tirbios energéticos o transmuta ingisposcdes® nos corpes fisico emocis
nal e mental.
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A piousita & uma pedra extremamente ot para cogcarmaos no osso
et e imedlate ou ne nessoespaco de mMeditacdo. Ele repele a energta
Wit va e a interferdngla psiquica, seja quai forasua origem fortalecendo
dura* nesse processo, B pode orevenirinfluéncras mentats excessivas de
e o um forte poder mental; alssolver amanipiiacio emocional e
yma barreira contra agtencio daqueies que prowdr de mundoes as-
Wis niferiores
W vord tiver de ficar na presenca de umaau
i compartitha, leve comvocd urma piraiusita, Ela o ajudara a manter-
el G5 suas rencas Oracas a'sug estrutura deiicada, algumas piros:tas
10 gdequadas ¢ara usar ern i3s3, mas vocE pode Segura-a na miag
recssardas suas e 'uerg iag P”JTE Cras:
sta |:'E!€CEC-E.C“.E| oirglusita promove a -.'"'i‘"iEII'H:EI o-OTimis

Lanigade Julos INTeresseas vo-

e gue
Do pontodew
) 0 determiinacdc Essa pedra tenaz atinge o amago dos problemas e
e greegic de transformacdo £ a pode cogborar durarte a curd emio-
Wl profunda, mcluinds a térapia de vidas passadas ou corporal, elir
o mdispesicies® emocionais e blogueios no corpe emocional,

RA A pirolusita trata a bronguite, reguia o metabolisma, reforca os vasos
g umeos e estimula asexualidade Eia tambem e dtil para fortaiecer a v 530

ICAD Coloque-a ou segure<a como Tor mais apropriado. Comp a piroil-
0o extremaments delicaca e pesada para ser (ciocada sobre o corpe. ela
ble cer transforrqada nurm elixir pelo metode Indireta £ aplicada topica-

Wnle o ingerida.
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.~ QUARTZO

ATRIBUTOS O quartzo € um dos mais goderssos agentes de cura e ampli-
W aidores de energia do planeta, gracas asua forma cristaling anica espira-
Wil & hedcoidal, Encortrage ne rundo todo. eleabsorve, armazena;irradia
B fogiia & ceriergia e tambem &.um instrumento: excelente  oara desblo-
Wed . Quande as agulhas de acupuntura so revestidas dequartzo seus
pleitos aurmentant er 10%. Coma dermarstrade pela camera Kislian®, guar-
i seguraros e oristal de guartzo na mao, o nesso campo Siomagnetico
bta de tamanho. Eie intersifica o teste riuscular e protege cortra a ra:
Mlag o O guartze gera eigtromagnetismo e dissipa a eetricidade estatica.
Lsse-cristal atua ne nivel vibracioral e sintoniza a energia especifica re-
psitada pela pessoa-que necessia da pura pu que esta reatizando o ta-
it espintual O onstal leva a'energia ac seu estado mals perfaito possi-
| relrocedendo ag ponto imediataniente arterior a0 surgimenta da
benia; Cquartzo purifica os orgdos e cofpos sutls @ age come um profun-
) purtficador anirmico. conectandc a dimersac fsica cama mental

Mo river espirttual esse tristal eieva a energia ag nivel mais gievado pos-
ol Cortendeo todas as cores possive!s, o quartza incoiort-abama em 1o-
W 05 Nivels do ser Armiazenandd informacad coma um computador nate-
|, pececrstal @ uma hiblateca esoirtuai a nossa disposican, O guartzo
1 o capacicade de esrunar sementes karmicas® e intensifica as capa-
Bides psiguicas e nos sintoniza conT o NOsso propdsts espintual, Wsado

Agregane pontiggudo Filar (lapidade) mieditacic o quartzo elirina a5 distracies, Essecrstal é o receptormais
Clpita para programacac,
Mo ropeemental o quartze ajuda na concentracio e desbioqueia a memaoria
L feartzo @ um grande poupader de energia. Fixado a pomba de cor.
— = Mt ivel do rerro c Quartzo gontudereduz g cansumo de energia.
COR [ncolor A portas do quartzo tern tamanhgs diferentes, dependendo da rapidez

i qpue se formarary, O formato de cada ponta term urmn profunde signifi-
Wl |ver Os fgretatos dos Cristaisina pagina 324,

APARENCIA | CTistais longes e pontudos, transparentes, leltosas
ou estriados, muitas vezes em agregados. de todos
o5 tamanhos

RARIDADE = (JLase todos o5 tipos de quartze sde facess de obter
ORICEM | No munda todo

A Cguarizoe urs mestre da cura gue pode serusade efm qualquer pic-
i de sadde, Eie estimula o sistema imuno:dgica e restanaiece o equlil-
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L quartzo de litfo (Com revestimenta natural e Tom rexo-avermelnadol e um
I e pressive natural. As cuas poderosas energias mostram a causd da de-
a0, reutes izando rafkas e dores antigas. Pode transportarngs a vidas
POSICAO Cologue-o onde for mals apropriade s o das pataarrancar asraizes do conflit emononal que prefudica.a nossa
hn presente, O quartze de litioe umexceiente purificador para os chacras®
PRt ag;,a_ Ele-a pxtremamiente ;_Jti| Dard Curar p:a nlas edanimais.

prigdo corpo £ excelerta pada aliviar gueimaduras. O guartzo harmonizs

todos oschakaas' eannha o5 corpossutis™

CORES ESPECIFICAS E TIPOS DE QUARTZOD

Alerm dos atributos genericos. as cores a seguit t8m propredades adicionais: Ouart
g tic

de litia

D Litdnio natural sdo0 " pontinhos’ que aparecem sobraos cristaisdeguarnt

U quartzo azul nos ajuda a fazer contatc com as outsas possoas & dimimul b1 e D5 deixar com 95 mesmos poderes do quartis aura-arco-ing (e
¢ medo Peracaisiara mente; ee nos aiuda a entender 3 nossa catureza
eipirtual e nos da ssperanca, Na cara cie ¢ benefico gara o5 0rgdos ¢a par-

te superior o corpo. © queartze azul purifica as veias e fortalece o sisterma
mungidgico

Mjlina 230 e'que mcitas vezes surger nos crstais rutifades em forma de
Wisces (ver paging 237).

D arco-Trls natural, encontrado dentro demuitos of stals de guartzo esti-
Wl a consciEncado amer aniversal, repele 3 negativigade e irragia ener-
Cagente de cura dourade (amarslo transparents e com revestimento na- de Cura pard o corpo & sara oambiente,

turall facita a comunicacio espiritual através de longas distancias, in-

8 guartze tanperina (core um revestimients natural larar a transparente)
Wit pedra gxceiente para vesarmos depois de chogues outraumas, es-
plrmarta no el anirico. Ele podea ser
a0 para resgatar” adima ereinte-
i:4a, & para-efetiar curas de-
s e ataques peiquicos” -
fuar oo tangering po- &
s usado também
| lerapias de vigas
ssclas e Nos Casos
§ gue 2 alma sente

cluisiag entra rmyngts e intennficaa turaer todos o5 rivers,

Guarizo
de Htanic

O quartze verde abre & estatiliza o oraca do coracdo Ele'tambem trans-
riuta a energia negativa, mspira a'cr.at

vigade e equliibra o sistema enda-

C quartzo arfequim ter fainas de pontos varmelhos que Zancam dentro
dee B liga os.chasras™ da base e dotoracdo com{ thgera dd coroa, rra-
disndovitaiicace fisica e espiritugl sava o corpe Equliibrande as poiatica
des @ meddiarcs do corpa, £55¢ Jristal antara essas eeTgias ae carpo até
fico. harmenizande 9851512 Mas Pervoses sutilbe fisico. C guartzs arleguim
ailda na expressac do amtor universal e serve como umia ponte entre s e [ OMEtEl LM err
MUnEes espiritual e fisico Ezse guartzo fortaiece as veias;a memaria e ati- b0 Guial Eld precisa pa-
rezrde. comiatende deficiéncas nessa gidndula.Ele atva a vortage de nos W Amassrenge aver

B diidiva que rearesenta
W s pendticia Jrauart-

recuperarmas de doencas e indisposicdes®, giém dememizar o desinime

Quartzo anca-trs
ngtiral
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IC tangenna atva e harmoriza o chakra® go sacro, estimulande o fluxn de
energla criathva. Esse quartzo pede ajudar-nos a transcender os nossas sistes
masdecrenga limitades e a atingir uma vinracae mais positea. Ele tambem
dermorstra gue sermelhante atra semelhante,

QUARTZO AQUA-AURA
E QUARTZOS FEITOS EM
| ABORATORIOS POR ESPECIALISTAS

J quartzo tibetane ter terminacic cupia ou simpies e pode ter acly-
shes em forma de "portos pretos” Eie carega a vicracio do Tipete
& 2 tonhec Mento escténico que ex shiu nesse pals ao iange das
eras. Esse conhecimente pode ser aicancade gurants a me: i
ditacdo com o quartzo tibetano e usado instintarmerte " .
na Zura e em praticas espirituais Esse quartzo tambérm 43 L
acess0 a0s Registros Akashicos® O guartzo tibetann, que
embofa Seja uma pedra eterica ter~ @ capacidade de
aterrar asenergias, tem uma energia extrermamente cen-

Quartze Yada que atravessa o corpo e 2 e, efetuando uma cura
:f.bet.:frro':or“ prafunda erevitalizande 0s corpos sutis®. Usade no ool f320)
D:;:infa?em fisice, eie purifica e energiza todos os mericianes

pentos ;

pretos [Ver tampern: pagings 220-243 para conheter outrds tHpos
dequartzs e paginas 336-337 para conhecer oguartzo-ca-

tedral, de formato unico)

Aqua-gura
Quartza
siBergng s _— S
ngtural COR Azul [siberjano) vermelho aura-rosa ou gura-rubi) ]
com amarelo (aura-ensoiaradal, arco-iris
Hnimsnig Cristals de quartza combinadas artificiaimente

APARENEIA Com ourp, o que produz wma cor intensa; pontinhios
ou agregados " 5 Y|

RARIDADE Facil de obter I

opcem | Revestimento manufaturado sobre o cristal de guartze |
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PROPRIEDADES ADICIOMAIS Erbora criado artficialmente, o aqua-aura
tem uma-energiaintersa gque reflete o processo alquiriico que aARHARE O
ourd ag quarlzo puro. Oraguasaura nos liberta das limitacses e da espaco
oara quesurgonove Essecrstal curg purfica e aca'~a a aura™ elirinan-
do quaiguer estresie & "buracos™ no carpe energético Bie entac ativa o
chakras” gspecialmente o da garganta, noqual estimula a comunicacac a
partir g¢ Coragao. O zqua-aura elirmina a negatvidade dos carpos sutis?
energeticps e-cas ligardes que o corpeesprrtual faz com as energias uni-
VErsais A expressdc da epesgla animica € entdo abvada, perrutindo que
reatlzempos tode 2 nosso - potendial

Cragquasaura estimula a cana 2acdo” e 5 exoressao 48 nos Mmesrns alem
de-aprofundar a sintonizacde e a comunicacdo espirtugis Trata-se de uma
pecra pratetora que nos sarve de escude contra ataques psicuicos® e psico-
iGgicos Eladrradia uma prefunda paz durante a meditacie Usado 6m con
Urto COP DUtres Crstais, o agua-aura maxiriza as propredades de cara

CURA O agda-aura fortalece ctimo @ o sistema munoiogicn
POSICAD Segure o, use-c ou posicione-c da maneira mais apropr ada

QUARTZOS-AURA ESPECIFICOS

Cada quartzc-aura term gropriedades especificas, que dependers da sua
cor Todos eies no entarto, compartilhan muitas propredades gracas 2o
curcaiguimizade na suasdperfice.

J aura-arco-irls & formiade pof meioda cormbinacic de ouro e tit§no com
¢ guartzo puro. Pelg fato de ativar todos oscentros enargaticos dacorpoes

seonstal desobstroo os canas pelos guarsa farcavital se mignifesta atraves
dosvarios forpos, gerando urma energla vibrante e dando entusiasmo peig
vida, O aura-arceirs e benéfico para relaciorameantos problematicas, pois
mostra proiecdes e ajuda na lberacdo de emocdes negativas, comic ressen-
timentocs ¢ magoas do passade, oroporcionando arm profundo entendi-
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o dos relacionamentos ert todos o5 Aivers Eie ajuda tamben na gl
racdo de comprometimentos Karmicos gue representam obstaculos acs
ljrionamentos do presents. O relacionamernta Lrarsformado g harmo-

oso Ewvibrante:

) guartzo-aura-opala term urn arcooris delonalidade moto mars zatida,
Procuzide pela plaling. Assim come o arca-iris ng céy . da-esperanga e oti-
I« Mo, sura-opale @ o oristal da alegra. Ele'purifica:g equilibra todas'os
thitkias® e integea ¢ corpo de vz nas dimensbes fisicas. O a.ra-opalanos
abire para um estadeo profundo de conscidncia meditativa ancoranda a |-
Por g recebida Ho cotpo fisico, Esse cristal provoca am estado ae corm
pletaunido coryodiving porme:s da CoNSCiEns @ casmica.

Il aura-rosa e formado pela comnafdo do JLaric oma piatina, que pro-
rea energia findmica gue atua sobrea glandula pnea e o chakiade
if0. Essa energia trarsmuta duvidas arfaigadas sobie o nDssg vaior
2l E.anos concede adadiva do amor iIncandicional A¢ el e Nos tonec
vamorwriversal Essa forma de guartzo-aura imbul todo ¢ corgo com
i orectzueando 4s células @ hes restituindo o eguilibrio

0 avra=rubl e tambem formade de guartzo e platina, mas tem ama cor
it miais profunds, Esse costal purifica ochakea® da base, ligadoas ques:
y de schrevivdndia e abuso, suiscitando paikdc e vitandade, alerm de at
1 sxbedona do coracdc. Do ponto de vista espiritlal, essa
taled ficante nos abré para a conscéniia oristica” Esseéc
il protetor qlie serve.comb Jr- gscude contra a agressic
&=cia, Nacurd, o aura-rubl beneflcia ¢ sistema endc-

& ym antibictica ratural contra irfeczdes por fungoe HEipib

L) pura-ensolarada e ar orista amareiovistoso const tuido geourg e pia-

b, A5 5053 energias 30 poderssss € extremanente ativas. Ativa e purnfi-
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£a o piexd soiar elimnandc magoas e traumas emocionals de passado Mo
nived espintual gsse cristal € expansivo e profetor Eie glivia a constipagio
em todos os niveis e'elimina toxnas.

QUARTZO-FANTASMA

O quartze azul-siberiano @ ur cristal azul-brilhante, coade e aboratd-
ric-d partirde guartzo e do cobalta. Trata-se de um poderoso antigepressi-
Vo gue eleva o Anirmg e traz uma pac profunda. Esse cristal ativa oschakras®
da parganta e do tercefro olho®, estiruiande a visio psiguica e ateiepata,
eveneficiando a comunicacdc Ele orovoca experiéncias vislonanas intan-
£33 g abrea conscigncia cosmica, £55a pedra nos a)uda a expressar a nossa
verdade ¢ a ser ouvidos. Como elixr trats 83 mfecches de garganta, as Ulce-
ras e o estresse. Aplicado externamente, 2 eilxir alvia inflamacdes. gueima-

1

duras de sol, torcicons ou tensdes MusCLiares.

Ametista Ciarita

COR Varias cores, de-acordo com o mineral

APAREMCIX cristal principal

RARIDADE Facil de obter

Q% | Mo mundo tade

APAREMCIA Cristal branca ou colaride, menor do que o kabstual, corm uma
forna cristaling "fantasmapdrica” dentro do cristal de quart2o Transparen-
b proncipal,

PROPRIEDADES ADICIONAIS O cristal-fantasma simbeollza a conscigncia
wiiversal © seu-propdsite é estimulara cura do planeta e athar as capac-
dodles de cura sos ingividuos, Para esse propdsito, eie se conecta com urm
i espiritual® e favorece a med tacao. O quartze-fantasma faciita o aces-
W aos Registros Akashicos”, desvencando vidas passadas e recuperandc
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IemBrancas reprmidas, com a intencdo decuraro passado. Bie também po-
de levar-nos nara o estade entresvigas” e atwar a clanizudiéncia®

QUARTZO ROSA

A ametista-fantasma franqueia o acesso ao estade® anteror a0 nasci-
™MENTE £ ac plano da vida presente. Ajuda-nos a avaliar o progresso que fi-
IEMI0T PO Mers das nessas icdes espirtuas, durante a encarnac3o atual,

& clorita-fantasma (verde) ajuda na real zacio de nossos propositos e na
remocdao de mplantes de energid, mas para cssa finaidade deva sar ysada
com aonentacdc de Um terapeuts especiaizade er crigtas, (Ver tambdm
ziorita, pagina 108,

C farntasma enfumacade nos ajuca-a.retroceder NOlem po, parad epoca
BT Que ainda N30 tnhamos deade & Nosso grepo ammico®, & nos figa ao

Falido
proposito da encarmacio grupal Eie tambe ! pode fos audar a dentificar
g atrar membros do nosso grupo animice. Casa energlas negativas fenham
interferide ng proposits grupal, o fantasma enfumacada elimina essas e
' 8 Lracang 98 Corde-rosa
ERErglas, restifluindo ac grupo.a sLa purezsa de intencies or aingi i 4 —— T ]
APARENCIA MNormaimente transiicide. pode ser transparente,

todas as cores, asweres arredondade

RA_IIM | Facil de obter
- | Africa do Sul, Estados Unidos, Brasil Japao, India,

Madagidscar

PROPRIEDADES ADICIONAIS O quartze rosa e a pedra do amor moondicio-
mal & daoaz infinita. £ ¢ rmas impoertante cristal para o coracac e:para ©

fakral do coracde, ersrandoa verdadeira esséncia do amar Ele purifica o
ghie o Eoracic ent tooos 05 mivels e nspira uma profunda cura intarior g
wincrpropno. Bcaimante, reconforta nte e Umma pedra excelanta para Cascs
e tralimas.cu Epocas de crise: Sevocd quiser atrair o aror, opte pe roman-
bio qLartzorosa Colocada na carma oy na Area do Relacioramento dasua ca-
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53, €le & tac eflcente ac atrair amor e relacionamentas que muitas vezes &
precisa recorrer a urvia ametista para amenizar os seusefeitos £ reiaciona-
mentos 3 existentes esse cristal restaura a confianca &.a narmoania, estim -
landc c amor incondicional.

2 quartze rosa repele suavemente a energla negativa e a substitui por vi-
bracdes de amer. Fortalece a empatia & a sensibiidade, além de ajudar na
aceltacdo de mudancas necessarias, Trata-se de uma pedra excelorte para as
trises de meia-idade, Segure na mag ur quartzo rosa para potencializar os
efeitos de afirmagdes positivas. Essa pedra pode, entdo,. lemori-lc das suas in-
tencdes. Esse lindo crists! promove a receptividade 3 beleza de todes os tipos.

Lo ponte de vista emocional o guartzorosa € o mais suti gos agentesde
cura, Ajudando na liberacdc de magoas & emocies ndo-expressas e trans
mutando condicionamentos emocionais que 30 A0S Serverm mais, essa
pedra.ameniza a dor interiorizada e cura o desinime Se vocd nunca rece-
DEL amor. & Guartzo rosa abrird o seu coracac, tornanda-a mais receptiva,
Sewvect (3 amou ras sofreu Uma perda.ele (he oferece corfortz. C quartzs
rosa NosENsINA a amar a nos mesmos, ¢ que é fundamenrtal se vocé nio se
carsideradigno de amor Esza pedra astirula o perdip & 3 aceltacio e evo:
fa @ confianca e a valorizacio com relaclo a nds mesmos,

CURA O guartzo rosa fortaiece ¢ coraclo fisicd e o cistema circalatario;
aiém deeliminar as impurezas dos fluides coroorais. Colocado sobrectime,
esse cristal cura problemas no peito e rios pulmdes Também combate
doencas nes fins e nas glandulas supra-renais além de aiiviar vertigens,
Diz-se que o quartzo rosa almenta a fertiidade. & pedra ou o &Rl suavi-
zam gueimaduras e bolhas melhorando o aspecta da pele. Tamber com-
bate omal de Aizheimer o mal de Farkinsor e a deméncia seni),

POSICAC Use-o especiaimente sobre ¢ coracio. Co/ogue-¢ sobre o coracic
o timo ow na Area de Relacionamento do quarto Feng Shu'.
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QUARTZO RUTILADO _

TAMBEAN SOM=ECDD COMG TARELD DE-ARIG

Roiade

- —— e

cor | Incolor ou enfumacado. com estrias marrom
doutadas, avermelhadas ou pretas

APARENCIA | o5 tamanhaos ]

Facil de obter
Ma rmundo todo

PROPRIEDADES ADICIONAIS O gquartze ruth ade e um eficiente ntegrador
lo criergia em todos os niveis. Ele aumenta o5 impulses energéticos do
|LuArtzo e é urn agente de cura vibragionai muits eficianta.

o ponta de vista espiritual, o quartzo rutliado supostarmente apresenta o
e (Bl parfeita de luz cosmica e tem o poder de iluminar a aima, promc-
sendlo o crescimenta espiritual, Purifica e energiza a aura; favorece a viagem
jdral* @ escriggao’ e a canalizacdc™ Faciiita o contate com uma orientacdo
pepirtual mals elevada. Repele energla negativa e rompe as Darreiras que -
pediers o progresso espiritual sjudando-nos a dewar o passado para tras.
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& quartze ruthiade & urinstrumients Ol para terapeutas e corselhenos,
pois filtra a energia negativa do ciiente e ac mesma tempo protege o seu cam-
poenargetico enguanta ele extravasa Mocies e canfronta 55 aspectos som
brios ca peique. Esse trstal taribén- da protecdo contra atagques psigUicos”

Diguartzo rutiiade pode ser ysadc na ferapia de vidas passadas, poisell-
mimamdisposicdes” do passadc e aiuda 3 compreensio de acontec mentos
passanos gueinterferem no presente. Esse crstar tamben nos ajudaain-
VESUEE" 0 AMAge da nossa vida, para descoprr causas e entender o resil-
tadc de acles que praticamaos Ele também congcts as liches 24 alma com
oplano para avica presente

S ponts de vista psicologics, o guartzo rutilade mos
problemas efaciiita as travsiches e a mudarca de direcda. g ponto de vis-
13 eMocional e558 Cristal ameniza os astados de ecdirts meancoicos e

atua comour antideprassivo Auvia 05 medos, a5 fobias @ a ansiecade di-
mindinda as limitagdes que Impomos a nos mesmos e comoatendo a aver-
£30 por nds mesmos, £553 padra promove o perdin e tades os nive's

O quartzo rutiade abre g aura, para que elaaceite g cuia S rivel figicn,
esse cristalabsarve o mercirie prejudicial 405 riervos, a0s r Lsoules, 3o san
gue eac trats Intesting

Ta a5 raizes dos

CURA O guartzo ratiiado termy Jra vitalidade gue ajuca a combater doehcas
crdnicas, a impoténcia ea infertisdade. Ele'é eucelents para casos de exaus-
Ao e esgotaments energetico. Esse cristal trata o sistema respratario, com-
Bate & oronguite, estimula e equliibra-a tiregide e repele paraseas. Ble tame
berrestimula ooresamentoea rEgE"IE'araD Jas CBraias ereconstitai tecidos
iesonados. [hz-se que esse cristal nos ajuda a manter unia postira ereta,

POSICAD Mo pescoto para a bredide no carachn para o tima nc pless so
lar para dar rmais energla e nas orelhas pava favorecer 7 equilibric e ¢ ali
nhamentc: Para eliminar a negatividade, gsar essecristal #io processo de
varedurada aura.
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~ QUARTZO ENFUMACADO

Hrnada

naturo

'&r"allaﬂ"adc- ou enegreuﬂc a5veles amarelado

conr
¥ | Cristais longes, translucidos, pontudes, com terminatdes
ATt mais escurecidas. Tades o5 tarmanhos. (Obs: Os costals
muito escuros poderm ter passado por processc arbificial
de radiacac @ nag sao transparentes.) |

RARIDADE. | Facil de abter, mas & preciso ter caulela para nde
confundi-fo com o cristai enfumacade artificial
cRiGEM. | Mo mundo tode
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PROPRIEDADES ADICIONAIS O guartzo enfumacaceo € uma das pedras
rmais eficientes para aterrar e ancorar eaergias. Ao mesmo tempo ajuda a
elevaras vipragdes durante a meditacdo Essa pedra protetora tery uma for-
te ligacdo com a Terra e com o5 chakras! da base, por 1sso promove 3 preo-
cupagac com omeicambiente e solucdes ecoldpicas. Essa pedra € um an-
tidoto imbativet para o estresse. Ajuda-nos a superar tempos d¥iceis com
cofagern. aumentandoa nossa Capacidade de encontrar solucdes,

Aterrandc a energia espirtual e neutralizando vibraces negativas sua-
verente. esse cristal blogueia o estrasse peopatica®. absorve a nebiina ele-
tromagnética® e facilitaa eliminacac e a des ntoxicacie em todos os niveis,
irracha urnavioracio positiva aue preenche camiente O quartzoenfuma-
{a2do nos ensina a demar paratras qualguer colsa que n3o nos sirva mais.
Ele pode ser usada cara protegero chakra da terra sob 05 nossos pés e o sey
corddc de ancoramenta®, guando estamas fuma drea gm que ha perturba-
fAC N3 energia telurica,

Do ponto devista psicoidgice o quartzoenfumacado alivia o medo e  de-
pressdo e promova g caima. Ele também ameniza tendéncias suicidas e &
ambivaléncia com reiacao & encarnacao. Esse cristal nos ajuda na aceitacio
do corpe fisico e da natureza sexual, aumertande a virllidade e purificando
cchakrada Dase de mode que a energia sexual possa fluir natura mente, Ele
combate pesadelos e ajuda na manifestacio de sonhos. Quando entra em
contatc com emoghes negatvas tende a dissohé-las suaverente,

Do ponto devista mertal, o quartio enfumacado promove o persamen-
to positivo e pragmalico e pode ser usade 73 escriacio para proporcionar
revelacdes claras e neutralizar © medc ¢ fracasso. Ele elimina contradicdes,
promaove a concentracag e dimirgios problemas de comunicagdc. Essa pe-
drafaciita a passager entre os estados mentais alfa e beta e ajuda a de-
sanuviar @ mente para a meditacac.

Do ponto devista fisice. pelo fato de muitas vezes ter safride uma radia-
£ao naturan, esse cristal € exceente para tratar doencas relacionadas a ra-
diaggo ou a quimicterapia. E precisc noentanto, Jsar pedras farmacas na-
turalmerte 3 partir de urma pequena dose de ragiacdc, em ver daquelas
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bratadas art ficigimente (essas pedras geraimente 30 ™ais escuras € opa-

_Esse reraxante cristal aurmenta a tolerdncia ac estresse g alivia a dor
ha cura, dispar um guartze enfuragado apentando para forado corpo po-
| prrevenir problemas desadde.

EURA O guartze enfumacado & particularments eficaz para cormbater
loencas no abdeme, nos guadris e nas pernas. Eiealivia a dor inciuindo as
lores de cabeca, e beneficia o sistema reproduiivg, 0s mUscuios. 05 Nenes

g0 coracdo Esse'cristal allvia cHibras, fortalece as costas e fortifica o5 ner-
you [s3a pedra tambér aiuda na assimilacac de rinefals e preving a me-

Vercao ge liquides

Vavesserrs ao lado do telefone ou nas linhas de estresse geopatico. Usen

e pingente poriongos periodos. Faragliminar o estresse, peguea pedra
1 1130 e se sente Em s éncio por alguns minutes, Coloque-a sohre pantos
Jilondas Dara amenizar a dor Cologue-a sapre o corpc, apontando para fo-
{0, nara repeliv energlas negatvas. e apontando para dento; para irradiar

Wnergia para o Dornd.

Quartza enfumacaao:

if pedig A esqlerda
ofFel e PRICESSD

urtificiol de radiacio
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QUARTZO-NEVE

TNEEMTONHEDIDD, SCMC OLARTIO IO S0 Bl Ak

Arredondado

COR Branco

f APARERCIA Compacto, leitoso, muitas vezes gasto pela agua
ou grande e arredondado pela-erosio

Facil de obter
No mundo todo . 33

PROPRIEDADES ADICIONAIS T quartzc-rieve nos apoia enguants apren-
de=1os as Nessas licdes na vida e 105 ajudaa nos lisertarmos de responsa-
tiiidades e liritacdes excessivas. B a pedra perfeita [FAra pesscas que se
sertem exploradas, mas que na verdade criarm essas situacdes porgue pre-
cisam sentico@ rigcessarlas Essa pedra tamberm combate 8 vitirmizacdoe g
sindrome de martir

Do pontz de vista mental essa pedra auments o tatoe a cooperacio. Aju-
ca-nos a pensar artes de falar Quando Jsada na meditacic ela nos ligad
nsca sabedoria interior profunda, anteriormente negada por nds mesmos
& paia sociedade,

CURA O Suartzo-neve é a pedra apropriada para usar e suostiticio ac
quartzo ncolor O sey efeito & mais iento e suave, contuco e eficaz,

POSICAO Use-0 como for mais apropriade. em qualquer lugar,
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QUARTZO TURMALINADO ]

Fongda
cor: | Incolorcom filamentos escuros
APARENCIA Longos "flapos” escuros num cristal incolor, todos
=i ot hamanls o =
FARIDALE Factl de obter

PROPRIEDADES ADICIONAIS © quartzoturma ' nado agrega as proprie-
dades do quartzo e as.da turmaiina. Pedra eficaz para aterrar energias,
guse quartzo fortaieca o campe energetico do corpe, cambatendo imva-
WG externas e influéncias ambiestais nocwvas Dissipa padrdes cristai-
pidos e tenshes e qualouer nivel. Essa pedra harmoniza polaridade
glernerntos opostos & dispares, transmutando gensamentos negatvos
pir positovas, Do pontode vista psicoiOgico, essa pedra ajuca s Integrar
i tar energias sombrias, dirinuinda a sabotage™ e relacdo ands
fesmios, Taroén & muito eficaz para ajudar a resolver probieras

CURA D guartzo turmalirade marmoniza o3 mesdianas’, 05 Corpos su-

14t e o5 cnakras”

POSICAD Coloquesc coma for mais apropriado.
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RODOCROSITA

Palida Bruta Folada

CoR De cor-de-rosa a laranja
Com bandas, todos os tamanhos, muitas vezes
polida ou rolada
Facil de obter

Estados Unidos, Africa do Sul, Rissia, Argenting, :
Uruguai : é

APARENCIA

ATRIBUTOS A rodocrosita representa o armor altruista e a compaivdc Ela
expande aconscidncia einteg a as enegias espirituals e materias Essa pe-
dra tambér mapira uma atitude dindmica e positiva,

A rogocrosita & uma excelente pedra para ¢ coracio e os relacionamen-
tos, principalmente para pesscas que N0 se sentern amacas, Ela é 3 pedra
por excel€ncia para a cura do trauma provocado pein abusc sexual, & rodo-
crosita atral Uma aima gérmea, embeora essa possa ndo ser a exgeriéncia
Marayviinosa que gsperamos. Alrmas gémeas sac Dess0as que nos ajudam a
aprender as nossas lgdes na vida, Embora essa nem sempre seja uma ex-
oeridncia agradavel, ela nos leva na direcic do nosso rMais elevade bem, A
rodocrosita evita a negagdo e ensina o coragac a assimijar sentimantos do-
lorgsos sern fechar-ze.
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Fssa pedra purifica o plexo sosar € o5 chakras® da base, Trazendo senti-
mertas reprimidos a tona suavernente, essa pedra permite que eles sejam
wecarhacidos e entdc extravasados. A rodocrosita entdo ajuda a identificar
padries atuais e mostra o propésito porteds da experiéncia Essa & urma pe-
i que insiste para que encareros a verdade sobre nos mesmaes & sobre
an outras pessoas, sem descuipas nerm evasivas, mas com uma atitude
Winorosa,

& rodocrosita e Otil para o diagnostico no nivel psicoldgico. As pessoas
yue tEr aversao por essa pedra geralmente reprimem dentre de & alge
yue elas n30 querern ver. Essa pedra inspira ¢ confronto de suas paranoias
0 s seus medos Irracionais. @ ravela gue as emacdes em qua foram ensi-
nudas a acreditar s3o inaceitdvels ¢ pouco naturals. £55as pesseas entdc
Lo seguert ver as coisas de maneira menos negativa. Do ponto de vista
Palcologico, a rodocrosita inspira a valorzacdo de nds mesmos e suaviza o
Bl esse BImoCiona..

Froa padra revitaliza a mente, estimuia uma atitude positiva e intensifi-
La s estados oniricos e a cristividade, Liga-nos a nossa mente superior e
W|uiia a ntagrar novas informagdes.

I ports de vista erocional, @ rodocrosita estimila 2 expressic espon-
Winea dos sentimentos, inglyindo o dese;u sexlial. Combate estados de es-
Blinito meiancéiicos e traz mais leveza a vida,

CURA A radocrosita atuacomo um filtro de araliviandg asma e problermas
Wepiratarios Ela purifica o sistema circulataric e os ring. melhora a visdo,
hpimalizaa pressdc sanguinea, establliza o batiments cardiaco e revigora
W Orgdos sexuais. Come dilata o5 vasos sanguiness ela tambér aiivia as
Wheniuecas. O elixir ameniza infeccdes, melhora a pele e reguia o funciona-
Bineilo da tiradide.

POSICAD Lise-a no pulso ou cologue-a sabre ¢ coracac ou plexc solar Para
W aquecas, cologue-a na parte superier 5a coiuna vertebral,
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RODONITA

Folada Bruta

CoR Cor-ge-rosa gu vermelho |

APARENCIA Manchada, miyitas vezes salpicada de preto,
normalmente pequena e rolada

Facll de obter
Espanhia, Russia, Suécia, Alemanha, México,

ATRIBUTOS A rodorntta e um equiilbragor emaciona Jue irspira o amor e
estimu:aa fraternidade entre os seres humanaos, Tem a capacidade de mos-
brarambeos os lados de Urma questio. Essa pedraestimuaa, purficae ativa o
coragdce o chakra® do coracac Aterra a energla, equi 'bra as energias yine
Yang @ ajuda na rea’ 2acic do mossc potencial mais elevado, Diz-se gue es-
&3 pedra intersifica & meditacdo com mantras, aurmentande a sintonia en-
frea aima e a vibracde do mantra.
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Pedra Otil para prestarmios os "primeiros socorros” 3 rodonita cura cho-
jues ermocionsis e panico, rradiando uma energla que apdia a aima duran-
te o procasso. Trata-se de uma pedra extremamente benéfica em casos de
autedastruicdc emocional, co-dependéncia e abusos: A rodonita cura fer-
la5 errocionals e cicatrizes do passado — sempre que 1550 € possivel —e pra-
voca a transformacic de emogdes dolorgsas comlo @ ressentimento ou a
ta1v3. Essa pedra tem wma forie sintonia com o perddo e ajuda na recong:-
llacae depois de myite tenpo dedor e maus-tratos Ela pode ser usadana
terap:a-desadas passadas para curar fendas causadas pelo abandonc e pe-
dtraicao Qracas asud capacidade de promover o amor altruista e o per:
A0 eia nos 3judaa ver projecoes Gue ACUSANT O NDSso parter pelo que. na
erdade, 25ta no nossg PrCPrID Bu.
A rodonita e uma pedra Uil para repehrinsultos e evitar retallacdes. Ela
s faz recanhecer que a vinganca £ autodestrutiva e nos ajuda a mantera
imia diante desltuacdes nstavens ou perigosas
A radorta equllibra e integra as energlas fsicas e mientais, além dge esti-
munaraconflancae combater a corfusio mental

CURA A rodonita & exceiente sara curar feridas e para picadas de msetos,
po i3 aiivia a coceira, Beneficia o crescimento dos ossos e Cura-os orgaos, aiém
It ragiar as vibragDes auditivas £ estimular a fertilidade, Essa pedra tratac
entseaairflamacdo nas articulactes e d arksite as doencas austn-munes,
is Jlceras de estdmago e a esclerose multipla. Na forma de elixir e usada em

t1aches de emergéncia para tratar traumas e chogues.

IJOSH:E.D Como formais apropriado. Coloque-a sobre o coracao para curar
nagoas e sobre @ pele para tratar feridas externas ou rmternas,

A rodonlta ornamental atia a gidnduia pineal e a orientacac intuitiva, Ela
flinfia o5 chakras® e remove blogqueios que obstruem o sew fluxe energét)-

| BB suAYe raio Cor-de-rosa @ partcularmente apropriade para favorecer
| Lala gmoconak
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RIOLITO

Bruto Follde e lapidatio
COR Erarco, verde, cinza-clarg, vermelho

APARENCIA Cor bandas ou pontiihado de inclustes de cristal,

todos os tamanhes, migitas vezes arredondada

RARIDADE Obtida em lojas especializadas, muitas veres
lapidada e polida

,pmni | Australia, México, Estados Unidos

ATRIBUTOS O ric/ito atna o potenclal e a triatividade da aima. Ele facilita a
Mudanca sern forfa-la, aiuda na realizacao de buscas e facilta o conhec)-
rmentza partir do nivel arimico, Essa pedra pode levar 3 sabedornia karmica®
Fortdlecende a a:ma, 0 coron 8.2 mente, o tidlita 6 extremarieste Bt na
exoloracicdo ew, e todasua extensio
Essa pedra fadiiita o estado profunde de meditacio em que se sodem fa-
Zer jornacas interigres ¢ euteriores,
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Pedra 0tll paracaterapia de vidas passadas, o riolito processa o passado e
integra ao presente. Eie favorece as resolucdes nac importa qual se3 a
iusa da dificuidade, e estimula o progresso. Esse e um crstal excelente
1A Nes ancorar no presente e nos ajudar a desxar o passado para tras.

Do ponto de vista pswoldgico, o fiolito sumenta a auts-estima  a valori-

ranao de nos mesmaos. Fle confere um sefsode respeits por nds mesmaos 8
Jaceitacdo do nosso eu verdadeiro.

[0 ponto de vista mental, o riclito tem um efeito narmonizadar, que nos
juda @ extravasar as emocdes quando apropriadao,

CURA Orriolito fortaiece a resisténcia matural ac corpo. Trata varizes, brotoe-
15, provlermas de pee e infeccbes alerm de melhorar a assimilacio da vita:
vina B Pode dissolver pedras 1és rins e recaperar tecidos. Coma elixir o rig-

te fortaiece o5 rmusculos.e melhorg & thnus Muscular

POSICAQ Lse-c ou posicione-o cama for mals apropriado. Cologue-o sobre
a "esta na terapea de vidas passadas (Zom 2 onientacdc de um terapeuta
uallficade) e no plexe solar para estirmuiar a expressio das emacdes,
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RUBI

Bruto Poiido
COR vermelho Ll ]
APARENETA Brilhante, fransparente quando polide, opaco

guando bruto: Cristal |apidado pequeng ou pedras
maigres nubladas

RARIDADE O rubi ndo-lapidade € facil de abter; 2 gema polida
& cara '

oRiGEM | India, Madagdscar, Rassia, 5ri Lanka, Cambajé,
= | Dudnia, México

ATRIBUTOS C rubi 'uma pedra excelente para a energa. Da mais vigar.

energia e equilibrio, 4s veres pade, ne enlants, ser excessivaments estimu-

warde para pessoas dellcadas ou irritavels, O rubn estimula 3 paidc peia -

S3.Mas NUNCa de maneira destrutva, Eig aumenta a motivacio  nos aju-

da aestabeiecer metas reai'stas. J
Dorubrestinviia o chakra® do coracin e eqylthra gsse grgac Estimula a

pratica ge "seguir a nossa alegria” Essa pedra é ur poderaso escudo contra
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ilagues psiguicas® e vampirismo com relacac a energla do coracao Prome-
W sonnos positvese visualizacdes nitidas) e estimuia a giindwa pineal. G
[t & dma cas pedras da abundancia e porissd nos a uda o consenar os
o5 bang materiais.e tambem os nogsos Jacos de afoto
i ponta de vista psicoiogico; o rubi traz & tona a ‘alva ou @ enhergia ne-
galfva, para que seiam trarsmytadas, e estimula. a ramprac de-qualquer
152 "Ega{!\.'a 40 nipssg zaminho, Tambem promoyve a -.d-&ranqa dinarmica.
i porta de vista mental o rubi estimula o estade de gspirio positvo :
temide Soba influgncia dessa pedra, @ mente fica mais arguta, a per '
cepcac se intensifica e a concertracdo melhara B virtude desse seu gfer- i
protetor orabe rnos torra mais fortes durarnte disputas ou controversas
[0 porto de vista ermocional crdbi @ dinamico Bieestimula & paixdoe o
pitusiasmio, Fssa & urid pedia sociave! que tambeén estirmula a athodade
PRI
s portc de vista fisico, o LDl comiate a exadstac e aietargia, dangdo
jotinca e vigor Por outre lade 2iminuia hiperatividade

MOSICAD Coracdo dede tornoze.c

[OMBINAGAO DE PEDRAS
U rubi na zolsita (anlolita) ativa o chak-a ga coroa, i3 Jm estado altera- :

Je-caneriBncigefac iita o acesso d memdna dagimaso aprendizadc es
piitia Poge serextremaments otilna cura anfmica e na terapia dewvidas
passadas Tem d propriedade it parde promeyver a individualidade se™ det-
war-ngs esalecer da nossa Hgacdo com o resto da humanidade. Essa pecra
bemn o grande poder de am pliat o campo Blomagnetica” em volta de

Fubi na zoisita
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~ SAFIRA

preta, polida ‘

oreta, bruta

o = R 1

COR Azul, amareio, verde, preto, roxe

APARENCIA Brithante e transparente quande polida, geraimente
pequena ou em pedacos maiores nublados,

RARIDADE Algumas cores 530 caras, mas a maioria & facl| de
obter em estado bruto

Mianma, Repiblica Tcheca, Brasil, Ouénia, India,
| Austrilia, Sel Lanka
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ATRIBUTOS 4 safira & conhecida come a pedra da sabedoeria, e cada uma
lis sias cores tern a swa propria sabedonia particular Ela concentra e acal-
maamente e ajuda a afastar persamentos indesejavets e a tensao mental,
lrazendo pat de espirito e serenidade, a safira alinha os plangs fisico, men-
Lal & espirituale restabelece o equilibrio dertro do carpa.
Eosa pedraamenizaadepressdo ea confusdc espiritual e estimuia a con-
erlracac. Ea promove a prosperidade e alraidddivas de todes os tipes, Ce-
I ada sabre a garganta, a safira diminui a frustracdo e facilita a expressio
la nos MesmMos.

CURA & safira acalma o5 sistemas corperals hiperatives e regula o funcio-

imente das giinculas. Cura os olhos, remove impurezas g atenua o es
fresse Trata os problemas no sangue, diminui as heriorragias excessivas,
fortaiece as veas e melhora a elasticidade.

POSICAD Em contatocom ¢ corpe. Use-a no dedo ou cologue:a onde for
calsapropriado.

LORES ESPECIFICAS Aler dos atributos penéricos, as cores a seguir 1m
propriedades adicionais.

Msaflra preta e uma pedra gque busca a verdade espiritLal £, por tradicao,
# assnciada aoamar e a purasa, E extrermarmente eficar para a cura da ter-
tapdoschakras® Essa pedratranglila nos ajuda a nes manter no nossoca-
minhe espiritual @ & usada nas cerimOnias Kamanicas para transmutar
eoergias negativas, Ela abre e cura o chakra da garganta ea tireoide, e facr-

b a expressdo de nds mesmos e a expressac versal da verdade, @
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Safing verde
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Asafira verde melhora @ visdo tantointenior quanto extenor e faciiita a re-
zordacdo dos sonhes Ela estimula o chakra docoracdo, maprrande lealda-
de; fidelldage e intepridade. Essa pedra estimuia & compaixdn e a-tom-
preens3o das fraglitdades Gas outras PESSOEs B Uas5 5UBS Suaiicades unicas.
E.avaioriza a conflanca e o respeito pelos sistemas de crencas altheios

A saflra cor-de-rosa atua como ury imad, atraindc 2ara 2 nossa vida tudo
die que precisamoes para evoluir Pedra de acio rapida, ea nos ensinag a do-
~unar as emagdes elimina blogueios emocionais e infegra as energias
transmytadas,

Asafira roxa promove o despertar Eia e otil para meditacdes. estimulando
a subida daenergia kundalini®, o chakra da coroa e a aberturd para a espi-
ritualidade. Essa pedra atva a glandula pinéal e a sua ligacac corm as capa-
cidades psiguicas, e estimula a clarividéncia, Tem . e poderasc efeito cal-
rmante sobre as pessgas emoddnalmeanta instaves,

A'saflra real elimina energias negativas dos chakras® e astmu.a o terceiro
oinata chegarainformadies que favorecers o cresciments Essa pedraen-
tina a responsabiiidage pelos proprios pensamentas e sentimentos. E trata
distirbios cerebrais, incluihdo:a aislexia.

Asafira-estrela term e suas orofundezas am desenho e farma de estre-
la de cinco portas, Essa pedra rara nos leva as profundezas do nossa pro-
pric ew e ativa-a intuicac Ela estimuia. o centraments dos pensamentos e
ros audd a perceber antecipadaments a5 intencies das outras pessoas.
Diz-se que essa pedra ter uma ligacac com seres extraterrestres.

Asafira branca teri uma gnergia extremamente pura, Peio fato de abrira
chasra dacorga, essa pedra eva a percepcio espiritual a um nivel éxtrema-
rrerste elevado, abrnda a canscignca cismica®. Essa @ uma pedra extrama-
rmenta protetora, que remove os obstacuias do caminho espiritual £ Ot
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P quem quer reaiizar ¢ seu piene potenciai & descobrirgual e oseu [pro-
postte . ng vida.

A saflra amarela at-ai fartura para a casa € pode sef colocada am Caixas
Wwpistradoras para aumentar os ganhos e a prosperidade. Se usadaem . ﬁ
Jii4s deve ficarer contato com o corpa Asafisa estimuwia o intelecto e r:'&
Mo o3 cmiavisdo mials ampla das sitvacdes: Como-elixr aliming toxi- ﬁ
Bas o corpo:

Safira amarela £
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SARDONIX

Freta, roloda Prela e marrom-girermeihoda,
roiada

COR Prato, vermelho, martom, incolor

muitas vezes rolada

APARENCIA Com bandas, opacd, pode ser pequena ou grande,

Facil de obter em lojas e;pec'rauza_das

Brash India, Rissia, Asia Menor

ATRIBUTOS T sarddnix & uma pedra de forca e protecde Ea evoca a busca
pelo sertide davida @ promove a integnidade e a conduta virtuesa,

Trazendo feilcidade duradoura e estabiidade ac casamerto e 35 parce-
rias, o sarddrix atral sorte e amizades Pode ser Usada para gradear® a casa
e o jardir contra adrdes. (Pode-se colocar uma pedra em cada canto e nas
portas & janelas, mas e mais eficaz quande co.ocada no lugar certo, encon-
trado através de urmavareta de rabdormancia fver pagina 574 )

Oc porto de vista psicolégics o sarddrix aumenta a forga de vontade e
fortalece o carater Ela aurmenta a resisténcia, o vigor e 0 aulocontrole. Ess3

256

LISTA DE CRISTAIS

pedra alivia a depressdo e combate a hesitagdo, Do ponto devista mental,
nddnixntensifica a pecepido eajuda N PIDCESSD 23 0SMOSE & Ne Pre-
pusamento denformacoes.
CURA Dezrabnix clira o3 puimbes e 05 05505 € agJCa s Orgacs do sentida,
ble reguia os fluldos e ¢ metabolisme celular fortalece o sisterna Imunalé-
@iio e ajuda na absorgde de nutrientes e na eliminagac de detritos,

POSICAD £ gualguer lugar especiaimente sabre ¢ estdmago.

LORES ESPECIFICAS Auém dos atrioutos gengrcos, a5 cores a seguir tém
ripriedades adicionals:

U sardBnix preto asonve negativicade.
U gardonix marrom atar-a aenega
L sardénix incolor purifica.

nardénix vermetho gstimua

Sarddeix
vermelf
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ATRIBUTOS A selenta transiacida, com a sua vibfacdo muito sutll aumen-

L acucidar, abre os chakras' dacoroa @ da coroa superior & leva a considén-

| ANgEca e a.arientacao superon A seenita puratem uma ligacao corn
nrpo de Uzt ajudandad g ancord-lo wa vibracao terrestre,

A cefenita e uma pedra serend gue instiiaa paz profunda e oor issg 8 ex-
(elente para a reditacdoe ctrabalho espiritual A teiepatia e favorecida se
| Liila pESS0A SEEUrar na maad um pedarg dessa pedra de vibracio pura, Ase
erita-trans gcida’do mais purd branco ‘tem urma gualidage etérica e se

SELENIT.

Taka. ¢ DHHFL DA LOMTG T804 DU CI1FELA-TO-DE

fundo se diz, habita U plano entre @ [z 23 materia Pedra antiga.sla e
Wi dos mais POOeras0s CrEtaly para ancoral a3 NoVas '-\."'.:'f&-.ffie,‘: na Terra,
A sesanita pode ser usada para formar urma grade” protelot em tame.da
LAca, crigndo urtespacs segurc e tranguiio onde nac entran influéneias
Putorsas Para tapto basta usa-la intersamente nos cantas 3 casa, Jmpe-
i grande dessa pedra, colocado na casa, garante uma atmosfara de par,
U hsstdc de seanita pode ser ysade para [ibertar antidades presas d aura®
(mpedic que a rmente seja afetada por influéncias externas,
of conter o registes de tedo o quUe |AACoMTACEL g Mundo, e5sa pedra
s tansporla @ outras vidased muito wtil para verTicarmos o nesso pro-
grossceecheparmos ate o plano ert que passames o perode entrevigas”
Lo aporta as |lcdes e guesties aue ainda estamas trabalhando e mosta
Lo eles podern sar rasoliyidos: A selenita pode serusada paraescriacae”
Para e futarc ou para verfitar o que acontecel o passade
[ pento de vista psicologics, a selenita ajuda nos julgamentss e na
pompreensac. Do ponto de v sta mental, ela dissipa aconfusac & nos 3 uda

Filar romt portal

Gipsita
Branca

fMarrom-alaran/ado

COR Brance imaculfada laranjaiazul, marrom, verde

g lor Jma visdo mais profunda das situaches, trazendo umr entendimento
Lortsoiente do gue ooorre no Nivel seoconsciente, Ezsa pedra @ um podero-

APARENCIA Trarishicida com nervuras finas [gipsita) ou mais
grossas, rabo de peixe ou em forma de petaia
{rosa-do-dezertol. Todos os tamanhaos

Wi icparsor e estabilizador de emocdes erraticas,

CURA A seien=a alin®a a couna vertebrai & melhorar a flexibilicade. Ela
Liinbicr combate o5 atagues de epilepsia, neytraliza g Intoxicagdo por
Moo causada pelos amaigamas odonto ogicos e revarte os efeitos dos
a0l ais lyres: Trata-se de um exceiente cristal para as mulheres gueestao

paRioaDE | Facll de obter

ORIGEM. | Estados Unidos, México, Rissia, Austria, Grécia,
- _i Poionia; Mlemanha, Franca, Inglaterra

e e
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amamentando ou que tém fihos pequenos. As suas energias de cura sutis
atuam nos nivals energéticos.

POSICAO Segure-a ou coloque-a dentro da casa au em wolta defa, (Dbs: &
selenita dissoive-se quando & molhada

CORES E FORMAS ESPECIFICAS Aér dos atributos genéricos, as cores a
segu:r tém propriedades aciciona s

& selenita marrom-alaranjada aterra energias angelicas e ajuda na cura
da Terra,

=

F -
A selenlta azul, colocaca no terceiro olhg, acalma a mente, dirindi o dis- ¥ o
iogo rmental durante a miecitacic e revala rapidamente a causa de um pro- " " 27 selenlta
nlera, as £ robo-de-peixe
it r o g

A selenlta verde favarece o trabalho realizago e pral de um bers maior
Ajuda-nos a nos sentlrrios bers com relacdo a nos MEesSMes &3 superar os

efeitas do envelheciments sobre a pele e os oss0s, A selenita rabo-de-peixe promove uma cura profunda nes nenvos Ela @

wxtrerrarmente calmante, establ iza as emocdes e dissipa a tensio, Essa for-
a e seenita e muitas vezes chamada de selenita asa-de-anjo, pols fad-

HLa o contato comos anjos,
Selenlta

fosd-do-

Asnlenita rosa-do-deserto ajuda ~a disso ugdo dos doserta

prograrmas auto-impostos de longa duracao, Eia eli-
g o programa e nos ajuca a encontrar U su s
Hiute apropriado. Também pode ser usada para
fortalecerafirmacdes posltvas.

Lefenta verde
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SERAFINITA | 4 abertura dos chakras® da coroa e da corca superior, Essa pedra nos & u-
e B A [ a4 viver com base no coracioe tem um suave efeito purificador sobrea es-

ABERY L6 14

rEac, TEpIrancGo-0 a abrir-se
A5 suas asas emplurmadas nos ajudam a ating ruma vioracia espiritual
erior E excelents para wiagens fara do corpe. pois protege o corpo fisice
BniLa s estamos forg, E55a pedra também pode proporcionar uma re-
e pectva da nossa vida, c.gue ngs permite avaliar o nossc progresste
Wlent fiear 35 mudancas Necessarias para Jue possamos congquistara pate
) planitiads,

LURA & serafinita atua melbor no nive sutil Eaativaa meduiaespinhal e
513 dgacio cor o corpo ehérca® especialmente alrads 4o coracac, e pode
garatersie muscular no pescoce, € util para cambater calafrios e ooex

de peso

POSICAC Cologue-d no terceira olho e no coraclo, EmTaixe do travesseirg

a3 B volta 0 pesCoCT,

fatia polida Wir tambem Ciarita, paginaial )

i
con Verde —| :
| E i 4 TN i |

AFARENCIA Plumas prateadas dentro de uma pedra de tonali-

dade mais escura, muitas vezes peguena e polida

RARIDADE Obtida em lojas especializadas
 ORIGEM | Sibéria
=S L =5 = .l

ATRIBUTOS Colocada ne terceirg oing® ou wsada durante a medtacdo.q se-
rafimita & uma pedra de iluminagde espirtual, excelents para 3 autocura.
Trata-se de JrJdos cristais mais aaropriados para aconexdo angeiica e pa-
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 SERPENTINA

Brute

COR

APARENCIA

Varmelho, verde, vermetho-amarmonzade,
amareig-amarronzado, verde-escurg, branco

Manchada, aparéncia dual, pode ser pasta pela
agua e muitas vezes polida, Todos os tamanhos

RARIDADE

ORIGEM

Facil de gbter em lojas especializadas

Gra-Bretanha (Cornualha), Moruega, Rissia,
Zimbabue, italia, Estados Unidos
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ATRIBUTOS A serpenting @ uma pedraterrena que favorece a meditacac e
nexpioracio espiritual Peio fato de purificar os chakras® e estimuiar o cha-
ki dacorca, ela ativa as capacidades psiquicas e nos ajuda aentencer a ba-
W espietual 2a vida, Essa pedra abre novos camiahos paca a subidada
Wergia wuncalini®™ e ngs ajuda a recuperar a nossa sabedoria (nteriore a
Memoria de outras vidas.

[l ponte devista psicologico, a serpenting nos 43 a sensagde de que esta-
s ne cortrole da nossa vida, Ela cornge desequiiibrios mentais € emocio-
Bl e cireciona a energia de cura para as areas problematicas da nossa vida,

[0 porto de vizta fisico, a serperting & extremamente purficadors e de-
Wiiloxicante para oosangue e para o Lorpo em geran Diz-se que e:3 garante
i longevidade.

CURA A serperting eilming parasitas, ajuda na absorcdo docaicio e dc
Magnesio e trata a hipoghdemia e o.dabete

POSICAD Segure-a ou co oguesa no local mais apropriado

A pedra-do-infinito (serpentina verde-clara) & uma pedra de natureza
berra e suave que nos caloca em contato com a onentacdo angelica Ela da
Biessoe ntegraopassade, opresenieec futuroeéexcelente para aexp o-
Wi, A de vidas pdssadas, poss promove acompaixdc e o perddc com relacic
i oS eSS € gt que VIVENCiamos. SEgLi:'E B553 .ﬂ-E‘dla na Mmioesesinta
Lialportade aos reinos da cura que existe no estado entre-vidas”, de mo-
s yue 2 cura nao efetuada depois da vida artenor seja concl Uica

Lusa pedra cura desequilibrios erl@indsios de vidas passadas e elimina a
hagagerm emocional de relacionamentos rompdes, Colocada na garganta,

gln nos ajuda a faiar sobre o assado e a resolver questies nao-resoividas
jue afetam oopresente, Use a pedra-do-infinke se quiser confrontar-al-
fuem que faca parte do seu passade. pols ela fara com gue o encontrs
brarscorea em baz.

hocpppenting verge-clara é exceiente para aliviar a dor, especialmente -
as. menstruais e dares rusculares.
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SHATTUCKITA ) para desemvolver capacidades psiguicas como escrta actomatica® e tes
I = wsatia, 3érn de facl itar a comunicacdo com extraterrestres,

CURA A shattuckita é benéfica para todos os prablemas de saude de pou

isfaze 3 el rasygvemente o equilibrio, O
1 gravidade, pais faz com que © corpo recupers sUave (s !

4ir & 7til como um tdnico geral, especialmante na primavera. A pedra Lra-
a1 torsiifte, favorece o Mecanismao de coagulacdo do sangue e elimina o
acueio da estrutura intracaluiar

POSICAD Caloque-a coma for mas apropriadao.

Foada

corR | Azul-clarceazulescuro, turguesa

R

APARENCIA Manchada, muitas vezes pequena e rolada 4‘

RARIDADE | Obtida em lojas especislizadas

ORIGEM | Estados Unidos

ATRIBUTOS A shat*luckita e Lo pedra extrarmamante espiritial qbe eieva
as yibracdes. Eia estimula o terceio olho® e o chawra® da garganta, deval
vende-lhes a harmonia e o alinramente Praparciona visdes nsiguicas cla-
a3 € Nos ajudaa entender e a comunicar o que vemos, Farticalarmenta ()
TS CAS0S BT QuUe UMa experiéncia de vidas passadas bloguéoy a5 capaci-
dades metafizicas essa pedra e 'vka corandos e ordens Wioncticas con-
tra o UsC de visdes psiquicas. Fode elimings maldicdes do passada e a of-
derm de mantar segradaos,

A shattuckita favarece a canalizacdo” po's 3 sua protecio impade oue o
cofpo fisico seia possuide gor uma entidade. Eia alifNge uma vibracac eie-
vada. garartinge o contats corm @ mais pura forte, Bsea pedra pode ser Jsa-
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ntesol® @ aivia os efeitos dos abusos e mays-tratos Emocionais. Ela cura

ave-e cgtiimente feridas emecionais; Ela nos da mais uma sersacio de
Lera-estar doogue a pessibilidade de nos libertar de traumas emonionais
P'od@ precisar da compiementacdo de outros cristals para evarinformacdes
i irente consciente, Esse € um excelente cristal para rasciments e renasci-
mento e oade tratara inferlilidade.

A smithsenita alinha os chakras® e fortaiece as capacdades psigquicas,
PEUME £553 pedra na mao durante & Zomunicacdo psiquica para ter cerie-
10 da agtenticidade das mensagers. Colocada no chakra da corca, eia nos

SMITHSONITA

ronecta ag reing ange oo’

Cor-de-ron
(1o panta de wista pecoldgico, @ smitnsonita intensifica o espiritc de fide-
lanca, especalmente nos casosem que & precisater fatco Do ponto de vis
li ermocional, essa pedra favorece relacionamentos problematices. Eum
Verde-nziiladd vecclerte cristal para proporcionar Uma vida equtibrada e segura, pois ele
nos confere equiiibrio e diplomacia, além de minimizar situacbes desagra-
daves. Do ponto de vista Fisico, a smithsonita & excelente para ¢ sistema
Wnunelegico. Pode ser usada para gradear® os guatro cantos dacama, com
- —- e wima pedra ernbaixc do travesselro ou na mesa de cabeceira. E particuiar-
COR Cor-de-rasa, |llas, verde, varde-azulada, roxa, wente eficaz combrnada com a pedra-do-sangue ou a turmalina verde fi-

marrom, amareia, brance-acinzentade, azul
micla o timo.

APAREMCIA Perolada, lustrosa, como sé tivesse camadas de

bolhas sedosas, todos 0s tamanhos EURA & smithsonita cura disfunches no sistema imunolégico, dos sinus
Misais e no sistema digestdrio, alem de osteoparase e alcoclismo, Ela res-

Lauia a elasticidade dasweias e dos musculos.

[ S 8

RARIDADE Facil de obter

Estados Unidos, Austratia, Grécla, ala, México,
Mamibia -

POSICAO Coloque-a como for mars agropriads ou carregue-a com vogéa
b tadeo, Cologue-a na tapo da cabeca para alinhar os chakras® Cologue
Wi sithsonita cor-de-rosa sobre ocoragdo oue timo. Gradeie:a cama nu
LT PG

ATRIBUTOS A smithsonita e a pedra da trangllidade. do charme. da bon-
dade e de resultados favoraveis. Elatem uma presenca extremamente cya-
va sue amoartece os problemias da vida, E a pedra perfeita para aiiviar o es-
tresse que chegou a um estade extremo e cesgotamento ~ental.
Essa pedra e ideal para qualguer pessoa que terha tido ura infancia di-
ficile que sesinta mal amada ow indesejada. & smithsonita cara acrianga
168

LORES ESPECIFICAS Além dos atributos genéticos, as cores a seguir tém

Pptiedades adicionais
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- SODALITA

A smithsonita verde-azulada cura fefidas emocona s e F2cas, prean-
chendo-as com amor urmversal Alucando na liveracdo suave 2arava, do
medo edador ela EL]LIIif!J-’d Scampo E"ICI'E{_'L"LC antre o5 Lorpos eltencoe
amoCional, @ ameniza dlagues de panico, favorece a concralizacdo dos so-
~has, promove a amizada e favorece o trabaiho das carieiras € a amamen-
tacao dos bebés

Asmithsonlta vieleta-lllas term uma vizracdo muito suave Ela elimina a
energia negativa, estimula o senaco espiritual pravercso e gstados de cons-
Tigncia mals elevados, dando orientacae e protecic Tratasse deuma exce-

wnte pedra para a megitacao e o resgate da alma® B3 fac taavoltaaws

Foiada

gaspassadas paraque seja possivel recuperara energia animica gue, numa
vida passada, nao fer a transicic depols da morte fisica. Nesse sentido, éla
pode ajudara curarfraurnas cor réiacdo a mortee apontar ccaminho pa-
ra a cura da aima. Do ports de vista Fsico eia armediza a neuralgia ea in-

Frarmacad,

zul

Manchas azuis & brancas claras € escuras, muitas
vezes rolada. Todos os tamanhos

Asmithsonita cor-de-rosa-lilds ter umavibracdo rmuite amarosa. Ela cu-
ra ¢ coracdo e expar|éngas de avandone e maus-tratos, restitunde a nos-
ta conflanca e seguranta. Ajada.a sentirmo-ncs amados e apoiados peio
universsa e Gt ert perfcdos de convaigscencae alivia a dor Essa pedra tam-
bem combate problemas reiac.onados 8 drogas e dicool, reveiande as emo-

COES GUE DS Causaram™

Facll de obter

Brasil América do Norte, Franca, Groeniandla,
Biissia; Mianma, Rorénia

Asmithsonita amarela equilibra o chakra ceo plexc solareo corpo mental,
Elimina miagoas do passado e nos ajuca a superar padries emocicnars ob CATRIBUTOS A soczlita aula a iogica & Intuiche 2 atva a percepcac espiritua
Warendoinformacdes da mente superior para o nivel fisicc: ESsa pedsa es-

soletos, Na cura, essa pedra facliita a digestdo e a assimilacdc de nutrien
Winila @ glindula pineal 2 o terceira olhe, prapiciando meditacdes mais

tes @lém de aliviar problemas de pese.
piofuncss Quande e usada na meditacio podernos usaf @ mente cara gn-
Wniler as circurstincigsem gue nos encantramoes. A sodallta nos estimuia

B biscira verdade & 3 -mgnter o hossa idealismo, fazende o possived para
Wi ity § ssa propria verdadee para defender as nossas crengas.
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Asodaita eliming a poivicdo ewtromagnética e pode ser colocada sabre
ccamputador para bloquear assuasemanacoes, Ela ¢ utilpara pesscas que
sac sensiversa “sindrome do predic doente”ou a neblina eletromagnética®

Ezsa & uma pedra particu.armente gtil para o trabaihc em grupe, pols
traz harmenia e solidariedade a0 propasito Estimuia a conflanca e o com-
panheirismaoentre o5 membros.do grupo, encorajandc a interdependeéncia,

Excelente pedra para a mente, a sodaiita eiirming a confusio mentalea
serviddc inteiectual Ela'estimu.a o pensamenta racional a objetividade, 3
verdade e a percepgac intuitiva, além da verbalizacdo dos sentimentos. Co-
moacaimaa mente, ea possibilita gue novas informacdes sejam receoidas,
A sodalita estimuia a liberacae de antigos condicionamentos e disposicoes
mentais rigidas, criando espacs para urma nova maneira dever,

Do ponto de vists psicoldgico, essa pedra traz equiiibiic emocional e
acalria atagues de pinica Pode trarsformar uria persenalidacde defensiva
e hiparzensivel, trazando & 1ona medos, fobias, sentimentos da culpa e me.
canismios de contrale que oS Impedern de sergquer realmente somos. Ela
aumenta a autc-estima, a auto-aceitacio e aautoconfianca. A sodalita é
uma das pedras que trazem a superfice qual 'dades da sombra para gue se-
jamacettassem Jwigamento.

CURA A sodaiita equlliora o metabolismo, corrige as deficiéncias de calcio
e purifica o sistema linfatico e os orgdos, fortaiecende o sistema imunolé-
gicc. Es3a pedra corbate os efeitos nocvos da radiagdo ea insbria. Trata 3
garganta. @5 cordas vocais e a .ar'nge, eameniia d r:)uqu!&'éo aps prf)b!e-
mas digestvos. Allvia a febre, baixa a pressdc sanguinga e estimuia a ab-
sarcao de fluides na corpo

POSICAD Cologue-a come far mais spropriado ou use-a porlonges periodos.

272
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ESPINELIO

fﬁi';.

Espinglig vermelhe
na matriz

COR incolor, branca;vermeino, azul, vialeta, preto,
verde, amarelo, laranja, marram

APARENCIA Pegqueno, cristaling com terminagdes, ou Seixos
arredandadas

RARIDADE Fécil de obter
oriaem | India, Canada, Sl Lanka, Mianma

ATRIBUTOS O espineiic & um linde oristat ligade a renovacdo deenerglas, a
B ipar em circurstincias dificeis e ac rejuvenescimento. Ele abre as cha-
Bhas" o fzciiitaa subida da enargia kundalini® pefa esprnha. Cada cor does-
Wnelio esta relacionada a um dos chakras’

i ponto de vista psicoiogica o espmedio intensifica 05 aspectos posii-
wou da personaildade. Essa pedra nos ajuda a atingir e aceitar o sucessc
m famiidade,

B iade

LORES ESPECIFICAS Aem dos ztributos genericos as cores a seguir tém
g lecades adicionais;
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D espinélio preto oferece a compreensac para probiemas matenas e nos

da furca para contrmuarEssa cor DF'.'_'IlEEE @ aterra as energias, equil oranda:

asubuda da energia kundann

Crespinélio azul estimala a comuricacio @ a canalizacdc. Ele ameniza o

deseic seiual ¢ ativa e alinha o chakra® da garganta

Trespinéilo marrom limpa a zura’ e at va a conedde com ¢ corpe Também
abrenchakra da tera e ancora a3 N0ssAs ENErgIas

Cespinglio incolor estimuia o mHSHICEMD € 3 COMUNCacan cont Nive!s su-

Bisigk

neriores Esda pedra faciiita asyisdesea lam nacac ligande
corpe fisito ag chakra da corpa do corpo etérico

U espinélio verde estiula ¢ amar a corm e kdo 2 a boncade Esca pedras

abree alinha o chakra docoracic

ladle e an

pLdo, equilibra as emaos

Crespinélio laranja estimuis a chat
ches ecompate a nférs idade Eieabre e alirna o chawa do umbigo
Crespindlio vermelheo estimula a vital'dade @ a %orda Foicas Brovela 8 su-

nda da kundalin-e abre e glirha ¢ chakra da base

£

J espinélle vieleta est muia oo deservoly ments espirity
tral BEle apre g alinka 2 chaxra dacoroa,

28 Viageim.as

]

Z espinéllo amarelo estimuia o intelecto € o poder pessoal Ele acre e all

nha g chakrs do plexosoiar
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 ESTAUROLITA

Crug rgatural remeanida
gamatnz

tarram, marrom-amarelado, marrom-avermelhado

COR
AP#E&EM Lembra a quiastolita, Pﬂd; cnst:;-ii:ar se.em forma .
de.cruz ou exibie uma cruz |
um;}.u_m_ Obtida em Ioja;emﬁ_'rallzadas o
_oRGib | Estados Unidas, Russid, Oriente Medio. ‘

pEtauraita & conhecida como cruz-das-fadas, Aciedita-se

e ol sera formaca pelas @grimas que ds fadas verterar ac saber da no-
Wi g modte de Crigto, Portradicao, essa pedra protetora 8 gre tailsma da

h.ll.l
A e laurglitainternsifica e fortalece ps ritsais e € usadaem cerfimorias de
MWhag o branca. Diz-se.gueelaé a via de acesso para a sabecoria antiga do
et Medic Esza Sedra g.{i (o L Lt 160 fi:‘-:::_‘t etericgg ES|Z-:3'":L.3=. Promo-
(0 G comunicacio etra gies;
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Do pontode vista psictiogico, a estaursiita € excepcionai mente Sl para)
aiiviar o estreésse, Ameniza a depressic e 05 vicios, ¢ combate a tendéncia |

para trabalnarnos demais e aplicarmios a nossa energia a multos projetos
ag mesma terpa

Do pantode vista Fisico, a estauralita € uma pedra excelente para quem
deseja parar de fumar e para amenizar e neutralizar os efertos da rcotina.
Ajuda na compreensao das razbes ocultas portras do tabagismao e prapor-
ciona uma energia mas llgada a tarra para as pessoas agreas que usam o
cigarrocomo uma forma gde ligar-se 3 realidade cotigiana,

CURA A estauroiita trata os gisturbios celulares e os tumores, aumentando

a assimilacao de carbordratos e reguzinde a depressio. Essa pedra &, por
tracdicdo, usada para baixar a febre

[y LA b

POSIGAO Segure a ou coloque-a coma for mas apropriado.
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_ESTILBITA

lominada

COR Eranco, amarelo, cor-de-rosa, vermeing, marrom

-

Teixe

apagErcis | Pequenas laminas ou pirdmides cristalings como um

RariDabE | Facil de abter em lojas especializadas

ancen | Estados Unidos.

CATRIBUTOS & 57/ bita & uma pedra extremamente criativa que atva a in-
uicdc e irradiaumavibracio amorosa e nutritiva; favoravel aquaiquererm-
precridimenta. £ muito util no trabaihe metafizsice em todos os niveis. Ap-
Luia A energia espiritual e nos ajuda a colecar emgratica, ne plane fisico,
persamentos intuitios,

A et ibita favorece as viagens astrals, resguardando e mantende o con-
Wt fsicodurante a viggem Essa pedra nos da orientacioe direcdc ao len-
go da wiagem, nda importa quai seja o nosse desting Quando usads ern
pa wibracdo mals eievada, ela nos ajuda a atinglr reings espirituas supe-
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SUGILITA

AIFEA L DRHEC D SORC LT

rigres - mantera memaoria das expen@nclas que ali tivemos: Os agome-
rados cristalines dessa pedra poder
gscracan”

1 Eer wsados cormo am nstrumento de

CURA Aesti bita trata disturbios cerebrais, forlaiece os ligamentos, trata a
aring!te e a perda do paiadar Pode aumentar a pigmentacio da pele. Por
tradicdo e usada para combatervenenos. ja que £ urm desintaxcante M-

I poderosa

POSICAO Segute a ou posiciane a como for ma s apropriads Coiogue-a so-

Polfda Kalada
bre oterceisg olho® para facliitar a jormada asteal ou ativar a intuigao
COoR l‘urpura cot-ge-rosa e violeta
B D
ARAREHCIA Jpaca, com bandas ieves ou, raramente translucida;

todos s *ar“anhoq muitas vezes ru:rlada

ammm Obtida em iojas eﬁpeclai;zadas

japao e Africa do Sal

ATRIBUTOS & sugiita e urma das prnoipais "pedras do amor’, pois tag a-
A Terra a energla do raio violeta, Essa pedrarepresenta o amaor espiritiual
o 4 eapedaria, e abra tados os chakras” para o fluxe desse amor, colocando-
e alinkamenta, & sugilita ifspira a percepcic espilitogl & promove d
ipacidade de canailzacia’
[sza pedra nos BRSing a viver corm base na nossa verdade pesscale iem-
Pra 4 airma cas razies gue a ievaram a encarman A sugilita acompanha @
dyiager a vidas passadas ou para aectadoentre-vidas™ e aliviaa cau-
A das ondlsposicdes” Essa pedra nos da as respostas para todasas ques
enaa vida: comio 'Por que eu estauaqui?” De onde ew e m?" "Quen sou
pu e De g lie mais preciso para compreendera vida?” Elae uma otima

|
Farmg plrownidal

ilarda 13 busca espiritual de tados os tipos. €553 pedra amorcsa protege a
aliri dochogue, da trauma. ca deceprdc e da tensdo espisitual, Ajuda pes-
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soas sersiveis e trabathadores da Uz a adaptarse as vibracdes terrenas
sem que desanimary ou passen pordificuldades. Tamben pode ajudar a
grvoiver as situacdes dificeis em luz e amer,

Estirulando o perdic e eliminando hostliidade, a sugiiita é uma pedra
dtil-para atrabalha ery grupo, pois resolve dificuldades de relacionamento
aestimula’ d comunicacdo amorosa,

D¢ ponto dawista psicoldgico a sugiita @ benéfica para desajustamen-
tos de todos 05 tpes, para pessoas que nao se sentem em Casa neste pla-
neta & para aguelas que sefrem de parandia e esquizofrenia, E excelente
pAMA D AJTIEMG, POI5 Bjuda @ ancorar mais 3 alma na reaiidade presente e g
superar dificuidades de aprendizado. A sugilita promaove a compreensio
dos efeitos ¢a mente sobre ¢ corpe e ¢ sew pape: no surgimento da indis-
pesicac. Do ponta dewvista emecional;a sugiita nos da capacidade para
enfrentar as questdes desagradavels. Ela alhvia a dor, o sofrimients e o me-
do, aiernde promoverg perdac em feiacio a nos mesmos,

Do ponta de vista mentai, a sugilita estimula os persamentos positivos
e reorganiza os padrdes cerebrals que cadsam dificuldades de aprendizade,
comoadisiexia Ela aiuda na superacac de con®itns serm que nenhumia das
partes precise farer concessgas

b panto de vista fisico, a sugilita ajuda pessoas com clneer, pois dim-
nul e lumuits emocional e pode aliviar o desespers Repele 3 energra nega-
trvd e da um #poId 8moroso, canalizando E'r\f_'"'g'a de Cura para 0-Corpo, a
Mente e o spiritd

CURA Anaigésicc excepclonaimente eficaz, o manganés contide na sJglii-
ta cura dores de cabeca, e desconfortos er todos ps niveis. Trata a epllepsia
e os disturnios ™otores e aiirha os nervos e o cerebra A sugiita colorida de
tors mais clares purificaa linfa e o sangue

POSICAD Como for mais apropriade especiaments sobre o coracio € as
plandulas faticas. Segure sobre a testa para dores de cabeca. Cologue sg-

bira'o terceiro olho™ parg alviar o desesoers,
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ENXOFRE

Forma cristaling ngtural

COR Arnarnalo

APAREHCIA Cristais translicidos peguenos ou pulveralentos,
na matriz

RARIDADE Obitido em lojas especializadas

@5@. Italia, Grécia, América do Sul, regides vulcanicas

ATRIBUTOS O enxofre tém uma carga eletrica negativa e e extremamente
_ti para absorver energias, emanagies e emogies nagativas. Colocado no
armpignte eie absore negatvidade de qualquer tipe e remove barreiras ao
progressa,

Seaduzida porvliches essa e uma pedra excelente para qualguer tipo de
erLPCAD. seja ela de sertimentos, de violéncla, de peie ou febres, Eia tam-
bern pode ser utih para trazer a superficle capac/dades psiguicas atentes.

Do ponto de vista psicaldgice, o enxofre ameniza a teimes.a e ajuda na
wlent:ficagdo dos tracos negativos da personalidade Ele afeta a parte rebel-
il cbstinada e desordeira da personzlidade, que teima em despbedecer as

nstraches e tende a fazer o contraric do que lhe sugerem, espacialments
81
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Juande isso e "para o bem dela” O envofre suaviza essa postura eajuda a
Pessoa a recanhecer as suas conseqilfnelas, abrindo capuinho para a mus
danca corsciente.

Do ponto de vista mental; o enxof-e blequeia padrSes de pensamentos
repetitves, que rmpedern @ concentracio. Peio fato de inspirara imagina-
(20 ajudao radiocinie e afixagdo dos processos de pensaments no agul e
Agora,

G0 ponto de vista fisico, o enxofre 8 Ot na revitalizacio e depois de um
periodo de esgotaments ou de uma doenga grave. Tamber- pode estimular
a criatwidade,

C enxofre ¢ toxico e nio deve ser ingerido, O eilxr @ mans eficar guande
corfeccionado cam atorma onistacna pelo metoao ingireto e aplicado ape-
nasexternamente,

CURA T enxpfra g extremaments il nara doencas que surgamrepentina-
mente, coma infeccies e febres. Colocada num local deiinchacs, eie reduz
noduics € cistos, Misturado na dgua do banho outomo esséncia, o erxnfre
alivia inchagos dolorosos € problemas nas articulacies: Pode ser apiicado
externamente para curar probiemas de pele O enxofre e po pode ser usa-
do come inseticida natural, mas @ 1oxico para seres bumanos, por 5o @
preciso manipula-lo em lugarventiado e usande uma mascarsa, para evitar
3 nalagao

POSICAQ Cocgue-c ou segure-c onde for mais aprapriado 3 forma crista-
lina & a mals ind/cada nesse caso, pois o enxafre e po pode fazer sujeia e
emals adequado er barhios de Banheira ou pulverizade 1o armbientel, Por
tradicac o enxofre e colotado sobre cistos e depois enterrade. Se ndc foren-
terrada, & Drec 5o qud eie passe por uma purificacio proigngada. Queime o
enxofre em o para usar comg inseticida (use wurna mascara) ou faca oeli-
xif pelo metode indiretc (ver pagina 374 € use-g apenas externamente,
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PEDRA-DO-SOL

firuta Folida
cok Amareto, lafanja, marram-avermelhado
APARENCIA Cristal incolor transparente ou opaca com reflexos

itidescentes, muitas vezes pequenc € arredondado _}

gapipape | Facil de obter em lojas especializadas
RIGEN Canada, Estados Unidos, Noruega, Grécia, India

ATRIBUTDS A pedra-do-sol e uma pedia viorante mspiragora e lluminada Ela
estimuia aaegria-desivere uma natureza beneveia, alerm de INtens ficarain-
|onAc Seavics perdeu a dogura. a pedra-do-sol a restaura g nos ajuda a cul-
{ardends mesmos, Clareando todos os chakras® efrazendo vz e energia, es-
1 pedra possibliita que ¢ eu verdadeirc brilhe mals alegremente. Por tradi-
a0, a pedra-do-sol & sssociada a deuses benevgientes e 3 sorte e a fortuna.
[aod @ Uma pedra Riquirica gue d& ofigem @ uma profunda conexda Corm a
luz & cam o poder regenerativo do 5o durante a meditacdo e no 2ia-a-dis,
4 pedra-do-sol & extremarmente Ot pata desatar amarras cor outras
pessoasesteiam eias nos chakras® ou na aura® Essas amarras que té~o
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efeita de drenar a nossa energa, podern estar no nivel mental ou emocio-
nai e proceder de pais, filhos ou amantes A pedra-do-sol restabelece suave-
mignte o contato corr a outra pessoa £ rompe essas amarras. fantenha es-
s8 pedra com vacé durante o tempo todo. caso ache dificil dizer "ndc” e vi-
va fazendo sacrficios peios outros Ellminande a ro-dependénca, ela nos
ajuca a tomar posee do nosse poder pessoal e a ter independéncia e vitali-
dade. 5e voce tern o habito de adiar tudo, a pedra-do-sol o ajudara a supe-
Tar es5a TEndéncia.

Do portode vista emocional.a pedra-do-sol atua como urm antidepressi-
VO 2 3CALA LoM 3 Meiancoial Ea e particularmente eficaz nos casos de de-
pressaa relacionados 30 IPVerag, pois compenca a pouca Uz do ol nesse
periode do ang. Ajuda-nos a 180 nos sentirmos discriminades, em desvan-
tager ou abandonades. Eilminando inibicdes e apegos, a pedra-do:sof re-
verte 3 sentimento de fracasso e aumenta a vaiorizacdo e a corflanca em
noes mesmes. Estimulande ootimizmo & o entusiasmo, a pedra-do-soi nos
ajuda a ver o ladc positivo dos acontecimentos. Até o pessimista mais -
corrigivel reage a pedra-do-sal. Colocada no plexo solar essa pedra disper-
s3 emoches reprimidas gnergia-pesada eas transmuta,

CURA A pedra-de-sol estimula o poder de autacura, regula o sistema ner-
voso avtdnome e harrioniza tedes o5 drgdos, Trata dores de garganta cr-
micas £ 3ilvia Uiceras de estdmago. Excepcionalmerte benefica para depres-
ses de inverna, 3 pedra-do-so melhord o nosso grimo durante essa esta-
¢do. Essa pedra serve para gradear” o corpo e alivia prablemas nas cartila-
Bens, nc reumatismo @ nas dores e incdmodas erm gers

POSICAO Coloque-a, use-a ou segure-a como for mals apropriade. A pedra-
do-sol & particuiarmente benéfica quando usada aluz do Sol

ver tambent labradorita amareia. pagina 17y
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TECTITA

Bruta
COR Prato ou marram-escuro, verde (moldavita) [
P —_— — S — e =)
APAREMCIA Pequena, vitrea, densamente translucida

Como'atectita @ um meteorito ela Eraraeso e
RARIDADE encontrada em algumas lojas especializadas

CRIGEM Criente Meédic e Extreme Oriente, Filipinas,

'L Polingsia, ao redor do miunda

ATRIBUTOS Por ser de origerm extraterrestre, acredita-se que a tectita in-
tensifigue 3 comunicacdo com outros mundos e estimule o crescimants
espirtual por meio da absorcae e retencio de conhecimentos sUperiores
Estabelece urma ligacio entre @ energra crlativa  a maténa, A tectita nos
2 uda a esquecer experiéncias indesejdvels e a relembrar licdes aprendidas,
4= riodo que 1550 NO5 leve ac crescimento espiritual. Essa pedra nos ajuca
aver o cerne e uma Guestio, promovendo vislumbres intuithos sobre a
verdade!ra Causa e a acdo necessara,

Calacada sobre os chakras’ a tectita equiliora o fluxe energético e corris
ge cnakras gue estejam girando ne sentido irversa. Ol para tefepatia e a
clarvidénoa’ se colocada sobre o terceitc olho ela stiva @ comunicacdc
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com outras dimensdes. Essa pedra fortalece o imvalucre blomagngtico™ ao
reclor do corpag,

Por tradicdo, a tectta @ wsaca como talsm3 nara a fertilidade am tados
o5 nivers. Essa pedia equiiibra as energias femirings e mascuinas dentro
da personaidade

CURA Atectita reduz a febre beneficia osvasos caplares e acircu acic Ela

dousados e cirurgias esperitials,

POSICAD Colonue s ou segure-a come far mals aprapr.ada,

{ertambem a moidavits, pagina 187
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TULITA

g Ta - TH B

CoR Cor-de-rosa, branco, vermelho, cinza |

t S S —— e e

APARENCIA Massa granulada, muitas vezes grande

RARIDARE. | Obtida em lojas especializadas

Mardega

téncia 3 superacdosdiada atrazera tona o nossc lado extrovertido e pro-
e a eloqlénca e.a espirtucsicade Do ponta de vista menta estimg
| Luriosidade ga Invantpadade na spiucao de problermas e exneora as-dua-
fages na condicad humang, cambinango amor e ICEICE.
[Coponte de vista emocional atulitaencoraaa expressdc da palvdoe 2o
reein sevial Elaensina que a uxdria, a sersualidade &8 sexlaiidade 530
partes naturas da vida eestimula a sua expressido fonstrutya & positiva

CURA & tuliza trata as deficiénoias de caicg £ 2 mMa digesido. Aumenta a
feet ligade e trata doencas nos orgdes regrodutores. Pedra que fortalece &

cniera ela e Gtilem casos ge fraguera extiema € esgotamanta nenioss.

POSICAD Cologue-a ma peie gL np 0350 pubice,
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OLHO-DE-TIGRE

Folada
CoR Amareio € marrom, cor-de-rasa, azul, vermelho 1
mﬁ'&;l; Com bandas, levernente brilhante, muitas vezes
| pequena e ralada
RARIDADE Facil de obter

ORIGEM |  Estados Unidos, México, India, Austrilia, Africa do Sul-

ATRIBUTOS O oiho-de-tigre combina a energia da Terra com as energlas do
Soi para ceiarum estado vibratorio elevade mas ancorado na Terra, & assim
imMunda o praneta com energias espiritlials. Colocada sabre ¢ terceiro olha?,
eia intensifica as capacidades psiquicas das pessoas mais ligadas ac pano
material e equiiibra os chakras! inferiores est muianda a subida da energia
kiindaiin®
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C plho-de-tigre & uma pedra protetora que, por tradicdo, @ usada como
{aiism3a contra maldiches e quebrantos. Mostra o uso correte do podere gs-
tirm a3 integridade. Ajuga-nos a alcangar metas, ievando-nos 8 recar he-
or.oE Nossos recursos interiores e promovenda a clareza de intencdo. Colo-
rada no chakra de umbigo, ooolho-dettigre £ excelente para pesscas voil-
pis B-gue tém dificuldade para cumprir com promssos, Bie tamBbenT ance-
1a energia e facliita a mandestacdo da vontade. © olho-de tigre ancara a
mudanca ne corpo fisico,

Es2a sedra & Ot para recorhecermios a5 Nossas necessidades e as 4as

ftras pessoas, Ajuda-nos a distinguir & que dueremos do gue realmente
[ECI5FMOS,

D ponto de vista mental. o alho-de-tigre integra os hermisfencs do cére-
o€ aumenta 3 percepcdo pratica. & uda-nos a reunirinformacdes disper-
v & considera-ias em conjunta. B utii para resalver dilemas e corflitos.in-

lee0s: gspecialmente aqueles causados pelo orgulho e pela termesia, ©
ihosge-tigre & particwiarmente util para curar indlsposicdes” mentais e
turoios de personaidade.

B¢ porto de vista psicoldgice, o olhg-de-tigre cura probiermas de desva-
orizacag pesscal, crticismo em relagdo a nas mesmos e criatividade blo-
jieada. Ajuda-nos 3 reconhiecer nosses talentas e capacidades e tambem
i seficiéncias cue precisarios sugerar Ajuda as pessoas viciadas a superar

FIGIa
o oonta de vista emocional, o olha-de-tigre egul Dra as energias yin &

yarg e Energiza o coTpe emocionat Alivia a deptessdo e melhora o humor

CURA O olho-de-tigre trata os olhos e ajuda a meiherar a visdo noturma, cu-
i @ garganta € o orgdos reprodutores e desfaz nodulos ge tensdo Eatl
ara reconstituir ossos quebrados.

POSICAD Use- no braco direito ou comc pingente durante periodos breves,
pecione-g sobra o corpo come for mais apropriade para a cura, Cooquen

ohre o chakra do umbigo para efetivar a ligacac espirituai com a terrd,
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CORES ESPECIFICAS Alern dos atributos genéricos, as cores a seguir tém
propriedades adicionais

O olho-de-tigre azul é caimants e allvia ¢ estresse Abna © temperamen-

_toagitade iritadics e foblce. Na cura. o olho-de-tigre azul desacelera o me-
i taboiisme, ameniza o impulso sexual superatio e combate frustracdes se-
& XLIAIS.

O olho-de-tigre dourado ajuda-nos a prestar atencie aos detalhes e nos
avisa contra a complacéncia. Ajuda-nos a tomar decisdes corm base na ra-
zdo, er vaz da emogac O plho-detigre e uma exceiente companhia em
reunides au testes importantes,

C olho-de-tigre vermelheo & uma pedra estimulante que supera a letargia
eda motracao ba cura, el aceiera o metabolismo lentoe aumenta o i

PLiso sexwal fraco

FORMA ESPECIFICA Aer dos atributos genércos, um oo de alho-deti-
reiem asseguintes propriedades

Olho-de-falcde
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Otho-de-falcio

PROPRIEDADES ADICIOMAIS Lima*orma de olho-de-tigre com bandas se-
melhante ac olho do falcdo & uma pedra excelente para curar as energias
da Terra & para aterrar energias, Estiriula e revigora o corpe fisice. Pairanda
alerr do munge, o ctho-de-falcdo methora a visho e a compreensic e esti-
mula a5 capacidades psiguicas comao a clarividéncia® O ofho-de-falcao pu-
rifica e energiza ¢ chavra da base®

Colocade na Area da abundancia de arm cdmode, 2 olho-de-faicdo atral
abundancia.

Easa pedra e particularmente eficiente para dissipar padrdes de pensa-
menta negativos e restritves e fompoertamentos arraigados. Coloca’ as
Juest3es em perspectiva ameniza o pessimismo e o desejo de cuipar o5
autros pelos proprics problemas, Essa pedra também traz a superficie
erogdes repnmidas e descorfortos de vidas passadas ou da presente, Co-
ocade sobre o terceiroolhe’ ¢ olho-de-falcdo nos ajuda a transportarmeo-
1os de volta & fonte de um blogusic emocional, seja ela qual for

CURA T olho-de-faicdo ativa o sisterna circulatonee, o5 ntestings e as per-
na5 Pode trazera superficie as raghes psicossomaticas por tras dos ombros

tenzos ou do torcicolo

FOSICAD Segure-cou cologue-o nofocal apropriado.
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TOPAZIO

Tapazie azul (poildo) Topgzio amarele dourado Mhruta)

i cox | Amarelo dodrade mariam, szl incolor

. rosa-avermelnade, verde
APAREMCIA

Cristais transparentes & pontudas, muitas vezes
pequenas e facetades ou ern pedacos grandes

RARIDADE Facil-de obtar erm lojas especlalizadas, o
fesa-avermelhado é rarg :

Estados Unidos, Mésco, india, Australla, Africa do

Sul, 5rlLanka, Paguistdn

= - z == Sl

ATRIBUTOS C topszic e uma pedra empatica e suave que direciona a ener-
gia para onde £l3 € mais necessaria Suaviza, cura, estimuia recarrega, regs-
tirmula e alinha o5 mendianos do corpo. O topanio promove a verdade e o
perdac Ajuda a lLlurinaronossccaminho, reaca 0s nessos ohgtives & nos
ajuda a descobrr o5 nosscs recutsos interiores. Esse cristal estimila Lma
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confianga no universo que nos 2/uda a“ser” emvez de fazer! Ele eliminaa
duvida € aincertera.

A energia vibrante do cristal traz alegria. generosicade, abundancia e sau-
dJe. For tradicdo e conhecide comc a pedra do amor e 2a sorte, gue nos ajuda
a-atINEIr 05 Noss0s :ubjetl*:c:s.é extrarmamente eficaz para sustentar afirma-
ches, manifestaches e visualizacdes. Duz-se que as facetas e terminacdes do
cristal de topazio tém energias positivas e negativas, pelas quals urm pedido
a0 universo pode ser focalizado e depois manifestado no pianc terrestre,

Excelente para limpar a aura® e para induzie o relakamente. o topazio -
bara s tansio an quaiquernivel e pode acelerar o desernvalviments espin-
tug guando ela sofra gntraves,

Do ponto gde vista pscologice. © topdzio nos aluda a descabrir a5 nossas
ordprias riquezas interiores Ajuda a sentirma-nes conflantes e filantrapi-
“os, for wontade de compartilhar a nossa sorte e espalhar Uz acnde quer
Juevarnas. A negatividade nag sobrevive perto do alegretopazio Essa pe-
dra nromove a aberturd e 3 honestidade, a reallzacac de nossos propostos,
caJtocortroie e a'busca pela sabedoria intericr

Do porta dewvista mental, o topazioajuda na solucdo de problemas g8
carticalarmente util para as pessoas ligadas as artes. Ajudasnos a perceber
a ~fludneia que exercernds e o conhecments que gantiamas por meio do
tabaing drduc e das expenidncias de vida. Essa pedra terr a capacidade pa-
raviar tanto o quadro toda quanto os detalhes miniras, reconhecendo a sua
itter-reigc o O topazio ajuda na expressdo de idelas e confere maisasticia,

Ciopdnic é urrexcelente apoic emocional —establ liza a5 emocdes & nos
worng receptivos.an amol 5813 quai Tor.a sua forite,

CURA C topazic pode ser usade para manifestar saude. Ajuda a digestac e
cormbate a anorexia, devolve opaladan fortalece os nervos e estimula o me-
tabolisme. A santa Hlildegarda de Bingen, recomendava um elixir de topa-
Cicpara carrigir a visic
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POSICAC Mo dedo aneiar, no plexe sclar e no chakra do terceiro alho®, Cos
logue ooy posicione-o coma for mais apropriado para a cura. O elixir pode
ser aplicade na pele

CORES ESPECIFICAS Alem dos atributos genéricos, as cores a seguir tém
propeiedades adicionais,

Ctopazio azul, colocade sobre o chakra da garganta ou do terceira olho”,
ativa £s55es chacras® e a verbalizacio E uma excelente cor para a meditacio
€ para g sINtonIzacdc com O ey SuDErior ajudando-nps a viver de acordo
Fom as nessas aspracies e visdes Essa cor esta erosirtoria com os anjos
daverdade e 0a sabedoria Ela nos 3juda aver o rotero danossavida e are-
conhecer onde nos desvamos da nossa verdade.

C topazio incolor nos ajuda a tormar conscifngia de pansamentos e atos e
ac efeito karmico que efes tém Ajuda a purificar ermocdes e acses, ativan-
do a corsciéncia cosrica Ma cura, o topazic incolor elirina a energia es-
tagnada ou bloqueada,

U topazio dourade (topdzie imperial] serve como uma batenia, pois nes
recarrega espintial e fisicamente, aéem de fortaiecer 3 nossa fé e atimismao,
Trata-se de uma pedra excelente para a sintonizacdo consciente com farcas
SUpEHOres Jo UTIVErse @ pode serusads para armazenar informactes rece-
bidas dessa maneira, Ajuda-nos a lemorar as nossas orgens divinas,

O topazio dourado nos ajuda a reconhecer a3 nossas Capacidades, au-
mMenta oNosso IMpuisoTume 3 esse reconhecimento & atral pessoas sali-
darias. Essa pedra € benefica para aqueies que estioc em busca o3 fama
poisela aumenta o carlsmae a confianca, alem de nos dar orgu/he dos nos-
505 taigntos, ag Mesmeo teMmpo que nos manteros generosos e altruistas
Ajuda-nos asuperar Imitacies e a estapelecer planos armbiciosas Nacura,
eia regenera as estruturas celulares e fortalece ¢ plexe solar, alem de com-
bater o esgoctamento emocional e 3 combustio definiente de nutrientes
Eiatrata o figado. a vesicuia bl iar e as gifindulas enddcrinas.

294

LISTA DE CRISTAILS

(! topdzio cor-de-rosa € 3 pedra da esperanca. Dissipa suavemente artigos
padrdes nocvos relacionados a szude e dissoive 8 resizténcia, abrinde o 2a-
minhe para urma saode radiante, Essa pedra nos mostra a face dodivine,

COMBINACAD DE PEDRAS
'topazia rutilade e raro, mas extremamente eficaz para a visuallzacic &
A rmanifestacdo Trata-se de urna excelente pedra para a esdriadac’, trazen-
I revaiaches profundas gquande programada da maneita apropriada e
atralngc amor e .2 para-d Mossa vida.
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ATRIBUTOS & turmalina limpa, purifica e transformaa energia dersa, pro-
duzndo uma vibracdo mais leve Ela ancora a energia espiritial, clareia e
equiiiora todos os chakras' e forma un escudo protetor ers volta do corpa,

Aturmaling  uma pedra yamaénica gue traz protecae durarte rituais. Po-
e ser usada para a escriacac® e era tradicionalmente usada para apontar
UM culpado o d.causa de i problema em termoos de tribulacio. Essa pe-
dra tambem ndica a "melnor” girecdc a seguin.

2 baztao de turmatina natural e util coma ferramenta de cura, Ele limpa
a aura, rergve moquelss, dispersa a energia negativa e aponta as solugdes

 TURMALINA

Turmating grul

para probiermas especificos. Ele & excelente para equiliorar @ conectar cha-
kras®. ho nive! fisics reeauiiibra o5 rieridianos”

Aturmalina tem urma gfande afinidade com as energia dévicas® e € ex-
tremamente benéfica para.c jardic e as plantas Pode servir corcinsetici-
danatural, mantenge longe os flisetos.e enterrada no 500, £stimula o ores:
smentse g saude de todas as colheltas,

Do pontc de vista psicolggloo, 8- turmaling nos ajuda 3 entengara nos
PIR5MOS B a0s putros, levandg-nos 3 merguinar ng nossc eu intariar, pro- i
rrovende a confianca emnos mesmos e diminuinde o mede. Ela elimma .
Aualguer sentirtents de vitimizacaoe atrai inspiracdo, compaixac tolerdn- i
zae prosperidade, i

A turmaling & ur agerte de cura mental poderosc que equlifbra os he- :
risferios direitoe esguarde do'cérebro e transmuta padrdes de persarien-
to negativos, Essa pedra alinha o processes mentais, 08 chakras’™ eo invo-
ucrc biomagnetico™ B atil netrataments da parandia ecombate a disiexia :|
pois methara a coordenacic entre a mic & colhe e a assimiiacdo 2 fracu- :
cdc danformacao codificada.

Do ponto dewvistaemadcional as turmalinas vermeiha. amareia e marrom
s¥o beneficas para a sexualidade e tratam as disfuncdes emacionais que
ooge~ estar per tras da falta de libido. Do ponta de vista fizico. a turmail-
=3 ibera a tensdo o gue torna essa pedra ol no ajustaments da coluna
vertebral Equiiibra as energias masculina e feminina dentrc do carpe.

Turmaling azul-clara

Bastdo de turmallng azul

; S e e E
[ coR Freto, marrom, verde, cor-de-rasa, vermelha, amarelo,
azul, melancia, azui-esverdeado

APARENCIA

Cristais brithantes opacos ou transparentes, com fangas
| estrias ouestrutura hexagonal Todos os tamanhos

FARIDADE Facil de obter em lojas especializadas

ORIGEM Sri-Lanka, Brasil, Africa, Estados Linldos, ;;-'.ust:a‘iia,
Afeganistao, italia
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CURA As estrias ac ionge da lateral da turmaling aumentam o fluxo. de
energla. termandc essa pedra exceente para a cura; para a elevacdo da
enargia e para a remocic de blogueics. Cada uma das diferentes cores 43
turmaling tem as suas propriaspropredades terapduticas.

POSICAC Coloque-a ou useca do mode mais aproprigdo. Para estimuiar.os
rmeridianos”, cologue-a com a pontavotada naraa mesma direcio do flu-
wa £ excelente pard a producio de gsséncias de pecras, que ager de ma-
Aeira rapida e eficiente;

CORES E FORMAS ESPECIFICAS Aler dos aliibutos EENETICS, 35 COres a
seguir L propriedades adlconais

A turmalina negra (schorlina} protege cortra teiefones celulares, a nebli-
nacietromagnetica’ a radiacdo. s atagues peiquicas 03 encantamentas e
o mau-olnado. e combate energlas negativas de todos o3 tipes. Ligada ao
thakra da base eia ancora a energia @ aurenta 3. vitalida-
s, defisica clspersands a tensio & o estresse, Por elimi-
; narpensamentas negativos, a turmalina negra pro-
move g atitude descontrai-

daearevtralidade objetj-
va, além de processos de
pENSaIMento racionais e
lucides. Efa estiriula
uma alitude pasitiva
em gualguer gircuns.
tdnca e incentiva o al-
trulsmoe a criatwidade prati-
ca. Macura, a turmalina negra. co-
lncada sopre o Corpo. apontando para
fora dispersa a Energla negatwa. Aturmaling
negracombate as doengas debliltantes fortalece o
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sstema muneioges, trata.a dislexia e g arlhite. aivia a dor e reaiinha a co
una vertabral, Use-a ao redordopescogo,ou tologue-a entravocd & a-fon-
e de eietromagnetismo

A turmalina azul (indicollta) ativs os chakras® da garganta e do tercairo
cngeestimula oanseid pela lberdade espirituai e aclarara de expressao
de nds mesmos. Essa cor fayorece 3 percepcao psiquica, promove visdes @
abre o caminho para o trabaing beneficeste estimulanda-a fideiidade. a

etica.a tolerdncia e o amor pelaverdade Porcarregar Jr raic de gaz.ela di-

superficie para que seiarm curades e dissipados. Essa pedratambem ajuda
ng geseryvalviments do sensointerior de responsabilidade. Exsa pedra pro
moveavida emrarmionia com cambienté E excelente para apentes decu-
ra, pois previne o acumulo de negatividade.

MNa curas a turmalina azul-brilhante & urma ferramenta atll para diagnios-
ticos.aiém degjudarna identificacao das causas subjacentes da doenca. A
turmaling azyl Tavorece o sIstema imunoidgico e respiratong o cérelirg,
corrige desequiiibrios nes fluidos. trata 05 rins e a bexiga, o.timo e a Liteadl-
se eadordegarganta crdmca b otil em zasos de rsdnia; suores noturnos,
inusites e infeccdes bactenciogicas. Ela e tradicionaimente ssada ria gar-
garta, na larnge, nos pulmdes, no eséfagoe nos oihes. Suaviza queimadu-
fas e evita gue se formen cicatrizes & turmaing acul-escura @ particuiar-
mente il paraos othos e para:g-cerelre 2 poge ser transformada em el-
w:r A turmaling azul pode ser calocada er qualguer lugar onde haja uma

ongestac ou gisfuncdc £la combate problemas de faia.

A turmalina marrom (dravita) e uma pedra exceiente para ancorar as
arerglas limpareabriccchakra® datersa e o corddo teldrice® que prende o
corpo faico a esta encartacdo Ela clarels g auraalinkha o carpo etérico e o
:.'-'S":fge Estimuiando o ESE"-‘TS camunitaric e o comprometimenta social,
A turmaling marrom 20s a;uda a nos sentirmos confortavals em Brandaes
raoos Fssa pedra cura velacdes familares problernaticas e fartalece a e

5r+]
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patla. Trata-se de uma pedra pragmatica que pro
move d criatividade. Na cura;a turmaling mar
rom-trata distlrbios intestingis e proble-
mas de pele, além de estimuiar a regenera-
¢d0 do corpo todo.

Aturmalina Incoler (acroita) sintetizatodas as
outras cores e abre o chaxra® da corsa. Na cura.ela all-
"a os meridianos® dos corpos fisico eaterico

Turmaiing
marram

A turmalina verde [verdellta) & ur excelente agerte de 2ura. be-
nefica para avisuaiizacdo E.a abre o chakra® do coraciac, promove 3
Compaindo, aternura g dacléncia e o sentiments de partencer 3 Jrm
lugar ot a um grupo. Essapedra rio traz equli brice 3 agriade viver
Transformande a energia negativa em positiva & dispersande o5
medos, 8 turmaling verde promovea abertura e a paciéncia, Ela rew:
venesce e irspira a crigtividade, Cor essa pedra, a pessoa e ra:‘.a:- e
vertodas as soluches possivels e seiecionar 3 malsva rtajosa.Ela mag-
netza o portador, atrainde para ele orosperidade e abuncancia. Essa
pedra combate problerias corm a Sigura paterna, Facilita ooestude do
Herbalisma e intersifica a acao ge medicamentos. aiér de ter o poder de
Luraras plantas.

Ma cura, como todas as pedras verdes. a turmaiina fa-
VOrece 0 sano e agquieta a mente, Fortifica o sistermna ner-
V@S0 B O prepara para uma mudanga vipracional. & tur-
mailna verde trata os olhos, o coracio; o timio, o cérebra
easistema imunologico; fackiita a perda de pesa: amam-
za a sindrome da fadiga cririca e a exaustdc. Ajuca a
reainhar a coluna vertebral e trata misculos terisos.

Turmaiing verde
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Aturmalingverde @ um des ntoxicante eficaz e ameniza a constipacao e
a harréia. Pode reduz ra clagstrofonia e o5 ataques de panica, £35a pedra
tamniém & benafica para criancas hiperativas,

Aturmaling multicolorlda felbaita) contém tadas as cores e, por isso fa
vorace g plenitide da mente, do corpo, do espirito e da aima: Trata-ze de
ima pedra excelente para a formacdo de imagens e para promaver sanhos,
ipirando 3 criatividade e a imaginacio. Essa pedra abre um partal para o
e iTEriDr e para rainos espititlLgis sUuperiores,
Ma cura, 3 turmiziina muiticolorida estiriula o sistema iMiunoiogico.a @

retabolismo

Aturmallna cor-de-rosa ¢ um afrodisiace que atrar o amor no planc ma-
tarial e espiritual Propordionando-nos a-seguranca necessaria para amar,
é:ainspira a canflanca nd amor e corfirmague & preclso que amemaos pri-
MBS A A5 MEsnios Bara Sue possamos seramados por autras pessods,
s5a pedra nos ajuces a compartithar o prazer fslco Ela ameniza a dor
magonal esertimentos destruthos do passado, per meig de chakra do
argcie que eia ourifica, Essa pedra tambérm sintet 23:0 amor com 4 235pi-
tiaidade Promovende paz e relaxaments; a turmaling cor-de-roza nas
anecta cor a sabedoria ea compaixkdo e estimula 2 recestridade - as
enarplas de cura.
Wa cura; a turmaiina cor-de-rosa & equiiibia o slstema endgcring dese
Ul orada e tratz o coraclo, o8 pulmbes e pele Cologue-a sobre o coracic

A turmallna roxa ou violeta estimuia a cura do coracio e pra-
liz a conscigncia amarasa, B conecta os chakras® da
nase pdo coracdc, aurmentande a devocao e a aspr-
*acdo pele amor £55a pedra estimuia a cnatividada
¢ a intuicdo. Deshloguela o chakra® do terceirs
alhe, estimula a gldndula pineal e acaba com as

Jsfes Esspé uma pedra Gtil para aterapia de vidas Turiaing

FORE
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passadas pois nos leva ao cerne do problema e oelirmina Na cura, a tur-
maiing raxa rediz a depressdcoe combate pensamentos cbsessivos, Trata
a sensibiiidade a poluentes, o mai de Aizheimer g epliepsia e a sindrome
da fadiga cranica.

Aturmalina vermetha (rubelita) fortaiece a capacdade de compreender
0 amor e promove o tato a flewibliidade, a sociabilidade e 3 extroversio,
equilibrando a agressdo ou A passividade e excesso. Cura e energiza o
chaka® dosacro e aumenta a criatividade em todos o5 nivers, Fssa
cor aumenta a resiliéncia e a constancia, Na cura; a tur
maiing wermalha 24 vitalidade ac corpe Faco e de-
sintoxica, Cura o coracao: trata o sistema diges-
Torio, 05 Vas0s SanguInens e o sisten
autivoe-ela astimidia a circulacdo doosans
gue as funcies dosrirs e g
constital as veias. £ Jtil em casos de
sacaiafrios

d repro-

E5Ea5M0s MusCuiare

A turmalina-melancla pedra
cor-de-rosa com revestimento
verde) e urm "superativador” da
chawra o coracdo, pois o co-
Necta Ccom 4 eu superior a3
BrOMVE ¢ armar a ternura

e a amizade. Essa pedra

Turmaiing
vermelhg da pacifnca e nas ensi
fd matn nia 3 ter tate e diplomacia

Pele fato de ity ar a depréssio & o medo. efa promonve a seguranca interior
A turmaiina-meiancla 8 uda-nos a entender as situaches e 3 expressar ag
nossas intencdes claramente Trata o5 problemas emocionais e alivia a dor
de passado. Essa pedra & benéfica para os relacionamentos e nos ajuda a
¥er o lado positivo das situacoes.
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Na cura, a turmalina-melancia dissics quaiguer resistéricia a rec uperar-
Mios 3 nossa plenitude interior £1a estirula a regeneracic dos nerves, es-
paclaiments na parallsia ou na esclerose multipla e trata o estresse

& turmalina amarela estimula o plexs solar e aurmenta o poder pessoal
Abre o caminho espiritual e beneficia as rea'zacdes intelectuais e ps
negdcios,

Ma cura, a turmaling amarela trata o estdmago. o figade, ¢ baco. 0s
Fins.a a vesicuia biiiar

Turmigling-
mEgnGa

COMBINACAD DE FEDRAS

Aturmalina negra com mica fazcom gue o mau-ohado voite para a
sua fonte, de modo que o resporsavel aprenda grovande do seu pa-
prio veneno. Essa combingcdo & particularments eficaz nara neutrall
zara nebiina eletromagnética®

Wareta de turmalina negra no quart-
zo. 0 quartze contendo varstas gros-
-85 de turmaling hegra, ao cortrario
clos fliamentos do guartza turmali-
nade, e excelente para neutraiizar
atagues psiquicos” ou fsicos. para
lortarecer a pessoa atacada & au-
1eatar o seu bem-gstar Essa padra
j[ode ser Usaca como protecic cor-
I*a graques terroristas @ para neu-
fraizar os efeitos desse tino e ata
jue, Essa pedra tem a capacicade
jo tracscender duandades e nte-
MTAr a 50mora a personalidade co-
e tode.

Turmaiing
HEGTD
com mica
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 TURQUESA _ )

A turmalina com lepidolita muma matiz & exceente

para combater vicios de todos os tipos, pois nos faz en-

tender as razdes que levarar ao vicic e a aceitar gue

algc fol negado. Essa pedra nos aluca a viver sem
precisar do apoic nocre da substanaa ou com-
portarenty Loxco substituinde-o pelo aror e

; pela praotesdo das SNBrEIAs UNIVErsais e do nossa
poderaso potencial de autocura.

[Ver tambem quartze turmalinade, pagina 243

Viareta de
turmaiing

ne quartzs

fallda Ralada
COR Azui-turguesa, verde ou azul
. | Opaca, multas vezes cor veios, todos o8
APARENCIA ' 5 ;
= S 4 tamanhes, em geral polida - = |
|
RARIDADE |  Facil de obter

Estados Unedos, Egite, Méxice, China, 113, Pery,
Polnia, Russia, Franga, Tibete, Afeganistio,
Arabla Saudita

ATRIBUTOS A turquesa & ur dos mais eficientes agentes de cura jamais
¢ riados, pois 2 conforto ac espiritoe promove o ber-estardo corpe. Trata-
rede urma pedra protetara que tem sido usada como armueto desde épo-
cas IMEMOrias. Acreditava-se que ela Mmudava de or para sinalizar o per-
goeainfidelldade. A turguesa promgye a sintonizacae espiritual e rntensi-
fica a comuricacado com os mundos fisice e espiritual. Colocaga sobre g ter-
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ceiro othg®, favorece a intuicdo e a meditacio. No chakra da garganta elimi-
na antigos uramentos, inibicoes e proibicSes e deixa que a alma se exDress
se como antes, Ela explara vidas passadas e mostra que o nosso “destinag”™
ruda constantermente e depende do que fazeros a cada momenta,

A turguesa & Uma pedia de purificaciio. Ela dispersa energia negativa e
elirina a neblina eweltormagnetica®, cando protecdo contra poluenies que
exlstem no ar Equiiibra e-ahinha todos os chakras® com o8 corpos sutis @
sintoniza o nivel fisico com o espiritual. Segundo a tradigdc a turquesa une
OoCRL e & terra, integrando as energias masculing e famining, Essa pedra
propicia a ermpatia e o eaulibric. Promovends a reaizacie de nossos pro-
positos ela ajuda a solucionar problemas cacalma os nenves de quem tem
de falar em pubiico.

Do ponte de vista psicoldgico, a turquesa € uma pedra fartificante. Dis-
sipa a atitude de martir ou a sabotagers coptra nds mesmos, Do pontode
vista mental, a turquesa propicia a calma (nterar e nos mantér slertas,
beneficiando a expressio criatwa, Do portso de vista emocional, essa pedra
estabiliza a ostilacdo de-humor e traz calma interior Estimula o amor ro.
rrantico.

Do ponto de vista fsico,a turguesa é uma pedra excelents pard aexaus-
tdc, a depressdc ou atagues de panico. LUma das suas funches & proteger
contrainfluéncias externas ou poluentes na atmosfera.

CURA Aturquesa fortalece os merndianos do corpe e os campos engrgéti-
€05 subss. Favorece 05 sistemas imunologicos peiquico e fisico e "EREnerd
os tecides, intensificande a assimilacic de nutriantes, Jiminuinda os efei-
tos da poluicao e protegende contra infeccdes virais. A turguesa cura o
carpo tode. especiaimente os olhes, inciuindo # catarata, Red s o excesso
de acidez e combate a gota, o reumatismo e as doencas no estdmago Fs-
53 pecdra tem propriedades antinflamatorias e desintoxicantes e alivia
caibras e dores,

300

LISTA DE CRISTAILS

PGSII’;EE} Erv qualguer lugar mas especialmente na garganta, no terceirs
o hoe no plexo solar Faz um exceente glixir,

TIPO ESPECIFICO
Alérr das propriedades genéricas, o tipo a seguyr tem propriedades adicio-
nais

& turquesa tibetana e verde e irradia uma vioragao ligeiramente
dtferente da turquesa azul, de tor mais vibrante, Ele éecpacial-
=ente Gtll para curar blogueios no chakra da gargarta e dif-
cedades de expressdo de nos mesmos retrotedendo na -
nhagem ancestral ate chegar a fonte do probiema,

TitrgLiesa
tlhetana (bruta)
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TEMERM s Do PRogaTY
L]
Lamdada
COR Transparente
ARARENCIA Cristal incolor, sedoso, angulose, s vezes

levemente estriado, Amphia.

Facil de abter

Estados Unidos ¢ 3

ATRIBUTOS A wexita & mais conhecida pela sua capacidade de ampllar
Quaiguercoisa gue estiver embaixo dela. Trata-se de umia pedra extrema-
merte [impida. que coloca as coisas em foco nos nives éspiritual e interior,
proporsionande ebjetividade e clareza. E exceiente para nios ajudar aenten-
der ¢ significado dos sonhos o visdes. Mostra o caminho que temos de se-
Buir no nivel espritual e:neos ajuda a mergulhar o nessa ewinterior

Mum nivel mais pragmatico, a ulexita nos jeva a origem dos problemas e
apenta o caminha da resoiucac ou athva so ucdes. Essa e a pedra da reveia:
gao no munde fsics Ela nos da capacidade para sondaro coracdo da cutra
pessca saberc queela pensa e sente, ge madc gue as decisdes possam ser
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tortadas com Base nurm perfeitaentendimenta.

Aenergiasuave da ulexita é benéfica para a meditacdo e o rerazamento
Colgtada sobre © terceiro oihe®, ela intentifica a visualizaddo e dispersa a
anargla rmental negativa. Equilibrando as energias vin-yang, ela alinha 2s
carpes sutls”

2c ponta de vista mentai a ulexita estimuia a imaginacac e a criativida-
ae, especialmeante nos negocios, Sevock esta aumentande a proporcdc das
Coisas aulexita o a udard avi-las de modo masclars

CURA & ulexita g usada para clarear a visao E excelente como ellxir para a
pee,‘pois suaviza as rugas 50 nao pode ser deikada nadgua por multo
tempe pois pode comegar a se dissglver

POSICAD Lise-a oucologue-a come for mais agrapriago especizimente nos

ohos e no tercerz olho A wlexita e uma exceente pedra de meditacdo, se
vaeh contemplar as suas profundezas.
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_ UNAQUITA

Rougda
Bruta
r.on erde g cor-de-rosa ]
b m.t{mu. Nl -Per:t;a_f; anrhad; ;n_ulta_ﬁTeze_s_p;&u;a_e r-n;;:;a_ 1
o R;I;';[-)&B.E. Facude obter 1 Fl
pgigﬁrﬁp Estados Unides, Africa do Sul |

ATRIBUTOS A unagquitae Jmapedra da visic. Bl equiiibra as emaocdes com
aespirituaiidade, Colocada sobre g terceirz olhe? gia o abre e promove a vi-
sualizacdo e avisdp psiquica. Essa pedra tambem ancara a energla guando
necessarioe pedeser Gtil depois da meditacde ou go trabalho psiquico.

A unaguita pode ser usada comic bola decrista) na escriacac® pois sinaliza
guande sac necessarios integracio e comprormisso, £ ethior usd-la corm ou-
tras dez gu deze pedras ‘ver paginas 375-3760 As pedras rofadas deverr ser
guardadas nur saquirho Lima 2as pedras é entdo tirada ac acaso, depais de
formuiar uma pergunta, Tambers se poge apanhar U sunhaco detas ad
aCaso e as jogar sonre Jrma superficie, parg inferpretar o seu significade.
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Colocada no ambiente (uma pedra grande ou varias pedrinhas roladas
numa tlgelal, a unaguita irradia Uma energla suave e calmante e pode re-
verter osefaltos da polwicao eletromagnetica causada peio televisor quan-
deo colocada sobre ¢ aparelho ou ao lade dele,

& unaguita fagiiita o renasciments, trazendo vz e revetaches infegrada-
ras do cassade sobre blogueios, e eliminando problemas que inibiam o
crescimento espirtual e psicologice. Essa pedra tambem & util na terapia
de vidas passadas, pois mostra a fonte do problema e nos a uda ave-ieo de
autro dnguio. Fara esse proposits a unaquita pode ser colocada sobre o ter-
zefro alho.

Tanhaa indisposcdo® surglde num passado distante ou proxime, a una-
juita abinge e traz a tona a suacausa principal, seja qual for o nivelem aue
e tenha acormide de mode que possa ser transformada.

CURA & uriaquita ajuda na recuperacac e na corvalescencs de doengas
graves. Trata o sisterna reprodutar estimulando o ganhe de pese quandc
“ecessarion e proficia urta gravide: saudavel, o cresamento da pele e dos
tabelos

POSICAD Cologue-a onde for mais aprophiado cuap ique-a em forma de
&R

3




LISTA DE CRISTAIS

VANADINITA

Cristais ng matriz

COR Marrom-alaranjade, marrom-averme!hado,
marrom-amarelaco, vermelho, laranja, amarelo l
APARENCIA Cristais'brilhantes & muito pegquenos

sobre matriz

pavioaoe: | Obtida em |ojas especializadas

ORIGEM Estados Unidoes

ATRIBUTOS A vanadinita e urma pegdra exoeiente pars pessoas gue tém s
cuicade ervaceitar a vida ne corpo fisico Tern forte ligacio com o chakea®
daterra que fica abaixe dos pés, Peic fatc de ancotar a alrma ne corpo Fisi-
cce ajuda-la asertirse confortavel no plang sico, 3 vanadinita evita a per-
da de energia e ensing como Corservar a energia ne rivel flsico,
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Avanadirita pode auxiliara meditacae Dirvnuinde a tagareice interior
da merte, ela facilita o estade de "n3o-mente” e pode cér Jsaga para dire
Clonar a percepcdo consdientamente para a visac psiquica e a viager as-
tral. Tam o poder de abric um canal interng dentro do.corpo para aceitaro
irFiuxg de energia universsl Essa energia alinha os chakras® e traz o ey su-
ceriar para o corpa fisics, facilitanda a paz profunda.

Do ponto de vista mental, a vanadi*ita preenche a [acuna entre pensa-
mento e intelecto, Ajuda-nos a deflnir @ atngr metas e caar o dialogo in
terior da mente, permitindo gue a compreersio e pensamentas racionais
secombiagm numa voz intenor orentadora

Ezsa pedra tem a proveitosa propriedade deinibir o5 gastos excessivos,
Coiogue-a na Area da Abundancia da casa ou uma pedrinha na bolsa para
ndo cair na tentacde de gastar,

Avaradinita & venenosa, por 1550 o5 elixires dessa pedra deven ser ela-
orados pelo meétodo indirets (ver saging 37

CURA A vanadin®a e util para problemas respiratonios ComMc a5ma 8 acl-
mule decatarro Ela facilita a pratica da respiracic circuiar e tambeém trata
a fadiga cririca e o8 prabiemas de bexiga. 5o pode seringerida casc o ell-
wif tenha sido elaborado pelo métoda ingireto,

POSICAD Cologee-a comao for mas apropriado ou massageie a regifo deo

pEto fom o elxin Se ysada para ajudar na aceitarao da fisicalidade, o elixir
fe o pelo meétode indirets deve seringeride por varias semanss,
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VARISCITA

v 5
b i
e Y

COR wiErde, cinza € branco

APARENCIA | Opaca, as vezes com veios, pode seruma grande
Massa ou pequenas incrustracoes numa matriz

RARIDADE Obtida em lojas especializadas

DRIGEM Estados Unidos, Alemanha, Austria, Republica

Tcheca, Balivia = né

ATRIBUTOS & vanscita e uma pedra de estmule. Por inspirar esperanca @
coragern, ela e extremamente util ar casoes ge doenca ouinvalidez. Elaaju-
daeestimuld a pesscaiihwaida a cortinuar & viver apesar da doenca e aju-
da aqueles que cu darmdeia a lidar cor a indizposicac® que a doencd pro-
vipca, Abrindo o chakra docoracac eia trazamor incondicional ac pratiema,
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Avariscta éextremamente Ut naterapia dewvidas passadas, Facllitaa vi-
sualizagdo dasexpendncias passadas ac mesmaotempo gue traz atona os
sentimentase pxperiéncias dasvidas mais fellzes Estimula a descoberta da
fausg caindlsposcdo ou dos padries que persisten ne presente e nosaju-
daa wer situacdes de um outrodngule, possibilitandoa cura.

D¢ ponta de vista psicoiogics, essa pedra ajuda a pessoa dognta asairde
desespero, teresperanca € canfiar mais no Jriverse: A varseita acaba com
a pretensio, ajudandonos a mostrar ac munde guerm réairmante samos.
Ela acaima o nenvosismo e deixa .o coracdo em paz. Essa.pedra favorece a
sobriedace e, no entanto evita gque sejamos seriog demszs Colocada em-
Baixg do travssseiro & nolte: ela propicia um -sono - trahgliio e agu:eta a
rmente.

Lo ports devista mental, 8 varisdta methora ¢ faciocin e sumenta.a
percepcdo. Ela ajuda & expressdo de nos mesmos e g femunicacao de
itéas, Do ponts devista Tlsico, a variscita.e ury energizador gue ajuda a res-
taurar asreservas energeticas esgotacas.

CURA Awarsota cura oo sisteria nervese trata a distensdc abdominal e o
fluxa sanguineo bloqueado Eegenera a elasticidade das velas e da pele
Neutraiiza g acidez e trata gota gastrite Oicera reumatismc e outras doen:
cas correlatas, L nos casos de impoténcia mascu|ing, essa pedra também
3iv:a.caipras,

POSICAD Posicione:a cormc for mas aprapriade e Use-3 por longos oerio-

dos. Cologue-a sobre o tereéro olho® para iembrar-ce de vidas passadas.
lysesa como pingente Gu SEpLre-a cara-mac esquerda

3

5




LIESTA DE CRISTAILS

WULFENITA

Creistais ng matnz

Amareio, dourado, laranja, verde, cinza,
amarelg-aonzentado, marrom, brance, incolor
—_— —e _'__ —
ApARENCIA | Cristais pequenos ou laminados numa matriz, ou
um cristal grande, fransparente e anguloso

RARIDADE Obtida em lajas especializadas

oRiGiM | Estados Unidos, México

ATRIBUTOS A wulferita e uma pedra extremamente Ut para aceitarmos
05 aspectos menos positivos da vida e evitar o desdnima @ g inérciadlante
de sentimentos ou situaces negativas E particuiarmente 4t oara as pes-
soas que perderam o equilibric € s 18 alhos nara as ooisas positivas, re-
primindc as experiéndias e os fraces negatwos. Essas pessoas se tornaram
“acucaradas”damals e e mostrar 130 gents gue perderam autenticidade
¢ sew Sensc derealicade. Essa pedra 3juda essas pesscas 2 aceltar e inte-
316
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grar as energlas sombrias e a transcender a duaiidade entre positivo e ne-
gative, aceftando-a come forgas compiementares e equilibradoras.

Ma nivet espirituai, a wulfenita facilita a ga ssAgem rapidae facil do nivel
fisico para os nivels psiquico, intustive ou espiritual. Diz-se gue efa 0 aces-
52 a0 |33553€.|E ag presente g ac :...T;,JFS 2 EIJIJFJEI 4 CDF‘:'!;,JI'IECEI('E-IE COMm gsses
estados. Ela faciita o contato @ a comunicacdo com o mundo espiritua
abrinde urm cana Daraasy oracoes Eﬁp”!t'_iﬁ-!‘i ancorarem na terra.

Se-wacd faz urmyacardo cof outra alma, para.gue se encortrasse na vi-
da presente, awulfenita facilita o reconheciments dessa aima 2 a lembran-
cadas razdes pelas quais vocss marcarar esse encortro. Ela fortaiece os la-
cosantreasalmas ndodeixando que esquecarn o sey proposito e faciitan-
do oseu cumptiments no presente;

&wuifenita é uma pedra que pode serusada na magia branca, er ritua:s
eviagens gstrais e para faclinar a recuperacdo de conhecimentos magicos
Je widas passadas. Esse conhecimento, vindo talvez de temoios da Gréacia
2L do EgiorAntige ou de tempas mMals recentes, pode ser entdo colocado
e~ pratica no presente, 5g a pessoa soffew nas maos da lgreia oristd dev-

g as orencas relacignadasa MMagia, £55a PECia 3|uda a Curara expariénga,

fazendao corn Que 3 pEssoa 52 sinta Segura para pratica-la outra vez,

CURA Aswulfenita tern o poder de reiuvenescer e preservar @ energla, mas
130 tem atributos terapéuticos especificos.

POSICAO Segure-a ou posicione-a como for mais apropriado viocd pods

programara wulfenita parafazé-ic entrar em contato com os seus vinculos
karrricos® e depdis colocd-a na drea dos refacionarmentas da sua casa.
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ZEOLITA

Agiegado de
estiitite, apofilita,
prehnita g okenita

COR

Incoler, Brance, azul, péssego

ARPARENCIA

Variadas, de todos os tamanhos, muitas vezes
em agregados

QObtida em lojas especializadas

PARIDADE

Gra-Bretanha, Australia, india, Brasii, Republica
Tcheca, talia, Estados Unidos
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ATRIBUTOS A zedlita e o nome ganérico de um grupo da cristais que geral
mente s apresentam juntos numa matnz, Esse grupe de cristais incla a
apocfiiita, a okenita, a petaita, a prebnita e a estilbita jver paginas B2, 204,
220, 2771.Essa combinagio de pedras & muito bonita ¢ pode ser usada co-
™0 pega decorativa para eievar asvibragdes doambiente, A zed||ta absorye
tow.nas e odores. Enterrada no solo ou colocada perte de plantacdes, essa
pedra beneficia a agriculturae a jardinagem

A zeoiita e uma pecra de Reik™ que ajuda a sintenizar as energias e ace-
iBrard réacac acura.

CURA & zeolita pode ser usada para tratar obocic, neutralizar o3 efejtos do
aiconleellminar tawnas do corpe fMsice Tambem nos axudaa superar os.vi-
s e especialmente o alcoollsmo, e pode ter usada como elixir para esse
propasito. Nesse case, ConvBnY usar ovinagre de maca em ves do conhague
o da viodea na pregaracio do elixir

POSICAD Coloque-a como for o mals apropriadge ou use-a como elixr
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ZINCITA

Transparents,
refermada

B cor  Vermeihg, laranja-amarelo, verde, incolor

APARENCIA | Massa granular embora existam cristais transpa-
rentes belissimes na Poldnia. que se farmaram

gragas ao processe de derretimento em ama mina

Obtida em lojas especializadas

Poidnia, Italia, Estades Unidos

ATRIBUTOS A zincita @ uma paderosa pedra que sintetiza a enargin flsica
€ G poder pessoa: com a cratividade Essa pedraignea pode ajudar no pro-
cessode marifestacic e reenerg 2ar os slstemas energeéticos e exauridos.
Rermove blogueios energéticos da corpe e permite que a forca vital flus
Sem Impedirentos. Essa pedra atrai abuncancia para o nivel fisico e espi-
ritual g pode ser Jsada para ancorarcom Seguranca o corpt de uz ng ral-
na fisico.
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A ziacitaentraem sntomacom os chakras® infenores, reenergizande to-
Inocorpogestimulandoacratondade ea fertiiidade Estimulaa subida da
energia kundahni® oz sentimantos instintives eaintuicdeo

Esca pedra faverece g contancs e a capacidade de encontrara prapria
farga Do ponto de vista psicologics, a Zincita cura o choque & ¢ trauma g
aumenta a carage™ para figar fom sitbacdes traumaticas. Ameniza a de-
pressdo e as iembrangas dolorosas, de Modo que sias possant sef turadas.
e voce sofre deletargla ou tem o habitc de sdiar tudo essa pedra o ajuda-
‘a a rgalizar todo o seu potencial €8 empreender mudancas hecessarlas,

Azincizae otil para fobias Ajuda-nos a achar a causa principal dessas fo-
bids e BRTED A Eliruna-as, reprogramandc 3 mente de maneira mals positi-
A, Eid tamberm pode elirinar comandos tipnoticos e impressies mentais,

A zimcita éutil para mulheres que sof-emos sintomas da menapausaou
Za simdrome go ninho vazio, pois aiivia suaverents £s5es sintoras e as
d)Jda a sceitar essas mudancas naturais da vica.

A mncita promove atividades ervgripo, agregando pessoas que persan
Jermade parecids eas.ajudandea formar ur todo coesc Tambem bened
Lz refaclonamentos flaicos Se uma pusificacdo e necessaria. a zincita pode
estmularumacnse saiutar que promova uma catarse e seenergize o orga-

SR

CURA Azincita methora a pelee o cabelo B benéfica para a prostata e ame
Niza og sintomas da menopausa: Também estimuia o sisterma munoldgics
eas-menidiangs energeticos do corpo. Trata a sindrome da faciga orinica,
a A.03F e gs dosncas auto-imunes, alem de alviar 3 candidiasa. os proble-
TAE Nds MLULosas, a bronguite eevitar a eplignsia, A 2inclta est;muia 08 Of-
gaos excretores,methora a assimilacdo Jos nutriertes e poge ser usada nos
tasos de infertiigage.

POSICAD Focicione-a ou ségure-a come formais aprapriado,

izl
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ZOISITA

Bruta

coR | Incolor branco, amarelc marrom, azul verde

| vermetha, corde-rosa (bulital, lavanda-azuiada I

APARENCIA | Wiassa solida, pleocrdica®, de todos os tamanhes

RARIDADE Em lejas especializadas. muitas vezes com o robi

DRIGEM Austria, Tanzania, india, Madagassazaf? Rissia, ;
| sritanka Cambola, Quénia J

ATRIBUTOS A zoisita transmata a3 ene gias negativas o positvas & nos
CONECTa aos reinos espiritugis

wo ponte devista psico o L3 nosajudaa manfestar o nosao prd-
u.emvez de sermos influenc ados pelos outyes ou tentarmios nos adap-
taras normas sociais Auda-nos 2 concretizar a5 Nossas proonas ideias etrars.
forsar imiplisos destrotds, Bssa pedra combate 3 Ietargia € traca tong den-
tmentos g emofdes reprintidos, de modo que possar ser exoressos S0 pon
iC devista mental 8 zoista e uria pedra criat va, Gue ajuca 8 mente a concen
trar-se novamente em seus obietvos depois de wma interrupedc. Do ponta de
vista fis .z a zoisita estim a3 recuperacc de doencas graves ou do estresse,

i Bl
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CURA A zoisita e um desintoxicante gue neutraliza aandez e reduz infla-
tacdes. Fartalece:o sistera imunologico e regenera ceiulas, trala o cora-

TAD G BACO0 pAnCreas e oS puimbes Essa pedra estrrutaa fertidade e oy
“adeencas nos ovarios g nos testicuios: Oua ndo combinada com orubi au-

anta a poténcia

POSICAD Jse-a ou.Coloque-a sobre o corpo em contare com a peie, come
for mais apropriade. Use-a por iongos periodos, pais & uma pedsa que age

entamente:

CORADICIONAL Alem dos atrioutos genericas a Lora seguIr 18 proprie-
dadesadiciona’s:

A tanzanita (zolsita lavanda-azulada) e . ma pedra que passa por ur pro-
lgsEode .;'-?|L|E-:II""-E""Z: para-avisar o 5eL matiz.Com uma vibracdc extrema-
~erte elevada, essa pedra faciiita estados alterades de consei@ndia'e favore-
ze Jm profunde estado meditatio Ela muda de cor dependenda di
angulopeic qual e contemplada. Essa pedra de cores mudtantes fa
tiifta.a elevacdo da conscéncia. Lgamas aos reinos angeilcos®, acs
2uiasespirituais® 8 a0s mestras ascensionadost Atanzanita trazin-
formacdes dos Reglstros Akashicos™ e faciiita as viagens exteriores e as-
tras, Elaativaa ifgacio dos (haeras®) desde 05 mais infenores até o da co-

ca, estabeiecende uma ligacdo entre 8 mente superior e o plang fsico Bt
muiande o chakea dagarganta, ela faclita a comumeacac das informacdes

gantaeo peito Ela € ura otima pedra para ser usada em forma de elixirn prin-
fipalmente guande combinagda com pedras come & agua-marinha e a mol-
darita Adicionaga awiita e a danburnta e aplicada-durante a terapta de vidas
passadas, atarzanita dissips antigos padrdes negativos relacionados a indis-
posichest karmicas, e ris espaco para que novos padrdes sejam integrados,

iVer tonibem Talta, pagina 287 erubina zoizla; paging 2ot
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OS FORMATOS DOS CRISTAIS
~ TR, AR,

Existern cristals de todos os tamanhos e cores. Alguns tém pontas e facetas
naturais, eaquants outros sio arredondados e lisos. Alguns formam aglome-
fackas, autros s30 Gnigos. Existem cristais gue se forrmam em camadas, e outros
aue adguirern a forma de bolhas; Alguns crescem espontaneamente; outras
30 cortados artificialmente para adquirir um determinado formate Cada for-
rato tem os seus proprios atributos e aplicacdes. O conhecimento acerca de
came usar esses diferentes formataos nos abre multas possipllidades magicas
Por exemplc, podermos usar a tapacidade do quartzo de armazenar informa-
ches, assim como um computador. Alguns farmates abrem uma janela para
outros mundas — passado, presente, futlne, tefreno ou extraterrestre. Outros
atraem a nossa alma gémea ou 8 abundancia para a nossa vida,

Uim geode com ¢ seu:nuclec em forma de caverna concentra e preserva a
encrgia, liberando-a lentarmente, enquanto um aglomerado irradia essa ener-
gia rapidamente, em todas as diregdes, € importante levar e conta essas pro-
priedades especificas de cada formatoe na hora de selecionar ou usar um cris-
tal. pols #fas determinam se ele cumprird o seu propdsita brilhantementa, ou
se ndo exercera efeite algum.Claglomerado de citrino atrai abundancia; no en-
tanta ela pode nao durar muito. C geodo de citnng, porém, Com a sua proprie-
dade de preservar a energia, pode ajudar-nios a consenar o nossedinheing en-
quanto Uma pedra pontiaguda desse mineral nes ajuda a direciona-lo,
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Aglomerade
de apofita

OS5 FORMATOS BOS CRISTAIS

AS FORMAS DOS CRISTAIS

Clando conhecemaos as propriedades de cada
um dos formatos Crstaings, comoios
geodos e as pontas e temios conscién-

cia do potencial de cada um deles, &
mMais facll aproveitar o poder unica
dessas pedras especialmante das va-
riagdas formas de guartzo, Certos fors
matos sao nalurals, enguanto outros
saocortados demadoaadguire wm foes
matodetermenado Alguns desses forma-
tos artficials imitam o8 criztais formas
dos naturalmenta — sitos cristals de
Jquarizotranzparentes ou enfurmacados
= sao cortados na forma de pliares cara serem
:‘;- ; usagos come oristals ormamientais au mnstrumen-
'{4‘-_’- 105 decJra porexemBlo; e cristals especials que ocor-
podert ser reprogis zi-
tos: de rodo que sejam encontrados mats facimente peic pusiico

53 raros o5 crstas numformats perfertarmente esférico. mas durante
SECUICS 0F quartzos a5 obaidianas e s berics foran apidados artesanai-
MEATE para serem usados oMo nstrdmente de escracio® Os vigentss
contempiam as profundezas desses cristais para prevar o futuro Os £+ (stais
esfericos, no entanta, 30 1A s8 essa funcds Tamber emitem eneiiia
aniformerante no arbierte, o todas as direcoes,

s cristais com base de quartzo, principaimente, tém extreridades face-
tadas. Geralmente tém seis facetas que correspandemn acs seis chakras™ da
base ac do tercelfo olhe’ sende Gue a terminacdc portiaguda representa
@ chakrada coroa e asua bigacao com oirfinita

2 modo carnic ¢ oristal cresce & un dos aspectos mals levades emconta

#
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hatradicde esoterica dos oristals. 05 crstais de guartzo anuviades na basee
rmais claros nas extratidades representam o potential de cresciments gspi-
rtea. Umgllarde cristal ou um chistal com umaterrinacan g rosss, conyfa-
Ihas e oclusies’ pode apontar para urm pericde traumatico ou sofride da v-
da Esses delritos” emocionals precisam ser eliminados para que a conscién-
cid possa evolur Ds crstais de quartza totalments limpidos sac simbclosda
sintoria-corm g harmoria cosmica, 58 mantyermos um- desses Cristais co-
nosca, as nessasenargas ficardo em sintona com o reing espiritua

Embara diglns formatos facetados SR MEE Ios ETLLrstais malg-
res, ate nas facetas dos menores se pode farmar wma " zneia” Lima janela
ra forma de um paralelograma voltado para a esqaerda levard vocé de vol
ta. 30 passadc Sevoltado para o ado oposto essa janela [evaria vocé parac
TLturo. Uma caneld com am contarsc diferente nos Ajudsriaa canaiizar ou

nadar de dadas que presenva a sabedoria das eras gravada em suas facetas,
hheditar camuma dessas pedras vererdies 10s 48 acesso a0 conheciman-
teamversal Donstalda alma gémea; por culre age atrare presesa o nos:
Soatar pardade s

Segoristal tern gentrd dale Uriarco-ics isodainal de aiegriae felicida-
ce Os groo-imis sAc causados porfratuias minuscdlas na pedra, O quartzo-
Arco-ris pode sér Usado para amenizara Jepressac. Enidros sac cristais aue
sontérinclustes quidasem formade bothas datadas de milhdes de anos
tigsisdc simbolos do inconscente coletivg que agrega tadas a5 folsas

Cada cristal tem artuse gspes Fico na cura, dependendo o seu formate
C& bastles concentrar & energia & podern-estimuiar pontos do corpe ou
absarver negatividade. Os cristais comiterminagae dupia ajudam a romper
padrdes antigos g poderintegrarg espirifs e a matéria. Oovo de cristal de-
tecta e cornge desequilibrios energéticos. Os cristais coruma s termina
cac focam a energia mUr feixe de rajes: o guadrado cansoida a energia, e
o esfarice 3 rradia e todas as direcdes. As paginas a seguir mostram o
108 diferentes cristais, Jsades com sabedorid, podert ser exceiantes ins-

Ifamientos de cura:
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CRISTAL DE UMA PONTA
Muitos cristais tém terminacdes portiagu-
das; alguns 530 grandes, € autros tho peque-
NOS que S30 QUasE INYISIVEIS 3 Dino nu As ters

Ponta natudl o .
4 minacdes pontiagudas poder ser naty-

£ rals ou feitas artificiaimente. O éristal de
y i urma ponta geraimente tem uma term -
P

V4

hacdo portagutla, cor facetas ber~ dafi- u“
nigas, e a oufra costumater om formats ir-

i . i §
/. [ . regular noloca onde foi separado do aglome: Ty
e ; rade. O cristal de uma porta & muitasveres usado
em trabaihos de cara. Quande 2 ponta esta voltada 4
0 £ A : Fonta na
’ : : para o corpe; o frista canalizaenergia paraseste, Ma
pesicad contrana, o cristal retirg energia do corpe,

TERMINACAO DUPLA
s cristais de terminacic dupla 18 pontas berm definidas dos dois |a-
dos. Aguns sfc naturais, & outeos s30 |apidades artificalments, © crigtal
determinacac dupla freadia @ absarve energia smidltaneamente, canali-
Zsndc-a nas duas direjdes a0 mesmaoternpo Pedra propria pa-

Fadarequinbro ocnstal determinacio dupia mtegraces-
prrita e a matena, e pode propicarsma ponteentre dois
PORNLOS Je gnergia
Esses (rislais sBc uteis nos trabainos de cura, pois
ACEQFVEM QNErgia NEgativa e rompem’ antigos
padrfes, ¢ que pode ajudar 3 pessoa a superar
vicios Esses cristais também nodem ser dsados
para Integrar partes do ew que foram:bloguea-
das. Colocados ho terceiro o'ho® os crstas de
ter~inacac dupla podem intepsificar a teiepatia

Cristal e termingedo dupia proguzide ariificiaimente |
Q. paging 350wt orictai de terminacao dupla natural)
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AGLOMERADC

O aglomerado tem muites oristais incrustades, embora
apay todos ESTEJEI."H ngceszariameante FXacos emM sua
base Esses cristas podem ser pequenss au glan-
des. Os agomerados irradiam energia para o am-
biente - sua voita e tambéry podest absorver
energ.as nochas do armbiente. Poder ser progra-
mados e deixados " |Ugar para Cumprir o sew
proposito, Sio especiaimente Utels para purificar um
sdmodoou outros crostais. Nesse casc basta delxar os
cristais sobre.o agiomerago durante a noite,

Aglomergds

GEQDO
O peode farma-se nas paredes niernas de aberturas rochosas. Quande
abertos eles e parecei com Uima cavidade arrgdondada Com pLirDs oriz-
Yais que oreéscerm a partir das paredes. Os gecdes consenam e ampiam a
energia dentro deles. Gracas ac seu formats arredondade, cor aparéncia
de caverna, forrade de terminacies, o8 geados difundem lerta-

merta g pnergla amplificada; suavizande-a, serm neutraliza-
& Podernsser-usados para proteddc e para estimuanag
cresciments espititual Os geodos ajudary a romper ha-
Botog nocives e sdc beneficos para personalidades v-
Cigsas e excessivamente indulgentes,

Geade
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f CRISTAIS NATURAIS COM PONTA ALONGADA

of Esses cristais focam a energia e a irradlam em linha reta: Eles s3n

' muite reproduzides artficialmente para a corfeccdo de basties de
tristal. 53c muitas veres usadeos em trabathos e rituais de cura, pols
transmitem aenergia rapidaments quando apontados paraacorpoe

{p 75 retiramdalienergia quande apontados para fora. fver Basties nas pa-

! ginas 354-354.)

& i FAMTASIMA

| O cristal-dartasma e aguele que parece conter srma image™
fartasmagdrica dentro de um cristal maior Gracas a -“.a.':e'.ra
comg seformow, o crstal-fantasma tave oportunidade de ab:
sOrver aprengizado ao longo de muitas erss. Colocandoo [Fassa-

do em perspectwva, ele aponta o caminhe rumc a0 Crescimentse

a evoiucio e nos a:uda 3 superar 4 estagnacdo Cada cristal-San-

Cristal cam £

ponta

i tasma tem um sigeificade especifico. dependendo do tipo a sue
alangagda

pertenie. {Var pagina 233

ESFERA
A5 esferas sdc geraimente lapidadas a partir de ur crstai maiore podem
terrachaduras e planos dentro detas Elas emitem energia em tadas as dire-
cdes da mesma maneira, Geraimente ysadas corme JaNeias para o passado
2u para o futuro, elas movimentam 3 ene‘gia através do tempo e proponsio-
nam u vislumbre do Gue esta por vir Gu Jo Gue |3 aconte-
CEU —uma pratica que recebe o noma de e-;{r:écﬁc‘

Q5% FORMATOS DOS CRISTAIS

QUADEADO

& enstal quadrado consonga a energia dentro 9a sea forma, £ util
paraancorarintencies e para aterrar as energias. Oscristals natu-
rais e forma de quadrado, como a fluorita, também podem ab-
sarver-enargias negativas e trarsforma-ias

ugdrad
PIRAMIDE SR

O cristal lapidade em forma.de piramide tem quatto lados numa base,
mas a propria base pode ser extraida em forma de quadrade, se o oris
talfornatural e vez de cortada artificialmente. Ds cristars naturas

arforma de praride, como a apofilita, ampharm e entio focam a

erergia atraves doseu apice. Esse formato de cristal e apropriade
paraabscrver programas de manifestacdo, v

Os cristais er for~a de piarmide tambérm poder ser usades
para absorver énergas negativas e bloqueids dos chakras® substl-
boinda-as por ama energia vibrante, Exister cristals de 1odos 03
tpos iapidades em forma de pirdrnde: Esse tipe de lapidagao in-
tersifica e concentra as propriedades inerentes do cristal

ovo

25 ofistais no formato de ows tonfingr & modeiam a energla e po-
JersRr US300S pard detectar e comigit biogueos no.corpe. Aqueles
Zam dmaextremidade mais aiongada s8o otimog instrumentos de
"E‘ciE}:D.OE!ﬂ QL ACUPressdra, Tambem provacam Jdma SE"‘SEI:QC-
agradavel guande ~drpuiades em mamentos de estresse.

e

AMORFO

s crstais amorfos, como a cbsigiana, naa t&mum farmato bem
definides & energla flul rapidarente através desses chstas,
poiseles n3e tém uma orgarizaclo interna rigida. Os seus efel-
tos 830 poderpsos e nstantanens

Arorfs
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ESTRATIFICADO
Comed cristais estratificados, como alepidolita, podaraos beae
balhar em varigs nivess ao mesmo temog, pors eies distr
buem a energia e suas varias camadas. A energia decses
cristals pode ajudar-nos a chegar a0 cerne de uma questio.
Lepid

TABULAR estial
Orenistaltabular tem duas laterdis largas que resuitam rum cristal achata-
de, com termunacac dupla. Muitos cristais tabulares tém chanfraduras que,
a0 serem esfregadas, ativar a informacda cortida ro cristal & energa ful
lvremente atraves do cristsl, que oferece pouca resisténcia, Eose tipo de
cristal elirming a confusde macentengidos e imterpretacies equivbcadas e
beneficia a comuricacdo em tados os niveis tanto intériar Juants es-
tesior. Diz-se que o cristal tabuiar & o mais sofisticade instruments '
decomunicacio Lom autros reinos,

Ma cura, o cristal tabular liga dais pontas, propcisndo o
perfelts equiiibrio, e pode ser usado para |ntersificar a tele
patia, Esse cristal ativa outros o stais,

ELEST!AL

Deristal elestial tem multipias camadas e terminacoes naty
rais TR um suave fluxe de energia que remove Binqueins 8 o
medad.equiioranae as polaridades e abrinde carminhc para a
PRUGRNCE necessaia. Posirradiar uma energla aue canfar-
tagsustenta ele 105 ajuda a suportar fardos emocionals
E aentrar er sinforia corr o ey eterno. £sse oristal pode
transpertarnos para outras vidas ajudandoc-nos a en-
tender o ncssc karma, ou propiciar um merguihe em
MOssS0 MUNJo Internior que nos propicie cota visda do

processoespidtual emandament.
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OCLUsAD"
A oclusdc e normalmente prodizida pelo
dapcsity de outrs mneral e intener de 4
Jdrreeristal de quartzosvar ciorta, na pa-
ina 108, Trats-se de uoma manchka ou

E

parts ar forma de nuver, dependendo do Ouaetan
raingral, Os rinerals também podem depasitar-se numa face interna e s tibetang
ser v sivels quande vistos peic autro lado Jo cristal. Aoclusdc iradia a ener- om
oCisdes

giade rmingral,que ¢ concertrada ou ampi ficada pelo guartoo gue aceroa.

ABUNDANCIA

Totstal da abundancia consiste nure iongocristal de quartzo cerca-
4o de muitos coistais menores, encravados numa base, Sua fun-
rEo éatrair riguezae abuncdncia para a nossa vida Esse cris-

tal fica mais bem posicionade na Area da Abundancia de

Jma casa ou estabeleciments comerial = o canto esquerdo
~qais-distante da casa com retacdc & porta da frente.

Abunddnga
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GERADOR
B cnstal geradaor simples tem seis fa-
cetas Gue se agregam numa extre-
ridade pontiaguda. Grande ou
PEGUenc; esse poderoso ofstal
ter o formata perfaits para
gorar energia. Jtimiza a
energla de cura e nos ajuda
a focar e a gefinir melhor a
nessd intencao
D aglomeradc geradaor @
Jerlstal muito grande, cheio
de longas terminacdes pont a-
T gudas. gue podem ser programa-
grande q‘ ¥ das para cumprirpropositos esnecifi-
e cos. O agiomerade gerader promove a unido
agum grupo ievando-o a trabalhar na ~als perfaita harmao-
nia. Nesse casc caca pontaé programada para ur membro do grupc. Esse
thstai e extremamente Gl para gerar energia de cura e & muitas vezes co-
locado ne centro de cimaodo onde se realiza ym *rabaino de cura,

Agiowiengdo
geradar

O8 FORMATOS DOS CRISTAIS

PANIFESTACAD

J cristal de manifestacdo e yma pedra rara e preciosa em gue Jum ou mais
“ristals sdo totalmente encobertos por-um Cristal maior Quando temos
Jma dela ansolutaments clara do que queremos manifestar, esse crista
code serprogramade para-audar-nes nessa manifestacip. Se vocé trver al-
gum tipo de divida ou armbivaiéncia cor reiagdo ag que quer, ou estiver !
cedinde porrazdes puramente egoistas, o cristai ndo funcienara. O cnstal
da manifestacis tambam code ser ssado para estimular a trlatividadee o
cersaments ariginagl, promover g visuaiizacio e irvacaracura do planeta

Trata-se de Jre excelente grstal para o trabalba ey grupe. pois aluca o5

rrestbros g comprirem o seu mais.elevade proposita. guande programado

pe o bem detodos

Aanifestacdo
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Quarkza-catedom
qrarde

05 FORMATOS DO5S CRISTAIS

QUARTIO-CATEDRAL

C guartzo-catedral e um computadoer cosmice que contérm a sabedorla das
eras. Trata-se de uma biblioteca de wz” gue contérm os registros detudo o
que ja acorteced na Terra. Muitos crstais.catedral s3o ewtrermamente
grandes —oque ilustra a pagina ao lado e maior do que o mel antebrage,
No entanto, até ure cristal-catedral pequeno nds da ainformacdo de que
crecisamos. Partes deste ivre forarm escritas com a ajudade om cristal-ca-
tedral go tamanheo da pairma.da mae ure cristal naturagerador guarneci-
docom cristais pontes,

O quartza-catedral pode parecer composts de varios pedacos canvolutos
SEOArados. Mas na verdade s3c todos parte do mesmoorstal prnoipa; gque
reryarias terminacdes cam pelo mencs uma ponta noapice

Pode-se ter acesso @ biblioteca de luz por meic:da meditacio com o
guarizo-catedral Ele nosajuda a ertrarérisintonia com amente universal
e age fomo receptor e transmissar dopensamenta grupal, gue atinge uma
vibracdo majs elevada guando em contato com as energias puras do crista

Essa pedra tambeir prove o acessoacs Registros Akdshicos®
Acreditaiseque oquartzo-catedral sefaca conheceracada 2 il anos pa-

fa cogperar carm a E'l.-'D:;.lu{ﬁl:" da consciancia pla"leta-’.a. elevando o perEa-

mentz a uma vibracdc supenor. O guartze-catedral pode serprogramada

cara prormover ur munde melheor.
Colocads nure local do ondo, o guartzo-categral traz urm alivio conside:

raveal.
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ARMAZENADOR DE REGISTROS
O cristal que armazena registros tem gravacdes em ‘orma de pirdmide
nurm dos [dos ou em tados eies. As vezes es5as figuras estio separadas, de
mede que a superficie do cristal é coberta de tridnguies. enguanto outros
mostrar apgenas um ou vares entalkados num padrdc que lermbra as divi-
sas em forma de V que indlcam o posto na hierarguia miiltar, Esses cristais
£30 noi malmente, mas ndo nccessariamente, guartzos transparentes. Sim-
EBolizam a harmonia perfeita da mente; de corpo, das emocies e do espiri-
toyalém danlbo que tudo vé

Os armazenadores de registros guardar Impressdes a respe:to de tudo
o gue |8 aconteceu e sio portais pars a sabedoria espiritual, Para Lrabalhar
cont essas pedras e preciso discernimento e integridade. Colacade com um
tridngulo sobre o tercerra olhe®, esse cristal pode ser usado na meditacac
para chegar ac passado coletrvg ou pesseai ou restabelacar g sintonia com
amnassa propria sabedona e facilitar o conhecimenta da nossa evolucdc Pa-
ra que o livro se abra”, basta segurar o cristal e esfregar o dede sLavemen-
te sobrea pirdmide

O armazenador de registros & uma excelente maneira de explorar a nos-
50 ew interior Pode servir comio um cataisador para o cresomento e ajudar
d rernover obstaculos ao progressc. Por regnergizar tado o nosso ser, ele po-
de prevenir g esgotamento emocional [Ver fambem cerussita armazenador
de registros, pagina gB.)

Quartza arenazenadar de registoas
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ENTALHADO

Orerstai entalhadeo parece ter hieroglifos ou uma escrita cuneiforme em
sups faces. Usade durante a meditacdo esse oristal nos leva devolta a cvis
lizagBes antigas, permitingo-nos chegar a sabedons e ao conhed mento de
vidas passadas, Fode serextremamente Utll para resgatar o conbeciments
adg dirido ert treinamentos ou iniciacdes espirituais realizacas nessa épo-
ta, 0w despertar habilidades de cura Ingrentes.

Diz-se que o cristal entalhado e um cristal pesscar, por 1550 deve ser usa-
da=zomente por uma pessoa, e devidamente purificado e reprogramade an-
tes e depois de usado Esse cnstaitambem tem o poder de orientar outra
alma consciente para que ela chegue ac seu prapric conhecimento dopas-
cado. Eie & especialmerte util na terapia de vidas passadas principalmente
.‘.]L,IEI"IEJC 4 pessod estabeiece contato cont uma epcia anterior a ngisposi-
zhes® au ao estabeleciments de padrdes emoacionaiz destrutivos, pois o
cristal faz com que @ pessoa regresse ap presente com a sensacac de que
nRO Carrega sobre os ombros esses fardos.emacionais e com muito mais
oosspilidade de restabelecer g estado de perfeicdc interior

Cuartza entalhade
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QUARTZO EM FORMA DE CETRO

O quartzoem forma de cetro @ sma grande haste central em torne da qual
outro cristal se formow, O quartzo em farma de cetro tambér se apresen-
tanuma forma menor em que a haste de quartzo tem uma crista ber de-
finida e um remate mais large, além de um autro cetro gue aponta para o
lado oposto, onde um cristal pequenc ou Jria terminagdc opaca emerge
de uma base de pedra mais larga,

Esse tipe de guartzo em tamanho grande é urma pedra muito especial, Lisa-
de como instrumento de meditacdo, ele estabelece ura ligacic com a sabe-
doria das eras e faciita a cana'izacio de vibracdes supeniares, Por gerare am-
plificar a energia. esse cristal @ um excelente instrumento de cura, pois direcio-
ha acura para o dmage do prablema ou paraa parte central dos corpos satis”,
Aingisposicac é combatida eas energias reestruturadas nos novers fisico, men-
tal.emocional ouesprritual do ser como for mais apr:upr:adc.E particuiarman-
te util quando a energia tem de ser transmitida numa direcio especifica.

Existe uma ienda segundd a gual essas pedras eram usadas, na Atiant-
da e na lemurat comoum simbolc da autoridade espirtua; Sue voltaram
d surgir para trazer o poder dos cristais para a nossa era, Porsaram wr iin-
garm natural, podern Ser usados pafa curar problemas de fertiidade e para
equilibrar as energias masculing e faminma.

Os cetros.de quartzc que apontart para o lado oposto transmiteryener-
Era de cura, purificar essa enargia e depois a fazem retornar para o agen-
tade cura.Libertam a mente de faisas lusdes e a ajudam a atingir um es-
tado de quistude,

utres cristais tarmbers podem ter o formato de cetros. Os bastdes naturais
de selenita, longos e delicados, sao as veres fixados a outre cristal para trans-
farmarem-se nur poderoso instramento de Cura que ressoa numa vibragdo
extremamente elevada e inspira sabedora profunca e conhecimenta antigo.
0 cetro de seienita também pode ser usade para elirminar partes doentes ou
iestonadas do esquerna etérico®, que carregam im pressoes de feridas flswcas ou
emocionals do passado que afetar o corpe flsico no presente,
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Cetra gronde

Cetro apontondo parg
o lade oposto
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ELO DO TEMPO (ATIVADOR}
O enstail elo dotempe ou.ativader pode assarmre duas formas, adveltae a
esquerda, A partic da estrutura atdrmica hellcaldal drica de quarlza, um pe-
queng paralgiograma forma uma janela que se inglina ou para a direlta ou
para-a esauverda, Essa formacdo aos ensina que o tempo € uma lusdo que
LSamos pard Organizar as NOssas expenéncias na Terra, mas gue, na reali-
cade; 0 tempa como o conhecerncs nao existe. O eio de tempo inclinado
para a esquerda nos ieva ao gassado para explorarmos outras vidas e 4l
rensdes espirituais, enguanto o elo de tempo inclinade para a direita nos
leva a um futurs ou futures aparentes, mostrandogue ¢ futurs e o gue fa-
zermios dele: Aiguns cristars mostram:tanto o presenta quanto o futurs:
Urm par de cristais ativadoras @ um exceente instruments para sinteti-
2armios o5 hemisférios diveita e esquerdo do cérebiro e pode ser usade para
carrgir disturbios no \ade contraric do corpo, especiaimente os causados
por prablemas ou disfuncdes neurolagicas — o atwader inclinade para a es-
Juerda trata problemas do lado direits de corpe, e o ativador inc i inade pa-

ra a direita trata indisposicdes® do lado esquerdo. Os alhvadores tambern:

podem ser.usacdos para alinhar os chakras” sendc que os chakras das cos-
tas 530 tratados pelo cristal inchinade para a direlta e os chakras da frante
do corpo s3o tratados pele cnistalinclinado para o lado esquerso

Fio do tempr figdo esquendol Elo do tempo liade gdireital
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JANELA DE DHAMANTE

As faces achatadas na parte superiordo cristal sio chamadas "janelas”. gue
podem ser grandes ou pequenase assurmir o formato de um diamante. Es-
sas |anelas em forma de diamante facilitam a |ucidez mentai e a organiza-
cdo dge informiactes recebidas de diferentes niveis do ser Juando contem-
plamosuma delas somos levados para as profundezas do nosso ser ow con-
seguimos extrairdali informacdes sobre outra pessoa,

Averdaderra janela em forma de diamante @ [arga e conectada ao apice
&3 base, ™mas atéas janeias de damante pegquenas poderm ajudar a equlii-
brar s mundos materal e espiritual, ajudando-nos a wiver o dla-a-dia ao
mesmc lerpe gue nos conecta cofm wma realidade maod As janeias em
forma de digmante proporconam uny portal para gutres niveis do sere
uma conexdo profunda corm o eu Eles refletern o estadointerior do sere as
zausas das indisposicdes” e podern ajudar a localizar pessoas perdidas nas
Cercanias casc uma ::"!"!.'-JEEH'I da [EsRSCA '_-'-E':JEI prnjet;}da oon 'FDF(:EI sificien-
teng centro do diamante, (Ver fambem paginas 352-353.]

/
il h
: w ,
:
! T
Janela de diamante g
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AGEMTE DE AUTOCURA

O eristal agente de autocura tem muitas terminacdes pe-
Guenas iogoacima da base, onde ele se quebrou, Corrigiu
essa falka, formandonoves cristas, Capaz de curar ferimien-
tos. esse crstal tem ure impressionante conhecimento de
datocura gue se dispde a compartiiharcom alegria Ensinaa
curar e restabelece a nossa integridade, independentemen-

te daiesdo ou ferimento que possamos ter sofrido

LIMNHA DO TEMPO ANCESTRAL

C Zristal linha dotempoancestral temuma saliéncia acha-

tada e muito bem definida que vai da base ate o

Agente de apice go cristal Term em gera: uma mhague mostra
FUtacurd  eyaramente onde esta iocalizada 3 dor farmiiar e Ha

Juanta tempoiessa dor existe & sirtonizacac com

esse cristal véevela a fonte da indispesicde” fari-

Har, de mode que ela possa ser curada, Fssa

energia de clila € entdo enviacda pard as ge-

racdes passadas. ate aquea onde a adis- dl

pOsicd0 surgiu, Essa cufa trarsforma

toda a linhager famiilar, aiem de be- {

neficiar as geracdes futuras,

Linkada tempo
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PORTAL (ABERTURA)

T cristal portal ou de abertura ter uma depressac em farma de taca gran-
de o suficlente para represar Hguidos. Cortermplar o conteldo liquido des-
sa depress3o propicia um portal para outros mundos e nes permite viajar
apin passade presenteé e futurc Trata-se de uma pedra excelente para a
areparacic de eiinires de pedras que intersificam a visdo espirtual e as fa-
culdades psiquicas,

CUNHA (ABERTURA)

Oeristal cunha tem o entalhe ou abertura emt urndes lados gue se es-
treita a medida gue penetra nocristal, Esse entalhe normalmente term, mas
nerr sermpre; trés owselslados e progorciona AMma passagem para destran-
carpartes doeu que normalmerte se'mantém ocultagdas. ou para chegar a
irformacdes ocultas de qualguer espécie A meditzcdo corr um desses eris-
*ais revela oque esconderios dentry de nos, especialmente ria mente sub-
cansclente, arrancandc-ngs da liusdo Trata-se de urn imstrumento éxcelen-
18 para ellminar quaiquertoisa que restrinja a nossa alma @ para romper
arnarras.
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CAMINHO DA VIDA

Croristal caminho da vida @ um quartzo transparente fing e compride com
um oy dois [ados absclutamente lisos. Esse cristal da acesso ao prapdsito
da nossa vida e res ajuda a seguir cort o fluxe & a nossa alegria, levando-
nos aq nosso desting espirtual, Essa pedra nos ensina a seguir o que a nos-
£3'8lma, ndo 2 hoss50 egc, guer,

QUARTZO ESPIRAL

O quartzo espiral tem um efedto espiralads
qué chegaao apice g a;uda a manter o equi-
librio em gqualquer nivel Absorve aenergia
Jriversal e a transmite ac corpo e anicorg
£558 energia qurante a meditacdo Esse
cristal pode estimuiar g subida da
energia kundaimi® atraves dos cha-

kras®, ebminando guaiguer bio-
queinenargetico que IMmpecaa su-

bida dessa energia.

o, ¥

Caminhe da vido

Espirai
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QUARTZO-LAMINA

O quartzo-ldrmina é uma camada de cristaltransparente e achatada, muitas
wezes entre dois cristals, Gue nos proparciona uma janela para outras dimen-
sdes e facliita o nosso acesse e camunicacao com 03 Reglstros

Akashicos® Esse cristal pode ser gsado para estapelecer
cantals com vidas passacas relevantes e para mer-
pulhar profundamente no: eu. Estimula .o uso
pleng do potencial peiguico, ativa o terceiro
otho® e facllita a viseaizacdo e-a visde espirl-
tual. Usado na megitacic ele nos ieva 3 ur [ SR : TN

iugar onde as respostas podermn ser encontradas.
ACOMPANHADOD “Quartzo-ldnmmna
2 cristal acompanhiags ter dois £ristais geminados, que crascerar a par-
sir um do oofro, oo e crfstal pequeng deservolvido a partteode urmcristal
principal. Hacasos em que.urt cristal circunda tataimente o outro. 05 cris-
tais acormparihados irradiam energia benefica & nos proporionan Jm
grande apoic. particularmente em pericdos dificeis. Poderm ajuoar-

nos.a entender methor um relacioramento e a reconhecer como
Jrm parceirs pode apoiar g outm
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Afme gémea

ALMA GEMEA [GEMEO TANTRICO)

O erstal aima gémea faz exatamente o que o nome sugere: atrai para voc
a sua alma pémea embora eia possa ndc ser UM parceito romantics. Os
cristais.aima gémea, ou gémeos tint-icos, sdo ur par de tristais aproxi ma-
damente do mesma tamanha que créscer da mesma base g est3o unidos
por uma lateral embora tenhap terminacses distintas e separadas. Tantrl-
cosgnificaunifo deenergias” Cristais aira gémea sdo penéfcos para to-
dos os tipos de relacionaments. Quants mars parecidos eies forer em ta-
manfie, mais Rarmaonioso serd o relacionamenta.

Essas pedras tm uma mersagem poderosa cor relacio a unidode duas
pessoas hurn relacionamenta intimic, Ens:nam come podemos ser um ni-
cosersam perdera individualidade, enquants mantemos uma sarceria on-
de ambos tém os mesmos direitos. Para que a unido seja bem-sucedida,
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precisamos nos sentir a vontade com ngs mesmos. 5e iss0 3o acontecer,
projetaremaos nossas guestdes mal resalvidas sobre o parceiro. Os gémeocs
tintricos ajudam-nos a conhecer e aceltar de fato quem somos. Como re.
sultade. a 1.J*t-Er'.:'E|:|E."".dE'r‘ICia 8 aintinmcade profunda com oitra pessoa se-
rag possiveis.

Ds pBrmeos tantricos de crestais de tamarhoe desigual s3o 0teis guande
trabaihamos um relacionamento entre pai e filho m3e e filha, empregade
e palrdc, pols ajuda oamor incondicional a manifestar-se nasituacioe pro-
maove a harmenia entre as duas pesscas.

Se vocd thver a sorte de encontrar um cristal alma gémea ou gémeostantri-
cos que tenhaur arco-ins de cores vibrantes na interseccdo entre o5 dois oris-
tais, entdo o seu rglacicnaments sera especialmente harmoniosa Voo tera
encontradc a sua verdadeira alma gémea. Deixe o seu cristal na Area do reda-
cionamento da sua casa ou quartc— o canto dirgito mais afastada da porta.

C verdadeiro gémeo tantrico e composta de dois cristais absolutaments
idénticos, alinhados urm ao lade do outso. Trata-se de uma pedra excelents
para guas pessoasquetrabalbam juntas em pe deigualidade, seja material
ou espiritualmente. Esses cristais tamberr podem ser Usados para harmo-
nizar e ittegraros diferentes nivess do ew: O gémeo tantnco de terminacio
dupia gapedra perfeita para a ascensio —eleva avibragie ealinhaa eu su-
parior cor o ,':-rapés;:s od nossa ama.

T
R E——— ,_,_.u.._.i. e —
i Areada 11"1\ 5
relacionamento
Cata vista 1
de i !

Porta da frente

R

A Area do reigcionamenta o canto direlts mais afastade
cam relagde @ porta da frente ow do porta de i cOmada
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Tabuiar

g g = e &

Eila formapio e wm oristal
tapuiar de terminagic dipla
com cristais ponte, craca e
cruz sobrepastas

CRACA

O eristal craca term Multos cristais pequenos cobrincdo total ou parciaimen-
te outro crestal maior Dorstal principal @ supostaments umaaima anti-
ga” cuja sabedoria atral o3 cristais mais jovens, Tratasse de um cristal Otil
paraa meditacdo e famiila, ou sobre problemas comunitaries e para pes-
scas que trabaiham em empresas prestadoras de servico. Prapicia uma
enesdia grupal coesa que beneficia o proposts comem e pramove ¢ traba-
haem equipe. Diz-se que asse crstal pode dar umr grandecanforta a guem
perdeu ury ente queride

POMTE

& cristal ponte se desenvolve a partlr de outro, maor Como o nome suge-
re, Ele supre uma acuna e aproXima as coisas. Pode ser usado para aprox-
mar g rundc interior e exterion o U SUPENAT e O£80, OU NAS MESMO5 &.0U-
tra pessoa, E ot quande falamps e publico, especialmente nas ocasites
EM guUEetentarmas exprassar nevas ieas
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CRUZ

A formacio em cruz consiste num cristat que se desenvolveu na transversal,
sobre outro mawor. Por estabiizar as NossaAs enf:l'gl[-l:‘. interiores gsse cristal
nos abre para a multiplicidade de mundos e facilita ¢ estude espiritual. Essa
farmacdo rermiove implantes® energéticos e clargia.e ativa os chakras®

BUDA

Cogrstar Buda e diferencia por ser uma formacio que lembra um Buda
centade no nterior do quadrante superior do cristal. Essa formagdo ocorre
am cristais transparentes coma o quarizoea danburita, e e uma pedra ex-
ceierte para a llurinacdo e a meditadae profunda, especiaimente guandao
usada per urt grupe que atinge por meic dela os niveis mars elevados de
percepcdao. C cristal Buda ajuga-nos a trilhar o nosso caminho espiritual e
nas orienta nos pranes fisico mental e espiritual Bsse cristal facilta atrans:
missdc da sabedor.a antiga de Oriente para a glandula pineaie,a partirda,,
para a consciéncia,

Buda
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CANALIZACAD

O rristal de canalizagdo’ ter sete faces na frente da termiracio e uma fa-
te triangular no lade oposta. Como o nome sugere. gie canaliza energia de
cura ou informacdes de fontes supeniares e depois ajuda na expressao do
que se aprendey, Os cristais de canalizacdc poderm facllitar & canalizacio
Medianica, mas 50 devem ser usado com esse propasite por aqueles gue
teémexperiéncia no assunto

TRANSMISS0R

O eristal transmissor tem sete faces cor dois trifingulos per-
feitos entre £35. Ele pode ser usade para enviar energla de cu-
ra a iongas distancias ou para a trarsntissdc dé persamen-
tos Ligados as mais puras v bracles possivals, eles abrem a -
tuicdc eatraem sabedorla e comuricacdo dos remos mas ele:
vados.

TRAMSCANALIZADOR

C cristal transcanaizador combina o cristal de canalizacio
com o transmissor Eie tem a rara formacdc de trés faces de
sete lados, entre as quais ha ur tridngulo perfeita, Diz-se
gueessa & uma pedra extremamerite criatva, dedicada

40 seNViCo d humaridade e gue pode franguear c acessa d
mais elevada sabedoria pessoa e coletna ativande a
inticdo ert gualguer circunstancia.
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PEDEA WIDEMTE -ﬁ
A pedravidente guma pedra natural poiaa peis ] it
agua quetcortada gara revelarum mindo in- {'
teriar, ¢ 2 4l

Bl & urna pedra exceienta para @ escriacac” )
Lois mostra o passade, o presente e o futu-
*oe pode ievarnos g dar um merguthong
nossn ey interion Tambem segiz Jue po-
demios :JFEIS'.EI mara pﬂd ra vidente pdra
wevar-ngs dewvolta a uma epoca espec -
cae E"‘IEEE’ ac connecimento armazenas b
do alic

[515 (DEUSA)
O ¢rstal Isis tem uma face domisante de cinco tados, com
ma tésminacao onga e p-::lr‘.lagu-za parecida cam a ponta de uma Badig vidente
L flecha, Esse criskta e extremareante otil para curar qua:guer colza
g gue setennarommde sea neplang fsco, mental emocions ou
espiritual, Pode ser usad o para integiar energlas esperituasdo
carpoemodional trazende =as equliibric eemiacies graze-

menta atheio Esse cristal pode ievar-nos 20 Tundo 3o Nosso
Coracag padsa queela sea turada proporcone visiumbres

guerem entrar em Contato com 05 proprios sertimentos
essg friztal tamber pode djudar criancds sensve!s g es1a-
bilizarer-se emocigralmente: Censtal [sis & benéfica para
guaiguer pessoa que esteia passando por uma transicac;
esnecialmenta sara o mundoespiritual

f5i5
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05 FORMATOS DOS CRISTAILS
4 BASTOES
Bastdo rom s bastoes sao o instrumento de cura tradicional dos xamas,
extremidade agentes de cura e metafiaicos. Os pastbes magicos das len
lapidada das e mitos eram ysados peios praticantes atiantes altarmien-
te desenvolvides da cura com cristais e muitas agentes de cu-
rd de foje acreditam que esses bastdes de eras remotas este-
jam agora vindo a tona, CArregados Com a sua poderosa progra-
mMacas.
.'r i Oz bastdes tém a capacidade de focar a energia por meic da
'{ f ' sua extrermidade pontiaguda. A maiona deies e lapidade artiflcal-
f k rmente:mas existe tamber os naturais. Cristais com terminacoes
/ _; portiagudas como o8 poderosos quartzos saser sao excelentes ins-
! trumentos de cura.
& capacidade de cura des bastdes torma-se muitc ™ais ampla
quando ales sdo programados com intencdo ver pagina zgl. Quanda
L Jsamos o bastao, e importante permitir corscientemente gue.a ener-
’ ] gia decura flua através do nosse chakra® da coroa, atravesse o braco e
chegueate a mao que segura o bastdo A pedra entdc amplifica aener-
J .er' g3 2 a transmite ac paciente. Se Usar™os a.nossa Dropra energa cam
4 b £55€ Proposite, a cura n3o sera tao eflcients, @ nos sentiremos enfrague-
. cidos e semy E!'IE"E.EI.

BASTAO DE QUARTZO

O Eastac de gquartzc ionge e transparente. seja eie natural ou .apidado,
ermite tants energia posttiva guants negativa, O bastao ntensifica a ener-
gia e aconcentracdo onde g3 & mais necessarla ol a absorve e dissipa. E5-
se cfistal pode ser usado para descobrirmos a causa subjacente deuma in-
disposi30® e para transforma-la. Ele tambert aponta e cura areas bloquea-
das cu debitadasnocorpo flsico ou naaura®
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CQUARTZO LASER

Crguartze laser e um tristal de guartzo longoee esguic, formado natural
MErte, que tenming numa ponta de pequeninas faces, 05 seus [ados sdo
mMuUitasteras geiramente curvos. Eurminstruments extrémaments pode-
ros0 que deve ser dsada com fautéla Nunca deve serapontado ac acaso
pararinguert e 5¢ deve ser usadeo com clareza de intengae. Se Jsado dessa
raneira, esse oristal é um instrumento de cura sufpreendents,

Chguartze iqser foca, concentra e acelera a energia, tracsmitingdo-a- num
fewede £NErgia qQue age oo UM ugser, Apropriado pafa € TUTgias Dsiglii-
£As, gig estimula 05 pontos J2 acupuniura e pode atngir estruturas rinus-
culas dentro do corpo, comi a glandula praeal ou priuitana, ou fazercurds
nas corpes fisico ou sutis em que se exige precisio absoluta. Esse bastio'e
capaz de libertarentidades presas a aura e desfazer apegos e amarras que
nos prendem a outras pessoas alem deeliminaranegatvidade de todos os
tiphs Tambert di protecac @ aura e ao cofpo fisico. Ne nivel mental ou
ermociona remoe atitudes nadeguadas, padedes de pensarmento obsole-
tose bogueios energaticos.

=

Quartzz (aser /L?
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QUARTZO TURMALINADO

Ds pastes de quartzo com fios de turmalina ao longo dasua extensdo sdo
extremamente eficazes para quaiquer pessoa que esteja num estado de
grande tensio, devide ac estresse ou a‘algur tipo de trauma: Esse crista
cria-uria abertura para a energia de cura fluis peic carpo. 8 realinha e ree-
nergiza os merid.angs” € o5 ofgdces, Ele clareis e revitaliza os chakras® e a
aura®, propicando uma excelente protecdo O gquartze turmalinado dissal-
ve padrdes & comportamentes destrutivos que tenham se-arigirade em
outras vidas e alivia a negatividade davida presente que pode cristalizarse
e afetar vidas futuras. Preenche essa lacuna com sutoconflanca e urm sen-
s de valor propric gue evita oretorne da negatividade,

BASTAD DE TURMALINA
26 bastdes naturais-ce turmaiing s50 pstrumentos de cura muito Jtes.
Limpar a aura, removern bicgueics, dispersam a energia negativa e apon-
tar souches para probiemas especificos. S0 excelentes

para gquiiorare conectar os chaeras® Mo nivet fizico res:

tabeiecerm o equi brig dos ~eridianos energeticos.

Bos!des noturars
de turmiaiing
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BASTOES VOGEL
Os bastSes vogel (8 dotipovogell tém
Jma assinatura vidratona muito precisa.
Cor as suas faces cortadas em dngulos
precizos, eles sio basthes especialmente
criados para serem instrumentos de
cura extrernamente eficientes, com uma
vibracdo alta e purissima. s poderes €
propriecades dos bastias vagel variam,
depanderide do numers de faces, As terping.
cies menors @ mais "gtaracadas” o feminimas e
apsorvem energia pranica gue é ampiiada a med:da
que sope e espiral pelas faces. As terminacBes mais longas
e finas s3¢ mascuiings e transmiter energia comao um feixe de faios
lgser Csvoge! s3c excelentes para conectar os gnakras, libertar entidades
presas @ aura” eeliminara negatiidade, Detectam e corrigem blegueios
energeticas e equilibram oz campos energaticos envolta do corpo-e 0o
interiordele
Qswyoge: precisar serprogramados e usados com muita precisag, de pre-
feréncia por pessoas que receberar o treinamento adecuade e terapia
com cristais,

BASTAO DE FLUDRITA

25 bastdes de fluorita sio lapidades artificialmente, na maioria das vezes
apartir de urma mistura de flugrita verde e roxa Ees tdm uma energia
raray nosamente sLave e servem para massagear a gele e aiviaradore
inflariacdes, Até mesmo ur bastdo pequena & capaz de apsorver uma
auartidade engrene da tersdo e, se ndo for purficade, pede rachar sab
pressag, Para purfica-lc imera ¢ bastio em agua e, depois de concluido o
processc de purficacio, devova 3 3gua a ferra para cue a energia de dor
Seja transmutada,
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BASTAO DE OBSIDIANA

0 bastac de obsidlana @ deal para casos em que e preciso eliminar ener-
Elas negativas do corpe emocional & ¢ paciente esta pronto para corfran-
taressas energlas Depois de as liberar, o basto de obsiciana protege a au-
ra’ e promove @ conexde cor aterra, apontande o caminhio a sERUInOs
bastdes de obsidiana tambiém podem ser usados para diagnostico e locali-
racdo de blogueios,

BASTAD DE AMETISTA
O bastdc Je ametista e ur instrumerto perfeito para abrirc chakra de ter.

ceiry Siha’ e ativar a plandula pineal, para estimatar a visdo imtulbiva, Ele

tarbérs remove bloqueros de cnakra do sacre edaaura. Pode ser Jsado pa-

racuraraaura debstada e propercenar protecdo

Bostdes iapidadas
artificiaimente
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BASTAC DE QUARTZO ROSA
O bastic de guartzo rosa & imbuide de uma maraviihoss energia de paz.
Trata-se de uma ferramenta excelente para acalmar 05 NEMVes 8 curar o 2a-
racic partido embera funcione perfeitamente bertem guaiguer estado Ja
agitacdc ou anstedade, A Influgncia suave dessa pedra normaliza rapica-
mente o pulso aceierado e baxa a pressdo sanguinea, 5e os chakras estdo
girando de maneira desequilibrada, o quartzc rosa estabitiza nstantanea-
riente a energla e restabelece a harmonia.

BASTAD DE QUARTZO ENFUMACADO
Cauartisenfumacado & um cristal excelente para ancorar as ener-
gas negativas e dar pretecdo O bastdo ge guartzoerfumadado
ancora aenergiane chakea basico, igande o ao chakra da terra
sob 05 pes. Purifica esse chakra® ne corpo etenco e neutrall-
za o efeito de quaiquer estresse geopatico” Tambem:-pode
ser usado em gualquer lugar docorpo emigue haa energia

negativa,
BASTAO DE SELEMITA Eﬂﬁfﬁf de
i SRR o A Rt a quariic
O bastoes de selenita *6m uma vibracdo extre -u-"le' iep enfumacado
ra, Fadem serusados para libertar entidades presas a aura g pre- naturgl
verar qualkguer influéncaexterna gue possa afetar a mente.
i
-l
¥
Bastde de

serenta nature!
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GUIA DE REFERENCIA RAPIDA
HEE T e

MNas paginas gue seguem, vocd enconhtrard guias de referéncla rdplda das
correspondfncias entre os cristals e o3 signas do 2odiace, 0 corpo, a5 cha-
kras* e aura®, com sugestdes sobre coma posicionaros cristals sobre o cof-
pio, na terapla com cristais, como gradear um ambiente com a ajuda dessas
pedras e comao fazer elixires de pedras. Esses gulas servem para ajuda-lo na
selecdo dos cristals e para apresentar-ihe alguns principios gerais

O postcionamento dds cristals para cura e protecao, por exemplo, pods ser
faclimente adaptado para as suas hecessidades. Encontre o posicionamento
que seja mais adequada a sua intencao, consulie as cormespondencias enfre 05
cristais e o corpo ou o Indice & encontre o cristal de que vocé precisa. Verifigue
as propriedades do cristal na Lista de Cnstais, para ter certeza da sua escolha.
Posicione o cristal como explicado ou faca uma ligeira modificacao, de acordo
cam gs suasnecessidades, Se vocd estd em busca do amaor, por exemplo, pode
adaptar o posicicnamento para-a cura de cristais com o quartzo rosa; a rodo
crosita, 8 redonita e a kunzita. Se vocé esta na maturidade, pode acrescentar a
aventurina verde, pols essa pedra estimula o amor erm idades mals avangadas.
Se vood ectd mais interessado numa palxao, o jaspe vermetho @ 8 turmalina
verde s3o as pedras mais indlcadas. Viod logo aprenderd a usar a sda ntuicag
para descobrir a comibbinacdo exata de cristals deque precisa.

3Gl
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03 CRISTAIS E O ZODIiACO

43 pedras do zodiace ancorars e ampliam as energias celestiais. Cada um dos
doze signos de zodlace ¢ ssiaciade, por tradicio s determinadas ped-as A liga.
CAD BN O SIENG & &% pedras A5 VETES e Baseia o Més da nasciments e outras
vezes se basena nios planetas. A medida que novos cristais sio descobertos, eies
s8¢ 3550ciados aos signes. Lise a tabela a segluf com orientacao,

ARIES Rubi diamante, arietista, dgua-mar nita, aventurma, pedra-
Irde mano= do-sangue. coraallna: citring, dgata-de f;}E_E. fAranaca, jadeita,
15 -deabril jaspe, kunzita, magnetta, turmaling cor-de-rosa, espineiio

aranja, topszo

TOURD Ecrmeralda topatic, dgua-marinta, azurita, espinello preto

10 deabrn - pedra b)) dlamants cianita, kanzita, JApis-azili maiagaita

1o de many quartzo osa. rodontacsafia: selemita alhe-de-4gre, turmali
na, varscta

GEMEDS Tartmaling, dgata; apatita. apofiita, dgLa-marirha, espinglic

2 de mag - azul calcla.cnaocsla crisoprasio; citrng. agata dendgritica

o de junho sbiidiana varde, tarmaling verde, s3fira, serpentina, quartao
turmalinadae rutiiado, alhe-detigre, topazic, varscita zois
ta. ulexita

CAMNCER Pedra-gda- ua perola, dmbar berilo espinelic masem, toena-

gelunhe = na, cdicita, calceddnia, crisoprasa esmeraida, opaia, turma-

izde jullic lina:car-de-rosh, rodonita; rubl, gata musge, sgata-de-fage.
agata derndiitica

LEAC Qihe-degatz, o'he-de-tigre. rubi dmbar pedra 2aji, carall-

z3de uiha - f@ LnIgelia, otriro, danburta, esmeralda, agata-de-fogo

iddeagosts Eranada . dourade, turmaina verde e cor-de-rosa; kun
z'ta, lnmar mustovta, Bnix, caleita larania petdn:d

piralusita, guartze pbsdizna vermeliha, rodocrasita, tonaz

turzuess, espineile amargio

VIRGEM Perigoto. sardanix, amazanita, drmbar topazio azul, diogts

rigeagosto—  cornalifa cesocola, itiing, granada, magretita, pedracsa-lua,

xdesetemdic  agata musgo opala obeidizna rova rubeita, duarto futliade,

satira sodzlita, sugilita smethsonita, okenita
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Safira, apaia. amelina, apafliita. #gua-marnnhal aventunina,
pedra-de-sangue.guiastoita; crsalita, ésfMmeraica. espinglio
yerde, turmalina verge, [ade; kunzita tapes-iazuli lepdedta
eosidiani-cor-de-mogno. pedia-da-lua, peridoto.safiza topa-
o, prebinita, pedra-dossal

Topazio, maiagaita, lagrima-de-apache, agua-marnha. ber-
¢ pedra bd: | carsita; gloptasic esmerada, granada, turms i-
na verde diamante Herkimern kunzita, maaguitas pedia-

da-lua; obsidlana. espmetia vermelho rodecrostta, rublh tur-
que:'a.h.d&“.:ta Jaristita

o turgiesa, ametista, azurts, dgata rendaca-azui cals
red carsa espinedo acut-esca o tioptasic granada;
das, [abradorita, lapis-lsz
rralaqu.ta, obsdiana-flocs-de-neve, turmsaiing. car-de-raza,
Uk guartzo enfumagado, esprngllo, sodalita, sagliita, tar

o

paz
i

cad
.

siana com reflexps de

auesa, wifanita, orenita

dzeviche Snie Ambar, azurta: cermalina; flucrita, granada,
turialina verds e preta iabradorita, nagnetita, maiacuita,
peridoto;guartic, rubl, guarzo erfumacado, turquesa; arags-
riita, gaiena

Agua-mannha, ametists, Sinkar angelita, relestita azu.,
obz gianaaiul pedra bojl, crisopranic, fluarita; labradorita
ragnetita, pedra-dalua atacarita

Pedra-ga-1Ga amet sta, sgua-mannhaberllo pedra-do-s3n-
gue, $gata re~dadaanyl. caleita; crsoprasio) filuorita, dnra

Quartza
enfumdiadc

datita, Tdrquesa, smithsonita, pedra-dg

Amehsta




Kunzita
car-gde-rosm
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05 CRISTAIS E 05 CHAKRAS
Mo trabaihe de cura gu harmonizacio dos thakras®, cologue a pedra rrais

- apropriaca e cada UM dos chakras” - na frente do corpo ou nas costas, de-

pendende do que for mais canfortavel —e deive-as all durante quinze mi-
nutes, Pedem-se colocar pedras e todos 05 chakeas® ou, dependendo do
nosso propdsitc tambem acima da cabeca ¢ abase dos pas.

PARAAMCORAR AENERTIA DO THAKEA DA CORON A0 CHAKRA DA BASE: quarizo

prfumacade

FARA ABRIR EL|ME

AR TODOS OF CI+AKRAS ambar agatadendritica. maiaquits

FARA & I MHAR OF

CHAKRAS: pedra vo)i kunzita amarela, cianita

FARA ELEVAR D5 CHAXBAT. turgiiesa
PARN LIMPAR O3 THAXRAS INTERIORES: pecra-do-sangue

Eaforan

ECPER SR

T4 DOROA

FLRCT IR DLW

DA SARZANTA

BT CORACAD BUMER 0

COORALAD

ST PLLNDsOLAR

L2 aacED

kunzita apafiita, ceisctita, muscovits, celenita, petalita.
areztyiita fenacita

moldavita, Citnng, quartzo serpentma vermelkha |Ripe roxg,
tuarmialing incolor berile dovrade lepridoita, saFa ok
apofiilta sodaita, moidsytacatunta, diamante de Herkirmer
lapis-.azu. granaca. fluorita roxa, Kunzita, leprdoiita,
malaquita corvazurita, safira real, obsidiary azul-eistrca
azeztulita. atacamita

azyrita turguess, ametista, agua-mannna, tapazio agy
turmaiing azul. dmbar, kunzita ametists, lepidalita,
oosichiana azu, petaiita

dioptazio: kunzita

QUArtIorasa, Juartzs verde: aventuring, kurzita, variscita
mMmuscovita, taicita verme'ha, redonita, turmaiina-melandia,
turmaling cor-de-resa, turmaina verde peridata apofiita,
Epidaiita, merganita, quartzo verde, danburita cor-de-rosa,
rubi. crisocnia safira verde

KMaizquita, jaspe, clho-de-tigre, citnna, turmaing amareia,
beriia dourade, rogocrosita, emilhsanita

Jaspeazul. jazpe vermelho cormailng laran'a, topdsis caloitd
l[arania. cetring
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zLrita, pedrd-do-sangJe crisacola, chedlana topatic ama-

A ERSE
relo dourado tuemaling negra. cora na, oitring, jasge ver-
meing quartza enfumacaco

TATLERA Pecra bajl dgata-de-fogo, ;aspe marcom, quartzs enfumaga-

do hematiza. obsidiana-cor-de-mogne, turmalita rodonita

Chakea da coroa supenor

Chakrada corca
Chakra da sobranceihe!

terceirg ofho

Chiakra do gargantd
Chakra de coracde

Superiar
Chakra do coragdo —
— Chakrg do plexs solar

Chadra do sacre

Chakra da base

Chakra da terra

oy




Lefgrimig-
de-apache

Fedrg-do-
sangue
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05 CRISTAIS E A AURA
Lise ou posicione os cristals a seguir em volta do corposa um palmo de
disténcia, para os propositos ralacionados neste quades

AniBAR Padra protetara desde tempos antigos. Alinha a au-
ra® comro corpo flsice a menta e ¢ éspirite. Eimina a
crerga negativa e lmpa a aura

AMETIETA Limpa suavemente J aura. eilming buracos ed pro-

tege, canaiizande energia divina.

LACRIMA-DE-APACHE

ICREIDIANA RRETA!

JAEIE PRETD

PEDRA- DO-SAMTUE

CTRING Lmpaealinha.a aura, preenchenda 2s huracos,

Frotege de'cadamente a aura, evitasdo que eia ab
SOV ENErgia nepativa,

Frotege d aura contra a negatividade

Furficadaoretenics gue beéneficasiavenmenta a aura.

FLAORITAE TLUEMAL'NA Propicia urn escudo protetor
TLRMALIMA VERDE

AZEVICHE

Cura os buracos na alra

Protege a aura fontraios persamentos négativos
das Gutras pesesas.

LABRATIDR TA Evita.a perda de energa. dd protesdc alinhando a
ENErgla espirtual

MAGHETITA
QLARTZIO Jimica protege eamplia o campe aurce, elirsdande

buraeas

Fortaecea aura

CUMZITAE SELERITA Afasta influenciasmentals da aura,

PETALLTA vibracde mars elevada L'oera o karma negative e
entidages J4 sura

QLARTIDENFUMACADD Ancoraa energia e dissipa os padides riegatvos da
dura,
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O INVOLUCROD BIOMAGNETICO
Aaura e seus corpos etésices com os pontos de ligacao com os chakras®

[wer pagina 364

Chakra da Corog
Superiar

Chirkra do Coroa
Chakra da Sobrance-
thas Terceiva ihe
e il Passoda

e Chakrg da Gargania

== Chakra de Coragdc
Lupernor

Aver Flalca —
i Chakre de Coragic
Corpo :
Emociongl — —. Chakro do Flexo Folar
Corpo §
Mental __ Chokra dc Socro
e Chaosra da Base
Corgo
Espiritual =

o ticro Blomagnetico
W AulraSCorpo Ctenco. -

Chaxra da Term




Obsidiana
| VEFMEhg
; & preta

Fendote
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CORRESPONDENCIAS ENTRE 05 CRISTAIS £ O CORPD
Loloque oeristal apropriado sobre o orglo do corpe para restabelecer. L he
o equilibric. estimuia-lo ou sedd-lo. de acorda com as suas necessicades.

CERERBRT

OEVIDD

OLHES

DENTES

FESCOCO

DOMBROA

TECILOS MUSCILARES

BACD

ESTOMAGO
BTESTINGS
AFENDICE
BRAZDS
PROSTATA

TlEos

ES

WADS
D505

SITEMA NERVODEDY
TECIDG NEURALOTICO

dmbarturmaliing verde, tirmaiiria azul-escura, berlle
agata rendada azul

dmbar obsadiana vermelha e preta e Tloco-de-neve, ce-
lestita. rodonila, calcita Jaranja
agua-mannka, berlio calceddnra, crisoprasio, safita ca-
ratta, tarmalica azul-escura, ceiess ta, fluornta azul,
égata-ge-fogo alhc de-gato caloita larania
dgua-manrha, quart2s rutilade. foarita
agua-rmarinha; quartza

selenita

maghetita; danburta

berite. turmalida tor-de-rosa, pendats, rodenita, dm-
Bar. dioptacio kuntita, lapis-lazii, turquess, rodocros.
ta ceprddn u, Parmaling asul crsocala esrmeraida,
margan:ta

dmbar agua-marinha, azurita, pedia-de-sangue, caice
démia, obediana vermeiha

flucrita verde, szata-de fogo, betin

beriin. peridots, ceigstita, fluorita vearge

crisglita

miaiaguita, ;adelta
Crisoprasio
jadeita. tapazio, cornaling, varicita

malaayita, agua-mannha, pedra-da-lua
armazgntta, azurita. crsocela, calota, flugrita agata
dendritica. fuerita roxa, sarddmz, pirita de ferra

mbar, jade verde, lapis-fazi!

& Loturmaling verde; sgata
dendritica
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GLANDULA BInEAL
GLANDULA BT TARA

fAARILAR
GARCANTA

TIREQIDE
TIMD

I
CORACAD

FSADO

YESICL LA BILIAR

TUBAS LTER NAS
S STE

FEMINING
3

BEXITA

SISTENUA CIRCLULATORIC

5
E SANOUE
VEIAS
SOELHOS
ARTICULACSE
FELE
FES

i

SISTEMA ENDOCRING

TEtAA REPRODUTOR
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fluarta roxa

roder it orramentai

pietersita

#gua-marinha

apua-marinng. beio, laps-lezuii turmalina azul am-
bar. jazpe verde

&muoar, agua-rarinha, azurta turmaiina azul citring
guenturiea, tutmaina azul

quartzo rosa; caroita rogonita, grarada; dioptdsio
apgua-marinha  berilc. pedra-do-sangue; Cornaiing,
jespe-vermealhp carpita, danburita

cofnaiing, jaspe, topario calelta, citring quartze ama-
relo, alho-de-tigre, caiceddra danbu-ta
dgua-marinha, berile. pedra-do-sangue, hematita. ja-
deftd, nefrita, guartzo rosa. citfing. caldita. laranja.
guartzc enfumiacado: §mbar, musoovita

turmaiing vermeing, agate rendada azul.orsconia
graraca, turmaling abradgrita beriic

Crsaprase

tarnalina: pedra-aa-lus; cnsoprasio, amban tapalie,
unaguitd

topdzic.jaspe. ambar csicita laranja

ametista, pedra-do-sangue, caicedonip, Rematita aspe

vermeihe

variscita, oireiusita, obsidiana flocs- da-neve

azurita, jadeita

calcita azurita, rodonita, magnetita

dour ta jaspe marrom, jasne verde

Brix, quartzo enfumacade spofiita

arbar ametsta, acpe amareic turmaiina cor-de-roga,
agata- de-fogo
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ELIXIRES DE PEDRAS ‘

amelista, turmaiing negra, apss-lasuly malaguita,

targuesa Coma os cristais tBm uma poderosa vibracdo € fac transferic essas vibrd-
TRATC DNGESTIVG crisocoa. ace vermelho, jade verde ¢des para-a dguai Os elixies de pedras, tamber corhecidas camic essén
FAETABOLIZNC ametatas sodaital preolusita cigs de cristals, podem seringernidos, £asos os MINErds ndo.seEm toxicos
Agota-defoge =-2T4E malaguita, safira, lapis-iazuli Eles !Bﬂjbﬁ_“" poden serap ffaﬁﬂ_s sobred pee oL '.'JE:"E"?_'EGC‘E "-3135'%3 o 5
RESIAD LOMEAR sortaiing banho, Elixires compos deturmaling negra podem ser Misturados rnaagua i
CAPILARES agata gendritica ali bofifados i ambiente I*

COMO FAZER LM ELIXIR DE PEDRAS

hurma tigeia de vidro cieia de agua mineral coloque dm ristal purificade que
nao sedeteriore na agla. [Lasc ¢ sew Iretal Seja-t Onicd ol G0 TIpT U se 0ete:
rigra em contato cora.agua, calegue-¢ dentre de wma tigela menor 2 depois
natigela maior, chera de agua: Esseeometode indirets) Cooguea tigeia com
sgua nosel dutante goze horas. Tire o Cristal e engacatea nturaimas numa
garrafa de vidiometmetcamenta fechada, Casc quera usar atntura por=ais
de.uria sEMana. para presenvd-la acrescents 5o% de vodoa ou tonhague, Ar-
~razene aurm iocal fresco e protegide da iz, Adicione a tntura a agua g ba-
“hapu-coloque numa embaager com dosadaor her pagina 3725

Metode diveto de prefaraeac oo

glixir de bedras

Engarrafandea Bitir
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Agata-mysge

Turmaiing
Hegra
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COMO FAZER UM FRASCO COM DODSADOR

Aditione varias gotas da tintura-rmae no frasco com dosador, Acfescente
Jrtero de canhaque e deis tergos de dgua, casa pretenda fazer uma so-
dgde oral ou usar o elixir em cohtate com a pele. Casc pretends pingd-lo
nc ofhig, n&o coloque o conhague. ingira sete gotas trés vezes ao dla. (Obs.;
Certos elivres so devern ser usados externamente.)

ACATA RENDADA AZLL Trata infeczdes oculares.

TURPAA A NEGRA Framove a protecdc ps.guica e contra a netlina ele

{ado coarpo emacional, da mente ede forpo
MALAD L ITA karmoniza o fiscoqo memtal o emecionai e oespi
ritial ancora ccorgo. Use apenasa pedra rolsda.
Rampe bioqueics no corpe ebériis. Ankviral

Cura prokiemas nos olhosetraz paz

AMAZICNLTA Equitibra o metate smo

IASPE WERDE Equiiibraabiarritme @ 8 sexualidade natural
FIERLATITA Fortatece as fronterds pessoals

KL FHZITA Abroocoracic

Artpar Sesdgcorg artibiot oo tura prokiemas na garganta.

BERILO DOUVRADC

FEDRA-DO-SANGLE

Curaadorde garganta quandc usado em gargarein,
Alia acarstpacde e @ estagnacdo emocional
CARCITA Excelente purificadasdacarpe,

CIAMANTE DE HERKIMAER t\e nora 3 visdo psiglica & s recordacio dos sonnos.

ACATANAUESD Trata infecqoes por fungo
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DISPOSICAD DOS CRISTAIS E GRADES CRISTALINAS

D5 cristals proporcionar urm alivio rapido e~ casos de ndisposici’ gquande
dispostos sobre ouac redor docorpe Vocé tambént pode gradear® a cara oL
proteger a casa com cristais. Os cristais tamoem podem ser usadaos para for-
talecer csisterma imunoldgico. para ainaar o astresse ou para estimulara me-
midria. Tambént -0 protegem contra o estresse geapatica’ ou a netlina ele-
tromagnetica’. Lerbre-se apenas de programar o oristal antses de usa-lo

PARA ALIVIAR O ESTRESSE

O relaxamentc € o melhor antidoto para o estresse, Pegue oifo pontas de
ametista e coloque-as ag redor do corpo. adistinga de um palmc com a
ponta voltada para dentro Cologue wrma Dedra entré os pes e ligeirarnente
abaxo deles, outra acima da cabeca, duas no nivel do pescoco, duds ao a-
do dos gquadrnis e duas ao iado dos tornczens Feche os olhos e retane nor
um periodc minimc dedezminutos —vinte seria oideal. Vocé pode dexzar
os cristais nessa disposicdo a noite toda ou posicicna-losemvolitada cama,

FARA ESTIMULAR O SISTEMA IMUNOLGGICD

Trtaimento breve. Zoloque dria turmsing corde-rosa sobre o coracic:
urria varde sobre o time acima do coracdc: e uma ponta de quartzoacma
da cabeca, apontands para cima. Cologue oite maiaguitas em voita do
corpa. Diexe-as no lugat durante um periodo de quihize a virte'minutos.

Tegtamenta longo. Durante o sono, mantenha urma turmaiina verde fixada  Smuthsonita

Ao e com fta adesiva ouesparadrapo. Cologue umia smithsonita cor-ge-
rosa em cada urt dos cantos da cama e outra sob o travesseirs.

LAYOUT DOS CHAKRAS

Cologue Jma pedra marror entre s pes e ligairamente abaing
deles, ura pedra vermelha no chiakra da base, uria pedra laran-
jaataixo do umbige, Uma pedrd amarsia no p exo solar uma pe-
dra car-desrosa no coracan, uma kunzta nochalra do coracdo su-
penor uma pecra azul fa garganta smandige noterceirg olha. uma «oxa
ro chaksa da coroa e urma pedra Drancade vibracdo eevada sobre a cabeca,
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PARA GRADEAR A CASA

Cologque Jma turmaling negra [para proteclo estresse geapatica® ou nekling
eigtromagnetical, uma seienita (para protecac e onentacio angélica) ou um
sarddnix [protecic contra o crime) ent cada canto da casa ou e sdmada Duar

do possivel coiogque ura pedra grande do faca da fora da porta da freate,

LAYOUT DA MEMORIA

ook preceara de dois ctrnos ou fluoritas arrareias para fortalecer amemana,
WIMA Callita verde para aumentar a clarera menatal, urma azurita para propiciar
visiurmpres mtuitwes. Coloque dols orstals amarsles, urmér- tada |adodd cake-
£a na altura a0 ouvido, Cologue uma caclta verde e tapo'da cabeca e uma
azurita soore atercero olhic® Deixe as pedras nc lugar durante vinte minutos,

PARA CURAR O CORACAD

Cologue sete quart2os cor-de-ross, drr dioptasa euma turmalina-melanca
comomestrado abalio e deixke-as no lugar durante vinte minutos: Vace pode
acrescentar quatro pontas de ametsta. apontando para fora, para ellminar
Juaiquer gesequllbng emociona que possa estar plogueands a foraddo,

Layout ao
Lardg o ﬂ @ _Quartza rosa
H:_ ;
Ponta de 2
amatista _« a
@ _5%__ Sloptisia
Turrnalina- .
mielancia

L/
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SIGNIFICADOS DIVINATORIOS DOS CRISTALS

Por tradicdo, vanios sgnificades divinatanes foram assocados acaca cnsta

Para obter uma resposta Tapida @ sua pergunta, coloque os cristais relaciona-
dos riatabela g seguir num sagquinhc. Concentre-$e na sUa pergunta e pegua
urn cristal a0 acase Bt seglida consulte alabeia paraencontrar a sua respos
t3.5e voce pegar dais oL 1rés cristals de uma s0.ver. leia todos os significadaos.

AMAETISTA Jrng mudanga na vida e na corsciéns a No amor ama reia
cac fiels |vre deciume

ACATA SLCESSD MUAdano Ju sJraresa ag adave. baude: prosperida-
e evidalgnga, Sorte prifcigaimente cara pesscas que |-
garm com g tersa,

ECATARENDADA Erecessansum trabalhoae cura.

AZUL

85303 BRCONtrard cora

istara d- orospendade

AGATARRETA 4

AOATAVERMELRA

PECRA-DO-SANGLE

JASFE VEERAELHD

AVERTURINA

DRATADA Jma carta a caminhg,

CORMO Asapedona ceestialacorselha vocd

DIAMANTE DL Permanéncia. Avanco nos negocos feo.oristal perdeu o seu
CHARTIO brichg traicie:

TRANSPAREMTE

ESRAERAL DA Fertiiidade ou adrmiradorsecrets. Se a carempalidece, o

amor esta diminuinda,

HEAATITA MNavas opartirgades d'esperd.
JADE Caréncia o busca ge imortaildade ow perfaicao
LAPIS-LAZUL has gragas de Deus
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QUARTIC Comvem esc.arecer a5 questoes relatvas & pergunta e outras
qUE £OSERNT SLg

QUARTID ROSA Amore autIcura S0 Necessanas e surgirdo

DLARTZO-NEVE Fudancas pratondas.
RS Fader ¢ paiman sorie eam zade. mas cautela cam esttanhos

Opalg  SAFRA verdade e castidade. O passade sera expesto -l :
OBS DAk Firn de tempes ot maisdos 653 24 t o falor Fa recisard de veias. i
FLOCC-DE-HEVE @ candelabios, que podem ser feitos de quartzo fosa tambenm. ;
OLHO-DE-TIGRE  Nada &0 que parece { Cologue o5 ¢rlstals € 45 Guatio velas sobre Uma mesa coberta com |
LEACIL T Intemracaq e compromisse urmn tecifo de seda; Colorise 11ma vela ng norte e Acenda-a fara dar 25 '
DFALA farte ou conclusace e gorstal perde obrithio, amorinflel boas-vindas ans espiritos dessa dircoso Depols eologie as outrds velas.

SARDOM N Casamenta mas diteoiies sul, feste & oeste @ a3 aceria também, paradar as boas-vindas
TOPATIC Cautela ECIS- ESFH"I'“US dirs5as d"l"ﬂ;ﬁﬂ&. W!I:ﬂ & ﬂm MI’HGS Para que sievemn como
TURQUESA Vagem imimante Buandidies & o mantenham a salve de quakguer infipéneia sxterna,

Pegue os crfstals de quartzg rosa nas maos & sente-5e 3 mesa [se o0s .
cristals forem muita grandes, segure um de cadavez) Feche os olbos & |
entre em sirtonia com os cristars sllenciosamente, Deter que 3 energia dos
cristais flua através das suas mados e bracos, até chepgar ao toragdo Quands
a encrgia akingir o coragin. sinta. o se abrindo'e ampliandol Togue o coragao
com as cistas Orguarkzorosa & um poderosa:agente de'cura & purniflcacdn
do cofacan, portanto deixe o setl coracdo ser purlficade pela energladas

Dbsidiara-floco-
de-neve

Criskafs.

Entao diga-em voz alta: "Eu sou um ima para oamon Eu dou as

boas-vindas para 0 amor ne meu coragao.,” Cologue os cristais sobre.a
miesd, emvolta da pedra ametizta, 2 diga em voz alta:"..e na minha vida”
Sente-se em siléncio poralguns instantes com os olhos fixes nos cristais
Juande estiver prorta para concluir @ ritbal, levante-se e sopre a chamade
cadavela, dizende; "Eu eradic luz & amor para o monde” Deixe o5 cristais
sobre amesa ou coloque-as emvoita da sua cama.
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GLOSSARIO

GLOSSARIO

MEDRAMENTS. Criar uma ligagan sd'ida
entrd Uma pessoace oo planeta Terra, que
permitd o eseoamente ou o flusc de snde-
a5 Corporais desequilibradas.

ATADLE PEQLECT Proiecds de pensamen-
bos DU sertimentas maavoienties e odtra
PERE0E LonsCente du inconscenlemeante,
que pode trardosnias ou perturbacies na
Vit dessd pessdd..

AURA, Ivwsloere Diomagnetics sitil gue
CEfLa a cofpa Fiscn, proporcicnands ums
Iona de protecao dermeid mekrg a ue ma
tro de largura, & que conteém intormaies
sabte og estadas fisics, mental evicional
& espiritual do ser Esse ngme tradicicnal
Pard o carnpo BRergatice humane deriig
di terma gregs ovre, gue s:gnTaa briea™ O
oiht intutio pode var osdasquil bros da
aura. ver Topmtterm CORPO ETERCOL

BIBLICTECA DE L. 2 Repos|tona etrargdt o
de cura & sanhecirento

BUSCA - DE VSED Fratica warmarica dos na-
Uvog norte-americanos emquea pessog e
SEcnum amiiente: Satural g selvagem
Fara:{omungar tom'a niaturera econfron:
tar medos. Essa pratica nac dova ser rea-
2ada sema devda oricntacan

CAMERA KIELAN Invencie russa que s
foteprafias de INWOLUCRD BIOAAGIET):
CC suda SURA quecerta s torpd. Ezse me-
tode de folografard aurd fior gescoberz
&M 1535 por Semyon Kirhan
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CAMPO EMERCETICD SCTIL Campo . de
erergia sutil mas detectavel gue cerca to-
dos 55 SEras VNS,

CANALIZATED Procesin pela quai se'trans:
mizem informardes ge umstrdesencarna-
de lalmas que nag estds encariadas na
ARy ﬁ'.- CO) PO gk da YOI Cu damente
deum serencarnads,

CHARRA Vortie grratcnio deenergia st
Q ftereog gerva g terrma s3nscrita Ta-
krgmy que sige Tlid “roda’ pons esses con
oA, para os clanvigentes e vogues, a
aparsnia de discos de lug rodopaantes &
sistema de Carams e o2 lentling deenergld
st @ a base dos fonceitos de MER DiA-
HOSe de pontosde energla ysadosnaace

puntuny na woga-ena tura gnergetica: Fr s
termn cita chakras prinapas alnhados ac
langa da colana Esies renlios spnaectam a
energid g0 corpa fisce com ade CORPD
SUTIL, O ofte rhawrad estad locafizados no
topadacabeca no tentro da testa (herceing
oo, 13 garganta, no plex spiEn Na pase
3 rolund, fo: penitas e abaicp gos pes
[tarran ver paginas 364-365) Quando os
thaxaz eetic Funcionande. aorooriadi-
mente 5 oofpa s pas energas sl es

tacarn equiiionie-e-harmonia; O mau fun-
canaments dos chakras pode caussr dis-
tarbias flsios, mentas, Brcocionals ou es-
prrituass, Muitos tefapeutas. e :
acreditam qua os chaktds pogdens ser cura-
oS por g Za interagdo gntre as vibra

cIes 405 Trstais edas enermas do CANVPG
BICMAGHETICT oy daenergla su
pa. ver topihere THAKRA DD
QLHG

£IRO

CHAKRA DA TERRA Chatira lowalizailo entre
05 DES & ngetrarmenle abad deies, gue Fi3
aslmanesta encarnacac adiga ¢ corpefis
o oa Terra. vier tambenn AMNCORANENTO |
COS IR0 TELURIS,

CHAKRA DO TERCEIRD DLAQ Chakra gue
ters side prejudicade pelas drogas, por pra-
ticas psiquicas inadequadas cupeio habite
oie meditar por wm periodo de terrpoimiu-
1o etense: O chakra mantém 4o sberin e
23553 A NAC LUMenea sud uncdcde fiitar
enesgiasie ligar-+e com plangs sUperones
ma med tagac.

CLARISUDEMCIA Tepacidade paguics pa-
ra« r Zoisas inaudivias ad seatidc fisica
da audicde

CLARIGSENCIENCA Caparidade psiquics

para sentie coigss camente intan [LAEL=R

PADENC Capacidzie piguica paraver
tolsas gue ndo 830 visvels nomrundo fsica

WANDOE HPNCTICOY Frogramas ins
corsfentes matitades gor uma nflyéncia
externa; qud podem tamandar o compdr
TEMENtD de Uma pessoa, |IBvandea a 3T
autnraticamente

CONSCHENCA TOSMICA Edtade de cons-
CienGia eipvadissime ety Gue 0 sepsita fag
perie ceenerplas divinas nao-faicas.

CONSCIERCIA CRETICA Mo pensamants
chstac, crofea omoAossa Eropnd div.ndade
e emethante 4 marifackada sor
ongQue mios Hgs atosas a5 formas de
vida do unerso g i'.‘l?'"-.-a"‘"ll?"ﬂt esotar-
Lo @danscEnaia rmas elevids e a manfes-
tacdo gr-energid diviva. Yel tombem
CONSCIENC A COSA T

GLOSSARID

CORTAD TELJRICS Cordic erergétco vi-
nrators Freade ra tema, que segura o5 cor
oos elericos @@ 3iMa na Bncarnacac,

COERG D02 LI Corpo enesgekico sutil que
vibra numa fraqlitnca extremamente eles
vada. Trata-se dovawwlo daalma e da zons-
o] bl i | SUREr-Ir,

COERD ETERICO fredlicrg-Bicmagneticn
sutsl que cerca o corpc fisico tamoer co-
nitecids: cormiG -BLIRS, VEr fambern MRS
CARAPO ELETROMAGHETCO

CORFOS 5UT S As Camiadas de WO LUCED
ENOnASGHETICD relacionadas aos nivers .
s Emoeonal, mantal a ?<.p:r|*..i3| dioser
Ver taaibem R0 UD0 BN AGHETICT:

CRIANIA PITERNDR Parteca personaiidada
gue semartem infantil eincoerte ouque
[ada e o reposltong de aluscs e trauas

B, portanto, pooe Drecisarsen surada,

CRIARCAS DAS ESTRELAS Seres e Lidos
da-outras sistemas Dlanctanos que encar:
nam: a Terra fard ajadar a-evolucio. do
Elaneta,

CRISE DE CUR4 snal positive e quens s ir+
temas da uma doerca loge desaparecetao
Eque marade Do uma breve tensificgs

fecdesses MEsMas SINtaras

CUREA DATERZA Tertativa de torsigic distor-
;Bes nas Enefgias 1awl Cas, Celsadas peld
po.dbac B pela destrlcac Oos recursos na-

turais,

DEFLAACAD Matode de pur©cdcio ussda
peics nativos norte-amencancs para pra-
palar Lma Pessog Su ILg-Jr Sig*’ﬂﬂl} oard a
prat:ca espribual Esse mnetode constste em

379
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que'marervas aromaticas e pxpor a pessoa
oL ugar afumaca,

DisPEAxIA Disturk o caractenzace par fal
tade coprdenardo rmatas, fa ta de segan-
tia nos mosimentas e JIFICUidage para dis-
Urgur direita & esquerda, Coorre 1iitas
VBTES Junte comm 3 disteia.

CRom3 FSIQUICOS Capanidades coma a cla
rdéncia, a terepatia e a cura,

EMERTIA PRAMICA & ensrgia oue perrrea
Todas a5 cobas Elae particularments uti|
ric trabatho de cura; po s revikaliza e ree-
nergiza. dg sdnsceite prang-que S1gA fica
Trespirdeas”

ENTIDADES FRESAS & ALEA Forrmag esniri-
TUdls p0gem coldr-se 20 camps energeticn
de Jma pessod ercamada

ESCRIACAD identificacdo de imagers num
cristal que eevetam o foture ou o5 segrados

dopassado oudo presante

ESCEITA AUTDMATICA Tipo de escnta que
ciofte guande uma caneta empunhada
frovxarmenta des!iza pelo papel por ionta
Rropiia; ou quardo a pehsea gue SEELTd 3
careia e impelids a escraver por persd:
mentos guesie transmitidos da mente pa-
30 pIpet

ESQUEMA ETERCO Frograma sutil peo
gual um zorga fisigs 6 construido, £55e es-
quera inclil asampressdes da deiggquil-
bric ou 1gsdes de wdas passadas que pa-
ger rssultar na vida atuzl, e doeencas ou
deflodncias,

ESTADC EMTRE- DAb bva pensamenta eso:
lenog, ¢estads em guea almadea a &n-

satmacso fisica liste e, rormal, & aima exis-
e nigsse estade num coro energatoo suitit
goe carrega imprassies de gue acontecel
4 &la nas vidas passadas B neswe petado
aque-aaimaformula o sew Bl

lann para 3 vida
seguinte, O estade entre-vidas tamnem
pode rer atingide pea ama durarke a en-
carnaca fieica Messe pstady @ poss et £ -
rar o passado e tomar corhacimenta do
propdsitoe do planc para avida proserta,

F3Tall PREATAL DimansSo habitada pe
las seres kumanog antes de mascer Wer
fopedemt ESTAIIC EWTRE-V TS,

ESTREESE - JEQPATICS Exlresse criago sor
emaragies sutis e distirbios ensfgétcos de
veles subterraneos, inhas de fora @ inhasg
de energla teluncas (UNBAS EYS negatl.
VA% D eitresse pROpaticg Ng Na-se no tnta-
rioroa Tersa e pocle afetaras pecsoas e peluir
o35 ec Fowss Tambérm pode provacsr goencas
detedas.os toos, VErtgmben LIMHAS LEVS,

EXTASIADC Terma gue descrave umy sen-
Larac da percencac amplisda em que o su
Jeits fica excessreamente al-_ng;-g. aereo g fo-
ra g0 ch3o, Mcapar deviver osey q1a-a-5ia
apmopradamente ngplanc flvico

FIESURAS Fallva ou rackaduma irterma g
damcrstsiguerefata s luz s que parere of-
vidir o criskal em seches,

FORMAS - PENSAMENTD Formas £rigdas 1o
nival etérnca oy esgiritual par persaren-
106 positivos e negativos poderases, & que
podem gfetar ¢ corpo mental da pessoa,

CRADEAMENTD Colocar cristans es valta
de um edificie. de-ama pessoa au de um
cimode para protepgé-los cuelevar 35 suas
EnErgias.
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GRUPC ANINMCC Bgrupaments da s mas
encamadas

CiulAS ESPETLAI fAimas desencaradas
que habtam o eskado entre-v ¢as & ausl
liar o5 encarcades, Yer fambpem ESTADIO
EMTRE-# DAL

HOMEQRATIA Sistema fecura, praticade
originanamente nele medics grege Hios-
Lrates e ABO- 37T A quaest 3 o6 a0

derss de cura da cosss For rmen daquan

tidades mfinitesimais de uma sibstinoa
fue padie causar g simtamas de uma de.

terminada deenca.ou dlsturbig: O miedico
glemdc Samuel Hahnamann [irog1843)
fou o Fundador da nomeopatia na e mra-
derna.

tH

IPLANTER CEMERGETICOS Pensamentos
U B Ses NEgativas sue sac"iralanta-
das’ rios CORPDS SLTIS poruma fonte ex
terna, aligngena,

IOIEPOSICED Bstac o que resulta da dese-
quibrics fisioos: sentimantos blogueados,
EMNOCORS £U primidas & pensamanios "|IZ'E':i-
kv,

INFLUERECIAS MENTAS D5 poderoscs efel-
tos que as pensarmentos & opiniSes de ou-
Lras SESS05 podam exercer sobre 3 nossa
mente

AR CD DUe teve ofige v ert v 035 pasiae
das ol se relaciona.a uma deias. Dapsas
crancds e EF!'!-:\I;EE'E. de cutras vid ascomoa
cuipa. sodem persistire-afetar a vida pre-
sente

BN DAL E"Ergld Sexudl e espitual que
ratide a pase da odna, mas padeseres-
timuiada’a sulir ate ¢ chakra da coma.

GLOSSARIO

LEMUELA Me pensamento esotencs; ol
Tagan grtiga supastaments anterior aas
atlantes

UHNRAGEN ARCESTRAL Meio pela qual o5
pedries e crencas familiares sac herdadaos
das geragdes anteriores

UNHAS LE¥S ('nkas da enargra sutil, retas
Suoerm espiral, gue ligam lugares artigos
Cupontos proeminentes da‘paisagem,

fATRIZ Base em que'se-assentam os cns-
tais e edlada naturai

WVERICIAND Ma medicina chmesa, canal
de eneegiasutll que corre préfmea supes-
fice da péle g gue contém pontos de acu.
Prassura.

TAEEIDAND TEIFLO QUERAADOR U dos
meridlancs do corss usade na tlediong
tradicko gl chiresa; v tambérm AERIDIA-
X

WESTRES ASCEMSIOMADOS Seras extrema-
mente #iofu dos gue posen o ndc teren-
carnace um dia na Terra E55es SErEs ran-
tamea evoivcdo espritval de piangta, As
FEASCAEQUE Procuram & Evar 85 sLas Vinra-
ches esprrituais & fisccas estdc &m mea a
um processe de gscensan,

MLASSIA Impressae suktl de uma doenca
I~facsiasa oo passada. coms a tubersulose
oLa s s e que poge serfransmitida de
FOracdc oM geracdc on pof Lm lagar Esse
terms fol cutthade por Samuel Hakhne
mann, o Furdader da homeopatia, Yer tam-
Bem HOMEDPATIA

YEBLINA E.ETROMAGHETICA Campo eie
tromagaetico sutl, mas getectdval que po-
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CLOSSARID

de exesver umrefeita adverse sobra as pet.
$048%F BENSVENS. A nelina & tauzada porl
nias da fora eletremagréticas @ equipa-
MENTSS cotniompuladores, telefornes ta
hatares e teieinsanes

FAVEIS EXTERIDRIS 08 mvels do ser que #5-
tao voltados para.o prans faiso e ambian
al ver tamber B BITERICRES,

bt

E'S [WTERKIRES 0% nivers do ser gue
abrangem g iituicio, a parape St paoLica,
as emacies. 08 Sertimentos € 'as energlas

SuLis, vertomben WIVEIS EXTERMNOY @ C0R-
PR BUTS

womineral sontide no
cnstal, miente e apresenta na for
ma de por manchas enevoadas cy 5
Burastantazmagoncas, deperdendogs cor
do matesa ngr quiarlzo tibetaco, fa pagi-
na 228

DRACULD 80EL Dracula gue Tad oiofe-
LI@5 POCMENs de S0ns coMte o2 datacha

Sura

PERSARIENT
nag-cantlf a4 Baseags
a daax siehoa da metafisica:

na.coer

PLEQCROICC Diz-se geicnslal que pareia

FORTAL CECESTIAL fies o8 acessa a refnog
eLpnbuas susenores Ver ropitiemr RENG

CELESTIAL

PORTAL ESTELAR Fonta'da acsesc por mea
do-cuzl seestapeiece o contate extrater

PEnEie.

FROGEASACAD EMOCIONAL NESATAA D
‘deveria™ e "nde deseria” Flades  cilpa
guissonstlades rainfaeca owert Baas
faszadas & permanacent fa ments seh
Lomsciente, |Ffluendiando o oM porkaman-
o presente & menas goe sejam TEprgia-
madas ou eliminados. ity ssbotar os
nossos asfoos paa evolulr

Q0L K|l Forra vitas que ENETETA D5 108
E2s flrcoe soms,

RADICMICA Metads ded agrosticn g tiata:
menid it distinoia gue usa pnropaiments
INStrumeEntos espeliaimen e gkt asgs
oM base nd; prerinsa’ i gue :..':--.':J'.'- a3
do AW la ] ' LAG uma distor
(B AC Tampc eletromisgnetics do corpa, O
meétoda te DHENA "a pescisd oo doutor
Albert Anrams um wedicor norte: amenca-

RECPERACAD BINCCA Tracmd, cheaue
ol odads-tratas poderm Bazer corgue uma
parie of BREfga da alma g8 mantenha
“preca” O peatiante de frecoperacic snn
AT U karna recupeta a slra frazenge
gasa'parta davolia ad CoFpd focn na e

poranamente, » um Lrskal

EEMQLADIAMENTD Fratica de cansige
faf amiaiontectmento pasiddo de am
Fontode vista diferente comoo ghygtive ds
Curdr Uma slluagac que d arasonou no
niEsante

REGIETEDS AKASHICCS o sersaments
fsotenco bance o cagos Gue enste slem
2 18T e @ Ao eSPACT & que sonter |rTnr-
macdes sobra tUIp g qie @ sdorese oo
FEfE O UTHVES0D
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REI} Tecnica terapéubica de imposicdc cas
302 ma glal um fusa de enesg a etrans
mde an padente atraves das miacs da
apente decura A palavra redk dera de ré
que-sign ica forga sobrénaturae o inte

pEACE EsErtual T &8 ol quasign fiea foe
ravwital” Essatecnaafor uszda peia prima:

ravaz no lapdc-emgil por kikac L

g Bm

REING ANGELCD T rivei energe
Qua.ae acradita gue s a"‘-:w Nvarm,

RENIG TECESTIAL N prmsamanta da hava
Era, a'morada dos seres supericres.

REMG DEVICT Mordda dos devas, ougsp
rios da natuners, GUs, "-!'EZ.I‘.:‘li.'. a EEnsd-
ewnferos, habitam.cu r':st"“ 5 a i
APVOIRS TS Dul rE0Rta.

SRAM gETaima e

ITERE for

nfag. Embora g5 de

wentes as idzes
poder v O (0 &r58 com eles, ou
antrar asn o

TEANC Q8 T0L

EEg STk EXT5

EOLADA Termd wsadofom rete
dras-gue fosam polidas ram e
borcaea ge prés itspe e de argila moaiu
rada,. com:areia Tingl, ooque feasiita g pa-

aras

redan

SEMENTESKARRICAS Besigucde traumas
a"l‘"..:J:EE oledoencas fasidas paz radas aa-

adas no cerpaeténce guelem patenc il

GLOSSARIO

sara marifestar-seerm forma de doengas
o disTarbics, A vida presente,

SINDROME DA FADNCA CROMICA [5FC] Dis-
wdrbie virar Jebiditante Caraclerzaco pela
fadiga extrama, por cares mmuscularas pela
falta de concantracio pela perda de me-
rrona e pela degresida Ate o momeris

Tl B

sk gmtrataments medics tohven-
cional para esse dis

SIRDRONME DO EDIFCIC DOENTE Conparts
e winoTas inclusive dores de cabeca
tonblrd, nauiea. proliemas resperabarios e
fadiga. assocade com edificies onde ha

sentiacie inadpgquada. polulcdc mo & ou

onerglasamoie” Lais l'rl‘g-] a8

TERCEIRD OUAIC Dhakra log Ao gntra el
sobranceinai e | arrenta abaiko delas,
LRGE Al visdd fofiE g arkad e

tambem T 1AKEN

VARPTEISAD PR QLeED Caplcdane de
JnI pessod de S ugar” Su aCH0MvEr A £NET

Brade outeas

JIADER RSTRAL Adima e Capaz de gecar
trcovpo TG B vigar a Wgates histantes.

Fzsefendmenn tambam & conhecide £o-

Mo ExXp@rianc.a forade COpa- DU Nlage ™

iid armna

TR
Wi

S EHLAIET Lgacac entre: as merm
Dros dedes GRUFC A
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BIBLIA DOS CRISTAIS

A Biblla dos Cristals descreve todas as pedras mais importantes encontradas no
mercade hoje em dla e muitos cristais ndo tio conhecidos, descobertos mais re-
centemente. Belissimamente llustrado, este & um guia abrangente sobre os cris-
tais, seus formatos, cores e aplicacdes. A sua lista de cristais permite gue vocé en-
contre um cristal conhecido instantaneamente ou identifique sem dificuldade
outros que ainda ndo conhece. Nessa lista, vocé também encontrard as proprieda-
des priticas e esotéricas de cada um deles, incluindo-se os seus efeitos espirituais,
mentais, psicolégicos, emocionais e fisicos e como usd-los para a cura, A Biblia dos
Cristals € um guia de referéncla indispensavel para qualquer pessoa que adrmire
es53s obras de arte da natureza. Ele abrange todo o conhecimento antigo e con-
temporaneo sobre essas pedras e foi escrito com base na experiéncia de trinta
anos da autora nesse campo. Judy Hall & também autora dos best-sellers A Arte do
Protecdo Psiquica, O Enigimg das Almas GEmeas e Quem Foi Vocé?, todos publica-
dos pela Editora Pensamenta.
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