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Introducéo

Quaisquer que sejam suas razfes para buscar equilibrio, vocé descobrira
gue harmonizar-se com a energia da natureza pode ajuda-lo a se libertar dos
estressores de sua vida e a se concentrar no aqui e agora. E ndo ha melhor
maneira de explorar a generosidade da natureza do que seguir o caminho da
bruxa verde.

O caminho da bruxa verde € o caminho do naturalista, do fitoterapeuta e do
curandeiro. E uma prética de forma livre, flexivel e personalizada para quem
deseja explorar os dons da natureza e usa-los para encontrar equilibrio e
harmonia na vida. ComA bruxa verde vocé encontrara as informacdes de que
precisa para desenvolver e nutrir a pratica espiritual da feiticaria verde - desde
conselhos sobre como seguir o caminho verde no mundo moderno até
informacgdes sobre ervas, plantas, arvores, pedras essenciais e muito mais.
Vocé encontrara receitas, exercicios, sugestdes de rituais e instrucdes para
fazer pocbes e misturas de ervas para fins mundanos e magicos.

Desde questBes como a histdria da pratica até a criacdo de suas préprias
tradi¢cfes individuais, A bruxa verde € um guia pratico e positivo para a bruxa
verde moderna que tenta se conectar com a natureza na sociedade de hoje.
O que é tao relevante e Unico sobre a bruxaria verde é que ela é uma pratica
altamente especializada e individual. Nem todos serdo atraidos pelas
mesmas coisas e praticas da mesma maneira. Trata-se de encontrar um
equilibrio viavel emsua prépria vida dentro
sua propria configuracéao.

A bruxa verde trabalha em estreita colaboracdo com a natureza e seus
dons. Ela usa elementos naturais para melhorar o bem-estar do corpo fisico,
do espirito e do meio ambiente e trabalha para estabelecer uma conexéao
pessoal com o mundo natural. Pode parecer um desafio harmonizar-se com a
natureza no mundo tecnoldgico e industrial de hoje. Felizmente, vocé nao
precisa remover ou reverter as influéncias modernas. O que vocé precisa
fazer é descobrir como conectar sua vida moderna aguele conhecimento
anterior que esta esperando por vocé para encontra-lo novamente. O truque é
reconhecer a presenca de energia verde no mundo hoje e ver como ela ainda
funciona.



Ouca o mundo ao seu redor. Abra seu coracao. Rebalance. E aproveite
sua jornada.
Observacao: Embora a bruxa verde e o leitor sejam referidos como "ela" ao
longo deste texto, o caminho de forma alguma exclui os praticantes do sexo
masculino, que sdo mais comum todos os dias. O pronome “ela” foi

escolhido simplesmente por conveniéncia.
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Capitulo 1

O que é Feiticaria Verde?

- A @ P

HISTORICAMENTE, UMA BRUXA VERDE VIVEU a parte, usando as energias
das plantas e arvores ao seu redor para curar outras pessoas. Aqueles que
precisavam de seus servi¢os viajaram para vé-la. Hoje em dia, é mais
provavel que uma bruxa verde viva no meio de uma cidade ou nos
subdurbios. Ela poderia trabalhar em uma variedade de campos, como
negocios, medicina ou ensino, ou pode ser mde em tempo integral.

Uma bruxa verde néo é definida por onde ela mora ou o que ela faz para
trazer um cheque de pagamento para casa. Ela também néo se limita a
trabalhar com plantas, arvores ou ervas. Ela ndo €, como as pessoas podem
supor, definida apenas pela maneira particular como expressa sua
espiritualidade ou pela religido que segue. Uma bruxa verde
édefinida por seu relacionamento com o mundo ao seu redor, por sua ética e
por sua afinidade com o mundo natural. Em esséncia, ela vive a vida de uma
bruxa verde: elavive o
caminho verde.

O caminho da bruxa verde é um caminho intensamente pessoal que integra
habilidade, gostos e desgostos, o clima de uma determinada localizacao
geogréfica e a interagcdo com a energia daquele ambiente. Nao é tanto uma
tradicdo quanto uma adaptacao pessoal de um ideal.

O Caminho da Bruxa Verde

Na percepc¢édo popular, a préatica da feiticaria verde € uma expresséao de
espiritualidade baseada na natureza que se concentra na interagéo do
individuo com seu ambiente natural. A feiticaria em si € uma pratica que
envolve o uso de energias naturais como um auxilio para realizar uma tarefa
ou atingir um objetivo. Em geral, a bruxaria reconhece um deus e uma deusa



(as vezes apenas uma deusa) e reconhece que a magia € um fendbmeno
natural.
A bruxaria é freqiientemente confundida com a Wicca, que € uma religido

moderna, alternativa e baseada na natureza. Embora a Wicca e a bruxaria
possuam muitas semelhancas, incluindo reveréncia pela natureza, a Wicca €
uma religido formal especifica. Existe uma grande variedade de formas de

bruxaria, com varios graus



de estrutura. Para o propédsito deste livro, o termo “bruxaria” se refere a
pratica de trabalhar com energias naturais para atingir objetivos, sem um
contexto religioso especifico.

Uma bruxa verde, entdo, € alguém que vive o caminho verde e tem
consciéncia de como a energia da natureza flui através de sua vida e
ambiente, mesmo que esse ambiente ndo seja o tradicional jardim e floresta
popularizado por contos de fadas e no¢cdes romantizadas.

Por que usamos a frase “vivendo o caminho” em vez de simplesmente
dizer “praticando bruxaria verde”? E muito simples. A bruxaria verde
ndo é uma prética separada da vida comum, como a magia ritual, por
exemplo; € uma experiéncia abrangente de imerséao total, na qual toda a
vida é uma experiéncia magica.

Bruxaria verde ndo é uma tradicdo formal no sentido da Wicca
Gardneriana, Wicca Dianica, Tradicdo Feri ou outras formas estabelecidas.
Quando usamos a frase “a tradigao da bruxa verde”, ndo nos referimos a
uma linha ininterrupta de iniciados ou a um corpo de tradi¢c&o estabelecido.
Em vez disso, estamos nos referindo as varias préaticas de diversos lugares
gue se reunem para informar a bruxa verde moderna e a mulher sabia.

Como o caminho da bruxa verde é uma pratica individual individualizada,
gualquer livro moderno sobre bruxaria verde é simplesmente a maneira de
um unico autor interpretar a prética. A iniciagdo na feiticaria verde €
tecnicamente impossivel. Nao existe nenhum corpo de conhecimento formal
transmitido através de um treinamento cuidadoso, nenhuma mente grupal
estabelecida a qual vocé esteja conectado por ceriménias sagradas
realizadas pelos anciaos. Alguns grupos ecléticos modernos podem basear
sua pratica regular nos ideais da bruxaria verde, mas ndo € a mesma coisa.

Um praticante de bruxaria verde pode passar seu conhecimento pessoal,
incluindo suas anotacfes e escritos pessoais, para outra pessoa, mas isso
ndo é um processo iniciatico. Ler as ideias e pontos de vista de um autor
especifico sobre o caminho da bruxa verde é uma forma de aprendizagem em
gue vocé aprende uma nova maneira de ver o seu mundo e descobre novos
exercicios e técnicas que o ajudarao arefinar e aprofundar sua conexao com
o mundo natural em torno de vocé. Esse processo nao pode ser téo
intensamente pessoal quanto o aprendizado tradicional, em que o aprendiz
trabalhava ao lado do mestre, mas € uma forma moderna de adquirir o
conhecimento e as habilidades de um determinado praticante.



A PERSPECTIVA DA BRUXA VERDE

Os conceitos de cura, harmonia e equilibrio sdo fundamentais para a
pratica e a viséo da vida da bruxa verde. Esses conceitos incorporam trés
focos distintos:



1. Aterra (seu ambiente local, bem como o planeta)
2. Humanidade (em geral, bem como sua comunidade local e circulos de amigos

e conhecidos)
3.Vocé mesmo

A terra é frequentemente apontada como o foco principal da bruxa verde,
0 que € um pouco injusto. A bruxa verde entende que a terraincorpora o
planeta e todas as coisas vivas sobre ela, incluindo animais, plantas e
pessoas. A esse respeito, sim: aterra é um termo coletivo para todas as
coisas vivas. No entanto, a bruxa verde também sabe que agrupé-los todos
significa que as vezes esquecemos a énfase mais individual que cada um
merece. Podemos criticar os maus tratos generalizados ao abastecimento de
agua do nosso planeta, mas a acao local geralmente tem um efeito mais
imediato sobre 0 nosso meio ambiente do que uma demonstracdo em frente
a uma torre de escritorios. “Limpe seu proprio quintal” € uma frase que a
bruxa verde entende bem.

As pessoas também sao a provincia da bruxa verde. A bruxa verde
moderna entende que a humanidade impacta o mundo natural, ndo apenas
por meio da forma como os individuos a tratam, mas também por meio da
energia criada por seus sentimentos e crencas. Assim como a energia da
natureza nos afeta, nossa energia também afeta a natureza, e esse efeito nem
sempre é positivo. Portanto, a bruxa verde busca manter a harmonia entre a
humanidade e a natureza. Ela também entende que as pessoas afetam outras
pessoas com sua energia, e ela se esforca para manter um ambiente
energético harmonioso no qual as pessoas possam se sentir calmas e
poderem se aprimorar de maneira positiva e interagir umas com as outras
com facilidade e amor.

Finalmente, a bruxa verde deve funcionar em harmonia com as realidades
de sua prépria vida. Isso significa trabalhar seus proprios objetivos e
obstaculos e conhecer a si mesmo para que possa aplicar suas energias e
habilidades com o melhor de sua capacidade. Seu verdadeiro eu néo é
necessariamente o0 eu que vocé gostaria de ser; € 0 eu que vocé realmente é.
Encontrar esse eu verdadeiro pode ser uma meta extremamente dificil.
Mentimos para nés mesmos regularmente, muitas vezes tdo bem que ficamos
completamente surdos para certos aspectos de nossa personalidade até o dia
de nossa morte. Trabalhar com esse lado sombrio de n6s mesmos pode ser
gratificante, no entanto, e manter uma harmonia entre nossos aspectos mais
sombrios e nossos aspectos positivos traz o equilibrio de nossa energia

pessoal.



ETICA DO CAMINHO DA BRUXA VERDE

Em qualquer caminho relacionado a expresséao da espiritualidade, o
conceito de ética é importante. Curiosamente, ndo existem regras éticas ou
morais associadas ao caminho da bruxa verde além daquelas que o praticante
ja possui.



Por que ndo existem regras éticas estabelecidas na pratica da
bruxaria verde? Em primeiro lugar, a préatica é tdo pessoal que criar
um sistema ético abrangente excluiria alguns praticantes ou 0s
forcaria a mudar quem séo. Bruxaria verde néo é forcar um individuo
a mudar; trata-se de um individuo que escolhe harmonizar sua
propriavida com a energia da natureza. Em segundo lugar, a bruxa
verde esta tdo em sintonia com o ambiente que um conjunto de
restricoes éticas é desnecessario. Saber que faz parte de um todo
maior torna dificil agir contra esse todo. Trabalhar com a terra
significa que agir contra ela seria contraproducente, e isso inclui agir
contra um membro da energia estendida da terra, como outras
pessoas, animais, plantas e assim por diante.

Se vocé ama e respeita 0 mundo ao seu redor, ndo abusara dele. Quanto mais empatia
e simpatia vocé tiver pelo ambiente, melhor vocé o tratara. Isso esta ligado a Regra de
Ouro basica encontrada em vérias religiées. E reciprocidade ética: se vocé tratar as
pessoas ao seu redor com cortesia, eles vao estender o mesmo a vocé. O que vocé
langca no mundo retorna para vocé, e isso vale para pensamentos, atos e energia.

Com a consciéncia bem sintonizada de que a bruxa verde se esforca para
possuir, vem o conhecimento de quem e o que sera afetado por suas acdes e
escolhas. Com esse entendimento, e 0 senso de responsabilidade e tutela
pela vida que ela também possui, um enfoque maior na ética € desnecessario.
A natureza é sua mae, seu pai e seu melhor amigo. Nao faz sentido prejudicar
seus parentes ou amigos intencionalmente. Pense no amor e respeito que
vocé tem pelaterra. Estenda essa consideragcdo a todas as criaturas que
constituem o mundo natural. Humanos, animais, plantas, arvores - todos
fazem parte da natureza. Naturalmente, vocé os trata com 0 mesmo respeito
com que trata a propria Terra.

Resumo da historia da feiticaria verde

As praticas da bruxa verde moderna surgiram de curandeiros populares e
praticantes de magia popular. A bruxa verde moderna encontra suas
antepassadas e antepassados em herbanarios, parteiras, curandeiras,
mulheres séabias e pessoas astutas que realizavam servigcos especificos para
suas comunidades.

Os deveres desses ancestrais espirituais da bruxa verde geralmente

incluiam a obstetricia e a preparacdo dos mortos para o enterro, bem como o

uso de varias plantas para curar a mente e o corpo. Essas pessoas possuiam



conhecimento tanto da vida quanto da morte. Eles sabiam que tipo de flora
poderia criar ambos os estados de existéncia. Essas bruxas verdes

anteriores, embora muitas vezes respeitadas, eram mais frequentemente



temidos ou desconfiados por causa do conhecimento que possuiam.
Muitas vezes eram marginalizados por suas comunidades e viviam
sozinhos ou longe do centro social da comunidade. Mesmo hoje, a
sociedade muitas vezes se sente incomodada com aqueles que possuem
conhecimentos ndo pertencentes ao homem comum.

Também é provavel, entretanto, que 0s ancestrais espirituais da bruxa
verde moderna tenham escolhido viver separados do centro da comunidade
porque € mais dificil ouvir o que a natureza tem para comunicar a vocé
guando vocé estd cercado por pessoas. Estar mais perto das florestas e
campos tornou mais facil para o povo astuto comungar com as energias do
mundo vivo do verde e reunir o que precisava.

Os praticantes de magia popular, aqueles que vivem no segundo ramo da
arvore genealdgica da bruxa verde, ndo sdo necessariamente separados do
primeiro. As vezes, os curandeiros também eram feiticeiros que realizavam
magia popular especifica da regido (como o pow-wow da Pensilvania), mas na
maioria das vezes eram apenas avos com talento para “consertar” coisas. A
magia popular é composta de tradi¢cdes e praticas que foram transmitidas em
uma area geografica ou culturalmente especifica. Geralmente se concentra em
adivinhacéo para amor e casamento, sucesso agricola e previsao do tempo.

Owen Davies, autor do fascinante Cunning-Folk: Popular Magic in English
History, explica que, ao contrario de serem curandeiros, o povo astuto
originalmente lidava principalmente com o levantamento de feiticos de
pessoas que se acreditavam vitimas de uma maldicdo ou de algum tipo de
feitico. A feiticaria foi 0 solo em que as carreiras do povo astuto cresceram,;
guando a crenca popular na bruxaria acabou, os papéis do povo astuto
também acabaram.

CAMINHOS SEMELHANTES

Existem outros caminhos modernos que lembram o caminho da bruxa
verde. As bruxas da cozinha e as bruxas da cerca viva observam préaticas
semelhantes e, de fato, as vezes as pessoas usam esses termos de maneira
intercambiavel com bruxaria verde. Todos os trés caminhos tém trés coisas
basicas em comum: eles sdo baseados na magia popular, eles ndo requerem
um elemento espiritual e os caminhantes em todos os trés caminhos tendem a
ser praticantes solitarios.

Antes de iniciarmos um exame completo do que constitui o caminho da
bruxa verde moderna, vamos dar uma olhada na bruxaria na cozinha e na
magia de sebe e ver como elas sdo semelhantes e como diferem umas das
outras.



* Bruxas de cozinha, que séo voltados para a familia, foco na magia realizada
no coragdo da casa moderna: a cozinha. A bruxa da cozinha baseia sua
pratica magica em suas atividades domésticas diarias, e cozinhar, limpar,
assar e assim por diante se tornam a base para seus atos magicos. Limpar o
chdo de poeira e sujeira pode inspirar um



limpeza de energia negativa, por exemplo. Uma bruxa de cozinha trabalha
intuitivamente em vez de ritualmente e pode ou ndo acompanhar como
ela trabalha.

* Hedge bruxas, um termo usado mais no Reino Unido do que nos EUA, moram
perto da natureza, muitas vezes longe de areas urbanas. Quando vocé pensa na
classica mulher sabia na periferia da cidade que foi visitada por amuletos de
amor e pocdes de cura, vocé tem uma ideia bastante decente do que é uma
bruxa cerca viva. A bruxa cerca viva moderna geralmente é uma praticante solo

de um caminho neopagédo que usa a feiticaria como base para seu trabalho.

Os praticantes modernos frequentemente tentam vincular sua prética a
algum tipo de historia para criar um senso de tradigcdo, mas esse senso de
tradicdo néo é tao importante quanto o senso de identidade. Isso é

particularmente verdadeiro para o caminho da bruxa verde.

E facil olhar para trds e reconhecer as influéncias do passado na
pratica moderna, mas cada bruxa verde cria sua propria pratica. Nao ha
iniciacdo, nem ades&o a um conjunto de regras. Viver o caminho verde
€ realmente um reflexo da luz interior da bruxa verde.

A BRUXA VERDE MODERNA

Apesar de seu chamado progresso, nossa sociedade moderna tende a olhar
para uma época mais simples, embora os dias dos pioneiros fossem
provavelmente mais dificeis e isolados do que a vida hoje. Esse anseio néo é
nostalgia, que é um anseio por uma memoria retocada. E uma atrac&o
subconsciente genuina para o conhecimento que foi obscurecido pelainovacéo,
progresso e melhoria. Nao precisamos remover ou reverter a inovacao moderna e
desistir de nossas calcadas, televisores e computadores. O que precisamos fazer
€ descobrir como nos conectar em nosso ambiente moderno aquele
conhecimento anterior que esta esperando que 0 encontremos novamente.
Remover a tecnologia e substitui-la por bruxaria e praticas baseadas na
agricultura ndo é aresposta. Reverter a evolucdo e simplesmente substituir por
algo mais antigo € uma negacdo do mundo moderno. Uma bruxa verde ndo nega o
mundo ao seu redor. Ela aceita e procura entender como integra-lo em sua pratica
espiritual. A bruxa verde serve de ponte entre o passado e o presente, 0 Novo € 0
antigo. O truque é reconhecer a presenca da energia verde como ela existe no
mundo hoje, para aprender como vé-la como ainda funciona.

Aprendendo a se identificar com a Terra



O principal traco de identificacdo da pratica verde é uma identificacdo proxima
com aterra. Embora honrar a terra e estar ciente do mundo natural seja uma
grande parte da maioria das espiritualidades alternativas modernas, a bruxa verde



nao € necessariamente um membro de um caminho espiritual alternativo. A
principal diferenca entre o caminho verde e as religides neopagas ¢é que as
formas divinas ndo sdo uma parte essencial da pratica de uma bruxa verde.
Enquanto a bruxa verde se contenta em olhar para a mitologia e religides
antigas a fim de aprofundar a compreenséo pessoal de como a energia da
terra foi percebida ao longo dos tempos, ela ndo adora necessariamente 0s
deuses e deusas que sao expressoes e representacdes dos padrdes e energia
daterra. O préprio planeta € um arquétipo de nutricdo, mas o refinamento
desse arquétipo néo € necessario para a bruxa verde. Dito isso, uma bruxa
verde muitas vezes encontra uma figura mitolégica - seja uma divindade ou
um heréi

- que ressoa com suas crencas e energia pessoais. Ela encontra inspiracéo
nesta figura mitoldgica. Isso néo significa, no entanto,

Enquanto as religifes alternativas promovem aideia de que a
humanidade € um administrador ou guardido do planeta, a bruxa verde
entende que ela é a manifestacao da propriaterra, ndo apenas uma
zeladora. Esse intimo senso de identificacdo permite que ela trabalhe em
parceria com as energias da terra.

Alguém que honra a terra e considera o mundo natural seu professor
principal é as vezes rotulado de adorador da natureza ou chamado de pagao.
No uso moderno, entretanto, os termos geralmente ndo sdo pejorativos. Eles
descrevem pessoas que honram a natureza divina. Na préatica espiritual da
Nova Era, a palavra “pagao” esta sendo reivindicada por aqueles cujos
espiritos ressoam com as batidas do coracao da prépria terra. Entdo, uma
bruxa verde é uma paga? Muitos sédo, mas nao todos. O caminho da bruxa
verde ndo é, por definicéo, religioso. E um caminho espiritual, sim, mas
espiritualidade néo significa necessariamente religido. Uma bruxa verde pode
participar de qualquer religido e honrar o divino a sua maneira, desde que
ainda honre a natureza como sagrada e abencoada. A bruxa verde vé o divino
em toda a natureza,

COMEMORANDO A VIDA

A bruxaria verde € uma celebrac&o continua da vida. E um didlogo com a
natureza, uma pratica que enriquece a bruxa verde e a propria terra. A troca
de energia produz beneficios multiplos que podem ser expressos em termos
simples: por meio desse dialogo, curamos aterra e a terra nos cura.
Buscamos harmonia por meio de nossas acdes. Procuramos equilibrar as
energias tortas.

Como outros caminhos que honram aterra, as raizes da feiticaria verde
podem ser encontradas no calendério agricola, mudancgas sazonais, padrdes
climaticos e magia popular realizada para a saude ou fertilidade. Muito da



pratica neopagad moderna vem da pratica basica de feiticaria verde. Observe
que a palavra “raizes” é a chave aqui: quando algo esta enraizado, ele brota
de uma fonte, mas ainda é forte e ancorado. Negar as raizes € negar o
fundamento e a forca. N6s podemos



veja apenas o tronco e os galhos de uma arvore, mas o sistema radicular é

profundo e amplo.

Como a feiticaria verde ndo é um caminho formal, os praticantes sao livres para adaptar o
que aprenderam ao que precisam. Isso nédo significa apenas modificar praticas criadas por
outra pessoa; significa adaptar-se ao que precisa ser feito. Significa ser flexivel e responsivo
as suas necessidades e as necessidades da Terra.

Eimportante notar que a bruxaria verde n&o é Wicca. A Wicca é uma
religido formal e estruturada que estabelece certos principios e diretrizes
morais e cujos seguidores celebram certos rituais de certas maneiras. A
bruxaria verde € uma pratica ndo estruturada e flexivel que ndo tem feriados
fixos e nem rituais obrigatorios. A bruxa verde é adaptavel. Ela cria seu
proprio caminho de acordo com suas qualidades e talentos individuais e as
energias e suprimentos nativos de sua localidade geografica.

Se vocé mora em Massachusetts, por exemplo, e depois se muda para o

Novo México, sua pratica mudara conforme vocé se adapta ao seu novo
ambiente, a nova flora e fauna ao seu redor e as novas energias da
paisagem. Vocé mesmo vai se adaptar também. Conforme vocé se
estabelece em um novo relacionamento com a terra conforme ela se
manifesta no Novo México, vocé se descobrira evoluindo para refleti-la de
uma maneira diferente da que refletia o ambiente de Massachusetts.

A magia de ser uma bruxa verde

Usar a palavra "bruxa" invariavelmente nos leva a palavra "magica". Esta é uma
palavra que pode causar confusdo. Magia néo € ilusdao, nem € a manipulacéo
artificial de forcas nédo naturais. Na verdade, a magia € perfeitamente natural: é
0 uso da energia natural com intencdo e consciéncia consciente para ajudar a
alcancar uma melhor compreensédo do mundo ao seu redor e para se
harmonizar com as energias do mundo.

A maioria das bruxas verdes acha o uso da palavra “magica” irrelevante.
Magia implica em algo fora do comum. Mas para uma bruxa verde, 0 mundano
€ magico. Quando ela sente, responde e gentilmente cutuca os fluxos de
energia natural ao seu redor, nada poderia ser mais natural. Ela esta fazendo
magia natural. A prépria natureza € magica. O cotidiano é sagrado para a
bruxa verde.

Marian Green, a autora de Feiticaria selvagem e seguidor de um caminho
simpatico a filosofia da bruxa verde que abraca a magia natural e a arte da
cerca viva, afirma que, “Magia é a arte de aprender a reconhecer esses
elementos de mudanca: os padrdes naturais de fluxo e refluxo, os tempos



de progresso, de parado e recuando. .. A magia nos ensina a determinar de
gue maneira as marés da natureza estado fluindo, a ver em que nivel elas
correm e



o que eles podem oferecer a cada um de nés neste momento. ” Na opiniao de
Green, magia € aprender a se harmonizar com as forcas da natureza e
entender como elas fluem em sua vida. Este €, naturalmente, o trabalho da
vida da bruxa verde em poucas palavras.

Spellcraft é visto como uma ocorréncia perfeitamente natural ao longo do
caminho verde. Preparar uma xicara de ché de alecrim para uma dor de
cabeca é um feitico? Ou

éum remédio natural? Para a bruxa verde, isso realmente ndo importa. O que
importa

€ 0 uso consciente das energias do alecrim para ajudar a curar um
desequilibrio temporério. E a conexdo com o mundo natural e o
reconhecimento de que todos fazemos parte desse mundo que nos permite
funcionar como um elo entre o mundo das pessoas e 0 mundo do verde.

Em suma, ao se abrir para a energia da natureza e aceitar que faz parte
dessa grande sinfonia de energia e poder, vocé se permite compartilhar essa
energia para reequilibrar sua vida. Entéo, vocé pode trabalhar para
reequilibrar as energias de outras situacodes.

Em outras préticas de feiticaria, existem métodos pelos quais a energia
€ elevada, direcionada a um alvo ou objetivo e liberada. A bruxa verde usa a
energia de forma mais lenta e sutil. Procurando fazer parte do fluxo e
refluxo da energia ao seu redor, ela, portanto, néo coleta deliberadamente
energia para moldar e liberar. A bruxa verde trabalha de dentro para forae
se move com o fluxo natural das energias ao invés de tentar manipula-las.

Usar a palavra “magica” pode levar vocé a ver seu trabalho de bruxa
verde como algo separado. Neste livro, ndo haregras para a criagdo de um
circulo méagico no qual vocé deva trabalhar, nenhuma invocacéao
compulsoéria de divindades, nenhuma sequéncia de ritual formal que deva
ser realizada precisamente como esta escrita. A pratica da bruxa verde € uma
préatica fluida, natural, pessoal, que informa todos os momentos de cada dia.
E importante reconhecer cada momento como “magico” e cheio de
potencial. Tudo é magico, no sentido de que € maravilhoso e Unico - cada
respiracdo, cada passo, cada movimento de sua sopa. Cada ato é um ato
magico. A magia é a prépria vida.

Esse conhecimento deve ser equilibrado pelo entendimento de que, como
uma bruxa verde, vocé carrega a sagrada responsabilidade ndo apenas de
zelar pela harmonia de seu

ambiente, mas também de lembrar disso, como diz a autora Poppy
Palin em Oficio da Bruxa Selvagem, “Todo gesto positivo tem o
potencial de se tornar um
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feitico.” No entanto, existe o perigo na pratica da feiticaria verde de que a
familiaridade pode gerar desprezo. Reconhecendo cada momento como
magico e cheio de potencial, a bruxa verde pode acabar se dessensibilizando
a ponto de nenhum momento ser especial. Cuidado para nao cair nessa
rotina. Permita-se maravilhar-se frequentemente com a alegria e o poder da
natureza a medida que as estacdes se sucedem ao longo do ano, com 0s
aspectos belos e assustadores do po6r do sol e das tempestades. Cada
momento € magico porque contém potencial, mas também porque

€ apenas um momento. O mundano € sagrado para a bruxa verde porque é
mundano.
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répria palavra "mundano” é derivada do latim mundus, significando “do
dndo material”’, e é a energia criada pelo mundo material que fornece o
poder da bruxa verde.

JURAMENTO DA BRUXA VERDE

Fundamentalmente, a feiticaria verde € uma atitude, uma abordagem da
vida. No entanto, também existe a oportunidade de explorar o caminho verde
por meio de rituais pessoais e da criacao de feiticos e amuletos. O Ritual Ihe
oferece a oportunidade de sintonizar sua energia pessoal com a energia ao
seu redor de uma maneira mais estruturada e de experimentar a energia
natural do ambiente de uma maneira diferente da que vocé faz em sua vida
cotidiana.

Se vocé se reconhece a si mesmo e as suas crencas nas paginas

anteriores, talvez o caminho da bruxa verde esteja chamando vocé. Se vocé
deseja se declarar formalmente neste caminho e viver uma vida verde, vocé
pode fazer este juramento ou usa-lo como base para escrever sua propria
versao mais pessoal. Vocé pode se dirigir a uma divindade, como neste

exemplo e em outras partes deste livro, ou deixa-la de fora, como preferir.

Senhor e Senhora,

Espiritos da Natureza,

Elementos ao meu redor,

Abencoe-me enquanto eu trilho o caminho da bruxa verde.

Que todas as minhas a¢c8es sejam para o bem de todos, da
Humanidade e da Natureza.

Traga-me sabedoria e paz,

Serenidade e equilibrio enquanto caminho por este caminho.
Conceda-me a confianca para fazer o trabalho que vocé exige de
mim E forca para suportar os fardos que a vida me pede. Eu juro
guardar a Alma da Natureza,

Para trabalhar com a natureza,

para honrar a natureza,

E todos os que comp8em a multiddo da natureza.

Essas coisas eu prometo, e iSS0 eu pe¢o a voceés,

neste dia, neste lugar.

Como uma bruxa verde, eu juro.

Se desejar, vocé pode fazer essa promessa novamente a cada ano, em um

momento significativo para vocé - no inicio ou no final de cada temporada,


Ana Luísa Mega Rocha
aqui(26/09/2021) 01:01
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por exemplo, para reafirmar seu compromisso com seu caminho e modo de
vida. O Capitulo 4 examina as quatro estacdes e as varias atividades ou rituais
gue vocé pode realizar para se sintonizar ainda mais com as energias
mutaveis do ciclo anual; tornando este juramento parte de um ou de todos
guatros celebracfes sazonais podem manter seu compromisso fresco em sua

mente e espirito



ORACAO DA BRUXA VERDE

Se aideia de uma oracdo diaria o atrai, esta € uma maneira adoravel de
comecar ou terminar o seu dia. Tente orar, em voz alta ou em seu coragao, em
um espaco que seja sagrado para vocé, qgue seja formalmente abencoado e

consagrado ou simplesmente abencoado pelo uso na vida diaria.

Senhor e Senhora,

Espiritos da Natureza,

Elementos ao meu redor,

Abencoe-me enquanto eu me movo pelo mundo hoje.
Que eu possa trazer alegria e tranquilidade para cada vida
gue toco. Que minhas acdes tragam apenas harmonia ao
mundo. Que eu possa curar ador e acalmar a raiva,

Que eu possa criar alegria e equilibrio enquanto caminho
meu caminho. Apoie-me e guie-me, espiritos da
Natureza, Neste dia e em todos os dias a minha frente.
Isso eu peco a vocé, como uma bruxa verde, E

obrigado por suas muitas béncéos.

A prética da bruxa verde ndo tem muitos sinos e apitos, ferramentas
sofisticadas ou rituais complicados. Talvez mais do que qualquer outro
caminho da bruxaria, o caminho da bruxa verde repousa em sua filosofia de
vida e como vocé interage com o0 mundo ao seu redor. Por esse motivo, suas
oracgdes, os rituais que voceé realiza e seu espaco sagrado devem ser
pessoalmente significativos. Criar uma pratica pessoal que reflita com
precisdo quem vocé é e seu desejo de trabalhar para criar harmonia no
mundo ao seu redor é a chave para viver uma vida satisfatoria e plena como
uma bruxa verde.
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Capitulo 2

Abrace Seu Proprio Poder

- > @ P

COMO A BRUXA DE COZINHA, A BRUXA VERDE enfatiza a praticidade e
atividade cotidiana. Nao hé& palavras especiais, oracfes exclusivas, uniformes,
textos sagrados, ferramentas obrigatoérias e feriados especificos. . .a menos
gue vocé os crie paravocé mesmo. Embora o caminho verde seja em grande
parte a arte da pratica diaria, ele ndo € considerado sagrado. Ele reconhece o
sagrado navida cotidiana. O caminho da bruxa verde € sagrado - muito
- mas néo isolado do secular. A propriavida secular é o que é sagrado
para a bruxa verde.

Dito isso, e compreendendo a natureza pessoal de viver a vida verde,

pode-se dizer que o caminho da bruxa verde concentra-se em certas questdes
e energias vivenciadas navida secular. Longe de ser simplesmente uma
pratica baseada no uso de ervas ou matéria verde, a pratica da bruxa verde
gira em torno de trabalhar para estabelecer e manter a harmonia dentro dela,
dentro de sua comunidade e com a natureza.

Concentre-se em Seus Centros de Energia

Existem sete areas ou energias basicas nas quais a pratica da bruxa

verde se concentra:

1 Harmonia: dentro de si; entre humanidade e natureza; entre
individuos; dentro de uma comunidade ou familia

2 Salde: do corpo, mente e espirito; do ambiente natural imediato; do
ambiente maior

3 Amor: para si; para outros individuos; para a humanidade
4 Felicidade: em si mesmo: em outros: no mundo natural
5 Paz: dentro de si mesmo; dentro de uma comunidade ou familia; entre

faccdes; entre nagdes



6 Abundancia: pessoal; familiar; comunidade; nac&o; natureza;
também inclui prosperidade e fertilidade, sendo que ambos séo
aspectos da abundancia

7 Protecao: pessoal; familiar; comunidade; natureza

Essas sete areas abrangem a maior parte da vida. Vamos examina-los um
por um.

HARMONIA

Harmonia € a palavra de ordem e principal objetivo da prética da bruxa
verde. A harmonia pode ser vista como a energia que ajuda todas as outras
energias a fluir e pode ser aplicada a qualquer uma das outras seis areas
de enfoque para ajuda-las.

Para manter a harmonia, vocé deve equilibrar as seis outras areas de sua vida
e, quando tudo estiver em harmonia, essas outras seis areas fluirédo
suavemente e em equilibrio. E claro que vocé também pode trabalhar em prol
da harmonia como objetivo geral, e varios dos rituais, feiticos e receitas deste

livro promovem a harmonia.

Quando sua energia pessoal esta equilibrada e todas as véarias partes de
vocé estdo em sintonia, vocé esta em harmonia consigo mesmo. ISso € mais
dificil de alcancar do que parece. Todos n6s possuimos caracteristicas que
ndo gostamos e desejamos n&o ter. E importante, entretanto, reconhecer
esses fragmentos de sua personalidade e espirito, pois se vocé os negar,
estara tentando rejeitar uma parte de si mesmo e, assim, negar parte de sua
propria energia. Ao fazer isso, vocé nega parte de sua conexdo com a
natureza. A harmonia entre a humanidade e a natureza é importante, e
promover esse equilibrio entre a humanidade e o mundo natural faz parte do
trabalho da bruxa verde. Como encorajar a harmonia entre os individuos
também faz parte do caminho verde, a comunicacado dentro da humanidade é
uma das formas mais comuns pelas quais a energia é estimulada e
transmitida.

SAUDE

A saude afeta seu bem-estar fisico, certamente, mas também afeta seu
bem-estar emocional, mental e espiritual. A doenca é o resultado de, ou cria,
um desequilibrio em sua energia pessoal, que deve entao ser reequilibrado



para retornar a saude. Ouvir e trabalhar com a energia do seu préprio corpo o
ajudara a manter uma mente e um espirito equilibrados e saudaveis. Todas
essas energias séo interdependentes e merecem ser levadas em
consideracdo quando uma ou outra sai do equilibrio.

A salde de seu ambiente imediato também afeta a salde de seu préprio corpo, mente
e espirito. Da mesma forma, a saide do meio ambiente € uma preocupacgao geral para
a bruxa verde, pois 0 meio ambiente afeta toda a humanidade.



AMOR

A maioria das pessoas considera 0 amor uma parte importante de suas
vidas. Eles gastam muita energia tentando encontra-lo, manté-lo ou fortalecé-
lo. Mas h& mais no amor do que o tipo roméantico que imediatamente vem a
mente. O amor saudavel por si mesmo € crucial para uma energia pessoal
bem equilibrada e para uma auto-estima saudavel. O amor pela familia e
pelos amigos préximos que formam a familia escolhida também € importante,
pois € o amor de tais companheiros que o apo6ia em seus esforcos diarios.
Manter relacionamentos positivos e equilibrados com essas pessoas é parte
integrante do seu equilibrio emocional e espiritual. O amor por toda a
humanidade também é uma area importante de enfoque para a bruxa verde,
embora possa ser dificil amar alguém que vocé ndo conhece pessoalmente
ou alguém de quem néo gosta.

FELICIDADE

Como o amor, muitas pessoas buscam felicidade e alegria. Existem muitos
tipos diferentes de felicidade. Sua prépria alegria, por exemplo, € um objetivo,
mas vocé também pode trabalhar pela felicidade dos outros e do mundo
natural. Embora o mundo natural ndo sinta necessariamente as emoc¢odes
como VOocCé, existe uma sensacéao de paz e contentamento quando um aspecto
ou objeto do mundo natural esta em harmonia com o ambiente ao seu redor
ou com vocé. Este estado pode ser considerado felicidade. E importante
lembrar que a felicidade é uma coisa muito pessoal e que nenhum ato ou item
fara com que todos felizes. A felicidade também abrange a capacidade de se
alegrar e celebrar a si mesmo, e cada pessoa celebra a si mesma de uma
forma Unica.

PAZ

A paz pode significar uma variedade de coisas diferentes, dependendo da
sua necessidade: serenidade, relaxamento, auséncia de agresséo e
tranquilidade, por exemplo. Assim como a felicidade, a paz € um conceito
altamente individual e, portanto, o que constitui a paz para vocé pode ser
diferente de como outra pessoa o define. Quando uma familia ou comunidade
estd em paz, ela esta equilibrada consigo mesma e em harmonia com as
comunidades vizinhas. A bruxa verde trabalha pela tranquilidade e paz, pois
em um ambiente pacifico as energias que seriam direcionadas para a defesa
ou ataque de algum tipo podem ser direcionadas para acdes mais produtivas
e positivas.

ABUNDANCIA



Abundancia é uma area de foco que abrange energias como prosperidade
e fertilidade. Quando vocé tem algo em abundéancia, ndo se preocupa mais
com isso (a menos que seja uma abundancia de problemas!) E se sente
seguro o suficiente para se concentrar nas areas de sua vida que requerem
sua atencdo a fim de equilibra-las. Se suas necessidades forem atendidas,
vocé tera a liberdade de cuidar dos outros. Tal como acontece com as outras
areas de enfoque, a bruxa verde pode olhar para a abundancia pessoal,
familiar e comunitaria, bem como para garantir a fertilidade e a abundancia
do mundo natural.

PROTECAO

Protecdo envolve salvaguardar algo precioso. Pode ser proteger seu corpo
fisico ou o corpo de outras pessoas, suas posses, seu bem-estar emocional, a
alma ou espirito de um individuo, o bem-estar de uma familia ou comunidade,
ou o mundo natural, local ou globalmente. Quando estamos protegidos, nos
sentimos seguros e livres para buscar outros caminhos de auto-expresséao e
desenvolvimento.

Voltaremos repetidamente a essas sete categorias a medida que
exploramos a pratica da bruxa verde. Vocé vera essas éareas focais
mencionadas com receitas e rituais para ajuda-lo a entender os propositos

para os quais eles podem ser usados.

Ferramentas de Uso

Como a feiticaria verde ndo é um caminho organizado, ndo ha ferramentas
ou equipamentos necessarios para segui-lo. Existem, no entanto, itens
importantes que quase todas as bruxas verdes usam em sua pratica.

ERVAS E PLANTAS

Com tanta énfase no trabalho com as energias naturais, nao é
surpreendente que as ervas e as plantas venham imediatamente a mente
guando se pensa em uma bruxa verde e nas coisas que ela usa ou com as
quais interage. Na verdade, muitos objetos naturais fazem parte do kit de
ferramentas da bruxa verde e do armario de suprimentos. O capitulo 5
examina as arvores, flores e plantas comuns usadas pela bruxa verde.



SUAS MAOS

As maos de uma bruxa verde sdo suas ferramentas mais valiosas. Com
as maos, ela toca e recebe informac6es. Com as maos, ela dispensa
carinho. Seu tato € agucado. Dependemos muito da visdo, mas nosso
sentido do tato



carrega grande poder e transmite informagdes igualmente importantes que a
bruxa verde sabe levar em consideracdo. O toque também nos permite sentir
a energia e forma uma ligacao imediata entre a bruxa verde e aquilo com que
ela se comunica, seja absorvendo informagdes de uma planta sobre sua
energia e seus usos potenciais ou colocando uma méo gentil na testa de uma
crianca doente. Vocé usa suas méaos para cuidar e colher suas ervas e
plantas, prepara-las para armazenamento e mistura-las. Suas méos podem se
tornar uma extensao fisica de seus pensamentos e de sua vontade.

DIARIO

Registrar suas exploragdes, notas de campo, receitas, rituais e pesquisas
€ de grande importancia porque esse registro constitui o corpo principal da
tradicdo ao qual vocé se referird continuamente em seu trabalho. Observe que
este jornal ndo é um Livro das Sombras, que € um termo usado por ocultistas
e wiccanos para descrever um registro de feiticos, rituais e informacdes
magicas. Seu diario de bruxa verde contera algumas informacdes magicas,
sim, porque a bruxa verde entende que a magia é simplesmente outro método
de tocar a energia da terra; mas, principalmente, contera receitas, esbocos,
mapas, experimentos, observacdes e relatos de seu trabalho e outras
experiéncias. Com o tempo, vocé preenchera muitos diarios, e eles podem ser
confusos e desordenados. Isso néo é problema. Seu diario néo foi feito para
ser perfeito.

Registrar o que vocé aprende e faz significa que suas informacdes

provavelmente serdo organizadas por data. Assim, vocé se lembrara e
compreendera o que fez, quando e por qué; o diario fornece um contexto
para sua evolucéo. Nao se preocupe com a aparente confusdo de assuntos
sobre 0s quais vocé escreve. Como o caminho da bruxa verde é orgéanico, faz
sentido permitir que seu diario (como um diario) vagueie de um tépico para
outro. Algumas bruxas verdes gostam de separar seu trabalho em livros de
receitas, conhecimento sobre plantas e assim por diante, para que possam
rastrear mais facilmente as informag¢des quando precisarem consulta-las. Eu
sugiro que vocé coloque tudo no seu diario principal primeiro, entdo copie
receitas ou rituais ou folclore em outro livro, uma vez que vocé os
aperfeicoou, para que vocé tenha uma copia limpa e organizada como uma
referéncia til. E bom ter um lugar onde vocé possa escrever tudo sem editar
enquanto avancga: as primeiras impressdes de plantas, arvores, elementos e
situagdes podem ser inestimaveis. Recopiar essas informacdes
posteriormente também pode ajuda-lo a firmar suas impressdes e
familiarizar-se com elas. Vocé também estara continuamente esclarecendo e
adicionando novas informacdes e pesquisas.



Quando vocé perambular no campo ou na floresta ou passear pela vizinhanca,
certifique-se de ter seu caderno verde de bruxa com vocé. Se carregar seu diario
principal é dificil devido ao seu tamanho, vocé pode querer ter um livro de campo
menor para fazer anotacdes enquanto



Vocé esta fora. Transfira as informacgdes coletadas em suas caminhadas para o diario
principal quando voltar para casa. Seu diario de bruxa verde serd importante e util para
vOCé nos proximos meses e anos.

XICARA

Uma xicara simples (ceramica é o ideal) € um item util para a bruxa verde.
A dgua é um dos quatro elementos fisicos (e metafisicos), e as bruxas verdes
geralmente gostam de ter uma representacdo de cada elemento por perto
enquanto trabalham. Uma xicara reservada exclusivamente para reter agua
desta forma homenageia o elemento agua. Além disso, o copo é util para
beber em um ambiente ritual. Embora a pratica da bruxaria verde néo tenha
muita cerimdnia ou ritual formal, uma ferramenta familiar como uma xicara
pode emprestar uma certa energia ao seu trabalho se for reservada apenas
para o uso da bruxa verde. Algumas bruxas verdes usam qualquer xicara do
armario que desejam usar na hora, porque é o que esta na xicara que conta.

ARGAMASSA E PILAO

Um almofariz e pildo séo inestimaveis para esmagar ervas secas, sementes
ou resinas e para misturar materiais para uma variedade de projetos. Embora
0s conjuntos de almofariz e pildo estejam disponiveis em outros materiais, a
pedra é mais facil de manter limpa e tem o peso e a forca necessarios para
esmagar coisas como resinas. As vezes, pensa-se que o metal contamina a
energia das ervas que vocé esmaga, enquanto a madeira absorve 6leos e
sucos e é quase impossivel de manté-la perfeitamente limpa. Embora vocé
possa gostar da aparéncia de um almofariz e pildo pequenos, ou queira
economizar dinheiro comprando um tamanho menor, faga um favor a si
mesmo e ndo compre um minusculo. Eles s&o dificeis de manipular e, se vocé
usar a argamassa para misturar, ficara limitado a uma ou duas colheres de
cha. A argamassa de tamanho padréao tem aproximadamente 5 polegadas de
altura por cerca de 5 polegadas de largura, com um pildo ligeiramente conico
de cerca de 4 polegadas por 1 polegada. Vocé realmente ndo deve usar nada

menor.



BOWLS

Também essenciais para o seu trabalho sdo as tigelas para misturar e
segurar ingredientes ou componentes enquanto vocé trabalha em varios
projetos. Uma variedade de pequenos ramequins de ceramica serve para
muitos projetos, ja que vocé ndo vai misturar grandes lotes de coisas.
Certifique-se de ter algumas tigelas de vidro grandes para projetos maiores e
mais baguncados, como misturar potpourri. No entanto, ndo use tigelas de
plastico. O plastico absorve 6leos e aromas. Tigelas de vidro ou ceramica

vitrificada sdao as melhores.

FRASCOS E LATINAS



Para armazenar ervas, incensos e outros ingredientes, potes ou latas de
vidro ou ceramica sao ideais. Assim como suas tigelas, elas podem variar em
tamanho, desde pequenos potes de temperos até grandes latas. Vidro colorido
ou um material opaco ajudara a proteger suas ervas secas de desbotamento e
perda de seus 0Oleos benéficos. Se vocé usar vidro transparente, guarde seus
potes em um armério para protegé-los daluz ou faca cilindros de papel para
deslizar sobre eles.

FACA OU TESOURA

Uma ferramenta essencial para bruxas verdes é a faca afiada usada para
colher ervas e outras plantas. Esta faca deve ser mantida extremamente limpa
e sempre afiada, pois uma lamina cega é perigosa tanto para quem a usa
como para quem esta sendo cortado. Se vocé néo se sentir a vontade para
usar uma faca reta para cortar caules e folhas, pode preferir usar uma tesoura
ou umatesoura bem afiada, reservando a faca para cortar e preparar as ervas
em casa em uma superficie solida e plana, como uma mesa . Tesouras e
tesouras de podar sdo mais faceis de manusear do que uma faca reta para
algumas pessoas, inclusive eu. Novamente, afie-os com frequéncia e
mantenha-os extremamente limpos. Como a Xicara, vocé pode usar qualquer
faca que sinta vontade de usar.

PESSOAL

Um cajado ou bengala ndo apenas o ajuda a divagar pelo mundo natural,
mas também serve como uma “arvore do mundo” simbédlica, que conecta os
reinos material e espiritual. A &rvore do mundo é um conceito encontrado na
pratica xamanica em varias culturas ao redor do mundo. A arvore do mundo é
como a espinha dorsal do mundo, servindo como um suporte e uma conexao
entre os outros mundos e o mundo da humanidade. Na tradi¢cdo noérdica, esta
arvore, considerada um freixo (ou as vezes um teixo), era chamada de
Yggdrasil. Na mitologia celta, havia varias arvores mundiais, que eram
aveleiras, carvalhos e outras madeiras. Na pratica xamanica, a arvore do
mundo é frequentemente representada por um mastro de tenda, acima do qual
estao as estrelas do outro mundo. Essa barra de tenda é “escalada” pela
consciéncia do xama por meio de uma série de meditacdes e outros métodos.

A arvore é um simbolo notavel. N6s percebemos as arvores como sendo
fortes e nos oferecendo abrigo ou apoio, mas também as vemos como sendo



flexiveis, pois algumas arvores se dobram com o vento. As raizes de uma
arvore podem penetrar profundamente naterra para obter estabilidade e
nutricdo. Seus galhos alcangam o céu para que as folhas da arvore possam
absorver o maximo de luz solar possivel e nutrir ainda mais a arvore. Um
bast&o ou bengala simboliza tudo isso em miniatura. E um simbolo da
arvore, carrega a energia de uma arvore e lembra a bruxa verde da conexao
com aterrae o céu.



Alguns livros se referem a um “stang”, que é um bastao bifurcado. As
vezes é descrito como uma espécie de altar cuja Unica extremidade longa
pode ser enterrada no chéo, deixando a extremidade bifurcada no topo,
pronta para ser decorada pela bruxa verde conforme desejado. Guirlandas,
sachés, ramos de ervas ou flores e fitas sdo coisas comuns penduradas ou
amarradas em picadas. O stang em si pode ser reutilizado, enquanto as
decoracdes podem ser descartadas respeitosamente assim que sua
cerimbnia ou acéao for concluida.

E interessante comparar o bastfo e a faca. O cajado ap6ia e serve como
uma conexao, enquanto a faca (ou outra lamina) corta e colhe. Eles sao dois
simbolos arquetipicos, opostos e complementares. A bruxa verde usa e
honra ambos os arquétipos de conexao e separacao, unidade e separacao,
pois estes sédo intrinsecos ao ciclo da vida e aos ciclos encontrados na
natureza.

ALGODAO OU GAUZE

Um rolo de algod&o natural com cerca de 15 a 20 centimetros de largura e
alguns metros de comprimento é um item util para carregar quando vocé
anda em florestas ou prados. Pode ser usado para enrolar ervas, em vez de
coloca-las em um saco, e pode ajudar a preservar mudas mais frageis.
Também é bom para primeiros socorros, caso vocé se corte, se arranhe ou
sofra outros danos menores ao longo do caminho. (Um pequeno kit de
primeiros socorros portatil € sempre bom ter a médo quando vocé sair para
passear e explorar, e € claro que vocé também deve ter um em casa, seja na
cozinha ou no banheiro.)

SACOS DE ENERGIA

Como uma bruxa verde, com o tempo vocé desenvolverd uma conexao
pessoal com pequenos objetos como pedras, bolotas, pinhas ou fetiches, e
pode querer carrega-los com vocé. Costure ou compre uma pequena bolsa
para segura-los e coloque-o em sua bolsa ou mochila quando viajar. Ao fazer
iSso, vocé carrega a energia natural desses objetos junto com vocé, de modo
gue eles influenciam a sua prépria energia. Vocé também mantém o contato
com seus significados emocionais e pessoais, o que o fortalece de uma forma
diferente. Juntos, esses itens formam uma fonte de poder pessoal parao
praticante. No entanto, certifique-se de que sua bolsa ndo seja muito grande:
se vocé estiver carregando muitos objetos magicos, é hora de separa-los e
decidir quais sdo os mais importantes.



Faca da sua casa um espaco sagrado

No passado, a lareira servia como o coracao da casa. Era onde o calor e aluz
eram criados e a comida preparada. A magia da lareira, ou fogueira, gira em
torno de seguranca, nutricdo e protecdo. A maioria dos caminhos tem um lar
e um aspecto de casa para eles, mas para a bruxa verde, muito de sua pratica
espiritual é focada na préatica popular baseada em casa simples que a magia
do lar figura proeminentemente em sua pratica verde.

A maioria das pessoas no caminho da bruxa verde tem uma forte conexdo com seus
arredores. Eles buscam instintivamente criar um ambiente que ofereca harmonia,
comunicag¢&o e um fluxo natural de energia.

Sua propria casa - 0 espago em que vocé mora - pode ser facilmente
negligenciada como uma ferramenta no desenvolvimento de sua
espiritualidade. Sua casa é um lugar forte para vocé e um lugar ao qual vocé
deve poder voltar em seguranca para recarregar as baterias. Se sua casa é
desorganizada e tem uma energia chocante, vocé nédo tem aquela base de
forca a partir da qual deve operar. Uma de suas fontes de forca e energia ja foi
cortada de vocé.

DICAS PARA MELHORAR SUA CASA

Como vocé faz da sua casa um espaco sagrado? Em dultima andlise,
depende de vocé e do tipo de energia que melhor sustenta sua vida diaria.
Aqui estdo algumas dicas e truques que fardo da sua casa o melhor lugar
para uma bruxa verde viver. Essas dicas o ajudardo a manter a energia
positiva fluindo em sua casa.

» Observe a sua decoragdo. A maneira como vocé decora sua casa diz muito
sobre vocé. No entanto, vocé se acostuma com a aparéncia das coisas e as
vezes esquece que nunca pintou as paredes brancas do proprietario quando
se mudou para o0 seu apartamento ou que os moéveis estdo exatamente onde
vocé os colocou quando estava apenas tentando fazer as coisas caberem .
Olhe para sua casa com olhos novos e criticos. As cores das paredes ainda
refletem quem vocé €? O que a mobilia diz sobre vocé? Percorra cada cémodo.
Existem lugares que vocé tem que lutar para chegar? Se vocé nao quiser ir
porque é muito dificil (fisicamente ou de outra forma), entdo as chances séo
boas de que o fluxo de energia através daquela area seja represado ou
diminuido de alguma forma. Pense em reorganizar as posi¢cfes dos moéveis,
guadros e bugigangas.



* Remova o que vocé ndo usa. Se vocé néo estiver usando, jogue fora. Caso
contrério, esta apenas ocupando espaco e bloqueando energia. Venda,

passe



junto com um amigo, leve-o a uma loja de segunda mao ou encontre outro uso
para ele em outro lugar.

* Examine suaiconografia. Suas pinturas e fotografias tém um profundo efeito
psicologico em vocé. Dé uma olhada nas cores que os dominam, as pessoas
neles. Como eles fazem vocé se sentir? Eles sdo apropriados para o
espaco em que estdo? Por mais que vocé ame sua impressédo de Munch'sO
grito, pode ndo ser a melhor obra de arte para pendurar em um lugar onde
vocé gosta de relaxar.

* Pense no propésito de cada comodo de sua casa. Quando vocé

decidir qual é o tema ou propésito de cada sala realmente, vocé pode se
concentrar em remover 0s elementos que perturbam a energia e incentivar a
energia desejada a permanecer. Por exemplo, se sua sala de estar acomoda sua
mesa ou home office, armazena seu equipamento de ginastica doméstico e é o
repositorio de brinquedos infantis, vocé pode ver que ha muita energia
conflitante ali. Nada disso é ruim; é apenas confuso. Tente manter cada cémodo
claramente separado para seu propésito designado, e vocé vera que a energia é
muito mais clara. Se uma salatem um duplo propésito, mantenha as coisas em
seus devidos lugares.

* Mantém isso limpo. A energia pode parecer empoeirada e lamacenta, da mesma
forma que sua casa fisica fica suja. Também é um fato lamentavel que a
energia se torne obsoleta e possa estragar em um ambiente que néo seja
fisicamente limpo. O trabalho doméstico ndo é exatamente o mais emocionante
dos passatempos, mas ajuda a manter a energia da sua casa brilhante e suave.
Certifique-se de que tudo tem um lugar e mantenha-o la. Mantenha as
superficies livres de poeira e entulho da melhor maneira possivel.

* Purifique regularmente. O equivalente espiritual da limpeza fisica, a purificacéo
€ uma excelente maneira de manter uma boa vibrag&o de energia em sua casa.
E também uma boa maneira de se livrar dos sentimentos ruins que sobram de
uma discussao ou da energia cadtica que sobra depois de uma festa, e remove
os fluxos perdidos de energia morta que se acumulam nos cantos ou ficam
presos em comodos mal dispostos. Vocé pode encontrar instrugdes sobre

como purificar posteriormente neste capitulo.

As vezes, olhamos ao redor de nossas casas e nos perguntamos como
podemos torna-las um refugio de tranquilidade e alegria. Comecar com uma
boa limpeza de primavera (mesmo que seja outono!) E sempre uma boa ideia.
Se abordar toda a casa de uma vez é opressor, fagca-o comodo por coémodo.
Para comecar, vocé pode escolher uma sala para servir como santuario



espiritual e refugio para vocé. Vocé também pode comecar do centro de sua
casa e trabalhar para fora.
Seu santuario néo precisa ser exclusivamente dedicado a vocé e ao seu

caminho; na verdade, tdo poucos de nds temos essa opg¢ao que, se Vocé
conseguir, eu me curvo diante de vocé. A maioria de nés tem que dividir

espaco com membros de nossa familia e se contentar com



abrindo um cantinho onde pudermos. Mesmo aquele cantinho pode ser
importante para sua saude espiritual, entretanto. Ndo subestime o poder de
uma cadeira coberta com seu lance favorito ao lado de uma mesa final com
uma vela e um pequeno vaso de plantas, ou um assento na janela com
almofadas forradas com tecidos macios ou texturizados em cores que 0
acalmam. Se for o seu espago, vocé tem um lugar onde pode sentar e fechar
os olhos, atrair essa tranquilidade para o seu espaco pessoal e encontrar o
equilibrio.

O coracdao da sua casa, por outro lado, pode ser mais facil de identificar.
As pessoas tendem a acabar na sua cozinha quando vém? Sua familia se
reine em uma sala especifica, mesmo que outra sala tenha sido projetada
para ser a sala da familia? O local onde as pessoas se relnem é
provavelmente o verdadeiro coragao da sua casa. Ndo é necessariamente um
espaco tranquilo e costuma receber muitas idas e vindas, muita comunicacao
e compartilhamento. E o lugar que todos desejam estar. Iniciar a purificagéo
de sua casa aqui beneficia atodos que usam o espaco.

LIMPEZA FISICA,
PURIFICACAO ESPIRITUAL

A bruxa verde tem alguns truques na manga quando se trata de manter
um ambiente familiar saudavel e feliz. A primeira € aprimorar os produtos de
limpeza fisica com um pouco de magia natural. A segunda é entender que a
energia em um espaco deve ser limpa regularmente, tanto fisica quanto
espiritualmente.

A maneira mais simples de melhorar seus produtos de limpeza é capacita-
los. Isso significa preenché-los com energia extra associada a um objetivo
especifico. E facil de fazer.

1. Primeiro segure o recipiente do produto de limpeza em suas maos, ou
coloque as méos sobre ele e feche os olhos.

2. Facatrés ou quatro respiracfes profundas para se acalmar e se equilibrar.
3. Pense na energia com a qual vocé deseja capacitar o produto para ajuda-lo a
atingir seu objetivo. Por exemplo, vocé pode se concentrar na felicidade.

Tente se lembrar de como vocé se sente quando esta feliz.

4. Agoratente derramar essa sensacao no produto de limpeza. Visualize a
sensacdao brotando do seu coracdo, descendo pelos bracos e saindo pelas
maos; veja o produto absorvendo essa energia.

Agora, ao limpar com ele, vocé estara usando o produto fisico para limpar,
mas ao limpar vocé também estara preenchendo a area com a energiacom a



qual o produto foi potencializado. Vocé pode capacitar seus materiais de
limpeza com mais de uma energia, desde que essas energias apoiem uma a
outra e ndo sejam



em objetivos cruzados. Por exemplo, vocé pode conferir felicidade, paz e
prosperidade a um lustrador de moveis. Para obter os melhores resultados,
escolha produtos de limpeza organicos ecoldgicos ou de comércio justo que

nao contenham ingredientes toxicos.

Vocé pode fazer uma capacitacédo geral de seus suprimentos ou pode pensar sobre
para que serve cada um ou o que contém e codificar a capacitacédo dessa forma. O
Capitulo 5 lista as correspondéncias associadas aos aromas e esséncias de seus
produtos de limpeza. Vocé pode usar essas correspondéncias para energizar seus
implementos de limpeza. Por exemplo, se o seu produto tem aroma de pinho, capacite-
0 para protecédo ou prosperidade. Se o seu limpador de vidros tem cheiro de liméo, dé-
lhe amor e alegria. Se o seu detergente de lougcas tem aroma de macéa, dé-lhe poderes
para a saude.

Ao limpar, vocé pode visualizar melhor a energia que estd chamando
para o espaco. Visualizar enquanto vocé limpa também ajuda a eliminar o
tédio e o ressentimento que associamos a remoc¢ao da poeira e da sujeira
gue irdo se acumular novamente de qualquer maneira. Pense nisso como
uma feiticeira verde para a manutencao do seu espaco pessoal.

A segunda dimensdo para manter seu espaco limpo e claro é a purificacao.
E importante limpar a energia do seu espaco de vida porque a energia de um
ambiente afeta a energia das pessoas que funcionam nele. Se vocé ja entrou
em uma sala e se sentiu estranho sem motivo 6bvio, entdo foi afetado pela
energia presente naquele espaco. Embora seja verdade que o estado fisico de
limpeza afeta a energia de uma sala, vocé também deve limpar a energia
existente de uma sala. Caso contrério, a energia negativa se acumulara, assim
como a poeira se acumula em uma estante que vocé negligenciou em limpar.

A purificacdo pode ser feita de varias maneiras. Um método classico é
varrer a energia negativa com uma vassoura. A vassoura de bruxa costuma
ser vista apenas como um simbolo, mas também pode ser usada como uma
ferramenta normal. Pode, na verdade, ser um item extremamente util e muito

facil de usar.

Purificacao da Vassoura

Esta purificacdo basica com uma vassoura pode ser feita quase a
gualquer hora e em qualquer lugar. Ndo use vassouras de plastico ou
com cerdas de nailon. Encontre um com cerdas de palha reais. Lojas
de artesanato e fazendas abertas ao publico as vezes vendem

vassouras feitas a mao. (Para um toque pessoal, vocé mesmo pode



fazer um seguindo as instru¢cdes emCapitulo 7.) Vocé pode ficar com a
vassoura que usa para purificacdo somente para esse proposito, ou
usar sua vassoura de faxina normal para purificar. Aqui estd como vocé

deve purificar com uma vassoura:

1. Fique no meio da sala que vocé pretende purificar. Segure a vassoura em suas
mMaos.

2. Facatrés respiracdes profundas e lentas para se acalmar.

3. Comece a fazer um movimento de varredura, varrendo a vassoura da direita
para a esquerda. Na verdade, ndo toque no chdo com a vassoura, mas
balance a vassoura cerca de dois centimetros acima dela. E a energia que
vocé esta varrendo, ndo o chao em si.

4. Virando para a esquerda, lentamente vire no lugar. Esta € uma diregcdo anti-
horaria, que é tradicionalmente associada a quebrar e banir a energia negativa.
Ande em uma espiral no sentido anti-horéario ao redor da sala, varrendo um
pouco acima do ch&do conforme vocé avancga. Enquanto vocé caminha e varre,
visualize a energia da sala sendo estimulada pelo movimento de seu



vassoura e quaisquer pontos pesados sendo quebrados e restaurados ao
fluxo normal. Veja a energia sendo transformada de turco em brilhante e
cintilante.

5.Varra toda a sala, alargando gradualmente a espiral no sentido anti-horario até
terminar na porta.
6.Se desejar, vocé pode encerrar a purificagcdo com uma breve declaracdo, como:

Brilhante e forte flui energia pela minha casa. Esta sala esta purificada.

Outra maneira maravilhosa de purificar uma sala € com incenso. A receita
a seguir cria um incenso suave que, quando queimado, libera energia
associada a eliminacao da negatividade. Para obter informacdes mais

detalhadas sobre como fazer e usar incenso de ervas, consulteCapitulo 7.

Purificacao da Sala

Queime uma pitada deste incenso em uma pequena tabua de carvao
autoiluminada (ndo carvéo de churrasco) em um incensario ou prato
resistente ao calor. Esta receita rendera cerca de uma colher de sopa

de incenso.

e 1 colher dechaderesinade olibano

1 colher de cha de resina copal

Almofariz e pildo (opcional)

e 1 colher de chade raspas de limdo em p6
e 3 pitadas de lavanda seca

e Frasco de vidro pequeno com tampa bem ajustada

1. Se necessario, triture suavemente as resinas com almofariz e pilao até que
os pedagos fiquem em pequenos granulos. Tenha cuidado para ndo moé-
los demais, ou eles ficardo pegajosos.

2. Adicione todos os ingredientes ao frasco, tampe e agite até que os
ingredientes estejam bem misturados.

3. Segure o jarro com as méaos e visualize uma luz cintilante se formando ao
redor dele. Esta luz cintilante é energia purificadora para fortalecer o incenso.
Visualize a luz cintilante sendo absorvida pela mistura de resinas e ervas.

4. ldentifique e coloque a data no frasco. Para usar o incenso, acenda uma tabua

de carvao e coloque-a dentro do incensério conforme as instrugdes
emCapitulo 7. Pegue uma pitada do incenso de purificacao e espalhe por cima
do carvao. Coloque o incensario no meio da sala e permita que a energia
purificadora preencha a sala a medida que a fumaca a libera.



USANDO OS QUATRO ELEMENTOS
DENTRO DA CASA

Estar rodeado pela natureza pode ser a primeira coisa que vem a mente
guando vocé pensa no caminho de uma bruxa verde, mas como vocé viu, o
gue esta dentro da casa de uma bruxa verde é tdo importante quanto o que
esta fora. Muitos de nds que vivemos em um ambiente urbano nao temos
acesso a areas selvagens. A bruxa verde moderna precisa descobrir como se
conectar a energia verde sem estar cercada pela natureza. Isso pode ser feito
facilmente em casa. Cada feiticeira verde € diferente e, como a pratica é
informal, ndo existe uma forma prescrita de decorar o seu espago pessoal.
Dependendo de seus gostos e preferéncias pessoais, sua casa pode ser
extremamente diferente da casa de outra bruxa verde. Uma das maneiras mais
faceis de trazer a energia do mundo natural para sua casa é introduzir plantas
em seu espago.



Ao se cercar de itens de significado pessoal e escolher cores e decoracao
para sua casa que reflitam seu objetivo de harmonia e equilibrio, vocé reforca
sua casa como seu lugar de poder. Embora a maioria das bruxas verdes
tenham um ou mais cOmodos ou recantos ou fendas dentro ou ao redor da
casa especificamente designados como locais sagrados onde trabalham ou
comungam com a natureza e o divino, toda a sua casa pode se tornar um
espaco sagrado. A lareira (o “coragcao” da casa) é sempre o foco da casa da
bruxa verde, seja a cozinha ou outra divisdo onde a familia se reuna. Este
raramente é um lugar conveniente para a adoracéo pratica. Embora a
feiticaria verde certamente ndo seja um caminho cerimonial e ndo esteja
carregado de ritual formal, uma area central através da qual vocé pode tocar
o divino pode tornar sua jornada espiritual mais fundamentada.

A bruxa verde reconhece que a energia do divino se manifesta no mundo
natural. Os blocos de construcao metafisicos basicos do mundo natural séo
0S quatro elementos - terra, ar, fogo e agua. Ao trabalhar com esses
elementos, vocé pode fortalecer sua conexdo com o mundo natural, e isso
pode ser feito dentro ou fora. Se vocé ndo tem acesso a florestas e campos,
pode trabalhar com os quatro elementos dentro de casa e equilibrar sua
conexdo com o mundo natural por meio deles.

Santuario de Elemento

Um santuario de elemento é um lugar onde vocé pode se conectar com um
elemento ou todos os quatro. Por exemplo, se vocé construir um santuario de
agua, podera incluir uma taca de cristal de 4gua, uma pequena fonte de agua,
conchas, pedras de rio e fotos de cachoeiras, tempestades ou lagos calmos.
Vocé pode colocar um lenco azul macio sob esses objetos e talvez adicionar
um cristal de quartzo transparente ou dois para representar o gelo. Um
santuario de fogo pode ser uma colecéo de velas em vermelho e dourado em
um pano carmesim, talvez com uma pequena estatueta de cobre ou latdo de
um ledo ou dragdo. O importante é pensar no que o elemento significa para
VOCé e reunir uma pequena selecdo de itens que evocam a sensacao que esse

elemento inspira em vocé. E importante lembrar que um santuério n&o é um



altar. Um altar € um local de foco consagrado ao uso espiritual da bruxa verde.
E usado como um local para guardar ferramentas e equipamentos durante um
feitico ou ritual, e um local para trabalhar com feiticos e bruxarias. Um altar
pode ser permanente ou tempordrio. Muitas bruxas montam um altar
temporério toda vez que desejam trabalhar. Como os santuarios podem ser
usados para homenagear divindades ou elementos, o altar ndo € necessario
para esse propdsito e, portanto, pode ser considerado mais um espaco de
trabalho. Muitas bruxas verdes usam qualquer superficie que desejam como
altar, talvez usando o mesmo pano para espalhar sobre véarias superficies
cada vez que montam seu altar. Nesse caso, o préprio pano se torna o altar,
carregando a energia associada a repetidos trabalhos espirituais. Como os
santuarios podem ser usados para homenagear divindades ou elementos, o
altar ndo é necessario para esse proposito e, portanto, pode ser considerado
mais um espaco de trabalho. Muitas bruxas verdes usam qualquer superficie
gue desejam como altar, talvez usando o mesmo pano para espalhar sobre
varias superficies cada vez que montam seu altar. Nesse caso, 0 proprio pano
se torna o altar, carregando a energia associada a repetidos trabalhos
espirituais. Como os santuarios podem ser usados para homenagear
divindades ou elementos, o altar ndo é necessario para esse propdsito e,
portanto, pode ser considerado mais um espaco de trabalho. Muitas bruxas
verdes usam qualquer superficie que desejam como altar, talvez usando o

mesmo pano para espalhar sobre varias superficies cada vez que montam seu



altar. Nesse caso, o0 proprio pano se torna o altar, carregando a energia

associada a repetidos trabalhos espirituais.



As bruxas verdes seguem sua intuicdo e, portanto, ndo podem realizar
rituais ou feiticos no mesmo lugar todas as vezes, escolhendo o local de
acordo com o que achar mais adequado para seu propoésito. Para a
bruxa verde, isso significa que uma bancada de trabalho ou uma mesa

de artesanato as vezes pode servir de altar.

A praticidade da bruxa verde determina onde ela trabalha, e muitas vezes
esse tipo de tarefa é realizada em uma variedade de lugares diferentes.
Pocdes e unguentos podem ser criados na cozinha, enquanto a criagéo de
uma coroa de flores protetora pode ocorrer na garagem. Vocé pode optar por
consagrar formalmente seu altar temporario cada vez que monta-lo, ou néo, ja
gue o mundano é sagrado para a bruxa verde. Uma simples béncdo com os
guatro elementos pode servir para consagrar a superficie que vocé escolheu
para usar como altar. (Veja a Béncao Elemental em Capitulo 7.) Como uma
bruxa verde, vocé também pode considerar o uso de uma pedra ou toco como
um altar permanente ao ar livre em um canto de seu quintal ou varanda, se
tiver um.

Um santuéario, no entanto, é um lugar para homenagear algo ou alguém ou
para deixar oferendas, um lugar onde vocé pode coletar coisas de significado
pessoal e varias energias para tecer uma energia que € maior do que a soma
de suas partes individuais. Um santuario cria um local para um certo tipo de
energia. A coisa maravilhosa sobre um santuario é que ninguém precisa
saber o que é. Pode ser tao simples quanto uma fotografia, uma vela, uma
concha e uma fita colorida agrupadas em uma prateleira. Vocé sabe por que
essas coisas particulares estao juntas; qualquer pessoa que olhe para eles
provavelmente pensara que € simplesmente um arranjo decorativo. O
importante € que a energia produzida pela combinacéo desses objetos atinja
0 objetivo que vocé imagina.

Um santuério de elemento n&o precisa estar em um lugar geralmente
associado a esse elemento. Por exemplo, vocé ndo precisa colocar um
santuario de terra do lado de fora, ou um santuario de agua no banheiro, ou
um santuario de fogo em sua cozinha. Experimente ter quatro santuarios
separados em quatro lugares diferentes. Vocé pode tentar construir o
santuario de terra na parte norte de sua casa, o santuario do ar no leste, o
fogo no sul e a agua no oeste, que € como eles geralmente sdo associados a
direcdes em vérias tradicdes do Ocidente ocultismo. Ou pense nos tipos de
energia que vocé sente em varias areas de sua casa e posicione um santuario
de acordo, mesmo que nao sejaem uma das dire¢cdes tradicionais. Se vocé



tem uma sala onde ocorre muito pensamento e comunicagéo, tente instalar
um santuario de ar ali. Se vocé tem uma sala onde todos relaxam e se sentem
em paz apos um longo dia, tente construir um santuario de terra ou agua la.
Certifique-se de ter um santuario para cada elemento para que sua casa
permaneca equilibrada.

Se alguma parte de sua casa esta carente de certo tipo de energia, vocé pode
configurar um santuario para um elemento apropriado para equilibrar essa falta. Se
houver uma sala onde as pessoas tendem a perder a paciéncia ou a energia fica muito
alta, pode haver um excesso de energia de fogo que surge de sua decoracédo ou como
resultado de como a energia flui através dela. Tente montar um santuario de terra ou
um santuario de agua para equilibrar a energia do fogo com estabilidade ou
tranquilidade.



Vocé também pode experimentar a criagdo de um Unico santuario para
todos os quatro elementos. Coloque este santuario onde achar melhor. Pode
ser perto do seu santuério pessoal, perto da porta, de modo que seja a
primeira coisa que vocé vé ao entrar e a ultima antes de sair, ou perto do
centro de sua casa. Em um santuério paratodos os quatro elementos, vocé
nao precisa coletar varias representacdes de um unico elemento. Em vez
disso, escolha um ou dois objetos para simbolizar cada elemento e agrupe-os
em um arranjo que lhe agrade e pareca correto. Santuéarios sao coisas fluidas;
vocé pode adicionar objetos quando se sentir atraido por eles ou remover
objetos quando sentir que ndo servem mais ao seu propésito. Em um
santuario, todos os quatro elementos tém pelo menos um item para
representar cada elemento em todos os momentos. Tradicionalmente, um
pequeno prato de sal ou areia contém a energia da terra, uma vela retém as
energias do fogo, um pequeno prato ou copo d'agua retém a energia da agua e
um bastdo de incenso ou pena ou uma flor fresca retém as energias do ar. Se
vocé esta preocupado com o sal ou a agua sendo derrubados, experimente
um pequeno vaso de planta ou uma pedra para fazer terra e uma concha para
agua. Acenda avela e o incenso apenas quando estiver na sala. Fazer isso
uma vez por dia por alguns minutos pode ajuda-lo a organizar seus
pensamentos e suas energias. Da a vocé um momento de paz para comungar
com esses quatro blocos basicos de construgcdo da natureza. Acenda a velae
0 incenso apenas quando estiver na sala. Fazer isso uma vez por dia por
alguns minutos pode ajuda-lo a organizar seus pensamentos e suas energias.
Da a vocé um momento de paz para comungar com esses quatro blocos
basicos de construgéo da natureza. Acenda a vela e o incenso apenas quando

estiver na sala. Fazer isso uma vez por dia por alguns minutos pode ajuda-lo a



organizar seus pensamentos e suas energias. Da a vocé um momento de paz

para comungar com esses quatro blocos basicos de construcdo da natureza.

Santuarios Tematicos

Ao criar santuarios em lugares diferentes, com cada santuario focado em
uma energia diferente, vocé pode criar “vortices” de energias especificas que
podem equilibrar um excedente ou falta dessas energias em sua casa. Pense
em criar um santuario para uma ou mais areas basicas nas quais a bruxa
verde se concentra. Se vocé deseja trazer mais prosperidade e saude para sua
casa, por exemplo, por que nao criar um santuario com objetos que
representem abundéancia e saude para vocé?

Faca um Espaco Sagrado ao Ar Livre

Se vocé tem a sorte de ser uma bruxa verde urbana com um pouco de

espaco verde atras ou na frente de sua casa, existem algumas coisas que

vocé pode fazer com este espaco paratorna-lo vibrante e mais sagrado.
Se vocé possui ou aluga um terreno, pode considerar a criagdo de um

pequeno espaco sagrado ao ar livre no qual pode relaxar, se reequilibrar e se
reconectar com o mundo natural. Enquanto a maioria das pessoas que
ouvem as palavras “espac¢o sagrado ao ar livre” imaginam um grande circulo,
talvez com pedras monoliticas e um jardim repleto e florescente, a bruxa
verde sabe que o espac¢o sagrado ndo requer nada tao elaborado. Um
pequeno canto, um banco de jardim ou até mesmo uma unica pedra colocada
em um pequeno canteiro de flores pode servir como seu espaco sagrado.

Vocé pode sonhar em transformar todo o seu



guintal em um templo, mas, na realidade, € mais provavel que seu quintal seja
ocupado por uma area de recreacdo para crian¢as, um galpao de ferramentas,
uma piscina ou depdésito. Talvez vocé compartilhe seu espaco verde com
outras pessoas; isso também limitara suas atividades e acesso. Em termos
préaticos, estabelecer um espaco sagrado ao ar livre pode ser um desafio
ainda maior do que criar um espaco sagrado interno. Se vocé achar que € uma
tarefa ardua manter seu espaco interno arrumado, entdo um espaco ao ar livre
ndo sera diferente. Um quintal inteiro dedicado como espaco sagrado
significa que vocé terad que manter todo esse espaco organizado, limpo,
saudavel e bem conservado.

O espaco sagrado ndo precisa ser 6bvio. Pode ser uma pequena area que
sO vocé reconhece como sendo dedicada a sua espiritualidade. Vocé pode
escolher um conjunto de plantas que simbolizam sua pratica e planta-las
juntas. Vocé pode colocar uma pedra entre as plantas, uma pequena estatua
paratodos os climas ou uma trelica na qual pendurar um minuasculo conjunto
de sinos de vento. Escolha qualquer coisa que tenha significado para vocé.
Seu pequeno canto do espaco sagrado ao ar livre deve oferecer-lhe um lugar
para sentar ou ficar de pé, fazer uma pausa e limpar sua mente, para tocar o

Espirito e para se reequilibrar.

Vocé também pode encontrar inspiracdo em lugares sagrados encontrados
na natureza. Areas como riachos, piscinas e lagos as vezes sdo consideradas
sagradas, pois a 4gua costuma ser associada ao outro mundo. Talvez uma
pequena fonte ou outro elemento aquatico o agrade e possa se tornar seu
proprio espaco sagrado. Arvores isoladas e bosques também séo
tradicionalmente considerados sagrados. Vocé pode plantar uma arvore ou
arbusto especial em seu espaco sagrado. As montanhas sdo comumente
consideradas sagradas. Embora construir uma montanha ou mesmo um
monte de terra seja altamente impraticavel (se ndo impossivel), vocé pode
guerer representar uma montanha com uma ou mais pedras monoliticas de
qualquer tamanho de sua escolha. Até mesmo “plantar” uma pequena pedra
de 30 centimetros no solo com intencdo pode declarar um espaco sagrado.

A bruxa verde moderna no cenario urbano as vezes pode se sentir
perdida. Outras opcdes estdo sempre disponiveis. Visite os parques ou

jardins publicos de sua cidade para encontrar um lugar que seja confortavel



e calmo para vocé, um lugar onde vocé possa se reconectar e se reequilibrar.
Monte um jardim de contéineres em sua varanda (ver

Capitulo 6 para dicas e ideias sobre jardinagem de contéineres de bruxas
verdes na cidade). Plantas de casa cuidadosamente selecionadas também
podem fornecer uma conexdo com um espaco sagrado com a sensagéao de

estar ao ar livre.

Esteja em sintonia com a Terra

N&o importa qual seja seu acesso a natureza, a bruxa verde trabalha em
estreita colaboracédo com aterra. Vocé pode morar no quadragésimo sétimo
andar de um prédio de apartamentos alto e ainda ter um relacionamento
significativo com a terra.

Entre os aliados comuns da bruxa verde estdo os espiritos da terra. Os
espiritos da

Terra podem ser parceiros e ajudantes valiosos em sua préatica. Um espirito
daterra é um



inteligéncia ou consciéncia ligada a um determinado lugar, uma planta ou
arvore, um objeto natural como uma rocha ou riacho, ou um tipo
especifico de clima. Essas inteligéncias as vezes sdo chamadas de devas,
as vezes de fadas. Freqlientemente, simplesmente nos referimos a eles

» o«

como “espiritos da terra”, “espirito de” ou “forga de” algo. E importante
entender que esses espiritos ndo sao divindades.

Todas as bruxas verdes reconhecem ou trabalham com espiritos da terra? Nao.
Algumas bruxas verdes sentem-se confortaveis falando sobre fadas ou devas,
enquanto outras reviram os olhos e comegam a capinar o jardim. A maioria
reconhece que a natureza tem uma inteligéncia, ou espirito, que varia de acordo com
alocalizacdo. Nem todos n6s damos um nome ou classificagao a esse sentido do
espirito.

Como cada bruxa verde trabalha com esses espiritos ou forcas depende de
como ela os percebe. A maioria das bruxas verdes concordara que conectar-
se com as varias forcas e energias da natureza € um aspecto-chave de sua
pratica, mas € provavel que duas bruxas verdes ndo serdo capazes de
concordar sobre como fazer isso, ou mesmo com quais forcas elas se
conectam. Isso mostra como a pratica verde € altamente individualizada. Uma
coisa com a qual a maioria das bruxas verdes concordaria € que elas se
esforcam para trabalhar em harmonia com essas forcas da natureza.

Como vocé visualiza esses espiritos depende totalmente de vocé. Vocé
pode vé-los como pessoas minusculas ou orbes de luz. Vocé pode nem
mesmo Vvé-los, mas experimenta emoc¢des ou sensacdes quando esta perto
de uma arvore, flor, pedra em pé ou fenémeno com o qual o espirito esta
associado. Se a sua visualizacdo corresponde a outras visualizacdes néo é
importante. O que € importante é que se vocé escolher trabalhar com eles,
vocé deve honrar os espiritos como aliados em seu trabalho de bruxa verde
para se sintonizar com o mundo natural e para reequilibrar e harmonizar a
vida.

Vocé pode encontrar espiritos da natureza em muitos lugares e por meio de
uma variedade de métodos. O método mais simples € alcancar e conectar-se
com o espirito de uma Unica planta e, em seguida, pedir ao espirito da planta
informacdes sobre 0s usos e propriedades da planta. No livro delePlant Spirit
Medicine, Eliot Cowan enfatiza que a energia que cada planta possui é
inteiramente pessoal. A informacéo e / ou presente que o espirito daquela



planta oferece a vocé é exatamente o que vocé precisa naguele momento. Este
presente ndo é necessariamente a energia tradicionalmente associada a
planta. Por exemplo, se vocé projetar sua consciéncia em uma roseira, a
energia que vocé recebe em troca nédo sera necessariamente amor. O espirito
daroseira pode perceber que vocé precisa de algo diferente e oferecé-lo a
vocé. A chave para trabalhar com espiritos da natureza como este € estar
aberto para o que eles oferecem a vocé, sem expectativas ou ideias pré-
concebidas. Consultar listas de correspondéncias associadas a plantas
especificas é util para se ter uma ideia geral de como usar a energia da planta,
mas € muito mais atil comunicar-se diretamente com o espirito da planta para
adquirir sua propria compreenséo ou interpretacdo da energia e como ela
pode ser aplicada. A bruxa verde nunca assume que sabe de algo, ou



presume que ela esta correta, ou leva algo pelo valor de face. E importante
buscar sua propria experiéncia e construir suas proprias opinides a medida
gue aprofunda sua compreensao de um elemento, processo ou situagcdo. O
Capitulo 3 oferece uma série de exercicios elaborados para ajuda-lo a
absorver informacgdes e energia por meio dos sentidos, e uma variedade de
técnicas para interagir com a natureza e obter informacdes dos espiritos das
plantas.

Como existem diferentes maneiras de trabalhar com a energia das plantas,
cada bruxa verde desenvolverd seu proprio método de absorcéo e aplicacéo
dessa energia. Empregar energias de plantas na prética de fitoterapia
medicinal € talvez o método mais comum de usar energia natural, mas a
pratica da homeopatia e o uso de remédios florais de Bach também sé&o
métodos populares de trabalhar com a energia de flores, plantas e arvores.
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Capitulo 3

Sintonize-se Com A Natureza

EM FEITICARIA VERDE, UM DAS praticas mais importantes estao
constantemente restabelecendo sua compreensé&o da natureza como ela
estd agora ao seu redor. Manter contato com seu ambiente fisico é crucial
para manter uma pratica individual significativa. Se vocé perder o contato
com o ambiente, perdera aquilo que o conecta ao ambiente natural.

Bruxaria verde é sempre sobre o agora, sobre o estado atual de seu
ambiente. Estar ciente de seu ambiente significa conhecer as energias que se
movem atraveés dele, as energias que ele produz, sua salde e taxa de
vibracdo. Também significa estar ciente de como sua prépria energia e
estado mental ou emocional se adaptam ao ambiente. Se vocé néo esta
ciente do estado atual de seu ambiente, como pode avaliar que tipo de
trabalho é exigido de vocé? Vocé pode pensar que conhece o seu ambiente,
mas pode se surpreender ao parar para criar um novo relacionamento com
ele. Um dos fundamentos basicos para viver o caminho da bruxa verde &
estabelecer uma conexdo com a natureza e as forgas naturais. E imperativo
gue vocé estabeleca uma conexdo com o que esta realmente |1a, e ndo com o
gue vocé supde estar la.

Conheca o seu canto do universo

Se vocé mora em um ambiente urbano, a energia dessa cidade é aquela a
gual vocé deve se abrir para estar em sintonia com sua vizinhanca e seu
ambiente. E crucial interagir com seu ambiente natural como ele realmente &,
nao com a natureza que vocé imagina ou idealiza. O ambiente que vocé
conheceu ontem ou no més passado ndo € mais o ambiente que o cerca: a
energia esta em constante mudancga. Assim, a bruxa verde também deve estar
atenta, e sempre ajustando seus conhecimentos.

Vocé pode achar que conhece sua vizinhanga, mas é util dedicar um

tempo para vé-la de uma nova maneira. Use todos 0s seus sentidos para



explorar onde vocé mora. Pergunte a vocé mesmo as seguintes questdes.

Responda-lhes honestamente:



* Como as estagcoes do ano mudam onde vocé mora? Que mudangas vocé
pode ver e sentir?

. Que influéncia aluatem sobre vocé? Qual € a fase da lua agora?
* Quais plantas selvagens sao comuns na sua vizinhanca? Cite pelo menos dez

fabricas locais.

» Dessas dez plantas, quais sdo nativas da sua area e quais foram
importadas? Quando foram importados e por quem?

* Quais sdo as arvores mais comumente encontradas em sua vizinhanca?

Novamente, quais sao indigenas e quais foram introduzidos deliberadamente?

Quando e por quem?

*Que vida selvagem é nativa em sua area?

* A agua canalizada para a torneira é dura ou mole?

* Que tipo de solo sua vizinhanga possui? E farinaceo, argiloso, arenoso
ou outro? E alcalino ou acido?

O que vocé nao sabe pode surpreendé-lo e talvez desaponta-lo também.
Vocé pode saber o nome da rua que cruza a sua, ou qual pargue esta mais
préximo de vocé, mas o que é basico e parte integrante do seu ambiente

natural costuma ser desconhecido ou ndo reconhecido. Dedicar algum tempo

para aprender mais sobre sua vizinhanca lhe dard uma boa base sélida para
aprender mais sobre como funciona o seu ambiente natural.

Procure descobrir as respostas as perguntas anteriores. Escreva as
respostas em seu diario de bruxa verde.

Andar pela vizinhanca com maior consciéncia pode lhe ensinar mais do
gue vocé pensava que sabia. Faca os exercicios a seguir, que foram
elaborados para ajuda-lo a observar o maximo que puder e aproveitar ao
maximo cada experiéncia a medida que vocé coleta informacdes.

Exercicios de Interacéo

Quando a observacéo é feita com intencéo, vocé descobrird mais sobre
suavizinhanca. Para este exercicio, primeiro escolha uma pedra ou
planta com a qual vocé esteja familiarizado. Permita-se experimenta-lo
novamente como se fosse a primeira vez. Responda as seguintes
guestdes. Escreva suas respostas em seu diario de bruxa verde.

*Qual é a sensacdo desta pedra ou planta ao toque?

*Qual é o cheiro?

«Com 0 que se parece?
*Que sons ele faz?

*Qual o sabor disso? (Cuidado! Tente pegar o gosto no ar. Nunca coloque uma

planta ou objeto ndo identificado em sua boca.)

Depois de fazer este exercicio com algumas plantas ou pedras com as

guais ja esta familiarizado, experimente uma que nao tenha



experimentado antes. As notas sobre esses exercicios servirdo como
base para sua tradicdo de bruxas verdes e se tornardo o centro de sua

prética pessoal.



Experimente a Energia Ambiental ao
Seu Redor

Embora a bruxa verde use ervas por suas qualidades medicinais, as
gualidades magicas do mundo natural também sdo suas amigas. Se vocé
olhar para os usos tradicionalmente associados a vérias ervas ao longo dos
tempos, os beneficios medicinais geralmente séo paralelos aos usos
magicos. Isso porque, além de uma certa composi¢cao quimica que determina
seu efeito quando aplicada ao corpo fisico, uma erva também possui uma
energia Unica que afeta as emocdes e 0 espirito de uma pessoa.

Exercicio: Sentindo Energia
Faca este exercicio com uma planta com a qual vocé estéa familiarizado
e, em seguida, tente com algo que vocé nunca viu ou manipulou antes.
Confie em suas observacfes. Para este exercicio, vocé precisara da

planta, mais seu diario de bruxa verde e uma caneta ou lapis.

1.Pegue a planta em sua méo. Se for uma erva seca ou colhida, segure uma
pitada na palma da mé&o ou coloque a méao sobre ela, com a palma para baixo.
Se for uma planta viva que vocé identificou corretamente como segura para
tocar, toque suavemente com os dedos. Se vocé n&o conseguir identifica-lo,
segure sua méao acima ou ao lado da planta com a palma em direcéo a ela.

2.Feche os olhos e imagine a palma da mao brilhando. Concentre-se na
sensacgao da palma da méo. Pode formigar ou ficar quente ou frio. Isso
significa que vocé esta se concentrando na energia que sua palma esta
criando naturalmente.

3.Visualize a planta brilhando.

4.Visualize o brilho da energia coletada na palma da mao, esticando-se
suavemente para tocar a energia brilhante da planta. A medida que as duas
energias se encontram, pergunte a si mesmo 0 que vocé sente. Vocé sente uma
emocao especifica? As ideias surgem em sua cabeg¢a? Pensamentos ou
palpites vagos? Preste atencdo. Este € um método para coletar observagdes
sobre a planta, sentindo sua energia com sua propria energia.

5.Quando sentir que ja observou o suficiente, envie a planta um sentimento de
gratiddo por sua
cooperacao e, em seguida, visualize sua energia se desligando da planta e
voltando para a palma da méo.

6.Abra os olhos e sacuda a mdo com firmeza, como se estivesse sacudindo a
dgua dela. Isso 0 ajudara a se livrar do excesso de energia que ainda existe.



7.Escreva suas observacfGes em seu diario de bruxa verde. Como foi a
experiéncia? Que tipo de observacdes vocé fez enquanto sentia a energia da
planta? A planta parecia energética, calmante, nutridora? Anote tudo o que vier
até vocé e ndo se preocupe se isso faz sentido ou néo.

Suas observacfes da energia da planta sédo validas porque séo suas.
Todos interagem de maneira diferente com a energia de uma planta. Se a
lavanda o energiza, entdo esse € um dos beneficios da energia da
lavanda em sua pratica, embora muitos livros digam que a lavanda
geralmente projeta sentimentos de paz e tranquilidade. Adquirir
conhecimento em primeira mao é importante para uma bruxa verde, pois
molda e refina sua pratica, personalizando-a de uma forma que a torna
verdadeiramente Unica.

Aterrando-se



Quando vocé trabalha com energia, € importante aterrar. Aterrar significa
conectar sua energia pessoal com a da terra e permitir que ocorra um
reequilibrio de sua energia. Se vocé esta nervoso ou excitado, pode estar
passando muita energia pelo corpo. A terra € um bom lugar para desviar
essa energia extra. Se vocé esta letargico ou tonto, pode estar sofrendo de
falta de energia e a Terra tem muito para compartilhar com vocé. Uma vez
gue vocé esteja aterrado, vocé pode absorver a energia da terra para
reabastecer seus baixos niveis de energia. Para se aterrar, siga estas
etapas:

1.Facatrés respiracfes profundas e lentas.

2. Em seguida, pare um momento para sentir sua prépria energia fluindo pelo
corpo. Concentre-se em um ponto no centro do peito e visualize uma
peqguena luz verde brilhante ali. Este é 0 seu centro de energia.

3. Agoravisualize um fio de energia verde crescendo a partir desse centro de
energia em direcdo aterra. Deixe-o0 cair além de seus pés. Visualize-o
crescendo na prépriaterra, espalhando-se em raizes e retorcendo-se no solo.
Reserve um momento para sentir o quéo sélida e estavel é suaraiz na terra.

4. Agora que vocé formou uma conexdo com aterra, vocé pode permitir que seu
excesso de energia flua para baixo e se misture com a da terra ou atrair um

pouco da energia da terra para substituir a energia que esté faltando.

O aterramento € bom quando vocé se levanta de manha, a Ultima coisa a
noite, antes de fazer qualquer trabalho de energia, ou sempre que vocé se

sentir um pouco fora de sincronia com o mundo ao seu redor.

Trabalhe com os Quatro Elementos Naturais

Os quatro elementos fisicos formam os blocos de constru¢cdo da compreenséo de
uma bruxa verde do mundo ao seu redor. Eles representam a matéria-prima da
natureza. O fluxo e a interagdo entre as quatro energias elementares basicas formam
a base da mudanca, transformacgéo, crescimento, evolugcéo e desenvolvimento em
nosso meio ambiente e em nossas vidas. Cada elemento possui uma energia
especifica. Tradicionalmente, eles tém as seguintes associac¢des:

- Terra: aterramento, abundancia; receptivo e passivo
« Ar: comunicacdao, intelecto; projetivo e ativo

« Incéndio: paixao, criatividade; projetivo e ativo

. Agua: emocao, sensibilidade; receptivo e passivo



Embora essas associacfes tradicionais sejam Uteis e um atalho prético, a
forma como vocé percebe a energia de cada elemento influencia sua pratica
pessoal e como vocé interage com 0 mundo.

Exercicio: Sedando os Quatro Elementos

Este exercicio o ajuda a construir um relacionamento pessoal com
cada elemento. Antes de comecar, reveja o exercicio anterior de

deteccdo de energia.

*Seu diério de bruxa verde e uma caneta ou lapis
*Prato pequeno de terra (Nota: certifique-se de que é terrarica; se tudo o que

vocé tem for solo seco para vasos, use um prato de sal ou uma pedra ou um
cristal.)

*Leque de mé&o (ou um pequeno pedaco de papel cartdo)
*Vela votiva em um castical
* Fosforos e / ou isqueiro

*Pequeno prato de agua
*Toalha pequena

1.Comece sentando-se calmamente em uma mesa ou no chdo com os
suprimentos colocados a sua frente. Faca trés respiracdes profundas. Ao
expirar, visualize qualquer tenséo deixando seu corpo.

2.Visualize as pontas dos dedos brilhando com sua energia pessoal.
Visualize a amostra da terra brilhando com a energia da terra.

3.Delicadamente, estenda a mao e descanse as pontas dos dedos no solo (ou sal,

pedra ou cristal). Feche os olhos e permita que sua energia pessoal entre em
contato com a energia dela.

4. Enquanto estiver conectado com a energia terrestre, observe o maximo que
puder sobre como ela o faz sentir.

5.Quando terminar, retire os dedos e escove-0s, se nhecessario. Aperte a mao para
remover
qualquer excesso de energia ou sensacgdes estranhas. Abra seu diario e
anote todas as suas observacfes. Que observacfes vocé fez sobre a energia
da Terra? Como vocé se sentiu? O que isso te fez pensar?

6.Pegue o leque ou a cartolina com uma das maos e estenda a outra, com a palma

para cima. Visualize a palma da sua méo brilhando com sua energia pessoal.
Feche os olhos e lentamente comece a agitar o leque ou cartéo, criando uma
corrente de ar direcionada para a outra palma da méo. Conforme o ar se move,
veja-o brilhar com a energia do ar. Permita que a energia da corrente de ar
encontre a energia de sua palma e observe as sensacfes que vocé capta. Varie
a velocidade da corrente de ar e observe se isso faz diferenga em suas
observacfes. Quando terminar, coloque o ventilador de lado e aperte sua méao



para remover qualquer excesso de energia ou sensacdes estranhas. Escreva
suas observacbes sobre a energia do elemento ar em seu diério.

7.Acenda a vela votiva. Novamente, visualize a energia da palma da méo
brilhando. Visualize a chama da vela brilhando com a energia do fogo.
Mantenha sua mé&o ao lado da chama a uma distancia segura e confortavel e
alcance a energia do fogo com sua prépria energia. Observe o méximo que
puder sobre a energia do fogo. Quando terminar, apague a vela e sacuda o
excesso de energia de sua méao. Escreva suas observacdes sobre a energia
do elemento fogo em seu diério.

8.Traga o prato de 4gua para vocé. Visualize as pontas dos dedos brilhando com
sua energia pessoal e veja a agua brilhando com a energia do elemento agua.
Toque lentamente a superficie da 4gua com as pontas dos dedos e permita que
sua energia pessoal se envolva com a energia da dgua. Observe o maximo que
puder sobre a energia da agua. Quando terminar, retire os dedos e limpe-o0s na
toalha pequena, depois sacuda-os pararemover 0 excesso de energia. Escreva
suas observacdes sobre a energia do elemento agua em seu diario.

Para uma experiéncia diferente, tente encontrar uma grande
manifestagdo natural da energia de cada elemento com a qual interagir.

Interaja com a energia do sol de verdo para ganhar um



experiéncia diferente da energia do fogo. Fique em uma chuva ou
tempestade de neve ou proximo a um rio com forte corrente para obter
uma percepcao diferente da energia da 4gua. Enterre as pernas e 0s pés
na areia ou tire os sapatos e trabalhe os dedos dos pés no solo recém-
revolvido do jardim para interagir com o elemento terra. Fique do lado
de fora em um dia de vento para experimentar o poder do ar. Escreva
suas experiéncias e observagfes em seu diario de bruxa verde.

Para se manter sintonizado com as energias basicas produzidas
pelos elementos, faca este exercicio pelo menos uma vez por ano.
Para uma compreensao mais profunda dos ciclos de energia em sua
area, interaja com os elementos em grande escala uma vez a cada
temporada. Isso o ajudara a entender melhor como as energias locais
interagem e como seus niveis e presenca diminuem e fluem com o
ciclo do ano.

INVOCANDO OS QUATRO ELEMENTOS

Embora os quatro elementos estejam sempre presentes, vocé pode
escolher reconhecé-los em sua préatica convidando formalmente um ou
mais dos elementos para ajuda-lo em seu trabalho de bruxa verde. Este
convite formal costuma ser chamadoinvocando o elemento.

Invocar um elemento é um ato consciente que atrai a energia desse
elemento para vocé em seu ambiente. A invocacao de um elemento pode ser
feita se vocé quiser que a ajuda ou energia especifica desse elemento se
misture com o trabalho que vocé esta fazendo. Por exemplo, se vocé esta
criando um saché de jardim para a fertilidade em sua horta, entdo vocé pode
invocar o elemento terra para estar presente enquanto vocé constréi o saché
e tece a energia elemental na energia do saché para ajudar a sustenta-lo e
reforca-lo .

Em vez de colocar seus simbolos elementais de acordo com uma das direcdes
tradicionais, vocé pode criar uma conexdo mais precisa com sua proprialocalizagao
geogréafica. Onde esta a maior massa de agua na sua vizinhanca? Onde estdo as
cadeias de montanhas? Onde estéo as planicies atravessadas pelo vento sem nada
paraimpedi-lo? Onde o sol parece brilhar mais intensamente, com mais calor? Vocé
pode querer reatribuir associacfes elementais com direcdes especificas. Isso também
pode afetar a maneira como vocé conduz a pratica pessoal.

Muitas bruxas verdes gostam de trabalhar com um simbolo de cada
elemento proximo, o que honra os elementos e cria uma atmosfera
equilibrada para trabalhar. Como aprendemos no Capitulo 2, cada elemento é
tradicionalmente associado a uma direcéo cardinal. Vocé pode equilibrar a



energia geral de uma area introduzindo uma energia elemental que esta
faltando. Uma pequena colecéo de todos os quatro simbolos elementais apodia
o equilibrio de todas as quatro energias. Ele também fornece a bruxa verde
uma fonte de energias elementares das quais ela pode extrair seu trabalho
magico, se for autorizada a fazé-lo por essas fontes. Esses simbolos podem
ser tdo simples como uma pequena vela para o fogo, uma pena para o ar (ou
um bastdo de incenso para representar o fogo e o ar juntos), uma pedra ou
planta verde para a terra e um pequeno copo de agua.

também pode ter simbolos de todos os quatro elementos em sua area de
trabalho, onde vocé faz o trabalho de bruxa verde e invoca formalmente a
presenca de todos os quartos elementos. Se vocé optar por invocar todos
0s quartos elementos, vocé terd uma poderosa fonte de energia da qual

extrair enquanto trabalha que pode apoiar seu objetivo magico.



MEDITACAO SOBRE OS ELEMENTOS

As vezes, o brainstorming com outras bruxas verdes (ou wiccanos e
outros neopagédos) pode ajuda-lo a criar um novo conjunto de associacdes
para algo. Relaxar e pensar em um Unico elemento por vez também pode
produzir uma variedade surpreendente de imagens, pensamentos e
correspondéncias pessoais. Se vocé fizer este trabalho, ndo se esqueca de ter
seu diario verde da bruxa por perto para registrar as ideias a medida que
surgirem em sua mente.

Sente-se confortavelmente em seu espaco verde ou em outra area
familiar e confortavel. Escolha um elemento e comece a fazer uma
associacdao livre. Nao faca todos os quatro elementos em uma sessao,

entretanto; faca-os em dias diferentes.

Descubra e Desenvolva Seus Sentidos

Embora todos tenham uma interface diferente com o mundo ao seu redor,

todos nos adquirimos informacdes por meio de nossos cinco sentidos.

VISAO

A maioria das pessoas é principalmente visual. Em situag¢des sociais de
todo tipo, pegamos nossas sugestdes de outras pessoas. Observando suas
roupas, sua linguagem corporal e sua aparéncia fisica, obtemos pistas de
como se comportar adequadamente. Ver cores diferentes também nos
estimula de maneiras diferentes.

Aqui estdo alguns exercicios para ajuda-lo a desenvolver como vocé

usa seu sentido da visao:

. Sente-se em frente a uma janela e use-a como moldura para o que vocé vé
através dele. Examine tudo dentro deste quadro, levando o tempo que vocé precisar
para realmente olhar o que vocé vé. Se desejar, divida a janela em quartos e examine
a vista, trimestre a trimestre. Observe as texturas, cores, luz e sombra. Permita-se
realmente ver as coisas em detalhes, coisas que vocé geralmente apenas olha e
compreende durante uma fracdo de segundo.



*Olhe para a foto colorida de uma macéa e depois para uma maca real. Como
eles estdo diferente para seus olhos? Como eles sao iguais?

* Coloque um objeto do cotidiano em uma mesa a sua frente e olhe para ele
cuidadosamente. Em seguida, segure-o acima do nivel normal dos olhos e olhe

para ele. Definir no chéo olhe para baixo. Mova-o0 para esquerda e depois para
direita. Como a posi¢cédo do objeto muda a forma como vocé vé



SOM

O som esta fortemente presente em nossas vidas. O transito (carros,
avides, etc.), os sons do radio e da televiséo, o barulho e as conversas das
multiddes nos cercam quase o tempo todo. Nosso mundo raramente é
verdadeiramente silencioso. O som do vento nas folhas de uma arvore ou da
agua batendo na costa sdo sons que falam de ambientes muito especificos
gue evocam reacOes emocionais especificas. A audi¢cdo nos ajuda a preencher
0 que nossa visdo nos revela. Se o sentido da audicao for tirado de nés, nos
sentiremos perdidos, mas também € verdade que, se estivermos em uma area
muito silenciosa, podemos ficar desconfortaveis.

Aqui estdo alguns exercicios para ajuda-lo a aprofundar sua audicéao:

* Sente-se em um lugar familiar em sua casa e feche os olhos. Ouc¢o
deliberadamente e com aten¢do aos sons de sua casa. O que vocé ouve?
Quantos sons diferentes vocé ouve? De onde eles estdo vindo? Vocé pode
identifica-los? (N&o tente este exercicio antes de ir para a cama, ou vocé
descobrira que sua sintonizacdo com pequenos sons fard com que vocé se
distraia com ruidos a noite toda.)

» Sente-se em um lugar publico como um shopping ou restaurante e faca
iSso exercite-se novamente. Faga isso com um amigo ao seu lado para que
VOCé possa relaxar e ndo se preocupar com o que esta acontecendo ao seu
redor.

Como os sons sao diferentes? Como vocé ouve em publico é diferente de como
vocé ouve em casa?

» Sente-se ao ar livre e fagca 0 exercicio. Vocé acha mais dificil
identificar sons ao ar livre? De onde eles vém? Vocé ouve mais ou menos

sons do que em ambientes fechados?

TOQUE

As criancas estdo sempre tocando em tudo que encontram. A medida que
crescemos, no entanto, aprendemos que néo é socialmente aceitavel pegar tudo o
gue vemos e lidar com isso. Nossa preocupag¢do com 0 espago pessoal também nos
separa. O sentido do tato pode ser subdividido em tipos especificos de sentidos que
muitas vezes consideramos estar sob o titulo de toque: a percepc¢ao da dor, a
percepcédo datemperatura, a percepcao da pressao, a percepcao do equilibrio e do
equilibrio, e o percepcédo da consciéncia corporal ou localizacao.

Experimente estes exercicios para explorar seu sentido do tato. Se possivel, faca-

0s com os olhos fechados para ndo usar a viséo para influenciar o sentido do tato:



e Junte uma pena, uma pequena tigela de sal, um cubo de gelo em uma pequena
tigela ou copo, um pedaco de madeira e uma fita de cetim e coloque-os sobre
uma mesaem

na sua frente. Um por um, explore o toque de cada item. Dedique o0 maximo de
tempo possivel explorando a sensacdo de cada item. Nao tente analisar as
sensacdes: apenas observe e aceite-as, desfrutando da entrada sensorial.
Pegue o item; acaricie-o com a ponta dos dedos, com a palma da méo, com as
costas da mao. Passe-0 ao longo do antebraco ou da bochecha. Segure-0 em
suas maos e sinta seu peso e forma. Como vocé se sente se vocé o segura?
Qual é a sensacao de mover a mao enquanto a segura?

* Encontre um pedago de sol. Mova sua mé&o em diregdo ao sol e sinta seu
calor. Mova-o de volta para as sombras e sinta a auséncia de calor.

» Coloque umatigela de agua morna e umatigela de agua fria sobre a mesa em na
sua frente. (Certifique-se de que a 4gua quente ndo esteja escaldante.) Afunde
os dedos de uma das méaos natigela de agua morna, deixe-os la por um minuto,
depois remova-os e coloque-os natigela de adgua fria. Como é o contraste da
temperatura? Depois de deixar os dedos na agua fria por um minuto, mergulhe-
os de volta na agua morna. A agua quente esta diferente agora?

GOSTO

Nosso sentido do paladar é frequentemente submerso em excesso. O fast food e
as refeicdes enlatadas reduziram nossos padrdes de sabor a tal ponto que, se
provarmos uma cenoura recém-tirada da terra, nossas papilas gustativas ficam
superestimuladas e perdemos a complexidade do sabor. Ainda mais comum é
morder uma magca fresca. O sabor picante surpreende nossas papilas gustativas, que
se acostumaram ao sabor mais opaco das frutas armazenadas para langamento
periddico durante o inverno e a primavera. Produtos importados de outras regifes
costumam viajar dias e perder a profundidade de seu sabor. Acostumamo-nos a
sabores opacos, parecidos com produtos quimicos.

Para lembrar suas papilas gustativas de sabores Unicos, faca o seguinte exercicio:

» Lave e seque as maos. Em uma mesa, cologue uma pequena tigela de sal, uma
peguena tigela de aclcar, uma pequena tigela de uma erva como o alecrim (de
preferéncia fresco, mas seco), um pedaco de laranja, umarodela de lim&o, um
copo de 4gua e uma fatia de pao simples. Sente-se e toque o0 sal com o dedo,
depois toque com a lingua com o dedo. Deixe o0 gosto do sal se espalhar pela
lingua. Qual o sabor disso? Vocé pode descrevé-lo sem usar a palavra
“salgado”? Limpe o seu paladar com um gole de 4gua e uma pequena mordida
no pdo. Repita a agcdo com o agucar e depois limpe novamente o paladar.
Continue ao longo dos alimentos, reservando um tempo para permitir que cada
sabor penetre em suas papilas gustativas. Imagine que esta experimentando
cada alimento pela primeira vez.



* Repita 0 exercicio acima quando der a primeira mordida na proxima refei¢céo.
Prove cada item em seu prato lenta e cuidadosamente e imagine que vocé esta
experimentando cada um pela primeira vez. Este também € um exercicio
maravilhoso para realizar com alimentos sazonais, como frutas locais que
acabaram de ser colhidas. Morangos cultivados localmente e colhidos durante
a temporada de morango, por exemplo, tém um sabor muito especial que néo
pode ser reproduzido por bagas de estufa cultivadas em todo o pais na
entressafra.

CHEIRO

Geralmente subestimamos o poder de nosso olfato. O cheiro é um sentido
delicado que capta mudancas minimas nas correntes de ar e costuma ser
sobrecarregado na cidade por gases de escape de carros, sujeira e lixo,
perfumes e sabonetes perfumados e o eflivio geral de milhares de pessoas
gue vivem juntas. Por outro lado, quando viajamos para outra area, como a
praia ou o campo, podemos ser oprimidos pelos odores de la simplesmente
porgue ndo estamos acostumados com eles ou porque néo estdo diluidos ou
cobertos por outros odores.

Experimente estes exercicios para ajudar a aprofundar sua

compreenséo do olfato:

» Sente-se em um lugar familiar em sua casa e feche os olhos. Respirar
uniformemente. Ao inspirar, observe os odores que esta sentindo. Qual é o
cheiro geral da sua casa? Vocé pode identificar melhor os cheiros individuais
gue constituem esse perfume geral?

* Repita este exercicio em um local publico, com um amigo junto para ficar de

olho no que esta acontecendo ao seu redor. Quando vocé fecha seus olhos,
como vocé identificaria o local simplesmente pelo cheiro? Vocé consegue
identificar cheiros menores e individuais?

* Repita este exercicio ao ar livre. Vocé acha mais facil ou mais dificil

identificar odores individuais do lado de fora?

O SEXTO SENTIDO

Junto com os cinco sentidos fisicos basicos, existe outro método que vocé usa
para coletar informacdes. Este é o sentido que as pessoas chamam de sexto sentido.
Seu sexto sentido Ihe diz que alguém atréds de vocé esta olhando para vocé; mesmo
gue vocé ndo possa usar um dos cinco sentidos fisicos para confirma-lo, vocé pode
senti-lo. A bruxa verde sabe e entende que esse sentido nem sempre pode ser
explicado. Elatambém reconhece sua existéncia e aceita informacdes adquiridas por
meio do sexto sentido. Existem varias explicacdes para o funcionamento do sexto
sentido. Alguns dizem que o seu campo de energia pessoal (as vezes referido



como a aura) capta os campos de energia de outras coisas e ainformacao
passa entre eles.

Vivendo em um ambiente urbano, as pessoas tendem a se tornar insensiveis as
imagens, cheiros e sons de seu ambiente diario. Uma bruxa verde nunca deve se
permitir ficar insensivel, entretanto, porque isso significa que ela perdera pequenas
mudancas de energia, mudancas que podem sinalizar algum tipo de problema. O
velho ditado “familiaridade gera desprezo” tem alguma aplicagao aqui também.
Cultivar o sexto sentido pode ajudé-lo a evitar a armadilha da dessensibilizagao, pois
permite um método alternativo pelo qual as informagdes chegam até vocé.
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Capitulo 4

Manifestar o Poder das Estacoes

- A @ P

CONSCIENCIA DO RITMO NATURAL dos solsticios e equinocios e como eles se
refletem em sua propria localizacdo geografica formam o eixo da pratica da
bruxa verde. O ano solar € composto de quatro estacdes distintas, cada uma
com ressonancia para a bruxa verde. Essas quatro estacdes podem fornecer a
base para a pratica pessoal e a criacdo de uma tradi¢cdo Unica e especifica
para vocé como uma bruxa verde individual.

As quatro estacfes também permitem que vocé reconheca formalmente o
fluxo de energia sazonal e respeite-0. Reserve algum tempo no primeiro dia
datemporada ou proximo a ele para meditar sobre as mudancas de energia
gue vocé esta sentindo em seu ambiente. Medite sobre a parte do ciclo de
vida que a estacao representa. Este capitulo fornecera sugestdes de
meditacdes para os solsticios e equindcios. Eles seguem as associacfes
simbdlicas tradicionais de cada estacéo.

Eimportante sentir a ascensio e queda, a vazante e o fluxo e os diferentes
“sabores” da energia sazonal. Esta é a chave para harmonizar o eu com a
natureza. A natureza tem ritmos; vocé tem ritmos. Harmonizar significa
combinar seus ritmos pessoais com 0s ritmos de seu ambiente. Isso maximiza
sua interacdo com a natureza para que VOC€ possa se comunicar mais
claramente com ela. Observe e observe os ritmos do clima onde vocé mora
regularmente. O clima tem grande influéncia sobre o ambiente e sobre sua
energia pessoal.

Ciclos Sazonais e Energia

N&o importa onde vocé more, seus ciclos climéaticos formam um padréo
reconhecivel ao longo de um ano civil completo. A vegetacé&o cresce e cai
em um padrao ao longo do ano. A populacado animal segue certos padrdes
de comportamento. A medida que o angulo da Terra e a distancia do Sol
mudam, o ciclo sazonal incorpora a relagdo basica entre aluz e a escuridao.



O conceito de escuridao é necessario no ciclo natural: sem escuriddo, nao
pode haver



periodo de pousio durante o qual a terra recupera sua forca, as
sementes ndo germinam, os animais ndo dao a luz seus filhotes na
estacao.

Quando observamos as quatro estacdes, podemos categorizar as
mudancas climaticas e as respostas ambientais que ocorrem ao longo do
ano civil. Quando observamos um determinado evento acontecendo no
mundo natural, por exemplo, podemos dizer: "Ah, agora é primavera.” Esse
evento pode ser diferente para o seu vizinho, para alguém no préximo fuso
horério ou para alguém no outro hemisfério ou ao sul do equador. Todos nés
temos associacdes pessoais com eventos sazonais que realmente mostram
a épocado ano. Essas associacdes sdo parte de nossa conexdo pessoal com
o mundo natural que nos rodeia.

Na América do Norte e na Europa, ha quatro temporadas que comegam em
dias e horérios especificos. As mudancas climaticas sao criadas pela 6rbita da
Terra ao redor do sol. A medida que a Terra orbita ao redor do Sol, a superficie
da Terra fica exposta a mais ou menos efeitos do Sol. Isso € causado pelo
angulo de declinagédo do eixo do planeta. A quantidade de luz solar
desencadeia respostas comportamentais em plantas e animais, incluindo
humanos.

Nas culturas antigas, as estac@es eram frequentemente nomeadas de acordo com 0s
fenbmenos naturais da localizacdo geogréfica e frequentemente calculadas por meio
da observacao dos movimentos das estrelas e planetas, ou eventos como enchentes
ou movimentos de rebanhos. Hoje, em algumas areas, as estacfes sao classificadas
por temperatura (a estacdo quente, a estacao fria) ou por eventos meteorolégicos (a
estacdo das chuvas, a estacéo seca).

Na América do Norte, embora as estacdes sejam determinadas pela
posicéo astrondmica do Sol e da Terra, meteorologicamente as datas
aproximadas de 21 de marco, 21 de junho, 21 de setembro e 21 de dezembro
sdo usadas para marcar o inicio da primavera, verao, outono e inverno. Se
uma data diferente nestes meses faz mais sentido para vocé onde vocé morae
corresponde a como as diferencas sazonais se manifestam em seu ambiente,
por que néao usa-las? O objetivo de viver como uma bruxa verde é estar em
sintonia com o que o cerca. Aderir a uma data simplesmente porque é uma
data padrédo nem sempre faz sentido quando se trata de comemorar a
mudanca das estacOes. Se a primavera chegar antes ou depois de 21 de
marco em sua regido, conforme refletido nos reinos vegetal e animal e em sua
propria alma, entdo, com certeza, celebre o inicio da primavera em uma época
diferente. A primavera também néo precisa vir no mesmo dia todos 0s anos.
Talvez um ano vocé sinta que a primavera chegou em 2 de abril, por exemplo,



€ No ano seguinte vocé sente que ja chegou em 12 de marg¢o. Confie no seu
instinto. Esta respondendo as energias que fluem através de sua localidade.

Como a bruxa verde vive uma vida prética, as quatro estacdes oferecem
oportunidades praticas e espirituais para aprender mais sobre a natureza e
viver em harmonia com ela. O inicio das quatro estagcfes sdo pontos
especificos para fazer uma pausa e avaliar sua vida. Isso nao é atil apenas
para espiritual



avaliacdo; também é bom para fins praticos, como cortar as plantas mortas
do jardim, podar arvores, fazer a tltima colheita, lavar janelas, limpar a
garagem e fazer a limpeza geral da casa.

Os verdadeiros sentimentos da temporada podem chegar mais cedo ou

mais tarde do que o calendario indica. Depende de vocé, como uma bruxa
verde, observar, confiar e escolher celebrar quando sentir que a temporada
realmente chegou. Lembre-se de que a chave para desenvolver sua propria
pratica pessoal é forjar sua propria conexdo com o fluxo de energia do ano,
pois é influenciado pelo clima e pelo clima onde vocé mora. Se vocé mora ao
sul do equador, lembre-se de que esses equindcios e solsticios sao invertidos
e use a meditacdo apropriada para sua estacgao.

MARES DO ANO

As marés sazonais ecoam o ciclo natural da vida interior da bruxa
verde.

1. Equindcio da primavera ao solsticio de verdo: a maré crescente
2. Solsticio de verdo ao equindcio de outono: a colheita da maré
2.Equindcio de outono ao solsticio de inverno: a maré de repouso

3.Solsticio de inverno ao equindcio da primavera: a maré purificadora

Essas quatro marés podem ser vistas como etapas de sua vida. A natureza
ciclica da vida se reflete em seus relacionamentos e carreiras e no que vocé
aprende a medida que cresce. Vocé pode imaginar isso como uma espiral. As
energias das marés sazonais dao a bruxa verde a oportunidade de olhar para

dentro de si mesma e ver toda a natureza refletida ali em miniatura.

Comemorando os Solsticios e Equindcios

Na sua pratica pessoal, € melhor observar como vocé se sente por um ano e
basear seus préprios festivais nessas observagfes do que consultar um
livro, descobrir que € o0 equinocio de outono, ler que esta associado a finais e
colheitas , e comemore de acordo. E se vocé pensar na qgueda como um
comeco? Embora celebrar as antigas associac0es possa ser positivo, pois
nutre um senso de unidade com seus ancestrais e com a terra, também pode
ser contra-intuitivo se ndo coincidir com as energias de sua localidade



geografica. Uma bruxa verde busca honrar as energias com as quais ela esta
procurando se sintonizar.
A feiticaria verde trata de ser pratico, nutrir e desenvolver nosso

relacionamento com o mundo natural ao nosso redor. A bruxa verde a faz



suas proprias ferramentas, e cultiva e colhe suas proprias ervas. Ao
interagir diretamente com a sequéncia natural das estagdes, vocé cria
uma pratica mais ampla. Ao compreender como 0 ano vai e vem, vocé
obtém uma compreensdo mais profunda de como a prépria vida tece,
desfaz e refaz a teia da vida.

Entdo, como vocé celebra um solsticio ou um equindcio? Nao existe jeito
certo ou errado. N&do ha tradi¢cGes formais que devam ser marcadas, hem
rituais que devam ser executados. Cada bruxa verde cria sua propria
tradicdo, sua préopria expressao das estacdes e como elas mudam. Essa
expressdo Unica refletira como a estagcao afeta seu espirito, coragédo e corpo.

A maneira mais basica de celebrar os solsticios e equinécios envolve
permitir-se interagir com o ambiente natural ao seu redor. Passe o dia ao ar
livre. D& um passeio pela sua vizinhanca e veja como as coisas estao
mudando. Se preferir, vocé pode comemorar dentro de casa. Relna a
vegetacao sazonal e decore sua casa. Enquanto algumas bruxas verdes
acreditam que a generosidade da natureza deve ser deixada ao ar livre e
apreciada em seu lugar e ndo ser colhida para algo tdo pequeno como
decoracdao, outras defendem o uso de flores e folhagens conforme estiverem
disponiveis e sempre com um senso de harmonia, responsabilidade e justica
usar.

MeditacOes para Todas as EstacOes

Meditar em cada mudanca sazonal € uma das maneiras mais diretas de
vivenciar a energia do mundo natural e tracar sua propriaresposta a vazante e
ao fluxo ao longo do ano. Use o seguinte esbo¢co de meditacdo sazonal como
base para suas meditacdes. Variagcfes sazonais apropriadas (conforme listado
na secao sobre cada estacao) sao fornecidas. Usar uma meditagéo
consistente apenas com essas pequenas variacdes permite que vocé sinta
facilmente as pequenas diferencas que surgem da meditacdo que, de outra
forma, vocé poderia perder se seguisse uma sequéncia diferente a cada vez.

BASE DE MEDITACAO SAZONAL

Idealmente, esta meditacéo deve ser feita ao ar livre: em seu jardim, em
um local privado e seguro em um parque publico, até mesmo em sua
varanda ou patio. Se vocé tem acesso a florestas ou campos, eles
também séo lugares ideais para encontrar e se sintonizar com a energia



da primavera. Se vocé decidir meditar em um lugar publico, certifique-se
de estar confortavel e seguro o suficiente para permitir-se a liberdade
de meditar. Se vocé esta preocupado com a interferéncia de outras
pessoas, va para outro lugar ou faca a meditacdo em sua casa.

1.Acomode-se confortavelmente e feche os olhos. Visualize uma fina névoa
verde subindo do solo e irradiando de todas as coisas que crescem ao seu
redor.

2.Faca trés respiracdes lentas e profundas. Cada vez que vocé inala, visualize

aquela névoa de energia verde e verde fluindo em seus pulmdes e se

espalhando por seu corpo, trazendo com ela a



sensacdao de conforto e relaxamento, de unidade com o seu entorno. Ao
expirar, libere qualquer tenséo, estresse ou preocupacao gue possa estar
sentindo.

3.Permita que sua energia pessoal se expanda ligeiramente para que se funda
com a energia verde natural ao seu redor. Direcione sua atencao para o solo.
Deixe-o afundar profundamente naterra, lenta e suavemente. N&o force a sua
energia, mas deixe-a afundar e filtrar as particulas da terra. Quando vocé se
sentir confortavel, pare e sinta a energia do solo
ao seu redor embalando-o, envolvendo-o.

4 Insira a visualizacdo sazonal apropriada aqui.

5.Quando vocé sentir que é hora de retornar a consciéncia normal, oferega ao
solo ao redor de sua consciéncia um pequeno presente de gratiddo (emocgao é
energia, afinal), entdo permita que sua consciéncia suba lentamente através do
solo para retornar ao seu fisico corpo. Depois de passar algum tempo na Terra
assim, vocé provavelmente ficara tdo relaxado que movimentos lentos serao
naturais para vocé. Certifique-se de reservar um tempo para retornar
completamente. Nao se precipite de volta, ou ficara desorientado e sua energia
pessoal ficara desequilibrada.

6.Assim que sua consciéncia retornar, ancore-se (ver Capitulo 3) e respire fundo
trés vezes.

7.Abra os olhos e mova suavemente 0s bragos e as pernas para aquecé-los e
reafirmar sua forma fisica. Levante-se devagar e faca alguns alongamentos

suaves para soltar os musculos.

Escreva um resumo de sua experiéncia em seu diario de bruxa verde.
Como foi interagir com a Terra nesta temporada? A interacédo lhe
ensinou algo novo? Vocé aprendeu algo novo sobre sua localizacéo
geografica? Vocé aprendeu alguma coisa com a experiéncia? Escreva
Seus pensamentos e perguntas, quaisquer visdes que vocé possa ter
tido ou novos entendimentos que vocé possa ter vindo. Faca anotagcdes
sobre como vocé se sente no inicio desta temporada, como é a energia
do local que vocé escolheu. Lembre-se de observar o tempo também.

Nos proximos anos, vocé pode fazer anotacdes de leitura em seu diario
de bruxa o inicio de sua celebracdo sazonal. Compare o que vocé sente
agora com o gue sentiu nos anos anteriores. Quais sao as
semelhancas? Quais sao as diferencas?

O EQUINOCIO VERNAL

O movimento das estagfes é um ciclo sem fim. Embora na realidade n&o
haja um lugar que possamos apontar firmemente como o inicio do ciclo



sazonal, a primavera é frequentemente vista como a primeira estagdo na
sequéncia. Isso vem do fato de que os calendéarios anteriores comegavam o
ano na primavera. A primavera também é tradicionalmente associada a novos
comecgos, semeadura, infancia e coisas jovens em geral. A primavera € uma
época de potencial, uma época para planejar e plantar, e uma época para fazer
desejos sobre o que vocé quer que o futuro traga. O equinécio primaveril pode
ser comparado ao amanhecer do dia. Uma nova luz emerge, tocando a
paisagem com um brilho suave, e a vida transborda de possibilidades
maravilhosas simplesmente esperando para serem realizadas.

O equindcio primaveril ocorre no momento em que a noite e o diatém a
mesma duracao pela primeira vez ap6s o solsticio de inverno. A partir
deste momento, o sol estard no céu por mais alguns minutos todos os dias,
e as noites serdo lentamente ficando mais curtas.

MEDITACAO DA PRIMAVERA



Faca esta meditacdo durante ou proximo ao equindcio da primavera. Se
o dia do equindcio oficial ndo funcionar para vocé, experimente-o na
época do ano em que muitas coisas novas estdo surgindo no ambiente
natural onde vocé mora.

Comece a meditacdo conforme descrito na estrutura de meditacdo sazonal.

Depois de chegar a um lugar de conforto bem no fundo da terra, inspire
essa energia e sinta-a preencher seu corpo. Sinta a energia do solo
nesta época do equinécio da primavera. Sinta o potencial que vibra na
terra. Alcance e sinta os primeiros movimentos das raizes e sementes
onde elas se enrolam em seguranca, absorvendo a energia do solo e
usando-a para nutrir sua prépria forca vital, tornando-se mais fortes
durante o sono. Sinta o lento despertar dessas raizes e sementes e
pense no potencial que possuem e na vida luxuosa que logo exibirao.

Fique embalado pela energia do solo o tempo que quiser, desfrutando

da sensacao do potencial e dos primeiros impulsos da vida.

Termine a meditag&o conforme descrito na estrutura de meditagdo sazonal.

O SOLSTICIO DE VERAO

O solsticio de verao, ou meio do verdo, marca o momento em que o sol
esta mais alto. E o dia em que o sol fica mais horas acima do horizonte.
Tradicionalmente, este dia esta associado a expanséao e grande energia. O
solsticio de verdo marca o inicio do verdo, um periodo no mundo agitado de
hoje que nostalgicamente associamos a brincadeiras, relaxamento e férias de
verdo. Por outro lado, também esta associado ao trabalho arduo, pois no
ciclo agricola os campos devem ser cuidados. As colheitas continuam a
amadurecer rapidamente e com grande forca e podem facilmente crescer fora
de controle.

MEDITACAO DE VERAO

Faca esta meditacdo durante ou préximo ao solsticio de verdo, ou sempre que
sentir que o verdo chegou onde vocé mora. Se isso ndo funcionar para vocé,
experimente em outra época do ano, quando as coisas estiverem no meio de
um periodo de crescimento e expanséo.

Comece a meditagdo conforme descrito na estrutura de meditagdo sazonal
anterior.



Depois de chegar a um lugar de conforto bem no fundo daterra, respire

essa energia e sinta-a preencher seu corpo.

Sinta a energia do solo nesta época do solsticio de veréo. Sinta a energia de
nutricdo e crescimento que vibra na terra. Sinta a expanséo, a pulsacéo da
vida enquanto ela flui pelas raizes e caules. Explore o sistema interativo de
minerais, nutrientes, agua e matéria vegetal fértil decomposta que alimenta a
nova geracao de vida vegetal. Sinta a sensagéo de vitalidade, de vida, de
expanséo e aumento, de alcancar e se abrir, o fluxo da criagdo apaixonada e
alegre que pulsa pela terra.

Fique embalado pela energia do solo o tempo que quiser, desfrutando da

sensacdao de vitalidade e vida fértil ao seu redor.

Termine a meditagdo conforme descrito na estrutura de meditagdo sazonal.



O EQUINOCIO DE OUTONO

Como no equinoécio de primavera, os minutos do dia e da noite sado
precisamente iguais no momento do equinécio de outono. Desde o solsticio
de verdo, os minutos de luz do dia diminuiram lentamente e os minutos da
noite aumentaram.

O outono é tradicionalmente associado a colheita e agdo de gracas pela
generosidade daterra, que tem sido cuidada mesmo antes de as plantas

comecarem a crescer. O outono também incorpora temas de sacrificio, perda

e leve pesar, pois os preciosos dias de verdo ja passaram e o inverno se

aproxima. O outono € uma época de pesagem. O que € necessario guardar? O

gue pode ser deixado para tras conforme o ciclo passa para um periodo de
escassez?

MEDITACAO DE QUEDA

Faca esta meditacdo durante ou préximo ao equinécio de outono ou
sempre que sentir que o outono chegou onde vocé mora. Se isso néo
funcionar para vocé, experimente na época do ano em que as coisas
estdo no meio de um periodo de realizac&o e colheita e se aproximando
do fim de seu ciclo.

Comece a meditacdo conforme descrito na estrutura de meditacdo sazonal.

Depois de alcancar um lugar de conforto bem no fundo da terra, inspire

essa energia e sinta-a preencher seu corpo.

Sinta a energia do solo nesta época do equindcio de outono. Sinta a
energia de concluséo e contentamento que vibra na terra. Alcance e
sinta a plenitude, o sentimento de realizacdo a medida que flui através
de raizes e caules. Explore o movimento suave e lento da energia por
todo o solo e pelas raizes das plantas conforme o ciclo de producéo de
frutas e sementes chega ao fim na superficie da terra. Sinta 0s
sentimentos de contentamento, de vida, de prazer e satisfacéo, de
apreciacdo e de oferecer aquele pulso através da terra.

Fique embalado pela energia do solo o tempo que quiser,

desfrutando da sensacéo de abundéancia e serenidade ao seu redor.

Termine a meditag&do conforme descrito na estrutura de meditagdo sazonal.



O SOLSTICIO DE INVERNO

O solsticio de inverno é o dia mais curto do ano, quando a altura do sol é
a mais baixa do ano todo. Embora as horas da noite superem as horas do
dia, a partir desse momento o sol comeca a recuperar seu tempo perdido.

O inverno no ciclo da vida esté tradicionalmente associado a morte

aparente, necessaria para possibilitar o renascimento associado a
primavera. Sem morte, ndo pode haver nova vida.

MEDITACAO DE INVERNO

Faca esta meditacdo durante ou préximo ao solsticio de inverno, ou
sempre que sentir que o inverno chegou onde vocé mora. Se isso néo

funcionar para vocé, tente na hora de



ano em que as coisas alcancaram um ponto de repouso, de morte aparente
ou cessacao de movimento.

Comece a meditacdo conforme descrito na estrutura de meditacédo sazonal
anterior.

Depois de chegar a um lugar de conforto bem no fundo da terra,

respire essa energia e sinta-a preencher seu corpo.

Sinta a energia do solo nesta época do solsticio de inverno. Sinta a
energia do siléncio e da quietude que permeia a Terra. Estenda a méo e
sinta a escuriddo, a sensacéo de lentiddo a medida que flui pelas raizes
e caules. Explore o movimento quase imperceptivel de energia por todo
0 solo e raizes enquanto o mundo acima esta adormecido. Sinta as
sensacdes de relaxamento, de incubacao, de sonhos e o0 sopro do que
pode vir a gotejar pela terra.

Permaneca embalado pela energia do solo o tempo que quiser,

desfrutando da sensacao de quietude quente e do sono ao seu redor.

Termine a meditag&o conforme descrito na estrutura de meditagdo sazonal.

Realizando Rituais Sazonais

As meditacdes sao um método de interagir com a energia da estacédo. Os
rituais sdo outra. Como a bruxaria verde € informal, cabe a bruxa verde usar a
pratica popular neopagéa de criar um circulo ritual para separar o local do ritual
do mundo mundano. Nas tradicdes ocultas, o circulo representa protecéao
contra forcas negativas que podem interferir em seu trabalho. Na pratica da
bruxa verde, porém, ndo necessitamos de protecao, pois tudo faz parte da
natureza. Em vez disso, aqueles que optam por usar um circulo, usam-no para
designar uma area de pureza na qual trabalhar, um local sagrado separado
para o ritual. Se vocé escolher delinear sua area ritual desta forma, vocé pode
simplesmente caminhar pelo perimetro de seu espago com a intencéo de
marca-lo. Nenhuma acéo formal, visualizagdo ou palavras adicionais sao
necessarias.

PRIMAVERA EQUINOX EGG RITUAL PARA
RECEBIMENTO ENERGIA CRIATIVA EM SUA VIDA

Este ritual é projetado para reunir um pouco da energia abundante e
fértil da natureza na primavera e direciona-la para uma area de sua
vida onde vocé poderia usar uma dose de energia produtiva e criativa.



Este feitico apela a donzela da primavera e ao jovem sol por suas
béncaos e energia; Usei deliberadamente figuras simbdlicas neste ritual
para que vocé possa visualizi-las como deseja. Como a feiticaria verde
ndo adora nenhuma divindade especifica, vocé € livre para invocar a
energia da divindade como achar adequado e de acordo com a religiao
de sua escolha. Neste e em outros rituais, se vocé deseja apelar para
uma divindade que vocé adora regularmente, entdo substitua esse deus
ou deusa por todos 0s meios.

Antes de comecar este feitico, pinte seu ovo cru de acordo com suas
associacbes de cores pessoais. Por exemplo, se a area de sua vida que

requer energia estarelacionada a carreira,



vocé pode colorir o ovo de marrom ou laranja; se estiver relacionado

ao romance, vocé pode querer colorir o ovo de vermelho ou rosa.

Realize este ritual em sua casa, no altar, ou onde vocé se sentir confortavel.
Vocé vai precisar de:

e FoOsforos ou mais leves
e 1 pequenavelaverde claro
e 1ovocru, colorido de acordo com sua preferéncia

e Caneta
e Pequeno pedaco de pergaminho
e Prato aprovade calor

Em seguida, siga estas etapas:

1.Crie um espaco sagrado como preferir.

2.Acenda avela e pegue 0 ovo em suas maos. Dizer:Donzela Deusa da Primavera,
luz e vida, Jovem

Deus do Sol, exuberante e alegre: Abengoe este ovo e preencha-o com o
poder da primavera, da vida, da energia fértil e criadora. Que minha vida seja
energizadal

3.Coloque o0 ovo proximo a vela.

4.Usando a caneta, escreva no pergaminho a situagéo ou area de sua vida para
a qual deseja direcionar a energia criativa da primavera. Quando terminar de
escrever, segure o papel entre as maos e capacite-o de acordo com sua
necessidade.

5.Toque com cuidado o canto do papel na chama da vela até que ela pegue
fogo. Jogue-o no prato refratario e deixe o papel queimar completamente até
virar cinzas.

6.Deixe a vela queimar completamente. Deixe o ovo descansar ao lado da vela.
7.Quando a vela se apagar, leve 0 ovo e atigela de cinzas parafora e cave um

buraco no ch&o. Coloque o0 ovo na cova e espalhe as cinzas do papel por
cima. Enterre-os com cuidado e reveréncia. A energia do ovo e da terra
comecara lentamente a infundir a situagdo em sua vida que vocé pediu para
ser energizada.

RITUAL DE BENCAO DO JARDIM DE VERAO

Fazer correntes de flores € uma 6tima maneira de combinar diverséo,
trabalho e criatividade. Aproveite a abundante e luxuosa energia de
expansao e crescimento que se manifesta no verao para abencgoar seu
jardim com este ritual. Antes de comecar, selecione um lugar em seu
jardim para servir como local de oferendas. Relina as folhas e flores
gue usara de seu jardim ou da natureza (lembrando-se de colher com



responsabilidade); ndo os compre de uma florista. Se desejar, use sua
m&o em vez do cajado ou da varinha. Vocé vai precisar de:

*Varinha ou cajado
«Stang (bastao bifurcado ou vara; ver Capitulo 2)

12 flores (sua escolha; flores silvestres e ervas daninhas sdo boas, mas
certifique-se de que os caules tenham pelo menos

10 centimetros de comprimento e néo selecione nada com folhas toxicas)
12 folhas (sua escolha; o maior possivel, com hastes firmes)
* Faca ou tesoura (opcional)
« Jarro, tigela, copo ou regador cheio de 4gua

Em seguida, siga estas etapas:

1. Com avarinha ou cajado na mao, circule ou ande pelo jardim. Segure a varinha
ou cajado a sua frente, sua base préxima ao solo. Visualize a energia vital a medida
gue sobe do solo através das raizes das plantas para nutrir os caules, folhas, flores e
frutos.

2.Circule ou caminhe pelo jardim uma segunda vez, ainda segurando a varinha
ou cajado, mas desta vez levantado mais alto para que a ponta alcance o céu.
Visualize a energia do sol e da chuva nutrindo as plantas de cima.



3.Circule ou caminhe pelo jardim pela terceira e Ultima vez, agora segurando a varinha
ou cajado horizontalmente. Visualize a energia de cada planta individual em
crescimento se expandindo para se juntar as outras plantas ao seu redor, formando
todo o seu jardim.

4. Abaixe a varinha ou cajado na frente do local escolhido para a oferta. Pegue o stang e
insira a ponta Unica na terra com firmeza, de modo que a ponta bifurcada fique em pé e
estavel.

5.Sente-se ou ajoelhe-se em frente ao picdo e pegue uma das flores. Retire todas as
folhas ou folhagens ao longo do caule e corte-o com aproximadamente 15 centimetros
de comprimento. Com a unha (ou a faca ou a tesoura, se preferir), faca um pequeno
corte vertical na haste cerca de 1-2 polegadas abaixo das pétalas. Nao faca a fenda
muito longa;1/2 polegada deve ser suficiente. Faga 0 mesmo com as outras onze flores.

6.Segure a primeira flor logo abaixo das pétalas. Pegue uma segunda flor e insira
cuidadosamente a extremidade do caule na fenda da primeira flor. Puxe com cuidado a
haste da segunda flor pela fenda até que a fenda na segunda haste tenha passado pela
fenda da primeira haste.

7.Pegue umaterceira flor e insira seu caule na fenda da segunda flor. Repita até que

todas as doze flores tenham sido montadas em uma corrente.

8. Delicadamente, pendure a corrente de flores no stang, colocando cada extremidade
sobre um dos galhos de modo que o0 meio da corrente forme uma suave
protuberancia. Se a corrente néo for longa o suficiente, simplesmente pendure-a no

préprio garfo.
9.Em cada uma das folhas, faca um pequeno corte no caule da folha.

10.Pegue uma folha e segure-a na méao. Pegue um segundo e insira suavemente o caule na
fenda da primeira folha. Puxe a segunda haste até que a fenda passe pela primeira.
Continue com as folhas restantes, até que vocé tenha outra corrente.

11. Suavemente pendure a corrente de folhas no stang, colocando cada extremidade
sobre um dos galhos, de modo que fique

ao longo da corrente da flor. Se a corrente da folha né@o for longa o suficiente,
simplesmente pendure-a no garfo ou enrole-a delicadamente ao redor da corrente

daflor.

12.Coloque as duas maos nas correntes e
diga:
Poderes do Vento e da Terra,
Poderes do Sol e da
Chuva: Por arvore e flor
e folha, Com minhas
maos e coracgao,
Abencoo este jardim com vida e amor.



13. Pegue a jarra ou tigela de agua e caminhe pelo jardim, borrifando delicadamente as
gotas de agua por toda parte. Guarde um pouco de agua. Volte para o stang e despeje

o resto da agua em sua base, onde foi lancada no solo, e diga: Dou gracas a terra por sua
generosidade, sua protecao e seu apoio. Bendita seja a terra e todos 0s que nela andam.

14, Se quiser, vocé pode sentar-se ao lado do Stang e meditar um pouco ou
simplesmente desfrutar de estar em seu jardim. Vocé também pode remover ervas
daninhas, trabalhar o solo, desbastar algumas plantas ou fazer qualquer trabalho de
jardinagem. Deixe as correntes no stang por pelo menos um dia (ou enquanto vocé
achar que deve deixa-las). Remova-os quando murcharem, mas nao os jogue fora.
Adicione-os a sua pilha de compostagem.

RITUAL DE COLHEITA DE EQUINOCIO DE OUTONO
Este ritual homenageia a producéo e generosidade da terra e permite que

vocé participe da energia da estacéo, realizando a a¢cédo de colheita essencial.

Vocé pode colher algo



de seu proprio jardim ou algo selvagem. Se vocé tem muito para colher, escolha o
primeiro ou o Gltimo item que planeja colher para este ritual. A ferramenta de colheita
dependera do que vocé esta colhendo. Vocé vai precisar de:

* Faca afiada, tesoura, tesoura ou tesoura
*Garrafa pequena ou tigela de agua

Em seguida, siga estas etapas:
1. Ao lado do que vocé esta colhendo, estenda a méo e sinta a energia da planta. Dizer:

Eu te honro, filho da terra.

Eu honro seu crescimento, sua flor e agora seus

frutos. Agradeco sua energia.

Bendito seja, filho da terra.

Que eu, que colho seus frutos, seja abencoado pelo ato.

2.Com a ferramenta de colheita, corte a fruta da planta. Sinta a energia da planta

guando tiver colhido seus produtos. Honre a diferengca que vocé sente.

3.Despeje a 4gua na base da planta em agradecimento.

RITUAL DE GELO PARA O SOLSTICIO DE INVERNO.

Se vocé mora em uma regido sem neve, faca uma fornada de cubos de gelo antes do
ritual e use-os. Recomenda-se uma tigela de metal porque refletira melhor a chama da
vela, embora fique muito fria, entéo preste aten¢cao aos seus dedos ao seguréa-la. Se
estiver um frio invernal onde vocé mora, realize este ritual dentro de casa. Caso
contrério, o gelo e a neve néo derreterdo e o objetivo do ritual sera perdido.

Realize este ritual em sua casa no altar ou onde vocé se sentir confortavel. Vocé vai
precisar de:

*Tigela (de preferéncia de metal)

» Cubos de gelo ou pedacos de gelo e neve ao ar livre (aproximadamente 1 xicara)
 Vela (vermelha, laranja ou amarela) no castical

*Fosforos ou mais leves

Em seguida, siga estas etapas:

1. Coloque os cubos de neve ou gelo natigela e sente-se ou ajoelhe-se ao lado deles.
Acenda a vela e coloque-a atras datigela de forma que vocé possa ver o reflexo da
chama dancando no gelo ou na neve.

2.Diga:

A medida que a estacdo muda e o sol

brilha, saddo aluz que retorna a terra. A

escuridao diminui, a luz volta a fluir,

E dia adia a terra ficard quente. Bem-

vindo de novo, sol brilhante!

Que seus raios acariciem aterra e transformem gelo em agua,
neve em chuva, frio em calor,

E do inverno para a primavera novamente.



3. Deixe a neve ou o gelo derreter até virar agua. Observe o reflexo da chama da vela na
agua datigela e pense no calor do sol. Sinta a energia da neve conforme ela derrete, a
energia da chama conforme ela emite luz e calor. Observe a comunicagao entre os
dois.



4. Quando terminar, despeje a agua na base de uma arvore.
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capitulo 5

Viva de Perto com a Terra

TELE FONTE DO VERDE a informacgéo, a sabedoria e o poder das bruxas séo os diferentes
aspectos da natureza e do sistema natural - as luminarias no céu, o mundo das
plantas, o mundo dos minerais. Usar a generosidade da natureza em uma pratica
espiritual pessoal oferece a recompensa de conhecimento e percepc¢édo adquiridos
por meio da experiéncia. Este capitulo examina como a bruxa verde usa os varios
elementos da natureza, incluindo o sol e a lua, arvores, pedras, flores e ervas.

Uma bruxa verde interage com a propria natureza para receber todos os
beneficios de seus ensinamentos. Ler sobre a natureza, assistir a documentarios
na televiséo e ouvir palestras podem ser excelentes maneiras de adquirir
conhecimento, mas a experiéncia em primeira mao da natureza € sempre o
melhor professor. No entanto, nada vem de graca. Sempre ha umatroca de
energia. O que vocé troca por essa sabedoria que colhe da natureza? Sua
dedicacéao ao seu trabalho. Sua vontade de trabalhar para curar a Terra e suas
criaturas, incluindo a humanidade, e para restaurar a harmonia entre elas. Sua
disposicao de transmitir seu conhecimento a outras pessoas.

O Sol, a Lua e as Estrelas

O sol, alua e as estrelas ha muito tempo sao procurados em busca de energia
e ajuda. A Wicca, uma das formas mais comuns de adoragdo moderna da
natureza, da grande énfase ao trabalho com as fases e a energia da lua. A
bruxa verde sabe que embora as sementes possam ser plantadas de acordo
com as fases lunares e brotem e sejam nutridas no escuro, também crescem e
prosperam gracas ao calor e a energia do sol.

O sol permite que a vida prospere neste planeta. Fornece calor e luz e o nutre
em um nivel muito basico. Vocé depende do sol para sua vida. Muitas vezes, porém,
consideramos o sol um dado adquirido ou notamos sua existéncia apenas em
relacdo ao clima. No entanto, a bruxa verde que vive em uma area urbana



0 por do sol sempre pode se conectar com o sol, mesmo se ndo houver um pedaco de
espaco verde ao redor.

Na tradicdo oculta ocidental, o sol € geralmente associado a poder, sucesso,
prosperidade, saude, alegria, familia, criatividade, crescimento e expanséo. A
energia solar muda ao longo do dia. A energia do sol da manha, por exemplo, ndo
€ amesma que a do meio-dia nem do final da tarde. O amanhecer e o p6r do sol tém
energias completamente diferentes. Geralmente, os quatro pontos solares principais
(amanhecer, meio-dia, por do sol e meia-noite) correspondem aos estagios da vida
vistos nas quatro estagdes: nascimento, maturidade, velhice e morte. No entanto, ndo
deixe que isso 0 impeca de trabalhar com o sol o dia todo. Existem outros fatores que
vocé pode levar em consideracao, e seu préprio instinto
€ mais imediatamente pertinente ao seu trabalho do que as associacdes
tradicionais. Se vocé se sente atraido a usar energia solar ao p6r do sol para
lancar um novo projeto,

A energia solar também pode ser afetada pela posicao do sol na 6rbita terrestre.
Conforme a Terra se move, doze constelagfes diferentes de estrelas passam acima
de vocé, e o0 sol parece se mover através delas. Dependendo de qual constelacéo é
mais alta em um determinado momento, diz-se que o sol esta “dentro” dessa
constelacdo. Por exemplo, o sol move-se para a constelacdo de Cancer, 0
Caranguejo, no solsticio de verdo. Essas constelacdes, é claro, constituem nosso
zodiaco astroldgico, que € um método de adivinhagcdo que usa a posicéao das
estrelas e luminarias para determinar informagdes e influéncias ocultas. Quando o
sol esta “em” cada constelagao, diz-se que a energia associada a essa constelacao
adiciona um giro ligeiramente diferente a energia solar basica.

CORRESPONDENCIAS DE ENERGIA ZODIACA

- Aries, o Carneiro: a¢cdo, Nnovos comegos

* Touro, o Touro: manifestacao, coisas materiais, conforto fisico
* GEmeos, 0s Gémeos: comunicagéo, trabalho intelectual
» Cancer, o Caranguejo: familia, nutrir, o lar

* Leo, 0 Ledo: sucesso, luxo, lideranca

* Virgem, a Virgem: praticidade, organizagao

*Libra, a Balanca: sociedade, pessoas

* Escorpiéo, o Escorpido: paixao justica

* Sagitario, o Arqueiro Centauro: estudo, exploracao

» Capricornio, a Cabra: negécio, fundacéao

« Aquério, o Portador de Agua: invencao, inovacao

* Peixes, o0 Peixe: espiritualidade, misticismo

Em diferentes épocas do ano, influéncias estelares adicionam um toque de sabor

a energia solar. Cada periodo do zodiaco dura aproximadamente trinta dias, e



0 sol transita para a proxima constelacéo por volta do dia 21 de cada més.
Apropriadamente, em astrologia, eles sdo chamados de signos solares. (A lua

também parece passar por essas constelacdes, gastando aproximadamente um dia e

meio em cada uma, e a energia lunar € afetada de forma semelhante pela energia
estelar. Nesse caso, eles sdo chamados de signos lunares.)

ENCONTRANDO O SOL

A maneira mais basica de sentir a energia do sol é sair e ficar de pé ou
sentar-se ao sol. Porém, tenha cuidado. N&o olhe diretamente para o sol e
certifique-se de se proteger das queimaduras solares usando roupas de
protecdo e/ ou protetor solar com FPS adequadamente alto.

*Para receber energia solar, acomode-se confortavelmente em um local
ensolarado e feche os olhos.

*Visualize uma fina névoa verde subindo do solo e de todas as coisas que
crescem ao seu redor.

*Faca trés respiragdes lentas e profundas. Cada vez que vocé inspira, visualize
aquela névoa de energia verde e verde fluindo em seus pulmdes e se
espalhando por seu corpo, trazendo consigo a sensacéo de conforto e
relaxamento, de unidade com o ambiente. Ao expirar, libere qualquer tenséo,
estresse ou preocupacao que possa estar sentindo.

*Abra sua consciéncia para o calor da luz do sol. Apenas receba, deixe-o entrar.
Absorva qualquer energia que ele ofereca a vocé. Como vocé se sente
fisicamente? Emocionalmente? Espiritualmente? A luz do sol tem uma
mensagem para vocé?

*Leve o0 tempo que desejar para se comunicar com o sol e sua energia. Quando
terminar, respire fundo as trés ultimas respirac6es profundas e abra os olhos.
Certifique-se de esticar e sacudir os bragcos e as pernas antes de se levantar ou
se mover repentinamente.

Em seu diério de bruxa verde, escreva um resumo de sua experiéncia. Qual foi
a sensacdao de tocar a energia do sol? Vocé aprendeu alguma coisacom a
experiéncia? Anote seus pensamentos e perguntas, quaisquer visdes que vocé
possa ter tido e quaisquer entendimentos repentinos que vocé possa ter
chegado.

Para obter mais informagdes sobre a energia do sol e como ela muda, aqui

estdo os exercicios para explorar e sintonizar a energia solar:

*Por um dia, fagca uma pausa de pelo menos cinco minutos ao amanhecer, meio-
dia, por do sol e meia-noite para observar o movimento e a sensagao da energia
onde vocé mora. Escreva suas observagdes e experiéncias em seu diario de



bruxa verde e compare as diferentes energias dos principais pontos solares do
dia.

*Por um dia, medite em cada hora solar importante. Abra-se para a energia do
sol e sinta-a 0 mais diretamente possivel. Esteja ciente do que acontece. Faca
anotacdes em seu diario apds cada meditagdo. Espere um dia e depois
compare como vocé se sentiu ou as informacdes que recebeu apo6s cada
meditacao.

*Por um dia, execute o mesmo ritual basico em cada hora solar importante.
Escreva suas experiéncias e sentimentos ap6s cada ritual. Espere um dia e
compare as semelhancas e diferencas nos quatro rituais.

*Para uma exploracdo mais profunda, fagca 0s mesmos exercicios uma vez

durante cada temporada. Como a energia do sol muda ao longo do ciclo de

um dia? Durante o ano?

A LUA

A lua é geralmente associada as praticas ocultas e mais misteriosas de bruxaria.
Os mistérios lunares tém seu lugar na vida da bruxa verde,



guem sabe que a prépria vida comum é um mistério sagrado. Tradicionalmente, a
energia da lua estd associada ao poder feminino, sonhos, habilidade psiquica,
mistério e conhecimento oculto, viagens, criancas, espiritualidade, misticismo,
mares e oceanos e transformacao.

As fases da lua sdo importantes na prética agricola. A semeadura e a colheita
costumavam ser feitas de acordo com as fases da lua e (dependendo do individuo)
as vezes ainda o séo. Cientificamente, isso pode ter algo a ver com a comprovada
influéncia da lua sobre a 4gua e outros fluidos. As plantas sdo compostas por uma
grande quantidade de agua, o que implica que seu ciclo de vida seria afetado pelas
fases dalua.

Essas regras basicas podem ser aplicadas a jardinagem durante as fases da lua.

Em geral, plante coisas cuja for¢a esteja acima do solo enquanto a lua esta
crescendo e aquelas cuja forca esta abaixo do solo enquanto a lua estd minguando.

«Novo no primeiro trimestre: planta folhas anuais e ervas

- Primeiro trimestre totalmente: planta flores anuais, frutas e vegetais acima
do solo e vinhas

« Completo para o terceiro trimestre: plantas perenes, raizes e bulbos

« Terceiro quarto ao anoitecer: capinar, manter, cultivar e combater pragas

e doengas

Se vocé prestar atencéao as fases da lua, também podera determinar bons
momentos para realizar agdes espirituais e seculares em seu jardim. As seguintes
fases correspondem as fases do ciclo de vida de uma planta:

Lua Nova: sementes
e Lua crescente: brotos e brotos

» Lua crescente: crescimento e floracao
« Lua cheia: fruta
« Lua minguante: colheita

«Lua Negra: cortando uma planta morta para se preparar para um novo
crescimento

A lua parece mover-se através das constelacfes da mesma forma que o sol, e os
signos lunares também afetam o trabalho que vocé realiza no jardim. Alguns sinais
sdo mais favoraveis para certos tipos de trabalho do que outros. A lua parece passar
por todas as doze constelagcfes em aproximadamente vinte e oito dias e passa um
dia e meio a trés dias em cada signo:

 Planta: lua em Cancer, Escorpido e Peixes
« Colheita: lua em Aries, Gémeos e Ledo
« Cultivar: lua em Virgem, Sagitario e Capricérnio



Qualquer bruxa verde interessada em como o mundo das plantas

responde ao ciclo lunar deve ter um almanaque do fazendeiro a méo.

ENCONTRANDO A LUA

Para explorar a energia da lua, faga os exercicios para encontrar o sol, mas a
noite. Faca anotagcdes de suas experiéncias. Experimente essas variacdes no
exercicio para explorar ainda mais a energia lunar e aprofundar sua

sintonizacao.

Faca este exercicio na mesma hora da noite, quatro vezes durante um ciclo
lunar: durante a fase crescente, na lua cheia, durante a fase minguante e na
lua escura. Faga anotagdes de seus sentimentos e experiéncias em seu
diario. Como a energia lunar muda durante o ciclo?

Faca este exercicio na lua cheia em todas as treze luas do ano civil. Como
a energia lunar muda conforme as estacfes mudam?

Trabalhando com Energia Verde

Grande parte do caminho da bruxa verde consiste em usar as energias naturais
contidas nas plantas e nas arvores para atingir determinado objetivo, seja ele
medicinal ou magico. Aqueles que seguem um caminho ligado a magia natural
sabem ha muito tempo que podemos tecer essas energias em nossa vida cotidiana
para harmonizar a nés mesmos ou aos outros com o fluxo de energia do mundo ao
nosso redor.

Treinar-se para trabalhar com essas energias exige mais do que memorizar uma
lista de correspondéncias. Como sempre, a experiéncia pratica € a melhor maneira
de aprender como vocé trabalha de forma mais eficaz. Interagir com uma planta
enquanto ela ainda esta crescendo e interagir com suas energias apos a colheita lhe
dard uma boa ideia de para que essa planta pode ser usada e para quais aplicacées
sua energia é mais adequada. Livros sobre ervas, plantas com flores, plantas de
interior e exterior e arvores podem ser Uteis como referéncias e guias gerais, mas,
em ultima andlise, suas leituras de energia e seu instinto determinardo como vocé
pode usar melhor as energias do mundo natural. (Por favor, note que estou me
referindo & aplicacdo magica desses itens, ndo aplicagées medicinais. Para se
tornar competente em fitoterapia, vocé deve fazer cursos credenciados em
fitoterapia,

A primeira coisa que vocé precisa € de pelo menos um bom manual sobre a flora
nativa de onde vocé mora. Este ndo é um livro sobre as aplicacdes magicas ou
medicinais, mas simplesmente um guia para identificar as plantas e arvores.

Antes de comecar a trabalhar com plantas, vocé deve conhecer as regras basicas
de wildcrafting. Wildcrafting é a colheita de matéria vegetal da natureza, em oposicéo
a colheita de plantas cultivadas. Por que wildcraft? Porque existem algumas plantas



gue vocé néo pode cultivar em um jardim. Eles desafiam a m&o do cultivador. Além
disso, poucas bruxas verdes sdo capazes hoje de plantar todas as ervas, arvores,



flor ou arbusto que desejam usar em sua pratica. As regras basicas para o

wildcrafting ético séo as seguintes:

* Nunca colhatudo. Na verdade, nem mesmo colha metade. Uma boa regra é
colher apenas um quarto do que vocé vé, desde que haja bastante e esteja
crescendo abundantemente, e somente se vocé realmente precisar. E melhor
voltar para buscar mais material fresco do que ficar preso com uma enorme
pilha de erva seca que vocé colheu "para o caso". Vocé provavelmente vai
jogé-lo fora. Nao o desperdice.

* Lembre-se de que colher plantas silvestres pode facilmente levar a invaséo
daterra de outra pessoa. Procure sinais. Quando em duvida,
perguntar.

* A colheita de plantas protegidas € ilegal. Faca questao de se familiarizar com
as leis locais sobre a colheita da flora selvagem. Descubra quais séo as
espécies protegidas de sua area e ajude a protegé-las.

* Pense com clareza em todos os momentos. Se vocé viajar para colher plantas
silvestres, pesquise aregido especifica para a qual esta viajando. Conheca as
estradas e caminhos, 0s perigos e as areas seguras. Faca um itinerario e
cumpra-o0. Se vocé estiver entrando em uma floresta ou em alguma terra
desconhecida, diga a alguém para onde esta indo e dé a eles uma copia do seu
itinerério. Leve consigo um telefone para pedir ajuda, se necessario.
Acompanhe o tempo. Traga uma bussola. Use sapatos resistentes e roupas

adequadas. Leve lanches nutritivos e muita agua.

Quando vocé sabe quais plantas sao nativas em sua area, vocé pode se
envolver melhor com a criagdo selvagem e explorar ainda mais sua conexao com
as energias naturais de onde vocé mora.

Nas secOes a seguir, vocé encontrara um conjunto de correspondéncias comuns
para varias energias naturais. Escolhi classificar a matéria vegetal em arvores, flores
e ervas. No final do capitulo também hé& uma referéncia para pedras, pois estas
também séo da terra.

IMPORTANTE: Embora eu ocasionalmente inclua a tradicdo de ervas medicinais tradicionais como
informacéo adicional, se vocé estiver interessado em usar ervas como suplementos médicos ou terapéuticos,
vocé deve consultar um guia de medicamentos confiavel. Ambos John Lust'sO livro de ervas

e de Christopher Hobbs Remédios herbais para leigos sdo bons recursos.

A magia das arvores

As arvores sao os pilares do nosso mundo. Eles ancoram nosso solo e parecem sustentar o céu. Eles
formam a espinha dorsal da pratica da bruxa verde. Embora tenhamos a tendéncia de nos concentrar

em ervas, também trabalhamos com madeira, muitas vezes quando algo mais



fisicamente estavel ou permanente € necessario. O bastéo e o stang da bruxa verde, por exemplo, sédo
feitos de madeira, assim como a ferramenta mais tradicional da bruxa, a varinha. Paus e galhos formam
a base de muitos amuletos de protegéo, assim como balas cortadas da secéo transversal dos galhos e
inscritas com simbolos. As arvores também tém muitos usos praticos, como apoiar plantas e servir
como cercas naturais. A madeira também é usada para construir casas e moveis.

A seguir estdo dezesseis arvores Uteis para a bruxa verde, além de algumas tradigdes associadas.

Essas arvores crescem em varias areas da América do Norte. As partes das arvores usadas incluem

casca, folhas e madeira interna.

BETULA (BETULA SPP.)

A vassoura de bruxa tradicional é feita de galhos de bétula. Magicamente, a bétula
esta associada a limpeza, protecéo e purificacdo. Também esta associado a criangas;
os bercos geralmente eram feitos de madeira de bétula.

CARVALHO (QUERCUS ROBUR)

O carvalho é uma daquelas madeiras tradicionais firmemente arraigadas no
folclore; € magicamente associado a defesa, trovéao, forga, coragem, cura,
longevidade, protecdo e boa sorte. Porque a madeira € muito forte e duravel e possui
uma certa reputagado de indestrutibilidade, o carvalho tem sido usado na construgao
de casas e na construcdo naval. A casca é usada para curtir couro e como tintura. As
bolotas, fruto do carvalho, sdo simbolos de fertilidade. Quando encontrado
crescendo em carvalhos, o visco era considerado particularmente potente pelos
druidas e importante em seu trabalho magico.

BORDO (ACER SPP.)

Maple é outra arvore popular usada para armarios e por artesdos. E também uma
fonte de corante e aglcar de bordo. Magicamente, o bordo é usado para amor,

prosperidade, vida e satude e abundéncia geral.

PINHO (PINUS SPP.)

Comumente usado na construcgao civil, o pinheiro € uma das arvores mais
amplamente encontradas na América do Norte. Sua resina € utilizada para a
elaboracdo de terebintina e sabonetes, e para a producéo de colofénia. O &mbar, uma
das joias mais adoradas para joias magicas, é a seiva fossilizada do pinheiro. O éleo
de pinho, outro produto do pinheiro,
€ comumente adicionado a produtos de limpeza doméstica, prova de que o cheiro

esta associado a uma sensacao de purificacdo. Magicamente, pinho



€ usado paralimpeza e purificacao, cura, clareza mental, prosperidade e

protecéo contra o mal.

CEDRO (THUJA OCCIDENTALIS —
BRANCO CEDRO; CUPRESSUS
NOOTKATENSIS - CEDRO AMARELO;

JUNIPERUS
VIRGINIANA — CEDRO VERMELHO)

Outra madeira preciosa que é reconhecida por muitas culturas como magica e
poderosa, o cedro é conhecido ao longo dos tempos por suas qualidades
protetoras, bem como sua capacidade de repelir insetos e pragas. Com seu aroma
aromatico, o cedro costumava ser oferecido como oferenda. O cedro amarelo,
encontrado na América do Norte, cresce em uma forma quase cbnicae é
frequentemente usado em sebes. O outro tipo de cedro encontrado na América do
Norte é o cedro vermelho (Juniperus virginiana). Magicamente, o cedro esta
associado a cura, espiritualidade, purificacéo, protegcao, prosperidade e harmonia.

ROWAN (PYRUS AUCUPARIA,
SORBUS AUCUPARIA)

Rowan também é conhecido como quicken, hornbeam, witchwood e mountain ash
(embora ndo seja tecnicamente um freixo verdadeiro, € assim chamado devido a semelhanca
das folhas). As bagas de Rowan tém sido usadas na fabricacdo de cerveja e a casca tem sido
usada para curtimento e como corante. Curiosamente, a sorveira-brava é considerada uma
das favoritas das bruxas e fadas ou um anatema para elas. As associa¢cdes magicas incluem
o aprimoramento dos poderes psiquicos, adivinhacgao, cura, protegdo contra o mal, paz,
criatividade, sucesso e mudanca e transformacéo.

ALAMO (POPULUS SPP.)

Também conhecido como aspen, as associagdes magicas do dlamo

incluem prosperidade, comunicacéo, exorcismo e purificagao.

CINZAS (FRAXINUS EXCELSIOR)

Ash é uma das arvores consideradas por algumas culturas europeias como a Arvore
do Mundo. Magicamente, a cinza estd associada a 4gua, forga, intelecto, forca de vontade,

protecao, justica, equilibrio e harmonia, habilidade, viagem, clima e sabedoria.



SALGUEIRO (SALIX ALBA)

O salgueiro branco, também conhecido como salgueiro-choréo, tem ramos
longos e flexiveis que sao tecidos no que conhecemos como trabalho de vime. Ha
muito associado a lua, o salgueiro tem grande afinidade com a 4gua e costuma ser
encontrado crescendo préximo a ela. No folclore, o salgueiro € associado a Deusa e
aos ciclos femininos. Gracas a capacidade dos cortes de se recuperar facil e
rapidamente de traumas, o salgueiro também esta associado ao crescimento e a
renovacao. As associacdes magicas do salgueiro incluem amor, tranquilidade,
harmonia, protecé&o e cura.

WITCH HAZEL (HAMAMELIS VIRGINIANA)

Também conhecida como aveld, devido ao estalo espontaneo de suas vagens, a
hamameélis ha muito tempo é usada como cataplasma para hematomas e inchacgos.
Os extratos de hamamélis sao usados por suas propriedades adstringentes. As
associagdes magicas incluem protecéo, cura e paz.

MADRESSILVA (LONICERA CAPRIFOLIUM,
LONICERA PERICLYMENUM)

Também conhecida como woodbine ou hedge-tree, a madressilva esta
associada a estados de liminar ou de transi¢cao. O perfume das flores de
madressilva € mais forte a noite. As associagfes magicas incluem consciéncia
psiquica, harmonia, cura, prosperidade e felicidade.

MACA (PYRUS MALUS)

As macieiras sdo encontradas em todo o hemisfério norte. Sua ampla
disponibilidade e abundancia fértil trazem a mente sua associagdo com avida,
longevidade e fertilidade. A fruta é usada para cozinhar, assar e preparar cerveja. O
folclore associa a maga com avida ap6s a morte, fadas, criatividade e o outro mundo.
Magicamente, as macas e as macieiras estdo associadas ao amor, a cura, a harmonia
e a longevidade.

MAIS VELHO (SAMBUCUS
CANADENSIS, SAMBUCUS NIGRA)

Elder também é conhecido como witchwood. Diz-se que a ma sorte recaira
sobre quem néo pedir permissdo a arvore trés vezes antes de colher qualquer parte
dela. O folclore associa o ancido ao aspecto ancidao da Deusa e as bruxas e,
portanto, a madeira de sabugueiro raramente € usada para fazer



maoveis ou como lenha por medo de incorrer em suaira. Medicinalmente, a casca de
sabugueiro é usada como diurético, purgante e emético. As bagas sédo usadas como
laxante e diurético e também induzem a transpiracdo, e as folhas séo usadas como
um emoliente externo para pele irritada, entorses e contus@es. Uma infuséo de flores
de sabugueiro tomada como cha estimula o corpo a transpirar, ajudando assim o
corpo alidar com um resfriado ou doenca, e também ajuda a aliviar a congestdo do
peito e dos seios da face. A 4gua de flor de sabugueiro é uma excelente aplicacdo
topica para pele irritada, incluindo problemas como queimaduras solares e acne, bem
como colirio. Magicamente, a madeira de sabugueiro estd associada a protecao
(especialmente contra ser atingido por um raio), prosperidade e cura.

TEIXO (TAXUS BACCATA)

O teixo é venenoso, o0 que pode ser um dos motivos de estar tdo intimamente
associado a morte. E uma arvore europeia que figura em grande parte na tradi¢éo da
bruxaria e da magia natural. O teixo produz uma madeira muito dura e foi usado
onde a construcdo exigia uma estrutura inflexivel e inflexivel. Magicamente, esta
associado a espiritos e ao outro mundo.

HAWTHORN (CRATAEGUS OXYACANTHA)

Também conhecido como arvore de maio, flor de mayflower, espinho, espinheiro-branco e
haw, o arbusto de espinheiro era frequentemente usado como um marcador de limite. Na
verdade, “haw” é uma palavra antiga para hedge. Hawthorn é uma arvore magica. Se crescer
junto com um carvalho e um freixo, diz-se que o povo das fadas pode ser visto entre as
arvores. Mesmo onde cresce sozinho, o espinheiro é considerado um dos favoritos das fadas.
Como o carvalho, o espinheiro produz madeira dura e grande calor quando queimado. As

associagdes magicas incluem fertilidade, harmonia, felicidade, o outro mundo e protecéo.

AVELA (CORYLUS AVELLANA)

7 Y

A aveleira hd muito é associada a sabedoria no folclore europeu. Deuses e
figuras mitoldgicas associadas a aveleira incluem Thor, Brigid e Apollo. As nozes e
0s ramos sao usados para magia, e a aveld esta associada a sorte, fertilidade,
protecao e realizacao de desejos.

EXERCICIO DE SINTONIA DA ARVORE

Antes de comecar, atualize sua memoria sobre as técnicas de deteccdo de energia

em Capitulo 3.

1.Escolhauma arvore. Fique préximo a ele. Mantenha uma mao a cercade 2,5 cm de
distancia da casca. Amplie sua consciéncia e sinta a energia da arvore. Depois de

terminar este exercicio, faca anotagdes em



seu diario.

2.Com a mesma arvore, toque na casca. Explore a sensacdo da arvore em suas maos.
Curve-se e sinta o cheiro da arvore. Feche os olhos e ouca 0s sons que a arvore faz em
resposta ao ambiente. Olhe atentamente para a arvore e veja as diferentes texturas,
cores e marcacdes. Se tiver frutas e vocé souber que é seguro, experimente. Faca
anotacfGes em seu diario.

3. Faca esses exercicios com diferentes tipos de arvores. Compare e contraste

suas experiéncias.

4.Faca esses exercicios com diferentes arvores do mesmo género. Quais sao as

semelhancgas entre as arvores? Quais séo as diferencas?

COLETANDO E USANDO MADEIRA

Algumas pessoas tém dificuldade com a ideia de cortar madeira viva de uma
arvore ou arbusto porque ndo sabem como fazé-lo corretamente. Quando vocé usa
madeira fresca, vocé captura muita vida e energia, que pode ser exatamente o que
vocé esta procurando em seu trabalho ritual ou em qualquer préatica gue envolva
essa madeira. Deadfall é a madeira que a arvore descartou por ndo ser mais Gtil. Este
pode néo ser o tipo de energia vibrante e viva que vocé esta procurando. Depende da
suavisao pessoal de trabalhar com o mundo da natureza. Se vocé cortar madeira
fresca, provavelmente terd que deixa-la secar, pois a seiva e 0s sucos podem
obstruir sua serra e lixa.

Entéo, por que usar madeira fresca? A resposta é simples: sua intencao magica é
implementada assim que vocé escolhe a arvore da qual vai cortar um pouco de
madeira. Ao selecionar a arvore, vocé esta apresentando seu pedido a prépria energia
da arvore. Conforme vocé corta, vocé esta se concentrando em seu objetivo. Desde o
primeiro movimento, vocé esta dando poder a ela em conjunto com a arvore, se ela
concordar em doar sua madeira para a sua causa.

Como vocé pede ajuda a arvore? Coloque as méos na arvore e apresente sua
intencdo a ela, falando em voz alta ou mentalmente. Pense em por que vocé precisa da
madeira, exatamente como ela serda usada e com que objetivo. Todos esses pensamentos
e sentimentos fluirdo através de sua energia para a energia da arvore. Entdo espere. As
arvores geralmente precisam de um pouco de tempo para absorver sua solicitagdo, pois
funcionam em um ritmo diferente do nosso. As vezes, a arvore aceitara sua solicitacéo
imediatamente, embora, em outras ocasides, vocé ndo tenha uma sensacao imediata de
aceitacdo ou negacao. Nesse caso, agradeca a arvore por seu tempo e diga que vocé
retornara em um ou dois dias. Quando vocé voltar, cologue suas maos na arvore
novamente e estenda sua energia. Reafirme sua necessidade e aguarde uma resposta. As
vezes, tudo que a arvore precisa é de tempo.

A arvore nédo dira em palavras, é claro, se ndo ha problema em cortar seus galhos. Em vez
disso, vocé obtera uma sensacgédo de paz ou concordancia. Ou, alternativamente, vocé pode ter a
sensacao de que talvez essa nédo seja uma boa ideia. Nesse caso, agradegca novamente a arvore

pelo seu tempo e consideracdo, deseje-lhe tudo de bom e encontre outra arvore para perguntar.



Aproveite as energias das flores

As flores séo as partes bonitas das plantas que contém informacdes reprodutivas
valiosas e essenciais. Techicamente, eles constituem parte de uma erva, arbusto
ou arvore, mas sdo separados aqui porque muitas vezes pensamos na flor como
0 aspecto identificador de uma planta. Além disso, na magia natural, a prépria flor
costuma ser a parte usada.

As flores podem ser secas inteiras para serem usadas em grinaldas ou
arranjos ou prensadas e usadas em uma colagem magica ou em potpourri.
Quando secas, as flores também podem ser esmigalhadas e usadas em misturas
de ervas para chas, sachés e polvilhe em po.

A flor de uma planta carrega um belo feixe de energia, pois é o 6érgao
sexual da planta, como a planta se reproduz. As flores secas carregam uma
energia diferente das flores frescas? Sim e ndo; a energia intrinseca
permanece, mas sua expressao € diferente. Para certos rituais ou amuletos,
vocé pode querer a vibracéo de flores frescas, enquanto para outros
amuletos, como sachés ou pés, vocé pode preferir flores secas, que tendem a
exibir uma energia mais lenta e duradoura.

Aqui estao dezenove flores comumente encontradas no jardim de

uma bruxa verde. Eles também s&o usados magicamente.

CRAVO (DIANTHUS SPP.)

Também conhecido como gillyflower, o cravo tem uma energia curativa
maravilhosa e é um excelente presente para os doentes. Os cravos sao
usados magicamente para protecéo, for¢a, energia, sorte e cura.

NARCISO (NARCISSUS SPP.)

Também conhecido como narciso e asfédelo, o narciso é uma excelente flor
para usar em amuletos para o amor e para a fertilidade. Magicamente, o
narciso esta associado a sorte, fertilidade e amor.

MARGARIDA (CRISANTEMO
LEUCANTHEMUM)

Também conhecida como margarida do campo e o olho do dia, a margarida é
comumente associada ao amor e ao flerte. Todos nds arrancamos as pétalas de uma
margarida - "ele me ama, ele ndo me ama". Magicamente, a margarida esta
associada ao amor, esperanca e inocéncia. Use a margarida na magia associada a
criancas também.



GARDENIA (GARDENIA SPP.)

Gardénia € uma flor excelente que atrai energia tranquila para um lugar ou
individuo. Adicionar pétalas de gardénia a um saché de cura ou usa-las em um
ritual de cura incorpora essa energia tranquila e ajuda a cura a se mover em um
ritmo controlado. Gardénia também € comumente usada em feiticos e amuletos
de amor. Magicamente, a gardénia esta associada a harmonia, cura, amor e paz.

GERANIO (PELARGONIUM SPP.)

Cultivados em ambientes internos ou externos, os geranios carregam uma forte
energia protetora e estendem essa energia pela area ao seu redor. Os geranios
vermelhos tém sido tradicionalmente associados a prote¢cao. O geranio rosa é
usado em feiticos de amor. Magicamente, os geranios estédo associados a
fertilidade, amor, cura, coragem e protecao.

JACINTO (MUSCARI RACEMOSUM,
HYACINTHUS NON-SCRIPTUS)

Tanto a uva como os jacintos selvagens tém um adoravel aroma primaveril. O
jacinto selvagem perene, também conhecido como campéanula, € menor e mais
elegante do que o jacinto de uva cultivado. Os jacintos florescem apenas por um
curto periodo de tempo, mas nesse curto periodo produzem uma energia
vibrante. Os jacintos tém o nome de um jovem da lenda grega, amado de Apolo,
cuja morte acidental Apolo comemorou ao criar a flor. Jacintos sdo magicamente
associados com amor, felicidade e protecéo.

(RIS (IRIS FLORENTINA)

Também conhecida como bandeiras, a iris € uma linda flor da primavera usada
magicamente para purificacdo e béncao, bem como para sabedoria. As trés pétalas
simbolizam fé, sabedoria e valor. A raiz é chamada de raiz de orris e, quando
triturada, produz um p6 levemente adocicado usado como fixador de odores no
potpourri. O p6é de Orris também é usado para paz, harmonia e amor.

JASMIM (JASMINUM SPP.)

Também conhecido como jasmim, o jasmim possui um perfume inebriante, mas
delicado, que geralmente é mais forte a noite. Por causa disso, é frequentemente
associado alua e a energia feminina. Jasmim, ha muito associado a seducao e
sensualidade, é o ingrediente precioso do perfumista. Magicamente, o jasmim esta
associado ao amor, meditacéo, espiritualidade, harmonia e prosperidade.



LAVANDA (LAVANDULA SPP.)

Outro favorito perene, a lavanda é freqientemente usada em aplicacdes
magicas e ndo magicas. Gracas ao seu aroma suave, € uma erva ideal para
usar em combinagdo com magia para criancgas, pois incentiva o relaxamento e
0 sono. Magicamente, a lavanda estéa associada a paz, harmonia,
tranquilidade, amor, purificagdo e cura.

LILAS (SYRINGA VULGARIS)

O aroma doce e selvagem dos lilases no final da primavera € uma experiéncia
inebriante. As flores deste arbusto sdo geralmente brancas ou tons de roxo.

Magicamente, eles sé&o usados para protecdo e banimento de energia negativa.

LIRIO (LILIUM SPP.)

A familia do lirio € muito grande. Em geral, os lirios estdo associados a
protecao e a eliminacao de feiticos. Os lirios diurnos trazem a mente o conceito
de ciclos. Em algumas culturas, os lirios sado associados ao conceito de morte e
vida ap6s a morte, apoiando a associacdo com renascimento e ciclos.

LIRIO DO VALE
(CONVALLARIA MAGALIS)

Esta pequena cascata de flores brancas ou creme em forma de sino tem um
perfume delicado. Magicamente, aumenta a concentragao e a habilidade mental e
€ usado para estimular a felicidade.

AMOR-PERFEITO (VIOLA TRICOLOR)

Também conhecido como amor-na-ociosidade e Johnny-jump-up, o amor-
perfeito € uma planta resistente e de aparéncia alegre com flores
multicoloridas relacionadas a violeta. Ela floresce durante todo o verdo e vem
em variedades anuais e perenes. Magicamente, é usado para adivinhacéo,
comunicacao, felicidade e amor.

PAPOULA (PAPAVER RHOEAYS)

Também conhecida como papoula do milho, a papoula vermelha é uma flor brilhante
com haste e folhas verdes peludas. Embora a papoula vermelha (Papaver rhoeas) é um
narcoético suave em grandes quantidades, é o Papaver somniferum espécies de papoulas

gue sao toxicas e fonte de 6pio. Sementes de papoula sdo usadas em



cozinhar e assar, e as vezes 0 Oleo é extraido para ser usado na culinéaria
também. Magicamente, a papoula estad associada a tranquilidade, fertilidade,
prosperidade, amor, sono e invisibilidade.

ROSA (ROSA SPP.)

Em todas as culturas e ao longo da histéria, a rosa é uma das flores mais famosas.
Seu cheiro é inconfundivel. O folclore e a literatura tornaram a rosa sinénimo de amor,
embora essa esteja longe de ser a Unica associacdo que ela carrega. As rosas criam uma
atmosfera de beleza que incentiva a proximidade com a natureza. A rosa € uma flor muito
feminina e é comestivel se ndo pulverizada e preparada corretamente (ver Capitulo 9 para
receitas com rosas e outras flores). A flor verdadeira tem um perfume suave; € uma pena
que produtos de rosas com aroma artificial sejam pesados e excessivamente doces.
Magicamente, a rosa esta associada a cura, adivinhacdo, tranquilidade, harmonia,
habilidade psiquica, espiritualidade e protecéao.

SNAPDRAGON (ANTIRRHINUM MAJUS)

Os Snapdragons tém uma energia adoravel e inocente. Magicamente, eles sdo usados
para protecao, particularmente de ilusdo ou engano, ou para refletir energia negativa

para sua fonte. Plante snapdragons ao longo do perimetro de seu jardim para protegé-lo.

GIRASSOL (HELIANTHUS SPP.)

Também conhecido como caléndula peruana, o girassol é, obviamente,
associado ao sol e sua energia, o que significa que carrega associagcdes magicas
de felicidade, sucesso e saude. O girassol também esta associado ao acolhimento
e a familia. As sementes abundantes da planta carregam as associagdes magicas
de fertilidade. Os girassois sdo excelentes em um ritual de celebrac&o ou durante
um ritual de solsticio de verdo. Faca a germinacdo das sementes e plante-as para
aumentar a energia da abundancia em seu jardim em geral. (Certifique-se de
escolher sementes especificas destinadas ao plantio em vez de plantar sementes
aleatdrias, assim vocé saberé o tamanho do girassol que esperar!)

TULIPA (TULIPA SPP.)

A forma de célice ou cupula da tulipa torna esta flor ideal para uso em
magia de prosperidade e abundancia. A tulipa também esta associada a
protecdo, amor e felicidade.



TOLET (VIOLA ODORATA)

Também conhecida como violeta doce, a violeta é uma flor delicada usada para paz,
esperanca, harmonia, protecao, sorte, amor, sono e tranquilidade. Use o violeta em
amuletos e sachés que visam manter a tranquilidade e promover a paz, principalmente
entre as pessoas. Combine violeta com alfazema para fazer um travesseiro de ervas
infantil para ajudar no sono e acalmar pesadelos. A violeta também tem aspectos de
fertilidade e abundancia, que se refletem na facilidade com que a planta se propaga.

Ervas e Verduras Potentes

Geralmente, uma planta conhecida como erva possui algum tipo de valor medicinal,
culinario ou magico. Os botanicos e jardineiros as vezes diferenciam as ervas de
outras plantas pelo caule: se a planta tem um caule “lenhoso” acima do solo, nao é
uma erva, mas uma arvore ou um arbusto. De acordo com essa definicéo, a hortela é
uma erva, mas o alecrim néo.

No mundo magico e espiritual, no entanto, o termo “erva” é usado para designar
pedacos de arvores, flores, especiarias e todos os tipos de plantas. As ervas,
portanto, constituem uma grande parte da pratica da bruxa verde. Depois das ervas,
vocé encontrard algumas verduras variadas que também sé&o Uteis (embora muitas
vezes esquecidas).

A lista a seguir inclui algumas ervas aromaticas e culinarias.

PIMENTA DA JAMAICA (PIMENTA OFFICINALIS)

Também conhecida como pimenta da Jamaica ou pimenta da Jamaica, a pimenta-da-jamaica seca
€ um alimento basico comum na prateleira de temperos da cozinha. Chamado de “pimenta da Jamaica”
porque incorpora sabores como cravo, canela e pimenta, € um condimento comum para biscoitos de
especiarias. O aroma doce, porém picante, é liberado quando a baga seca € esmagada. As bagas de
pimenta da Jamaica sdo um acréscimo maravilhoso as combinagdes de prosperidade e qualquer

magica que se concentre em aumentar a energia, 0 amor, a cura e a sorte.

ANGELICA (ANGELICA ARCHANGELICA)

Também conhecida como arcanjo ou erva de anjo, esta planta perfumada
tem sido usada ao longo dos séculos para melhorar a digestdo, dar sabor a
vinhos e licores e fazer doces. Magicamente, é particularmente poderoso
guando usado para protecao e purificacao.

MANJERICAO (OCIMUM BASILICUM)



Também conhecido como manjericdo doce e erva de Sao José, o manjericdo é
comumente encontrado em prateleiras de temperos e em hortas por toda a Europa e
nas Américas. E extremamente versatil nas artes culinarias e também é uma
excelente erva magica para todos os fins. Basil € usado para prosperidade, sucesso,
paz, protecdao, felicidade, purificacéo, tranquilidade e amor.

BAIA (LAURUS NOBILIS)

Também conhecido como louro doce e louro doce, o louro era usado para coroar 0
vencedor dos jogos na Grécia e na Roma antigas. Bay é magicamente associada ao sucesso,
sabedoria e adivinhacado. Escreva um desejo em uma folha de louro e queime-o ou durma
com ele debaixo do travesseiro parater sonhos que oferecam algum tipo de orientacédo sobre
como perseguir seu objetivo. (Se vocé queimar a folha de louro, certifique-se de que sua area

seja bem ventilada, pois a fumaca pode ser ligeiramente alucinégena.)

CAMOMILA (CHAMAEMELUM NOBILE,
MATRICARIA RECUTITA)

Também conhecida como manzanilla, a camomila (ambas as variedades
romana e alema) é outra erva magica e medicinal popular e versétil. E
excelente para acalmar problemas de estdbmago, dores de cabeca e nervos e é
uma erva ideal para dar as criancas. Magicamente, é usado para prosperidade,
paz, cura, harmonia e felicidade.

CALENDULA (CALENDULA OFFICINALIS)

Embora as vezes identificada como o caléndula, a caléndula ndo é o caléndula
comum (Tagetes spp.). Caléndula é comestivel, enquanto o caléndula de jardim nao
€. A caléndula tem sido usada medicinalmente para tratar irritacées da pele, como
eczema, hematomas, cicatrizes e arranhdes. Magicamente, é usado para
felicidade, prosperidade, amor, poderes psiquicos e harmonia.

CANELA (CINNAMOMUM SPP.)

A canela é uma das ervas polivalentes indispensaveis no caldo de uma bruxa
verde. Possui uma grande quantidade de energia e uma pitada pode ser adicionada
a qualquer coisa para aumentar o nivel de poténcia. Também é excelente para
feiticos e amuletos que envolvam dinheiro. Magicamente, a canela esta associada ao
sucesso, acéo, cura, protecdo, energia, amor, prosperidade e purificacéo.

ALCARAVIA (CARUM CARVI)



A semente da planta do cominho é excelente para se proteger contra a negatividade.
Também é uma boa erva antifurto, entdo adicione um pouco aos sachés de jardim que vocé
coloca ao ar livre para evitar que pequenos intrusos mordiscem suas plantas, bem como
em sachés de protecao ou amuletos em sua casa. As associagcdes magicas incluem saude,

habilidades mentais, protecdo, fidelidade e antifurto.

DENTE DE ALHO (SYZYGIUM AROMATICUM)

O pequeno botéo seco do cravo é usado para cozinhar, assar e fazer magica.
Magicamente, o cravo esta associado a protecao, purificacao, habilidade mental e
cura. Adicione trés cravos a um saché ou amuleto para unir a energia protetora e
purificadora e manter a acdo do amuleto pura e focada por um longo periodo de
tempo. Um saché de alecrim, angélica, salvia, trés cravos e uma pitada de sal
amarrada com linha ou fita vermelha é um bom saché multiuso para pendurar acima
de uma porta ou em seu carro para afastar a negatividade e proteger a area.

COMFREY (SYMPHYTUM OFFICINALE)

Também conhecido como boneset ou knitbone, o confrei é conhecido como uma
erva curativa. Magicamente, esta associado a saude, cura, protecdo durante a viagem e

prosperidade.

ANETO (ANETHUM GRAVEOLENS)

Também conhecido como endro, o endro tem duas formas: semente e erva
daninha, que sédo as folhas secas da planta. Qualquer um pode ser usado no trabalho
da bruxa verde. Dill ¢ magicamente usado para boa sorte, tranquilidade, prosperidade,
luxdria e protecéo.

RUIVO (ZINGIBER OFFICINALE)

Selvagem ou cultivada, o gengibre € uma erva ideal para adicionar a rituais e
feiticos porque atua como um impulsionador do poder envolvido. Como a
energia da canela, o calor do gengibre acelera a energia associada ao seu
trabalho. O gengibre também pode ser usado para estimular o amor, estimular
as financas e aumentar o potencial de sucesso em quase tudo. Medicinalmente,
€ usado para combater resfriados, acalmar o estémago e suprimir nauseas.

MANJERONA (ORIGANUM MAJORANA)

Também conhecida como doce de inverno, a manjerona é semelhante ao orégano, mas

mais doce e suave. A manjerona era usada pelos antigos gregos para coroar recentemente



casais. E usado para felicidade, protecdo, amor e alegria, principalmente
em ambientes familiares. (Orégano [Origanum vulgare], uma erva
semelhante, é usada para amor, coragem e agéo.)

HORTELA (MENTHA SPP.)

Existe uma grande variedade de balas verdes ou de jardim, que s&o ervas
versateis para cultivar no jardim ou no peitoril da janela da cozinha. Uma infusédo de
folhas ajudara a aliviar a maioria das dores de cabecga, estimulara o apetite e ajudara
na digestdo. Associagc6es magicas sao prosperidade, alegria, fertilidade, purificacéo,
amor e sucesso.

MUGWORT (ARTEMISIA VULGARIS)

Também conhecida como artemisia e tabaco de marinheiro, a artemisia é
outra erva bruxa onipresente. Diz-se que uma decocc¢éao das folhas ajuda a abrir
sua mente antes de tentar a adivinhacao. Magicamente, esta associado a sonhos
proféticos e adivinhacao, relaxamento e tranquilidade, protecdo, banimento e
consagracgao.

NOZ-MOSCADA (MYRISTICA FRAGRANS)

Medicinalmente, a noz-moscada acalma as nauseas e acalma problemas
digestivos (embora possa ser toxica em grandes doses). Magicamente, esta
associado a habilidades psiquicas, felicidade, amor, dinheiro e saude.

SALSA (PETROSELINUM CRISPUM)

Na Grécia antiga, a salsa era usada para propdsitos variados, como polvilhar em
cadaveres para neutralizar o cheiro de decomposicéao e fazer coroas de vitoriosos
para comemorar o sucesso. E magicamente associado a poder, forga, luxuria,
purificacdo e prosperidade. Tanto as sementes quanto as folhas podem ser usadas.

ALECRIM (ROSMARINUS OFFICINALIS)

As aplicagdes préticas do alecrim incluem o uso como um ténico para a pele aplicado
externamente e como enxague para o cabelo para adicionar brilho ao cabelo escuro e aliviar a
coceira no couro cabeludo. Uma infusdo tomada como cha ajudaréd a aliviar a dor de cabega. As

associacdes magicas incluem protecdo, melhoria da meméria, sabedoria, saude e cura.

SABIO (SALVIA SPP.)



A salvia é talvez a erva mais comumente usada para purificacdo e protecao.
Uma infusdo tomada como cha ajuda a acalmar o estémago azedo e a facilitar a
digestao, além de ajudar a acalmar a ansiedade. As associagcbes magicas
incluem purificacdo e protecdo, sabedoria, saude e vida longa.

VERBENA (VERBENA
OFFICINALIS, VERBENA SPP.)

Também conhecida como verbena, erva encantadora, erva da graca e van van, verbena é
uma erva excelente para todos os fins. Medicinalmente, uma infusdo de verbena ajuda a
acalmar as dores de cabeca, alivia o estresse e faz um cha relaxante na hora de dormir.
Magicamente versatil, verbena estd associada a adivinhacéo, protecao, inspiragao,
abundancia, amor, paz, tranquilidade, cura, prosperidade, habilidade no desempenho artistico
e reversao de atividades negativas. Faca um éleo de verbena infundindo a planta fresca em
um azeite de oliva leve ou 6leo de semente de uva para usar como um 6leo de béncéo /
protecdo padrao. Adicione folhas de verbena desintegradas a qualquer saché para completar
as energias positivas que voceé esta reunindo. E uma erva excelente para todos os fins para
adicionar a qualquer bolsa de amuletos ou feitico para encorajar 0 sucesso.

YARROW (ACHILLEA MILLEFOLIUM)

Também conhecido como milfoil, millefeuille, yarroway ou bloodwort, o yarrow é
uma erva comum de jardim cultivada por sua atraente folhagem prateada. As folhas e o
caule do milefdlio, colhidos no final do veréo, séo tradicionalmente usados como
cataplasma para estancar o sangue. Magicamente, é usado para coragem, cura € amor.

MUSGO

O musgo é um tipo de planta que € o primeiro a crescer em uma area
aparentemente arida. Também é tenaz e sobrevive nos lugares mais estranhos, onde
vocé nao pensaria que algo poderia crescer. O musgo prefere um ambiente imido e
sombreado e pode e vai crescer em arvores, pedras, madeira morta e solo - em
gualquer lugar pode haver uma pequena rachadura ou lacuna onde as particulas de
solo podem se acumular. Pode crescer sem nenhum lugar aparente para enraizar, o
gue é possivel porque 0 musgo, tecnicamente, ndo tem raizes. O musgo absorve
agua por meio de suas folhas. Por sobreviver com pouca manutencédo e em locais
improvaveis, 0 musgo esta associado a perseveranca, paciéncia, nutricdo e
aterramento. Por ser exuberante mesmo em areas aparentemente ingspitas, também
esta associado a serenidade e a calma.

FERNS



As samambaias séo lindas plantas etéreas que variam de frageis a
incrivelmente robustas. Eles crescem em uma variedade de climas e ambientes,
dependendo do género e da espécie. Freglientemente, estao associados a
invisibilidade, amor, castidade, protec&o contra o mal e abertura de portas.

RELVA

A grama é tdo comum que muitas bruxas verdes aignoram. A grama néo € encontrada
apenas em nossos gramados; também € encontrado alto e ondulando a beira da estrada
ou crescendo através de fendas em becos ou terrenos baldios. Como 0 musgo, esta
associado a serenidade. A grama também tem um humor peculiar: se vocé quiser que ela
cresca, ela resistira, ao passo que, se voceé tentar se livrar dela, ela continuard surgindo.

Grass é um malandro. Também é altamente adaptavel.

Usando pedras: oS 0sso0s da terra

Embora ndo sejam geralmente considerados como cultivando coisas como plantas e
arvores, as pedras as vezes sao chamadas de "os 0ssos da terra". Pedras e cristais
pequenos, ndo pereciveis e convenientes constituem um elemento muito Gtil da
pratica da bruxa verde. Nao se esqueca de trabalhar com pedras preciosas e cristais
simplesmente porque eles ndo aparecem no seu quintal como o granito e a argila
comuns.

As pedras tém multiplos usos na magia verde. Eles podem ser habilitados por
conta propria e carregados ou deixados em areas especificas. Eles também podem
ser usados como joias, adicionados a potpourris e misturas de ervas, em p6 e
adicionados a incensos, adicionados inteiros aos incensos enquanto eles
amadurecem (mas remova-os antes de queimar o incenso), adicionados a 6leos,
colocados em vasos de plantas e enterrados . As possibilidades séo infinitas.

Aqui estdo vinte pedras Gteis para a bruxa verde:

Agata Musgosa

A agata musgosa € usada para curar, acalmar e aliviar o estresse. A agata-musgo
se parece com fios de musgo presos no gelo ou em um cristal translacido e

borrado. Como a maioria das pedras verdes, esta associada a natureza.

AGATA DE ARVORE

A agata de arvore é muito parecida com a agata de musgo, exceto que, em
vez de se parecer com fios verdes presos em cristal translucido, parece fios de

verde entrelacados através de uma pedra branca opaca.



AMETISTA

A ametista € um quartzo roxo e esta associada ao poder
psiquico, verdade, equilibrio, protecéo e cura.

AVENTURINA

Aventurina € uma pedra verde opaca com pequenas manchas de ouro.

Esta associado a sorte, prosperidade e saude.

BLOODSTONE

Bloodstone € uma pedra verde opaca com manchas vermelhas.

Magicamente, esta associado a saude (especialmente do sangue) e protecao.

CARNELIANO

Carnelian é uma pedra laranja leitosa. Magicamente, estd associado ao sucesso e

a manifestacgéo.

CITRINE

Citrino € quartzo amarelo e freqiientemente aparece como gelo amarelo ou é
amarelo e branco. Pode ser encontrada em pontas e como uma pedra tombada.
Ele funciona para acalmar pesadelos, ajuda na digestédo, concentra a mente e

aumenta a criatividade.

HEMATITA

A hematita é uma pedra prateada fosca (também pode aparecer como preta, marrom e
marrom-avermelhada). Na Idade Média, era chamada de pedra de sangue, portanto, se
vocé encontrar uma referéncia a uma pedra de sangue, certifique-se de saber a qual
pedra esta se referindo. A hematita contém ferro e estd magicamente associada ao
excesso de aterramento ou energia desequilibrada. Ele também desvia a negatividade e,
portanto, estd associado a defesa, cura e justica.

JADE

Geralmente verde, esta pedra esta associada a sabedoria, prosperidade,

fertilidade, saude e protecao.

JASPE



Encontrado em muitas cores, o jaspe € mais comumente vermelho. E bom para
aterrar e estabilizar a energia e para protecao e coragem. Enterre 0s jaspers nos
guatro cantos do seu jardim para aprofundar sua conexao com a terra e garantir
sua energia para um crescimento e producdo mais equilibrados.

LAPIS LAZULI

Uma pedra de um azul profundo com manchas douradas, o lapis-lazuli esta
associado alideranga, comunicacao, alivio do estresse, criatividade, alegria e

harmonia.

MALAQUITA

Uma pedra de um verde profundo com faixas ou circulos de um verde mais
claro, a malaquita esta associada a fertilidade e aos mistérios da terra. Malaquita
€ uma pedra maravilhosa para as bruxas verdes trabalharem, pois ajuda a
fortalecer sua conexdo com o mundo da natureza. Tente carregar ou usar um
pedaco de malaquita enquanto se comunica com o mundo verde, esteja vocé
vagando por um campo ou cavando em seu quintal. Veja como isso afeta seu
trabalho e suas percepcdes.

MOONSTONE

Uma pedra branca leitosa, as vezes com tons de verde, péssego ou cinza, a pedra
dalua é magicamente associada a protecdo durante viagens, filhos, amor e paz. Ele
também tem uma conexdo com a Deusa.

QUARTZO (CLARO)

Uma pedra facilmente obtida, um cristal de quartzo transparente parece gelo,
muitas vezes com pequenas inclusdes (que ndo afetam a energia da pedra em nada).
O cristal de quartzo amplifica a energia, armazena energia, aumenta a capacidade
psiquica e absorve a negatividade. Tornou-se imensamente popular e pode ser
encontrado em forma de caido e em forma de ponta (Que é como ele cresce) e muitas
vezes é definido em joias. O cristal de quartzo é uma pedra excelente para todos 0s

fins.

QUARTZO (ROSA)

Outra pedra comum, o quartzo rosa parece gelo rosa. Como outros cristais de

s

quartzo, o quartzo rosa amplifica e armazena energia. O quartzo rosa € usado



especificamente para aumentar a auto-estima e encorajar o amor proprio, para a cura
emocional, para promover o afeto e para transformar a energia negativa em energia

positiva e de apoio.



QUARTZO (FUMADO)

O quartzo enfumacado € um quartzo cinza usado para aterramento e para limpar
obstaculos. Ele fortalece a intuicao e ajuda a manifestar o pensamento em acao, 0s

objetivos em realidade.

SNOWFLAKE OBSIDIAN

Uma pedra preta opaca com manchas que parecem flocos de neve brancos ou
cinza claro, esta pedra é usada para protecdo. A obsidiana comum, que é toda
preta, também € usada para protecao. Prefiro usar a obsidiana do floco de neve no
trabalho das bruxas verdes, pois me lembra o inverno e a meia-noite, duas partes
importantes do ciclo natural dos dias e das estacgdes.

SODALITE

Uma pedra azul escura com veios brancos ou cinza, a sodalita é usada para

equilibrar emog¢des e aumentar a sabedoria.

OLHO DE TIGRE

Uma pedra brilhante, acetinada e marrom com faixas de ouro escuro acetinado,

o olho do tigre é usado para forca, coragem, sorte e prosperidade.

TURQUESA

Uma pedra azul-clara com finas linhas pretas ou cinzas que a atravessam, a turquesa
€ uma excelente pedra infantil, pois protege e fortalece suavemente. Também ajuda a

concentrar a mente e a vontade.

PEDRAS DE LIMPEZA

Antes de usar uma pedra, € importante limpa-la e purifica-la. A limpeza é a
remocdo fisica de sujeira ou detritos; apenas lave a pedra em agua e esfregue
com um pano ou escova se necessario. Purificar a pedra significa limpar sua
energia. Antes de usar uma pedra para qualquer proposito magico, ela deve
sempre ser purificada.

Existem varias maneiras de purificar uma pedra:

* Deixe-0 sob aluz do sol ou luar por um periodo especifico de tempo.



* Enterre-o em uma vasilha de sal por um atrés dias. O sal é um
purificador natural. Nunca use sal para limpar uma pedra que contenha
ferro, como a hematita, ou se estiver solidificada, pois o metal enferruja.



* Enterre-o em um pequeno prato de sujeira por um periodo de tempo medido.
A Terrarealizard o mesmo propdsito da mesma forma que o sal, embora
possa demorar mais.

« Mergulhe a pedra na agua por um determinado periodo de tempo. Agua em
movimento ira

purifica-la mais rapido, embora deixar a pedra em uma pequenatigela de agua
por um periodo mais longo também funcione. Vocé pode adicionar uma
peguena pitada de sal ao prato de agua para acelerar o processo, a menos que
esteja limpando uma pedra incrustada em metal ou uma pedra com contetdo

de ferro, como hematita.

Quanto tempo vocé deixa a pedra para purificar pelo método escolhido

depende de quanta energia estranha esté aderida a ela (veja o seguinte).

SINTONIZANDO AS PEDRAS

Antes de usar uma pedra para um propdésito magico, conheca sua energia
particular para que, quando testar sua energia mais tarde, vocé tenha uma
ideia de quanta purificacao ela requer.

Quando vocé trouxer uma pedra de uma loja de pedras ou de um ambiente
externo pela primeira vez, limpe e purifique-a usando um dos métodos
anteriores por uma semana inteira para garantir que tenha sido
completamente limpa de qualquer energia estranha. Nao se preocupe; vocé
nado pode remover a energia inata de um objeto, entdo é impossivel
superpurificar.

Quando a semana acabar, prepare-se encontrando um espaco tranquilo e
se acomodando com a pedra e seu caderno verde de bruxa. Respire fundo
trés vezes, liberando a tenséo e focalizando a pedra em sua méao a cada
expiracdo. Comece testando a energia da pedra usando um dos métodos de
deteccéao de energia fornecidos emCapitulo 3. Como vocé sente a energia da
pedra? Faca o maximo de observacdes e associacfes que puder. Lembre-se
de anota-los. O importante é que vocé esteja fazendo observagdes pessoais
sobre a energia, ndo que vocé encontre as mesmas correspondéncias
tradicionalmente associadas a pedra.

Depois de ter uma ideia de como € a energia da pedra para vocé, embora
seja completamente natural e ndo afetada por qualquer outra energia, vocé
sera capaz de avaliar a pedra antes de qualquer uso futuro para determinar
guanta purificacdo sera necesséaria. Todo mundo sente a energia de uma
maneira diferente, mas talvez a pedra pareca particularmente pesada ou
negativa para vocé, ou vocé ganhe uma sensacao de estar errado, ou

simplesmente uma diferenca do que espera sentir na proxima vez que a pegar



para usa-la. Se a sensacdo da pedra for drasticamente diferente, purifique-a
por um periodo mais longo. Se vocé ja usou a pedra para um proposito
magico anterior, € importante purifica-la, mesmo que seja com o mesmo
proposito, pois a medida que a pedra € usada, ela pode coletar outras
energias. A medida que vocé se torna mais experiente em sentir energia, sera

capaz de identificar o quanto



purificacdo de que uma pedra precisa, comparando sua energia atual com o

gue vocé sabe que é sua energia natural béasica.

PEDRAS EMPODERADORAS

Para preparar uma pedra para uso magico depois de purificada, vocé deve
programa-la ou capacita-la. Esta etapa alinha a energia natural da pedra com
sua intencdo magica. Embora as energias naturais da pedra funcionem
mesmo que VOoCcé ndo a capacite com sua intencdo magica, elas funcionardo
de acordo com seu desejo com muito mais eficiéncia se vocé programa-la
com sua necessidade precisa e objetivo magico.

*Para programar uma pedra com sua intencéo, segure-a entre as palmas das
maéos. Feche os olhos e respire fundo trés vezes, centrando-se e focalizando
seu objetivo magico.

*Visualize seu objetivo como jéa alcangado, o que significa que vocé deve reservar
um ou dois minutos para sonhar

acordado sobre como vocé se sentird maravilhoso quando a situacao estiver
como vocé deseja.

*Agoravisualize uma luz brilhante se formando em torno de suas maos. Esta luz
cintilante é a energia convocada de dentro de vocé para fortalecer a pedra. E
energia programada com seu objetivo mégico. Imagine a luz brilhante sendo
absorvida pela pedra.

*Neste ponto, diga em voz alta qual é o seu objetivo e para que a pedra deve ser
usada. Por exemplo, vocé pode dizer: “Esta pedra me traz prosperidade”, se a
estiver programando para ter sucesso financeiro ou abundancia. Algumas
pessoas acham mais facil repetir uma frase como essa indefinidamente para
aumentar e concentrar a energia naquilo que estao fortalecendo. Eu tendo a
ser uma bruxa verde muito
guieta, entdo sussurro baixinho minha frase escolhida repetidamente até que
as palavras se tornem um fluxo de som. Eu visualizo aquele som sendo
direcionado para a pedra.

*Uma vez que a energia foi absorvida pela pedra, a pedra foi programada
com sua intencao magica e habilitada para esse uso.
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Capitulo 6

Mantenha um Jardim de Bruxas Verde

O JARDIM E IMPORTANTE elemento da pratica da bruxa verde. Trabalhar com
a natureza nem sempre significa mergulhar ao ar livre. Como muitas bruxas
verdes modernas estdo descobrindo, tanto por necessidade quanto no desejo
de se adaptar as necessidades do mundo moderno, existem muitos outros
métodos de interacdo com a energia da natureza. Solugdes criativas sao
necessarias em areas urbanas. Este capitulo examina como o conceito de
jardim funciona narealidade da bruxa verde moderna e urbana.

O deserto ndo € a antitese da civilizacdo. Os dois sdo extremos ambientais
gue se complementam. As pessoas precisam de um ambiente seguro para
funcionar bem e, portanto, ao longo dos milénios, esculpimos partes da selva
e as organizamos. A cidade ndo é ma e o deserto ndo € automaticamente bom.
Como a bruxa verde urbana moderna entende isso, parte de sua vocacao
envolve preencher a lacuna entre "selvagem” e "civilizado".

Sempre havera alguns produtos que vocé néo podera cultivar onde mora.

Poucas pessoas na América do Norte, por exemplo, podem cultivar canela.
Vocé ndo precisa gastar suas costas e seu orcamento tentando forjar uma
conexao energética pessoal com plantas altamente ex6ticas que néo
crescem onde vocé mora. Faca o que puder, quando puder. O cultivo de
plantas com a qual vocé pode trabalhar oferece uma oportunidade mais do
gue adequada para uma experiéncia de dialogo e interacdo mais profundas
com a natureza.

O poder em um jardim

A prética da feiticaria verde esta inatamente ligada ao ciclo agricola, que
ditou o ritmo de vida de nossos ancestrais. As sociedades agricolas do
passado se concentravam nas mudancgas sazonais do solo e das colheitas. A
preocupacgao da bruxaria com a fertilidade, semeadura, cultivo e colheita
(metaforicamente ou n&o) esta enraizada nessa tradicdo agricola.



Portanto, faz certo sentido que a bruxa verde tenha uma forte conexao
espiritual e pessoal com a natureza e a terra. A conexao com a natureza
também é pratica. O jardim da bruxa fornece uma fonte imediata de comida,
bem como componentes de feiticos e ingredientes para varios remeédios.

Ao trabalhar com um jardim, dentro ou fora de casa, a bruxa verde esté interagindo com a
natureza de forma pessoal. A pratica pratica oferece a oportunidade de sentir fisicamente sua
conexdo com a natureza. Da-lhe o simples prazer de trabalhar em harmonia com o ciclo
natural.

Trabalhar com um jardim de qualquer tipo também permite que vocé
medite sobre o conceito de harmonia e equilibrio de uma forma
completamente diferente. Ha um dar e receber de energia muito real envolvido
em cuidar de um jardim. O tempo e o cuidado que vocé dedica a manutencao
do jardim refletem-se diretamente na saude do jardim e no que vocé colhe.
Como uma pessoa, um jardim também estd em constante estado de mudanca.
Assim como vocé resolve um problema em sua vida e outro surge, o que vocé
faz para cuidar do seu jardim em uma semana pode ser diferente do que vocé
faz na semana seguinte. O sol pode cair sem misericordia por semanas,
secando suas preciosas plantas até ficarem crocantes, apenas para ser
seguido por uma semana semelhante a das mon¢des de chuva torrencial que
guase afoga o que vocé conseguiu salvar. Trabalhar com um jardim é uma
licdo continua de paciéncia, aceitacao,

A COLHEITA DO JARDIM DA BRUXA VERDE

As ervas que vocé compra sdo menos poderosas do que as que vocé
cultiva? As especiarias que vocé usa na prateleira da cozinha sdo menos
poderosas do que as do seu jardim? Depende de quem vocé perguntar. O
trabalho préatico permite que uma bruxa verde entenda a energia e o poder
de uma planta, desde a semente até a forma seca. No entanto, até mesmo
0s temperos moidos em sua prateleira de temperos vieram originalmente
de uma fonte natural. Sendo prética, a bruxa verde usa o que tem em maos.
Vocé néo precisa colher a planta sozinho para usar sua energia. Vocé pode
alcancar e tocar a energia da erva e fazer uma conexao pessoal com as
ervas compradas. Se vocé quiser algo que néo sejalocal, pode compra-lo
em um fitoterapeuta, em uma loja de suprimentos metafisicos ou online. Se
vocé comprar ervas de uma dessas fontes, certifique-se de usa-las apenas
para fins magicos;

Um mapa da zona climatica de jardinagem pode ser uma grande ajuda para vocé enquanto vocé planeja seu
jardim. As zonas climéaticas sdo determinadas por temperaturas maximas e minimas, que por sua vez
determinam quais plantas podem prosperar na area. Vocé pode ver a planta nacional do USDA



Mapa da Zona de Hardiness na pagina da web do Arboreto Nacional dos Estados Unidos, cuja introdugéo

pode ser encontrada em: www.usna.usda.gov/Hardzone/index.html.

Jano caso de produtos frescos e secos, a energia € semelhante, embora
em formas diferentes. Pense na energia de uma planta viva como agua
corrente, enquanto a energia da erva seca pode ser como a agua em um
copo. Enquanto a planta esta viva, sua energia flui. Depois de colhida, a
energia da planta € como agua capturada em um recipiente. Ele continua
sendo 4gua e tem a energia da agua, mas a energia ainda estd em vez de
fluir. O que vocé precisa fazer com a energia de uma planta ou erva e onde e
como fazer seu trabalho o ajudara a determinar se usara fresco ou seco. Usar
matéria vegetal fresca em um saché, por exemplo, ndo é uma boa ideia
porque as folhas frescas vdo mofar e apodrecer.

Projetando Seu Jardim

A bruxa verde urbana enfrenta varios desafios no que diz respeito a
jardinagem e a criacdo de um espaco pessoal para comungar com a natureza.
Em uma cidade ou suburbio, muitas pessoas nao tém um espaco ideal para
fazer um jardim. Se vocé nao tem uma faixa de terra em algum lugar ao longo
do caminho para a porta da frente, ou se esta preso a um apartamento e néo
tem nenhum terreno, pode se surpreender ao descobrir que, na verdade, tem
varias opc¢oes. Consulte a prefeitura ou a divisdo ambiental para saber se sua
cidade patrocina espacos publicos de jardins. Vocé pode se inscrever para
um desses terrenos de jardim, que geralmente sdo cercados e protegidos,
muitas vezes gratuitamente ou a um custo baixo de aluguel. Vocé pode ter
gue viajar até |4, mas vocé pode cultivar o que quiser dentro dos parametros
legais.

Se vocé preferir algo mais perto de casa, pode criar uma varanda ou
jardim com janela. O jardim em contéiner € a resposta da bruxa verde ao
desafio do espaco limitado e da vida em arranha-céus ou apartamentos.

Uma das coisas maravilhosas sobre a jardinagem em recipientes em uma
varanda ou em uma janela é que, se 0s recipientes ou as préprias plantas
forem pequenos o suficiente para se moverem facilmente, vocé sempre
podera alterar sua disposicao.

Faca anotac8es em seu diario sobre quais plantas respondem bem ailuminacéo e ao ambiente
do seu jardim escolhido. Além disso, anote a evolucédo do seu jardim ao longo das estacfes. No
préoximo ano, vocé pode criar um jardim com mais sucesso ou experimentar algo
completamente novo.



Vocé tem varias opcdes de jardinagem em contéineres. Vocé pode instalar
uma caixa de janela dentro de casa em um peitoril de janela, pendurar uma
caixa de janela fora de sua janela ou cultivar plantas em vasos em seu patio
ou varanda. Uma boa regra € usar recipientes pequenos em um espaco
pequeno. Vocé pode agrupa-los para criar um arranjo maior, mas grandes
plantadores tendem a sobrecarregar pequenos espa¢os. Da mesma forma,
n&o encha esses pequenos recipientes com plantas de folhas grandes, o que

também



oprimir visualmente o espaco. O que vocé podera cultivar nesses
plantadores, entretanto, depende de varios fatores. Aqui estdo algumas
perguntas que vocé deve responder antes de iniciar o plantio:

* Qual sera o propésito do seu jardim? Vocé pretende crescer
ervas para cozinhar ou vegetais para comer? Seu jardim deve ser um
retiro tranquilo, sua conexao pessoal com a natureza, seu ponto de
energia? Se vocé planejar bem o suficiente, podera criar um espaco
sagrado onde podera manter seu dialogo de bruxa verde com a natureza.
Regar, remover ervas daninhas e cuidar de uma caixinha de janela pode
ser tao gratificante quanto sentar-se no meio de um parque nacional.

- Quando vocé usara seu espago? Vocé vai jardinar ou desfrutar?
seu espaco durante o dia ou a noite? Como algumas plantas florescem
e liberam seu perfume apds o anoitecer, sua selecao de plantas pode
refletir sua programacao.

* Realisticamente, quanto tempo vocé vai dedicar a

manutencéo do seu jardim?

*Qual € o0 seu orcamento?
» VVocé quer que o seu jardim reflita o estilo do resto do seu

casa? Vocé quer fazer algo dramaticamente diferente para contrastar
com seu estilo usual?

Responder a essas perguntas e fazer uma lista do que vocé deseja obter
com a jardinagem o ajudara a determinar que tipo de jardim desenvolver.

Depois de definir o propdésito de seu jardim, vocé pode comecar a se
concentrar em como criard o jardim. Faca uma lista de desejos de todas as
plantas com as quais gostaria de trabalhar. O propdésito do jardim o ajudara a
descartar certos tipos de plantas e focar em outros. Descubra a zona climatica
ideal para cada uma das plantas que deseja cultivar. Parte de sua lista de
desejos sera inevitavelmente riscada porque vocé nao vive no tipo certo de
clima. Leia com atencao as plantas que permanecem em sua lista. Alguns
serdo faceis de cultivar, enquanto outros serdo desafiadores e consumidores
de energia. Limitar o tempo e a energia que vocé deve dedicar ao seu jardim
eliminara outras plantas da sua lista de desejos. Em seguida, considere a
altura projetada e o diametro das plantas que vocé deseja. Vocé tera que
descartar alguns porque eles crescerdo muito altos ou largos para sua
varanda ou patio ou contéineres. Lembre-se de que seus recipientes devem
ser grandes o suficiente para acomodar as raizes das plantas que vocé
pretende cultivar neles.



A luz e o clima sédo dois outros aspectos importantes do trabalho com um
pequeno jardim de contéineres. Quanta luz solar o seu jardim escolhido
recebe por dia? Que direcao esta voltada? Se vocé estiver voltado para o
norte, opte por variedades que adoram sombra; se vocé estiver voltado parao
leste, seu jardim receberd de manha cedo



luz solar; se vocé estiver voltado para o sul, figue atento ao jardim para
garantir que o sol ndo o queime ou seque todas as plantas; se vocé estiver
voltado para o oeste, seu jardim tera o beneficio do sol quente da tarde. Se
vocé mora no segundo andar ou acima, o vento sera mais forte, o que pode
causar estragos em suas plantas. Qualquer coisa extremamente delicada tera
gue ser protegida. Se vocé plantar perenes, tera que protegé-las durante o
inverno ou durante o periodo de pousio de seu ciclo.

A luz artificial € outra consideracdo. Se vocé pretende passar a maior parte

do tempo em seu jardim a noite, vocé pode querer adicionar um sistema de
iluminacgao especializado para destacar suas plantas e permitir que vocé veja
claramente. As lanternas penduradas podem criar uma atmosfera muito
serena e relaxante, mas mantenha a seguranca em mente. Se vocé usar velas
ou lamparinas a 6leo, mantenha as mechas baixas e as chamas bem
protegidas do vento. Use apenas lanternas que foram projetadas para uso ao
ar livre e mantenha-as longe de qualquer coisa inflamével.

Dicas de plantio

A bruxa verde urbana geralmente ndo tem muito espa¢o. Embora plantar
plantas a partir de sementes para replantar ao ar livre em um jardim de
contéineres seja uma maneira maravilhosa de estabelecer uma conexdo com
seu jardim desde os primeiros sinais de vida, muitas vezes € um desafio.
Tente. Se nada brotar, ndo se desespere. Ndo ha vergonha em comprar mudas
endurecidas de um viveiro ou centro de jardinagem e planta-las em seus
recipientes.

Certifique-se de usar um bom solo para envasamento. Para facilitar a
drenagem, misture outro meio com ele, como turfa, e forre a base do
recipiente com pequenas pedras. Solo de jardim regular ndo é adequado para
jardins em contéiner. Os jardins em contéineres precisam de solo rico em
nutrientes, porque ha muito pouco solo no contéiner. Se o solo do jardim for a
Unica coisa disponivel para vocé, misture partes iguais de areia e musgo de
turfa nele. Pergunte ao seu centro de jardinagem sobre fertilizantes para
jardins em contéineres para manter um alto nivel de nutrientes para suas
plantas. Usar fertilizantes ndo é trapaca; € nutrir suas plantas em um ambiente
gue nao consegue fazer isso sozinho.

A manutencéo geral regular é a chave para manter o equilibrio do seu
jardim. Observe suas plantas todos os dias. Procure por folhas amareladas,
folhagem murcha, flores mortas. Limpe areas moribundas e regue as plantas



secas. Os potes de barro sao porosos e perdem agua mais rapidamente do
gue os recipientes de vidro ou de plastico. Gire 0os vasos para que todos 0s
lados da planta recebam luz igual. Ser sensivel ao estado do seu jardim
permitird que vocé identifique pequenas coisas estranhas antes que se
transformem em problemas.

Sua programacao de irrigacdo dependera do clima, do tamanho dos
recipientes e do tipo de planta que vocé esta cultivando. Os recipientes
tendem a nao reter muita 4gua, porque ndo ha muita terra neles. A 4gua seca



ou é rapidamente absorvido pela planta. Uma boa regra € regar a cada dois
dias, a menos que vocé esteja em periodo de seca; nesse caso, regue todos
os dias. Se carregar latas pesadas ou jarras de 4gua for dificil para vocé,

considere obter um acessoOrio de mangueira para a torneira da cozinha.

Cuidando do Seu Jardim Naturalmente

Existem varias maneiras de cultivar seu jardim naturalmente. Afinal, a ideia
de usar ingredientes quimicos em seu jardim para cultivar o crescimento
ou matar insetos invasores € contraria ao método das bruxas verdes. Aqui
estdo algumas dicas para usar métodos naturais para aumentar a

generosidade do seu jardim.

COMPOSTANDO

Compostagem é a préatica de devolver matéria organica a terra, onde pode
se decompor e adicionar seus nutrientes ao solo. Embora a compostagem
seja geralmente considerada como algo que os proprietérios de terras fazem,
jd que tradicionalmente consiste em criar uma pilha de composto no canto de
um quintal, os moradores urbanos também podem compostar facilmente de
uma forma modificada. Vermicompostagem, ou usar vermes vermelhos para
guebrar a matéria organica, € uma opcao. Os kits de vermicompostagem
podem ser encomendados online ou obtidos em lojas ecoldgicas ou centros
de jardinagem. Uma alternativa mais barata e mais facil € uma caixa de
compostagem. Vocé pode colocar alixeira ao ar livre, 0 que a maioria dos
moradores prefere, mas se nao tiver varanda, pode coloca-la em um canto
escuro da cozinha ou da lavanderia.

O composto requer trés coisas: calor, escuriddo e comida. O aguecimento
€ obtido colocando-se a lixeira perto da parede, se estiver na varanda, ou
guardando-a embaixo da pia, se estiver dentro de casa. O escuro é obtido
usando um material opaco para o recipiente e por ter uma tampa bem
ajustada. A comida vem de restos de vegetais e frutas finamente picados.
Nunca adicione produtos de carne ou qualquer coisa com gordura a sua caixa
de compostagem. Eles vao se decompor, sim, mas vao cheirar mal,
desequilibrar o composto que vocé esta construindo e atrair pragas. Vocé
pode adicionar folhas de cha (abra os saquinhos de ché se ndo usar cha
solto) e borra de café, cascas de ovo, restos de frutas e vegetais e folhas
mortas e flores arrancadas de suas plantas domésticas e vasos.



O recipiente ideal para compostagem € uma lata de lixo de plastico ou uma
grande lata de lixo Tupperware. Forre o fundo com folhas mortas ou jornal
picado. Coloque uma camada de terra em cima, depois adicione o primeiro
lote de restos de comida picada e um pouco de agua. Mexa com um palito e
volte a colocar a tampa. A tampa retera a umidade dentro enquanto o alimento
comecga a se decompor, mas € uma boa ideia de vez em quando “regar” o
composto para manté-lo umido (mas ndo molhado). Adicione um pouco mais
de material seco, como mais jornal picado ou terra, cada



semana para garantir um bom equilibrio de carbono e nitrogénio. Cada vez
gue vocé adiciona mais restos, agite o composto para combinar o novo
material com o composto antigo. De vez em quando, dé uma reviravolta
completa com uma pequena p& ou espatula para arejar o solo. Em cerca de
trés meses, seu composto estara pronto para uso. Adicione um pouco no
topo de cada um de seus recipientes e plantas de interior. Certifique-se de

deixar um pouco na sua caixa de compostagem para iniciar o proximo lote.

Se vocé esta preocupado com os cheiros, ndo se preocupe. O bom composto tem um
cheiro doce e rico a medida que se decompde. Para evitar odores mais fortes de

composto, vire-o com mais frequéncia.

O cha do composto é feito filtrando a agua do composto. Isso produz um
liquido rico em nutrientes que vocé pode usar pararegar as plantas de sua
casa e pulverizar a folhagem do jardim do recipiente para ajudar a nutrir e
proteger a planta acima e abaixo do solo. Para fazer um cha simples de

compostagem:

1. Encha vagamente um balde com um ter¢o a meio caminho de composto. Dé
algumas voltas ao composto com a espatula para arejar adequadamente e
desfazer quaisquer aglomerados.

2. Despeje agua morna (ndo quente ou fervente) sobre o composto e deixe-

0 repousar por dois a trés dias.
2. Decante cuidadosamente a agua marrom resultante em outro balde ou jarro.

3. Deixe 0 composto Umido secar ao seu estado iumido normal antes de devolvé-
lo

a sua caixa de compostagem.

Vocé pode usar o cha de composto marrom para regar suas plantas ou
borrifar a folhagem para combater pragas, doencas e danos causados pela

poluicdo. Nunca beba cha de compostagem; néo € para consumo humano.

POLUICAO DO AR

A bruxa verde que vive na cidade pode estar exposta a altos niveis de
poluicdo do ar. A poluicéo pode criar problemas respiratorios, é claro, mas
também deixa uma pelicula de sujeira por toda parte. Nao so as janelas ficam
sujas e as paredes embacadas com o tempo, mas o jardim também sofre. As



folhas podem ficar amarelas e flacidas, o crescimento pode ser incompleto e
a planta enfraquece. Seja amoroso com suas plantas. Limpe suavemente a
poeira que se acumula como resultado da vida na cidade. Se vocé tiver a
sorte de ter um pequeno terreno em um jardim da cidade, regue-o
regularmente. Use um spray de cha de composto para ajudar a nutrir as
plantas e neutralizar os danos que a poluicao do ar pode causar.



INSETOS E OUTROS PESTS

Se vocé estiver trabalhando com uma horta em contéiner urbano,
provavelmente nunca tera que se preocupar com cervos ou coelhos
mordiscando suas mudas até a haste nua saindo do solo. No entanto, vocé
ainda tera que se preocupar com os insetos.

Se o seu jardim de contéiner é o refugio do nUmero usual de insetos da
cidade, entdo acender velas de citronela na area pode ajudar a diminuir a
populacéo de insetos. Se suas plantas desenvolverem mais infestagfes de
insetos especificas para plantas, existem algumas coisas ecolégicas para
as bruxas que vocé pode fazer para ajudar. A primeira coisa a lembrar € que
voCcé néo precisarecorrer ainseticidas quimicos. Uséa-los em um jardim de
contéineres € um exagero e, além disso, existem alternativas mais baratas e
gentis.

Experimente um inseticida natural. Faca um extrato de alho, cebola ou
pimenta. Pegue 3 colheres de sopa (aproximadamente uma onca e meia) da
matéria vegetal e pigue finamente ou bata no liquidificador com um pouco de
agua. Adicione 2 xicaras de agua a mistura e deixe-a em infusdo durante a
noite ou por um dia inteiro. Coe, dilua de modo que a quantidade total de
liguido sejaigual a 1 litro ou 1 litro e despeje em um borrifador. Teste-o em
uma folha da planta afetada; se a folha responder mal, dilua o spray um
pouco mais e teste novamente.

Em circunstancias extremas, vocé pode usar uma solucao de uma parte de
alvejante para quarenta partes de dgua para eliminar as pragas teimosas.
Borrife sobre a folhagem e o caule da planta, mas ndao molhe a terra. Enxagie
bem com &gua limpa. Isso é mais facil se vocé colocar um saco plastico ou
algo parecido sobre aterra e o recipiente, ou inclinar o recipiente para que o
escoamento ndo caia no recipiente.

Quando vocé pulveriza, ndo importa com o que vocé pulveriza,

lembre-se de praticar habitos de pulverizacdo seguros:

» Sempre use luvas, mangas compridas e mascara ao aplicar inseticidas,
mesmo o0s naturais. Alho, cebola e pimenta podem ser muito irritantes para
as membranas mucosas. Se vocé inalar o spray, pode causar dor e irritagcao
na garganta e nos pulmdes. N&o pulverize quando houver uma brisa forte.
Espere por um dia calmo.

» N&o pulverize durante o calor do dia. Faca a primeira coisa pela manha ou
espere até a noite.



» Sempre fagca um teste em uma pequena area de cada tipo de planta antes de
pulverizar todas. Desta forma, vocé pode testar a for¢ca do spray, bem como
areacao da planta a ele.

* Nunca pulverize todas as suas plantas indiscriminadamente. Esses sprays nao

sdo preventivos paratodos os fins. Eles tém como objetivo um problema
especifico. Eles também podem matar os insetos e micrébios benéficos que

vivem entre suas plantas.



Encha sua casa com plantas domeésticas

Se cultivar plantas ao ar livre for impossivel em sua situacéo, ou se vocé
guiser o verde tanto dentro como fora de casa, experimente plantas de
interior.

Ao trazer para casa uma nova planta de casa, certifique-se de fazer uma
purificacdo de energia suave para ajudar a aclimata-la com a energia do seu
espaco residencial. Isso também remove qualquer negatividade que possa
estar ligada a ele. Vocé também pode fazer isso para plantas ao ar livre,
embora possa ndo ser necessario porque planta-las no solo ajuda a estabilizar
e limpar a energia que esta aderida a elas. Vocé pode fazer uma purificagcéo
suave simplesmente passando a mao sobre a planta e segurando a palma e os
dedos acercade 2,5 a5 centimetros da folhagem. Visualize toda a energia
negra ou esfumacada que vocé vé ao redor da planta. Sacuda a méo como se
estivesse sacudindo a 4gua para remover e dispersar a energia negativa. Se
voCcé esta preocupado com a energia negativa que afeta a energia de sua casa,
purifique as novas plantas antes de coloca-las em casa. Se vocé fizer a
purificacdo interna e se sentir desconfortavel, queime um incenso purificador
na sala. Lembre-se de que vocé nunca pode remover a energia basica de um
objeto, entdo ndo se preocupe em remover a energia positiva associada a
planta.

Para dar as boas-vindas a planta em sua casa, abencoe um jarro de

agua com uma oragcdo como a seguinte e, em seguida, use-o pararegar a

planta:

Espiritos da Terra, Agua, Fogo e Ar,

peco sua béncéo sobre esta agua.
Dé-lhe forga, protecao e paz,

E que as plantas que bebem dele sejam igualmente abencoadas.

Dé a sua nova planta toda a quantidade necessaria desta bebida

sagrada. Use o resto para suas plantas de casa atuais.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Escolher que tipo de planta de casa levar para casa é tdo importante
guanto escolher as plantas que vocé cultiva ao ar livre. Considere
cuidadosamente a quantidade de tempo e energia que vocé pode dispensar
para cuidar das plantas domeésticas. Pense na luz que preenche o seu espago
residencial, a dire¢cdo de onde vem e como ela é brilhante. Pense em quéo



seco ou umido é o seu ambiente e nas temperaturas gerais. Todas essas
coisas tém um grande impacto nas plantas que vocé pode cultivar com
sucesso onde mora. Pense também no tamanho dos seus quartos. As plantas
domeésticas séo limitadas por seus vasos e, para crescerem, podem precisar
de recipientes maiores.

Considere cuidadosamente a energia da planta. Como ele vai se encaixar e

interagir com o fluxo de energia ja estabelecido em sua casa? Avalie o



energia, segurando suas maos sobre a planta e sentindo sua energia (veja
0s exercicios de deteccédo de energia em Capitulo 3) Depois de sentir a
energia de uma planta, vocé seré capaz de julgar se ela se encaixara na
energia de sua casa ou nao.

Por fim, € importante lembrar que, como todas as plantas, as plantas
domésticas absorvem energia negativa. No entanto, por estarem envasados
em uma pequena quantidade de terra, eles ndo conseguem transformar a
energia com 0 mesmo sucesso que as plantas ao ar livre no solo podem. Seja
gentil com suas plantas de casa. Dé-lhes um fertilizante apropriado, enxague-
0S novamente antes que seja necessario e purifigue-os regularmente. Se vocé
os negligenciar, eles acabardo morrendo devido a negatividade acumulada.
Se todas as suas plantas de casa parecerem doentias, esta pode ser uma
mensagem de que € hora de vocé fazer uma limpeza e purificacdo completa e

completa da casa.
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Capitulo 7

Criar Magia de Bruxa Verde

Coange 2227 )

LORE MAGICO COM BASE NO mundo verde é o corpo central de conhecimento
na pratica da feiticaria verde. Este capitulo examina aplicacfes praticas e
magicas, habilidades e feiticos que combinam os varios elementos do mundo
natural, além de dicas sobre preparacdo e armazenamento.

Ao selecionar as ervas e outros elementos naturais que pretende utilizar

no seu artesanato, € fundamental pesquisar sempre a erva, de forma magica
e medicinal. Leia cuidadosamente os métodos de preparacdo recomendados
em seus livros de referéncia e preste muita atencéo aos avisos e notas.
Certas ervas, por exemplo, sdo seguras para uso externo, mas sao toxicas se
tomadas internamente. Se vocé pretende queimar a matéria vegetal, verifique
se afumaca pode ser inalada com seguranca. Em seu diario de bruxa verde,
descreva qualquer erva que pretende usar e, se houver algo para lembrar,
adicione uma nota ao rotulo de sua preparacéo. Se vocé estiver elaborando
um preparado a base de ervas para outra pessoa, informe-se sobre suas
sensibilidades e alergias com antecedéncia e escreva uma lista completa de

ingredientes para sua referéncia.

Preparando Ervas

Verifique seu estoque de ervas e plantas em conserva todos 0s anos para ver
0 que esta com pouco e o0 que esta estragando. Quando vocé colhe matéria
vegetal, sempre certifique-se de saber que parte da planta deve ser colhida, se
vocé usa folhas, caules, flores ou a raiz. Nunca colete uma planta inteira.
Nunca arranque pelaraiz e leve tudo para casa. Pegue apenas o que vocé
precisa e certifigue-se de que seja menos de um quarto do que esta
disponivel. Na colheita, menos é mais. Nunca presuma que vocé deve investir



em um estoque enorme de alguma coisa. E improvavel que vocé use tudo e
acabara jogando fora a maior parte. A maioria dos projetos e amuletos de
bruxas verdes requer apenas uma pitada ou colher de uma erva. E essencial
anotar em seu caderno de bruxa verde qual planta vocé esta colhendo, onde
esta sendo colhida, a data e quanto esta colhendo.



Se vocé nao estiver usando a matéria vegetal fresca, ela deve ser seca
antes de armazena-la. Antes de secar, sacuda, escove ou lave a sujeira. Para
secar ao ar, coloque as folhas ou flores em uma tela velha ou em um pano de
algodao e deixe secar em um local bem ventilado. Vocé também pode
amarrar as hastes com um elastico ou barbante e pendurar o cacho dentro
de casa, em local seco e com boa circulacédo de ar, longe da luz solar direta.
Coloque um pequeno cartdo com 0 nome da erva no pacote para ajuda-lo a
identificar a planta quando ela estiver seca. Nao deixe um feixe de ervas
pendurado por muito tempo, ou ele ficara empoeirado. Para protegé-la da
poeira ou se o caule tiver sementes ou pedacos frageis que podem cair ao
secar, cologue-a em um saco de papel e prenda o saco em volta dos caules
com um barbante antes de pendura-lo para secar. Para preparar uma planta
para armazenamento,

Vocé também pode secar a matéria vegetal no forno. Corte os caules
grosseiramente, em seguida, espalhe pedacos de caule, mais folhas e flores,
em uma unica camada em uma assadeira coberta com pergaminho e coloque-
aem um forno mal aquecido (100 ° F) com a porta aberta por uma hora ou
dois, dependendo da espessura da erva que vocé esta secando. Verifique com
frequéncia e remova a matéria seca, deixando o restante para continuar

secando.

Recipientes opacos sdo melhores para armazenar ervas. Vasilhas de ceramica com vedacao
justa e potes de vidro escuro sao ideais. Tenha uma variedade de recipientes de varios
tamanhos a méo. As lojas de cozinha sdo uma 6tima fonte de potes, tigelas, latas, almofarizes e
pildes e outras parafernélias de bruxas verdes Uteis. Vocé também pode querer investir em uma
tdbua de cortar e facas de corte para serem usadas especificamente para o seu trabalho de

bruxa verde.

Se desejar usar ervas como alecrim ou horteld fresca em uma data
posterior, vocé pode colhé-las e armazena-las no congelador. Para
armazenamento de curto prazo, vocé pode simplesmente jogar folhas
resistentes em um pequeno saco de papel, dobra-lo e guarda-lo na porta do
freezer. Certifique-se de escrever a erva, a data e onde foi colhida no saco.
Para manter as ervas por mais tempo, enxague-as em agua fria, seque-as com
uma toalha de papel, pique-as grosseiramente e espalhe-as em uma assadeira.
Coloque a assadeira no freezer até que as ervas congelem e, em seguida,
armazene-as em sacos para freezer com ziper. Este método mantém as folhas
separadas. Marque claramente a sacola com o nome da erva, a data e onde
vocé a colheu. Para usar, basta abrir a bolsa e retirar o que precisar. Se folhas



ou flores congelaram juntas, retire a massa e corte o que for necessario com
uma faca. Para congelar porcdes individuais para cozinhar magia, pique a
planta finamente e coloque uma colher de cha ou colher de sopa da erva em
cada compartimento de uma bandeja de cubos de gelo. Passe um pouco de
agua em cada compartimento sobre a erva e congele. Quando os cubos de
ervas estiverem congelados, retire-os e coloque-os em sacos com ziper.
Novamente, marque as sacolas com as informac¢des necessérias.



Lembre-se de que, ao colher matéria vegetal, € necessaria umatroca de
energia. Isso significa que vocé deve dar algo em troca do que esta
recebendo. Traga uma garrafa de agua e ofereca algumas gotas a planta
guando for colher um pouco. Agradeca a planta por sua gentileza em
compartilhar.

Extraindo as energias das ervas

As ervas e a matéria vegetal sdo mais comumente preparadas para uso em
uma infuséo, que vocé pode conhecer melhor como cha. Os chas néo séo
usados apenas para consumo, é claro, é por isso que os livros sobre
aplicacdes magicas e espirituais usam a palavra "infusdo". Neste livro, se uso
a palavra “cha”, estou me referindo a algo que vocé bebera; se uso a palavra
“infusd@o”, estou falando de um liquido que vocé usara em alguma outra
aplicacéao.

A preparagao basica é conhecida como “simples”, que é uma preparagao
de uma Unica erva. Esta é a maneira melhor e mais facil de acessar a energia
de uma planta individual e a maneira mais segura de testar novas ervas para
seus efeitos. Os quatro métodos a seguir explicam como extrair e preservar
as energias e os beneficios de vérias ervas:

1. Infuséo é o processo pelo qual as folhas e/ ou flores sdo imersas por um
periodo de tempo em agua a uma determinada temperatura. Conforme a agua
esfria, a matéria a base de ervas se infiltra. Esta é uma técnica suave que
permite que a dgua extraia 0s beneficios e as energias da fragil matéria
vegetal. Uma infuséo cria a extragdo mais fraca.

2. Decoccéo é o processo pelo qual matéria vegetal mais densa é fervida em
agua por um periodo especifico de tempo. Esta técnica é usada para raizes,
galhos e cascas. Uma decocc¢éo cria uma extragado ligeiramente mais forte.

3. Enfleurage é o método pelo qual 6leos e energias séo extraidos da matéria
vegetal, mergulhando a erva em um 6leo ou gordura, aquecido ou em
temperatura ambiente. O resultado € um 6leo essencial se o liquido estiver a
temperatura ambiente e uma pomada se o resultado for sélido. A concentracao
do 6leo varia dependendo de quanto tempo vocé satura a matéria a base de
ervas e da frequéncia com que troca a matéria & base de ervas esgotada por
fresca. Sem equipamento profissional, € dificil fazer em casa um 6leo
essencial para perfume com um aroma forte. Embora o aroma seja um
elemento estético importante, sua forgca ndo corresponde necessariamente a
guantidade de energia retida no 6leo essencial. Um 6leo magico pode,
portanto, ndo ter um cheiro forte. Os 6leos essenciais sdo usados
externamente. (Para evitar doencas graves ou envenenamento acidental,
nunca use um 6leo essencial caseiro internamente;



4. Maceracao é o processo pelo qual a matéria a base de plantas € embebida em
um solvente, como vinagre, alcool ou glicerina. O resultado é chamado de
tintura. As tinturas sdo comumente usadas para fins medicinais, geralmente
adicionando algumas gotas a um copo de dgua ou colher de mel e
consumindo-o. As tinturas também podem ser usadas magicamente. Uma
tintura vai durar muito mais anos do que a erva seca. Uma erva seca perde seu
sabor e poténcia magica depois de um a trés anos, enquanto atintura preserva
0 extrato de ervas.

OUTRAS PREPARACOES HERBAIS

Tanto na medicina quanto na magia, ha uma variedade de maneiras de
aplicar as energias das ervas. Os quatro métodos descritos anteriormente
resultam em liquidos de viscosidade variavel. Para fornecer esses liquidos
por métodos diferentes de despeja-los ou bebé-los, eles podem ser
combinados com outra base para oferecer uma aplicacdo mais flexivel. Os
resultados da mistura desses liquidos com outra base incluem as seguintes
possibilidades:

« Salves séo criados derretendo a cera de abelha e adicionando um extrato
liquido (geralmente um 6leo), permitindo que esfrie. Infusdes e decocc¢des séo
guase inuteis na preparacdo de uma pomada porque nao sao fortes o suficiente
paratransportar a energia ou extrato necessarios. As pomadas sédo esfregadas
Nno corpo ou em um objeto.

* Linimentos s&o liquidos geralmente a base de alcool. Um linimento é projetado
para ser esfregado vigorosamente no corpo.

* sabonetes pegue seus extratos liquidos e combine-os com uma base de
gorduras projetada para levantar a sujeira de uma superficie, permitindo que
seja lavada. Sabonetes magicos séo particularmente interessantes porque
eles também puxam
energia negativa ou indesejavel de um objeto e permitem que ela seja

lavada. Um sabonete magico remove as energias indesejaveis e deixa as

energias desejadas.

Abencoando Suas Criagoes

Embora tudo tenha uma energia inata e vocé capacite cada preparacao ou
objeto de criagdo que cria com suaintencao, as vezes é bom selar ou
aumentar as energias combinadas. Realizar uma béncdo elementar sobre um



objeto pode ajudar a dedica-lo ao propdsito para o qual vocé o deseja.
Também envia um sinal para sua propria psique de que seu trabalho terminou
e agora estda desempenhando a funcéo para a qual foi projetado.



BENCAO ELEMENTAL

Essa béncéao pode ser realizada como a etapa final de qualquer projeto
ou sobre novos objetos ou itens destinados a um santuario. Em
esséncia, esse ato purifica o objeto e, em seguida, o abencoa com

energia positiva.

A béncao a seguir foi escrita com a suposicao de que o objeto que vocé
abencoara é pequeno o suficiente para ser segurado em suas maos. Se
nao estiver, coloque-o na area de trabalho ou préximo a ela e ajuste

suas acdes de acordo.

Se vocé jalimpou o objeto que pretende abencoar, ou se 0
habilitou, pode pular as etapas 2 a 6.

*Pequeno prato de sal ou terra (ou um pequeno cristal ou outra pedra)

*Vareta de incenso em um suporte, ou incenso de ervas e um briquete de carvao
com iluminagdo automética em um prato a prova de calor

*Vela no castical

*Pequeno prato de agua

*Fésforos ou um isqueiro

*Objeto a ser abengoado

1.0rganize cada simbolo elemental em sua area de trabalho, em um quadrado ou
em uma linha. Acenda o incenso e a vela. Respire fundo trés vezes para liberar o

estresse e se concentrar na tarefa.

2.Pegue 0 objeto com uma mao ou coloque-o na sua area de trabalho a sua
frente. Com a outra mao, pegue uma pitada do sal ou da terra e espalhe
suavemente sobre o objeto (ou pegue o cristal ou a pedra em sua mao e toque
no objeto), dizendo:Pela terra eu te limpo.

3.Pegue a vela e passe-a ao redor do objeto no sentido anti-horério, dizendo: Pelo

fogo eu te limpo.

4.Pegue 0 incenso e passe-o no sentido anti-horario ao redor do objeto, dizendo:
Pelo ar eu te limpo.

5.Toque com a ponta dos dedos na agua e borrife sobre o objeto, dizendo: Pela
adgua eu te limpo.

6. Feche os olhos, respire lentamente trés vezes e concentre-se no objeto.
7.Pegue outra pitada de terra ou sal e espalhe sobre o objeto (ou toque o cristal
ou pedra nele), dizendo: Vocé é abencoado pela terra.
8. Passe 0 objeto com cuidado sobre a chama da vela, tomando cuidado para néo
se queimar ou o objeto,
dizendo: Vocé é abencoado pelo fogo.
9.Passe o0 objeto pela fumaca do incenso, dizendo: Vocé é abencoado pelo ar.



10. Toque a &gua com as pontas dos dedos e borrife no objeto, dizendo: Vocé

€ abencoado pela agua.
11.Segure o objeto no ar ou, se for muito pesado, coloque as méaos sobre ele

onde esté e diga:
Pec¢o ao Espirito Verde do Universo que abencgoe este objeto em nome da Terra e de toda a
Natureza.

Fazendo Incenso de Ervas

Se vocé usaincenso em forma de bastéo, esta familiarizado com a fumaca
doce e suave criada ao acender uma das pontas do bastéo, apagando
suavemente a chama e colocando o bastdo em um incensario ou barco de
incenso para queimar lentamente.

O incenso de ervas € uma experiéncia completamente diferente. E um
método maravilhoso de experimentar a generosidade da natureza. Quando
VOCE cria seu proprio incenso de ervas, vocé pode misturar e combinar os

tipos de energias magicas que vocé



desejam tecer juntos, adaptando-o0s precisamente para seu objetivo
especifico. Vocé pode ganhar tanto ou tdo pouco quanto quiser, fortalecendo
a combinacdo com sua prépria energia pessoal.

O incenso de ervas deve sempre ser feito com ervas secas. As ervas
frescas ndo queimam corretamente e apodrecem se vocé tentar armazena-las.
Se a Unica amostra da erva que vocé deseja usar em sua mistura for fresca,
espalhe a erva em uma assadeira e coloque-a em um forno mal aquecido (100
° F) por quarenta e cinco minutos a uma hora, observando-a cuidadosamente .
Como alternativa, vocé pode espalhar a erva em uma uUnica camada sobre uma
toalha de papel e coloca-la no microondas por trinta segundos. Verifique se
estd seco. Vocé pode microondas em incrementos de dez segundos para
secagem posterior. Algumas bruxas verdes, preocupadas que 0 micro-ondas
danifique a energia da erva, recuam de horror com aideia de aquecer suas
ervas no micro-ondas, enquanto outras bruxas verdes ndo tém escrupulos em
usar equipamentos modernos como um micro-ondas, um espremedor de
sumos ou um moedor de café elétrico para preparar seus suprimentos
magicos. E a sua escolha. Como uma bruxa verde moderna, use o que vocé
tem a sua disposicao, desde que se sinta confortavel com isso.

TESTE SUAS ERVAS

Antes de misturar o incenso de ervas, é importante fazer algumas pesquisas
para descobrir que tipos de ervas e flores sdo melhores para a sua receita. Antes
de misturar e queimar qualquer erva ou combinagao de ervas, € importante
verificar atoxicidade de cada planta. Se for venenoso tocar ou comer, é provavel
gue a fumaga também seja venenosa para respirar. Nao se arrisque.

Depois de ter uma pequena lista das ervas que gostaria de usar em seu incenso
magico, leve uma hora ou mais para acender um unico briguete de carvao e solte
uma pequena pitada de cada erva sozinha na superficie acesa. Matéria herbacea
gueimada ndo cheira como a erva fresca. Na verdade, geralmente cheira a algum tipo
de variacao de folhas queimadas ou aparas de grama. Testar cada erva por si s6 lhe
dard umaidéia de seu cheiro. Enquanto ela queima, faca anotac6es em seu diario de
bruxa verde sobre o cheiro, a densidade da fumaga, a rapidez com que a erva é
consumida e que tipo de energia vocé sente que ela esta exalando enquanto arde.
Também anote como voceé reage fisicamente a erva. E melhor descobrir agora, em um
teste executado, que vocé reage mal a uma determinada erva do que quando esta
tentando usa-la magicamente.



Depois de testar cada erva, vocé esta pronto para trabalhar com as
proporgdes. Vocé quer adicionar mais de uma erva e talvez apenas uma
pitada de outra? Muito do trabalho da bruxa verde é intuitivo, o que significa
gue vocé se sentiréd atraido por algo sem necessariamente ter informacdes ou
raciocinios soélidos para apoiar seus sentimentos.



RESINAS

Uma das verdades claras sobre o uso de incenso de ervas € que nem
sempre tem um cheiro tdo doce quanto o de um incenso comprado em uma
loja. Adicionar resina em uma quantidade igual & sua mistura de ervas nao
apenas melhorard a taxa de queima do incenso, mas também fornecera uma
nota base mais agradavel para a queima do incenso. As resinas tém sido
usadas ha séculos em varias culturas como oferendas cheirosas aos deuses.
Eles carregam varias associa¢cdes magicas, assim como as ervas.

Antes de adicionar uma ou mais resinas a uma mistura de ervas, no
entanto, coloque um Gnico grao daresina ou uma pequena pitada de p6 em
um briquete de carvao para se familiarizar com o cheiro da resina por si so.
Faca anotacGes em seu diario sobre o cheiro da resina conforme ela derrete
no carvao, a densidade da fumaca que produz, a energia que emite e como
isso faz vocé se sentir. (Veja as instrugcdes sobre como usar briquetes de
carvao mais adiante neste capitulo.)

Embora a liberacéo de certas energias seja o objetivo principal da magia

da bruxa verde, a estética também € importante. Para isso, aconselho o uso
de uma ou mais das seguintes resinas como base para seu incenso de ervas
(lembre-se de que a quantidade de resina deve ser igual a quantidade total de

matéria vegetal).

CoPALA

Essaresinavem em varios tons de branco, dourado e preto, e o cheiro é
ligeiramente diferente para cada tipo. O copal dourado € o mais comum e, se vocé
pegar um pacote marcado simplesmente como “copal”, é o que provavelmente
serd. Copal é a seiva petrificada doBursera odorata e tem um aroma doce atraente
gue é uma excelente base para misturas de incensos florais ou de ervas mais
leves. Copal carrega uma energia que é particularmente boa para o amor,
béncéos da casa, dedicatorias, meditacéo, protecéo, celebragcdo, energia solar e
criacdo de espaco sagrado.

FRANKINCENSE

Uma das resinas mais populares, o olibano de tom dourado é a seiva
solidificada do Boswellia carterii arvore, as vezes chamada de olibano. Tem um
aroma ligeiramente doce e picante e € uma excelente base para todos os fins
para quase todos os incensos de ervas. O olibano é tradicionalmente associado
a santidade, purificacédo, meditacédo, protecdo, alegria, celebracéo, energia

solar e consagracao.



MYRRH
Outraresina comum, a mirra € acastanhada e tem um aroma mais escuro

e ligeiramente agridoce. Vem doCommiphora myrrha, ou goma mirra,



e carrega as associacdes magicas de santidade, honrando os mortos e o
mundo espiritual, purificagcdo e cura. A mirra adiciona um pouco de poder
extra a qualquer incenso de ervas; adicionar apenas um grdo ou dois faré o

trabalho.

BENZOIN

Estaresina acinzentada € geralmente encontrada na forma de p6. Vem
do Benjoim Styrax arvore e tem um aroma leve, limpo e ligeiramente doce.
E excelente para purificar, curar, prosperar e atrair em geral.

STYRAX

As vezes chamado de estorax, essa resina preta é uma resina mais macia e
terrosa do que as listadas anteriormente. Vem doLiquidambar styraciflua arvore.
E excelente para cura e aterramento.

DRAGON'S BLooOD

Esta resina vermelha é a seiva petrificada da palmeira conhecida como Daemonorops
draco, ou a palma de sangue do dragdo. E um dos principais ingredientes na coloragéo de
violino. E incrivelmente pegajoso e grudard em seus dedos e ferramentas. O sangue de
dragéo é frequentemente usado para protecéo, purificagdo e como um acréscimo geral aos

seus feiticos como um aumento de poder para todos os fins.

SANDALWOOD

Muitas vezes misturado com incensos de ervas ou usado como base, o
sandalo ndo é tecnicamente uma resina, mas uma madeira em p6 ou picada.
Disponivel em vermelho (Adenanthera pavonina) e branco (Santalum album), o
sandalo é geralmente associado a espiritualidade, purificacao, meditacao, paz,
cura e protecgéo.

As resinas sdo geralmente vendidas a peso em pacotes de grdos em bruto ou
chips. Geralmente, é melhor pulverizar aresina antes de mistura-la com a matéria a
base de ervas. Isso implicara um pouco de moagem de sua parte com um pildo de
pedra (a madeira ndo é adequada para moer resinas) ou um pequeno moedor de café
reservado apenas para moer ervas e resinas. A resina em p6 se misturara melhor
com as ervas secas e produzird uma queima mais suave.

MISTURA DE INCENSO HERBAL

Quando vocé cria uma receita de incenso de ervas, olhe para o propdsito para

0 qual vocé esta criando e selecione uma combinacao de ervas e resinas que



apoie esse objetivo com suas energias. Por exemplo, um incenso de
prosperidade pode incluir uma parte de benjoim como base de resina, com
uma parte de mistura de ervas de menta, manjericéo e canela, todos os quais
estdo associados a prosperidade. Como outras bruxas, as bruxas verdes
geralmente gostam de trabalhar em multiplos de trés em cima de seu
ingrediente basico. Trés é um numero associado a Deusa. Vocé também pode
gostar de trabalhar com um multiplo de quatro para honrar os quatro
elementos. Ndo ha nenhuma regra firme, entretanto, sobre quantas ou como
poucas resinas ou ervas usar em um incenso; use o que vocé sentir vontade

de usar. Mas lembre-se de que mais néo € necessariamente melhor.

Os passos basicos para misturar incenso de ervas séo simples. Se
necessario, triture suavemente aresina até que os pedacos estejam em
pequenos granulos. Tenha cuidado para ndo moé-los demais, ou o calor
produzido pelo almofariz e pildo ou moedor de café tornaré a resina pegajosa.
Esmigalhe ou pulverize as ervas secas e coloque-as no frasco com a resina.
Tampe e agite até que os ingredientes estejam bem misturados. Nao se
esqueca de escrever a receita final em seu diario, junto com o propésito
magico e a data em que vocé a misturou, e etiquete o recipiente.

Para melhorar ainda mais o seu incenso de ervas, vocé pode adicionar até
trés gotas de 6leo essencial a mistura antes de tampar e agitar. Novamente,
considere seu objetivo magico e escolha um éleo essencial apropriado. Vocé
pode usar o 6leo de uma erva ou resina que ja faz parte de sua mistura para
fortalecer aguele aroma especifico ou outro 6leo para adicionar uma energia
diferente a mistura. Nao use mais do que trés gotas, ou o incenso ficara muito
Umido para queimar.

Uma vez que seu incenso de ervas for misturado, vocé pode usa-lo

imediatamente ou deixa-lo assentar e permitir que as energias se

misturem por uma semana ou mais antes de usa-lo.

MISTURA DE INCENSO HERBAL

Vocé pode usar o incenso como esta. No entanto, como qualquer outra
arte ou preparagao magica, fortalecer o incenso entrelagara as energias
melhor e as concentrara especificamente em seu objetivo magico.

Existem duas maneiras de fortalecer seu incenso de ervas. A maioria

das bruxas verdes emprega os dois. A primeira é visualizar seu objetivo



magico enquanto voceé tritura e mistura cada erva e resina. Este método

permite programar cada componente separadamente. O segundo
método é o seguinte:

1. Segure o frasco de incenso pronto em suas méaos. Respire fundo trés vezes
para se concentrar. Pense em seu objetivo magico.

. Visualize uma luz cintilante se formando ao redor do frasco em suas méos.
Esta luz cintilante é a energia que da poder ao incenso, a energia associada
ao seu objetivo magico.

3. Imagine a luz cintilante sendo absorvida pela mistura de resinas e ervas. O

incenso de ervas agora foi energizado com seu objetivo méagico. E habilitado para

esse uso.



INCENSO HERBAL DE QUEIMADURA

Incenso de ervas é queimado em pequenos briquetes de carvao
redondos que estado disponiveis na Nova Era e em lojas de suprimentos
religiosos. Para queimar incenso de ervas, vocé precisara das trés coisas a

sequir:

1. Um pequeno briquete redondo de carvéo de auto-igni¢&o (este NAO é
carvéao de churrasco)

2.Um incensario a prova de calor com uma camada de areia ou terra dentro
3.Um fésforo mais leve ou de haste longa

Os briquetes de carvao com auto-ignicdo vém em varios tamanhos. Eu ndo
recomendo 01/ 2-polegadas de tamanho, pois séo faceis de sufocar com uma
colher de incenso e tendem a se despedacar ou explodir se ndo forem
manuseados corretamente. Eu recomendo comprar os briquetes de 1
polegada e usar meio briquete de cada vez (vocé realmente n&o precisa de
um briquete inteiro para uma unica colher de incenso de ervas). Um briguete
gueima de 45 minutos a uma hora, e queimar uma colher de incenso de ervas
n&do demora muito.

Cuidado: Nunca, nunca use carvao de churrasco ao ar livre, pois ele libera gases perigosos que podem ser fatais

quando usado em ambientes internos ou em locais mal ventilados.

Uma Unica colher de incenso geralmente é tudo de que vocé precisa para
liberar sua energia em seu espa¢o. Uma escassa colher de cha polvilhada em
um carvao brilhante liberara uma nuvem de fumaca. Ao contrario do incenso
em bastéo, o incenso de ervas queima de uma s6 vez até desaparecer e,
portanto, libera mais fumaca e cheiro em um periodo mais curto. A energia e
o cheiro permanecem no espago, entretanto, ndo ha necessidade de
continuar acumulando a mistura de incenso para produzir um suprimento
constante de fumaca. Se vocé tentar queimar muito incenso, a sala ficara
muito enfumagada e provavelmente ativara seu detector de fumaga. Com
incenso de ervas, um pouco ajuda muito. Quando vocé usa um incenso de
ervas, esta na verdade gueimando, ndo queimando - ndo ha chama envolvida.
Os pedacos de resina derretem e a matéria vegetal fica preta e estala.

Se vocé optar por usar fésforos para acender o carvao, os fosforos de
cabo longo séo preferiveis porque os fosforos de seguranca curtos queimam
muito rapidamente. Um isqueiro de cabo longo € ideal para acender



briquetes de carvao. Embora existam algumas almas corajosas que seguram
0 carvdo com os dedos enquanto o acendem, ndo recomendo iSso por
razdes 6bvias de seguranca. A melhor maneira de acender o carvao é
seguré-lo com uma das maos com uma pin¢ga ou uma pequena pinca
enquanto vocé aplica a chama no carvdo com a outra mao. Segure a chama
até a borda do briquete e, a medida que pegar fogo, comecara a



brilhar. Se 0 seu carvao for particularmente rapido, essas faiscas comecaréo a
se mover pela superficie do briquete, qgueimando o resto da superficie. Se o
carvao for muito denso ou ligeiramente umido por causa da umidade do
ambiente, vocé pode ter qgue manter a chama em diferentes areas para acender
0 maximo possivel antes que se combinem para acender o resto do briquete.
Lembre-se de que suas pinc¢as ou pincas sdo de metal e conduzirdo o calor do
briquete de carvao assim que ele comecar a pegar fogo.

Quando o briquete estiver totalmente inflamado, coloque-o com cuidado

sobre a camada de areia ou terra do seu incensario. Vocé pode usar quase
gualquer prato resistente ao calor como um incensario, desde que tenha uma
camada de material para absorver o calor do carvéo. Para ficar no lado
seguro, vocé pode colocar um tripé ou uma montanha-russa a prova de calor
sob seu incensario para proteger sua mesa ou altar de danos causados pelo
calor.

Espere até que as faiscas terminem de percorrer a superficie do briquete e
a superficie comece a brilhar levemente vermelha. Nesse ponto, seu carvao
esta pronto parareceber uma colher de cha de incenso de ervas ou uma
pitada de resina. Algumas pessoas preferem esperar até que haja uma fina
camada de cinza cinza sobre o briquete antes de borrifar incenso sobre ele.

N&o empilhe apenas uma colher cheia de incenso de ervas no
briquete de carvao. Polvilhe suavemente, visualizando o objetivo para o
qgual vocé criou a mistura. Um pedaco solido de incenso pode sufocar o
briquete de carvao.

Quando o incenso terminar de queimar, vocé pode esperar quinze ou
vinte minutos para a fumaca se dissipar um pouco e, em seguida, polvilhe
outra meia colher de cha de incenso no carvao. Quando este tiver
gueimado, deixe o carvao queimar sozinho. Isso se transformara em
cinzas. Deixe a cinza esfriar e mexa suavemente na areia ou terra do seu
incensario.

Manter uma pequena garrafa de agua ou uma segunda tigela de terra

ou areia por perto para abafar o carvao e o incenso, caso de alguma forma

figue fora de controle, € sempre uma precaucdao inteligente.

ARMAZENANDO INCENSO HERBAL

Quando vocé fizer seu primeiro lote experimental de incenso de ervas,
faca-o em uma pequena quantidade para que, se vocé nao gostar, nao fique
preso com um frasco inteiro do produto. Anote as propor¢des da receita
para que, se gostar, vocé possa aumenta-la facilmente.



Guardo meu incenso de ervas em pequenos potes de temperos em um
armério escuro. Eu também uso potes de conservas de 4 oncas (125 ml). Os
potes de comida para bebés também sao ideais, entdo se vocé tem um filho
ou conhece alguém que tenha, peca potes vazios, lave-os bem e certifique-se
de que estejam completamente secos antes de usa-los. Certifique-se sempre
de rotular claramente o frasco. Escreva o nome do incenso e a data na tampa
com um lapis de cera ou em uma etiqueta autocolante. Nao importa o quéo
firmemente vocé acredite que vai se lembrar exatamente para que serve a

mistura, pelo cheiro ou pela aparéncia de



0 incenso, garanto que ndo. A data € importante porque vocé sera capaz de
olhar seu diario de bruxa verde e ver 0 que mais estava acontecendo quando
vocé misturou aquele incenso (e talvez exatamente o que inspirou a mistura
em primeiro lugar). Daqui a trés ou cinco anos, vocé sabera que tera que
preparar um novo lote para uso magico e jogar o antigo fora (ou usar o antigo
apenas para propriedades de perfume).

Receitas sugeridas para as sete energias centrais da bruxa verde:
* Felicidade: olibano, limao, laranja

*Harmonia: lavanda, p6 de sandalo branco, jasmim

* Saude: mirra, benjoim, hissopo, eucalipto

* Amor: copal, rosa, jasmim, canela

e Paz: olibano, lavanda, violeta

*Prosperidade: olibano, pinho, manjericéo, hortela, canela
*Protecédo: sangue de dragéo, alecrim, cravo

Criar Spell Bags

As bolsas de feitico, que sdo pequenas bolsas de tecido nas quais vocé
coloca uma variedade de objetos e itens escolhidos por suas associacdes
magicas, sdo usadas em varias aplicacdes magicas. Os sacos de feiticos
podem ser feitos em qualquer tamanho e usados em qualquer lugar. Vocé
pode pendurar um acima da porta, enfiar um no porta-luvas do seu carro,
enfid-los em gavetas, bolsas, pendura-los nas colunas da cama. . .O Unico
limite € a sua imaginacéo.

Aqui estd um pequeno projeto basico de feitico de protecdo. Use-0

como base para criar suas proprias bolsas de feitico.

ENCANTO DE PROTECAO

Esta bolsa de feiticos foi projetada para ser pendurada acima da porta

da frente ou de tras, a que for usada com mais frequéncia.

* 2 (3 x5polegadas) pedacgos de tecido vermelho ou preto

*Ferro (opcional)

sLinha para combinar

*Agulha

* Alfinetes

* 1 (12 polegadas) de comprimento de fio vermelho ou fita estreita
+ 1obsidiana de floco de neve

« 1 colher de cha de sementes de cominho

* 1 colher de cha de artemisia



*Pitada de sal

1.Faca uma pequena bainha ao longo de um dos lados curtos do retangulo de
tecido da seguinte maneira: Dobre a borda de um dos lados de 3 polegadas de
um retangulo de tecido para baixo 1/4 polegada, lado avesso ao lado avesso, e
pressione no lugar com os dedos ou o ferro. Usando um ponto corrido, costure
a borda para baixo. Repita no outro pedago de pano.

2.Coloque os retangulos de tecido frente a frente, lado direito com lado direito,

combinando as bordas. (A borda dobrada ficaré voltada para fora em ambos.)

Prenda com alfinetes.



3.Usando um ponto corrido, costure ao longo das trés arestas do retangulo.
Deixe o lado com as bainhas abertas. Vire a bolsa do lado direito para fora.

4.Dobre o fio ou fita ao meio. Prenda a dobra do lado de fora de uma das
costuras laterais da bolsa com alguns pontos pequenos.

5.Nesta pequena bolsa, coloque a obsidiana do floco de neve e as ervas.

6. Amarre o saco de feiticos com o fio ou fita. Pendure em um pequeno prego
acima de sua porta.

Usando uma gravata na bolsa de feiticos, vocé pode abri-la e adicionar
outros itens conforme necessario para complementar a energia magica.
Bolsas de feitico também podem ser costuradas, como pequenas
almofadas, embora, se isso for feito, elas ndo devam ser abertas.

Se chegar um momento em que a bolsa de magia ndo € mais necesséria,
ou se a utilidade ja passou, desfaca ou desmarque a bolsa de magia e separe
os itens dentro dela. Descarte-os separadamente, adicionando as ervas ao
seu jardim ou adubo.

Crie uma almofada de sonho

Outra forma de bolsa de feiticos, a almofada de sonho permite que as
energias suaves das ervas interajam com a sua propria energia enquanto
vocé dorme. Coloque o travesseiro dos sonhos embaixo do travesseiro da
cama, pendure-o na cabeceira da cama ou na mesinha de cabeceira. Feitos
em uma escala maior, os travesseiros dos sonhos podem se tornar
travesseiros de ervas.

Ao fazer travesseiros de sonho ou de ervas, a quantidade de magia que
vocé aplica depende de vocé. Uma maneira ideal de reforcar o objetivo
magico das ervas no travesseiro dos sonhos é escolher um pano de uma cor
apropriada que vocé associe ao objetivo magico. Se vocé adicionar uma fita
ao travesseiro para pendurar, escolha um comprimento apropriado para
deslizar sobre a coluna da cama ou pendurar em um prego na parede ao lado

da cama.

DOCE SONHOS ALMOFADA

Esta almofada foi concebida para encorajar o relaxamento e acalmar o sono

agitado.



* 1 colher de sopade violetas

*1 colher de sopa de horteld

* 2 colheres de sopa de lavanda

* Vasilha pequena

*1 retangulo de tecido (8 x 4 polegadas) (sua escolha de cor)
eLinha para combinar

+ Alfinetes

*Agulha

*Ferro (opcional)

* Rebatidas de algodéao (aproximadamente do tamanho de seu punho, ou 2
guadrados (4 x 4 polegadas))

Fita (opcional; para comprimento, consulte o paragrafo anterior)

1. Misture as ervas natigela com a ponta dos dedos.



2.Dobre o retangulo de pano sobre si mesmo de forma que vocé tenha um
guadrado de material dobrado. Se vocé estiver usando um tecido com um
desenho, certifique-se de que o desenho esteja do lado de dentro. Pin as duas
metades juntas.

3.Usando um ponto corrido, costure ao longo de dois dos trés lados abertos do
guadrado do tecido, deixando um lado aberto.

4.Dobre aproximadamente 1/4 polegada da borda crua do lado aberto para baixo
no que € atualmente o lado de fora da bolsa. Pressione a borda com os dedos
para que fique enrugada ou use o ferro. Vire a bolsa de tecido do lado direito
para fora, de forma que as costuras fiquem para dentro. (A borda aspera do
lado pressionado deve estar dentro da bolsa.)

5.Arranque seu algodao ou rebatidas de algodao para que fique mais fofo e
maior. Coloque as ervas no centro do algodao e dobre as pontas para dentro de
modo que as ervas enrolem dentro do algodao. Se a cobertura de algodéao for
plana, coloque um dos quadrados para baixo, despeje as ervas no meio,

coloque o segundo quadrado por cima e prenda os quatro lados com um ponto
corrido.

6.Coloque as ervas no enchimento de algodéo dentro da bolsa de tecido. Pin o
lado aberto fechado. Se vocé estiver adicionando um cabide de fita, dobre seu
pedaco de fita e insira as pontas no lado aberto da bolsa e prenda-as no lugar.
Costure o travesseiro fechado com um ponto corrido, costurando a fita no lugar
conforme avanca.

7. Coloque o novo travesseiro dos sonhos embaixo do travesseiro da cama

ou coloque ao lado do travesseiro antes de dormir.

Vocé pode aumentar o tamanho deste travesseiro. Quanto maior for,
porém, mais algodao de enchimento vocé precisara para proteger as
ervas dentro. Vocé pode usar quantas ervas quiser. Aqui estao

algumas combinac¢des sugeridas para almofadas de sonho:

* Paz: lavanda, papoula, gardénia
eHarmonia: camomila, violeta, caléndula

* Felicidade: madressilva, girassol

*Amor: rosa, jasmim, gardénia

» Saude: eucalipto, noz-moscada, cravo
*Prosperidade: canela, laranja, manjericéo
* Protecdo: geranio, salvia, cravo

Sacos de Feiticos de Jardim



Esse tipo de bolsa é separado das bolsas de feiticos gerais porque exige
uma abordagem um pouco diferente. Como uma bolsa de feiticos de jardim
€ projetada para se decompor e desmoronar, ela requer um conjunto
diferente de ingredientes e suprimentos.

Um saco de feiticos de jardim € um amuleto projetado para ser pendurado

do lado de fora ou enterrado em um lugar especifico. Esses sacos séo
geralmente feitos para protecdo da propriedade, protecdo para uma area
particular da propriedade, como uma planta ou canteiro especial, ou para
aumentar a fertilidade do jardim em geral. Como esses sacos sao pendurados
ao ar livre nos elementos, eles geralmente sdo pequenos; isso é por
conveniéncia e também pela estética. Conforme o saco se decompde, as ervas
gue vocé enfiou nele comecam a cair. Ervas caindo de um grande saco
ficavam desarrumadas. Uma bolsa de feiticos menor garante menos bagunca,
bem como um encanto de baixo perfil. Se vocé quiser fazer algum tipo de
amuleto protetor maior, pense em um trampolim (veja mais adiante neste

capitulo) ou em algo feito de um material mais permanente.



Outra razdo para manter este amuleto de jardim menor do que um saco
de feitico comum ou travesseiro de sonho € que vocé o preenchera
completamente com ervas, sem usar enchimento ou enchimento. Para fazer
o0 amuleto, corte dois quadrados ou retangulos e costure-os juntos,
conforme as instrucdes da secao de travesseiro dos sonhos. Elimine o
recheio ou rebatidas e simplesmente encha o saquinho com ervas. Costure
o ultimo lado fechado, adicionando um cabide conforme indicado no projeto
de travesseiro dos sonhos ou um lago de fita como na bolsa de feitico e
pendure-o em um local apropriado ao ar livre.

Ao projetar uma bolsa de feitico de jardim, certifique-se de selecionar um
material tecido de fibras naturais, de preferéncia 100% algodé&o, emboralae
seda sejam aceitaveis. A fibra natural garante que o material se decompde
completamente e sem agredir o meio ambiente. Vocé pode escolher a cor de
acordo com sua intencdo magica ou usar uma cor neutra, como algodao
branco ou cru. Lembre-se, entretanto, que a chuva encharcaré o travesseiro e
as ervas de dentro manchardo o tecido; o sol também o descolorira, afetando
a cor quase que imediatamente. Portanto, ndo espere que o charme do seu
jardim fique bonito por mais do que alguns dias. Os processos de
branqueamento ou tingimento e decomposicao fazem parte da magia: a
destruicdo gradual do encanto fisico libera a energia. Quando o tecido estiver
gasto, vocé pode escolher enterrar o saco em um local selecionado ou em sua
pilha de compostagem. Substituir amuletos de jardim pode se tornar parte de
sua manutencdo magica regular de seu espaco de jardim. Vocé pode fazer a
mesma bolsa de feiticos (e anotar a nova data em seu diario de bruxa verde
para que vocé mantenha o controle de quantas vezes vocé tem que substituir
0 amuleto) ou vocé pode avaliar as necessidades atuais do seu jardim e
projetar um novo (de novo , observando a data e os hovos suprimentos que
VOCé usa e por qué).

Se vocé adicionar uma pedra a sua bolsa de feiticos do jardim, vocé pode
escolher enterra-la com o resto dos restos ou reutiliza-la em seu préximo
feitico. Reutilizar a pedra € uma boa maneira de manter a continuidade com a
energia do seu jardim, mesmo gue as ervas que vocé usa sejam diferentes.
N&o inclua amuletos de metal nem adicione substancias nédo biodegradaveis a
mistura de ervas, pois podem envenenar o jardim.



Faca uma Vassoura

No Capitulo 2, vocé aprendeu como usar uma vassoura para purificar uma
area. Encontrar uma vassoura de cerdas naturais pode ser um desafio. Mas
nao ha necessidade de se desesperar. Fazer suas proprias ferramentas € uma
pratica consagrada pelo tempo para uma bruxa de qualquer tipo, e fazer uma

vassoura é particularmente facil.

CREATE A TWIG BROOM



Relna gravetos e um galho mais longo debaixo das arvores onde vocé
mora para que sua vassoura seja uma ferramenta ligada a energia de
sua localizacdo geografica especifica. Misturada com sua propria
energia pessoal, esta energia natural criara uma vassoura vibrando com
o0 poder da bruxa verde! Tente identificar as arvores das quais vocé
coleta seus galhos. Quanto mais vocé souber sobre seus suprimentos,
mais sintonizado com a energia deles vocé estara.

Se vocé tiver arvores em sua propriaterra, guarde os galhos e uma
vara longa durante a poda anual. Caso contrario, normalmente vocé
pode caminhar pelas ruas residenciais no outono e coletar gravetos
das pilhas de material podado que estdo na cal¢cada para a coleta de
lixo. Peca permissdo ao morador para pegar os galhos e galhos se eles
estiverem em propriedade privada. Se a madeira que vocé pegar estiver
molhada, deixe-a secar em um espaco protegido e ventilado, como
uma garagem ou seu porao, por algumas semanas.

Ao fazer uma vassoura, € importante enrolar o couro firmemente em
torno dos galhos. A tensao faz parte do que mantém os galhos na

ponta da vassoura.

* Luvas de trabalho (opcional)
» Jornal

1 bastéo robusto, de aproximadamente 5 pés de comprimento, entre 3/4 e 1
polegada de diametro

» Serra (opcional)
* Lixa

* Galhos de aproximadamente 18 polegadas de comprimento, ndo mais grossos
que 1/4 polegadas cada (o suficiente para fazer uma pilha de 3 polegadas
guando vocé os reline em suas maos)

*Cola de madeira

*Tira ou cordéo de couro, 5 pés de comprimento, pelo menos 3/4 polegada de
largura

*4 pregos de acabamento
* Martelo

1.Cubra sua area de trabalho com jornal.

2.Pegue avarade 5 pés e decida qual extremidade sera o topo da alca e qual sera
a extremidade de varredura. Se o palito tiver casca, decida se deseja retird-lo ou
manté-lo. Se vocé estiver usando um galho quebrado de uma arvore, talvez



gueira serrar a extremidade superior plana. Lixe a extremidade superior da alca
para que ndo fiquem arestas afiadas ou farpas.

3. Separe a pilha de gravetos menores e corte ou quebre qualquer um que tenha
outros ramos saindo em angulos

estranhos. Com a serra, corte-os todos para cerca de 18 polegadas de
comprimento.

4.Pegue um dos galhos mais grossos e coloque-o contra a extremidade inferior
do cabo da vassoura. Sobreponha as pontas do galho e o cabo da vassoura de
modo que aproximadamente 5-6 polegadas do galho figue encostado nas 5
polegadas inferiores da vassoura. (O galho se estendera cerca de 30
centimetros além da ponta da vassoura.) Aplique cola de madeira ao longo dos
12 centimetros sobrepostos e pressione o galho contra a vassoura. Colocando
uma extremidade da tira de couro no galho, adicione uma gota de cola de
madeira para prendé-la a madeira. Segurando-o firmemente, martele um dos
pregos de acabamento natira de couro e o galho na vassoura.

5.Espalhe uma fina camada de cola ao redor da parte inferior de 5 polegadas da
vassoura e comece a adicionar galhos adicionais de 18 polegadas, sobrepondo
as 5-6 polegadas superiores de cada galho contra as 5 polegadas inferiores da
vassoura. Coloque o segundo galho sobre atira de couro e o préximo galho
sob ela. Certifique-se de manter uma tenséo consistente natira de couro.

6.Quando vocé alcangar o primeiro galho novamente, pontilhe um pouco mais de

cola ao longo das 5 polegadas superiores da primeira camada de galhos e
continue adicionando mais galhos, ainda alternando a tira de couro acima e
abaixo dos galhos. Lembre-se de manter os galhos bem embrulhados. Nao se

preocupe em ter certeza



as pontas dos galhos séo perfeitamente uniformes. Esta € uma vassoura
artesanal e uma ferramenta magica projetada para varrer o ar e a energia, e
ndo um piso uniforme. N&o precisa ser perfeito.

7.Quando vocé tiver alcancado o ponto médio da segunda camada, oposto de
onde vocé comecou, segure o couro bem esticado e martele um segundo
prego de acabamento nele e o galho na primeira camada de galhos e o cabo
abaixo. Continue adicionando galhos.

8. Continue adicionando os galhos a vassoura, espalhando mais cola de madeira
na parte superior dos galhos a

medida que comega outra camada. Continue enrolando o couro por cima e por
baixo dos galhos.

9.Quando estiver satisfeito com a espessura da ponta do galho da vassoura, ou
guando chegar ao fim da pilha de galhos, martele outro prego no couro e 0s
galhos até o cabo da vassoura. Espalhe mais cola no interior do resto datira de
couro e enrole o couro ao redor e ao redor dos galhos. Puxe com forca. Prenda
a ponta do couro com um ponto final de cola e uma unha final.

10.Deixe a vassoura descansar plana (ndo pendurada) em uma mesa ou chéo por

pelo menos 36 horas, ou até que a cola esteja completamente seca. Se vocé
deseja decorar ainda mais sua vassoura enrolando couro ao redor do cabo,
acrescentando penas, conchas ou pedras, ou entalhando-a, faca-o quando a

cola estiver seca.

11.Antes de usar sua nova vassoura magica pela primeira vez, capacite-a
segurando-a em suas maos e visualizando uma luz branca cintilante brilhando
ao seu redor. Veja a energia cintilante sendo absorvida pela vassoura. Se
quiser, vocé pode abenc¢oa-lo ainda mais com os quatro elementos (veja a
Béncéo Elemental neste capitulo).

Balsamos ou Perfumes Artesanais

Este artesanato méagico pega um 6leo essencial de sua escolha e o torna um
balsamo sdlido, que pode ser usado como um perfume magico. O termo
“balsamo” indica algum tipo de conforto, assim como uma substancia
sdOlida que derrete quando aplicada ao calor da pele.

Eimportante lembrar que os balsamos s&o magicos por natureza, o que
significa que as energias dos Oleos atuam sobre a energia do individuo que
oS usa.

Certifique-se de que o pote, lata ou recipiente que vocé escolher para
conter o balsamo tenha uma boca larga o suficiente para vocé alcancar com
0s dedos. Escolha um recipiente que nao seja muito fundo e certifique-se de
gue atampa fecha bem para conservar o conteddo o maximo possivel.



Além disso, pesquise cuidadosamente o0s 6leos que deseja usar. Vocé nao
guer usar muito 6leo, como canela, que pode irritar sua pele. Sempre
considere a sensibilidade da sua pele.

Ao aplicar o balsamo, use apenas uma pequena quantidade. Pegue um
pouco na ponta do dedo e esfregue suavemente com movimentos circulares
na area onde deseja aplica-lo. Ndo permita que o balsamo entre em contato
com seus olhos. Lave as méaos depois de usar o balsamo ou ap0s a atividade
ritual que deseja que o balsamo realce. No verao, guarde o balsamo na
geladeira para uma sensacao refrescante ao aplica-lo.

Os balsamos ndo devem ser aplicados na pele das criangas.



BALSAMOS MAGICOS

Lembre-se de rotular a lata ou o recipiente claramente com o nome do
balsamo. Escreva a receita em seu diario de bruxa verde.

e 11/2 colheres de cha de contas de cera de abelha
e 1/4 xicara de 6leo de améndoa doce ou 6leo de jojoba

e Latapequena, limpa e vazia

e Panelae agua

e 5-9gotas de 6leo (s) essencial (s) de sua escolha
e 1 colher de chade 6leo de vitamina E (opcional)
e Pequeno frasco ou recipiente

0.Coloque as contas de cera de abelha e 0 6leo de améndoa ou jojoba na lata
pequena e limpa. NAO cubra a lata. Coloque a lata em uma panela cheia até a
metade com agua. (Isso cria um banho-maria e evita que os 6leos inflamaveis
entrem em contato com chamas ou serpentinas de aquecimento.) Coloque a
panela no fogdo em fogo médio e deixe o calor da 4gua derreter a cera de
abelha e 0 6leo de améndoa ou jojoba.

1.Retire a panela do fogdo. Usando luvas de forno para proteger as maos, retire
a lata do banho-maria. Junte as gotas de 6leo essencial e o0 6leo de vitamina
E. Ao fazer isso, fortaleca a mistura com sua intengcdo magica.

2.Deixe a mistura esfriar um pouco. A medida que esfria, a superficie se
solidifica. Usando um palito ou palito de picolé, mexa delicadamente para
recombinar o sélido com o liquido. Conforme vocé se move, reforce sua
intencdo magica.

3.Quando a mistura esfriar, mas antes de estar completamente sélida,
despeje em um frasco ou recipiente limpo e feche-o. Etiquete-o com o
conteudo e a data.

4. Parausar o balsamo, espalhe uma pequena quantidade na ponta do dedo e
espalhe sobre a pele.

Aqui estdo algumas sugestdes de balsamos:

» Para balsamo de meditacéo, use 3 gotas de lavanda, 3 gotas de sandalo e 2
gotas de violeta. Esfregue uma pequena quantidade nas témporas e na parte
interna dos pulsos. Esta também é uma excelente mistura para relaxar e
ajudar
no sono, e, portanto, funciona como um balsamo de paz e harmonia.

» Para balsamo de purificacdo, use 2 gotas de 6leo de lavanda, 3 gotas de olibano
e 3 gotas de jasmim. Coloque uma pequena quantidade no terceiro olho (no
centro datesta), no peito e no plexo solar. Use sempre que desejar limpar a
emocdao ou energia negativa de seu corpo emocional ou fisico.

* Para balsamo do amor, use 3 gotas de 6leo de rosa, 3 gotas de jasmim, 2 gotas
de



O0leo de lavanda e 1 gota de Oleo de baunilha. Faga pontinhos na parte
interna dos pulsos, sobre o coragdo, na nuca e atras dos joelhos. (Observe
que este balsamo é uma mistura de amor geral. Ele pode ser usado para
amor proéprio e afeicdo, bem como qualquer outro tipo de propdsito
associado ao amor.)

* Para um balsamo de abundancia, use 1 gota de canela, 2 gotas de laranja, 3
gotas de horteld e 2 gotas de pinho. Esfregue uma pequena quantidade nas
palmas das méos e na planta dos pés.

» Para balsamo de cura, use 2 gotas de alecrim, 2 gotas de eucalipto, 2 gotas

de mirra e 2 gotas de sandalo. Este balsamo pode ser usado para



cura espiritual, emocional e fisica. Isso é particularmente bom quando usado
no peito ou nas costas. Evite usar este balsamo préximo aos olhos ou
membranas mucosas, ou em pele fina ou sensivel, porque o alecrim e o
eucalipto podem irritar.

» Para balsamo da felicidade, use 1 gota de 6leo de liméo, 2 gotas de 6leo de
liméo, 2 gotas de 6leo de rosa e 2 gotas de Gleo de lavanda. Aplique nos
pulsos ou dorso das méos, joelhos, pés e sobre o coragcdo. Para um balsamo
da felicidade brilhante e citrico, use 2 gotas de 6leo de liméo, 2 gotas de 6leo
de liméo, 2 gotas de 6leo de laranja e 2 gotas de 6leo de bergamota.

Construir Pedras de Piso para Jardim

Este oficio méagico incorpora ervas, pedras preciosas ou cristais e
gualquer outro elemento natural que vocé deseje incluir.

A seguir estao dois tipos diferentes de trampolins. O primeiro exige que
vocé misture e despeje seu proprio concreto; o segundo usa um concreto
pré-fabricado ou laje de pedra adquirida de um centro de jardinagem. Cada
método produz um trampolim mégico diferente, mas com a imaginagéo vocé
pode substituir um conjunto de suprimentos méagicos pelo outro ou criar
suas proprias combinagcfes para seus proprios objetivos.

Depois de decorar e envernizar a pedra, deixe-a dentro por mais uma
semana para garantir que esteja completamente curada. Durante o processo
de vazamento e enquanto a pedra esta secando, ndo mova o molde.

Ao colocar sua pedra do lado de fora, considere cuidadosamente a area
mais adequada para ela. Embora sejam comumente chamados de “degraus”,
costumam ser muito inadequados para serem pisados por causa das
decoracdes em relevo e dos detalhes que vocé pode colocar para embeleza-
los. Coloca-los em um jardim préximo a um pétio ou passarela onde possam
ser vistos, mas nao perturbados, € muitas vezes a melhor escolha.

Embora esses degraus sejam teoricamente a prova de intempéries, para
evitar que se desintegrem ou quebrem, vocé pode querer coloca-los dentro
para armazenamento se vocé vive em um clima com inverno rigoroso.
Inspecione seu trampolim a cada duas semanas ou mais paraver como ele
estaresistindo aos elementos. Se vocé usar muita agua na mistura de
concreto, o trampolim pode desmoronar lentamente. Se isso acontecer, anote
em seu diario de bruxa verde para usar menos agua na proxima vez e declare
gue este trampolim € um feitico de liberacdo temporal. Quando ele se
degradou além do reconhecimento, ou a um ponto onde vocé nao deseja mais



exibi-lo, remova-o com respeito, agradeca por seu trabalho e jogue-o no lixo.
N&o o enterre, pois nem todos 0s suprimentos que vocé pode usar séo
biodegradaveis.



Pedra de Passagem de Protecéo

Coloque esta pedra em seu jardim ou na porta da frente para estender
Sua energia protetora para a area. Este trabalho méagico € melhor feito ao
ar livre, e € melhor usar um avental por cima das roupas de trabalho.
Embora leve apenas cerca de duas horas para fazer a pedra basica,
levara pelo menos trés dias para secar.

*Jornal

*Luvas de borracha

*1 pedaco detela (1 pé x 1 pé)

* Prato de torta de papel aluminio (pelo menos 2 polegadas de profundidade)

*1 colher de sopa de cada uma das trés ervas protetoras (sua escolha; tente
angélica, alecrim e cravo)

* Agitador de tinta

*Saco pequeno de mistura de concreto (presarapida ou uma mistura especial de
pedras)

*Balde

*Agua

*Copo medidor

*Colher de servir antiga (opcional)

*4 pedras de obsidiana em forma de pontas de flecha

*Palito de galho ou picolé (opcional)

*Tintas acrilicas e pincéis (opcional)

*Verniz transparente (um verniz em spray é mais facil) (opcional)

1. Espalhe ojornal sobre a superficie de trabalho para protegé-lo.

2. Coloque as luvas de borracha e corte a tela para caber dentro do seu prato de
torta. A triagem servira para

reforgar sua pedra de passagem, uma vez que a pedra esteja seca.
3. Misture as ervas e reserve.

4. Use o0 agitador de tinta para misturar o p6 de concreto com a agua do balde.
Uma proporcéo de cinco

partes de concreto para uma parte de agua geralmente funciona bem, mas leia
as instrucdes em sua bolsa. Adicione mais p6 para engrossar e mais agua para
diluir. A mistura deve ser espessa e Umida, mas néo salpicada - mais parecida
com uma massa de biscoito do que com massa de bolo. Ndo invente a bolsa
inteira. Use apenas o quanto vocé acha que vai precisar para preencher o prato
de torta (com um pouco mais para ter certeza).

5. Despeje ou coloque o concreto na forma para torta de aluminio (a forma),

enchendo-a aproximadamente até a metade. Bata no molde para liberar as

bolhas de ar e use o agitador para alisar o concreto.



6. Coloque atela em cima do concreto no molde. Despeje mais concreto em cima
da tela, preenchendo o molde aproximadamente2/3 cheio. Bata no molde

novamente para liberar quaisquer bolhas de ar.

7. Polvilhe as ervas sobre o concreto, visualizando sua energia protetora
espalhando-se
pelo concreto.

8. Despeje mais concreto em cima das ervas, enchendo completamente o
molde. Toque no molde uma terceira vez magica para liberar quaisquer bolhas
de ar.

9. Deixe o molde descansar por aproximadamente trinta minutos a uma hora
(verifique as instru¢gdes em seu saco

de mistura de concreto). Isso permitira que ela se fixe ligeiramente e lhe dara
uma superficie mais firme para pressionar as pedras.

10. Coloque as quatro pedras de obsidiana em forma de estrela no meio da
pedra, com as extremidades planas formando um quadrado no centro e as
pontas voltadas para a borda do circulo. Pressione-os firmemente na superficie
do concreto. Ao fazer isso, visualize as flechas repelindo qualquer negatividade
gue se aproxime da pedra.

11. Se desejar, use um galho ou um palito de picolé para desenhar simbolos ou

escrever palavras na superficie da pedra.

12. Agora deixe a pedraintermediaria em um local seguro para curar por pelo
menos dois dias, de preferéncia trés. Novamente, verifique as instru¢gdes em
seu saco de concreto. Vocé pode querer deixa-lo por mais tempo no lado
seguro, de modo que sua pedra ndo se desintegre se vocé retira-la do molde
antes que esteja completamente seca.



13. Retire a pedra do molde virando-a e colocando-a na superficie
protegida por jornal. Afrouxe suavemente as laterais e retire a placa de
aluminio da torta da pedra. Vire a pedra para que a explosao estelar de
obsidiana fique no topo.

14. Se quiser, vocé pode pintar a pedra. Assim que as tintas estiverem
secas, cubratodos os lados da pedra com um

verniz transparente para proteger a superficie.

Pedra de Passagem da Felicidade

Esta pedra atrai alegria e risos. Coloque-o perto da porta da frente
para convidar essa energia para sua casa. Com este projeto, &
melhor usar uma pequena pedra pré-moldada como base, porque
vocé cobrira toda a superficie com as gemas e os cristais
escolhidos. Esta técnica usa argamassa e rejunte para fixar as
decoracdes na pedra pré-fabricada.

*Papel em branco maior do que o degrau pré-fabricado

*Lapis

*Pedra de piso de jardim de concreto pré-moldado simples

*Uma selecdo de gemas e pedras caidas, como citrino, olho de tigre, pedra da lua,
sodalita ou quartzo rosa

*Luvas de borracha grossas

*Balde ou recipiente de plastico para sorvete limpo

+ Argamassa de endurecimento fino
*Agitador de tinta

*Agua

* Espatula de argamassa

*Telha Grout

*Espétula de borracha velha
*Esponja

*Roupa macia

1.Desenhe o trampolim no papel em branco e, em seguida, coloque-o de lado. No
papel, organize as gemas e pedras em um padrdo agradavel dentro do contorno
da pedra de degrau. Use pedras suficientes para preencher o contorno quase
completamente, mas as gemas ndo devem tocar umas nas outras. Coloque o
papel e as pedras de lado com cuidado.

2.Enxague a pedra bruta em agua para remover qualquer sujeira. Lava-lo com a
mangueira de jardim funcionara bem.

3.Coloque as luvas de borracha. No balde, misture a argamassa fina de acordo
com as instrucbes da embalagem. Ndo misture o pacote inteiro. Misture apenas
0 quanto vocé acha que vai precisar para este projeto, com um pouco de sobra



para ter certeza. Vocé precisara cobrir a superficie de sua pedra pré-moldada a
uma profundidade de aproximadamentel/2 polegada.

4.Usando a espatula, espalhe um 1/ 4-1/ 2-camada de argamassa de polegada
sobre a superficie imida da pedra de piso. A profundidade dependera do
tamanho de suas joias. Quanto maiores as gemas, mais profunda deve ser a
argamassa para manté-las seguras.

5.Preservando seu padrdo, transfira cuidadosamente as pedras do papel para a
superficie argamassa da pedra, pressionando-as na argamassa de modo que
figuem relativamente uniformes. Certifique-se de deixar um pouco de espaco
entre as gemas para a argamassa.

6. Coloque a pedraem um local seguro para curar por pelo menos 12 horas.

Lave o balde que vocé usou para a argamassa.

7.Coloque as luvas de borracha novamente. No balde limpo, misture a
argamassa de acordo com as instru¢cfes da embalagem. Novamente, ndo
misture o pacote inteiro. Misture apenas o suficiente para cobrir a pedra a

uma
profundidade de aproximadamentel/2 polegada, mais um pouco mais para ter
certeza.

8.Coloque a argamassa na superficie das gemas e alise com a espéatula.
Certifique-se de trabalhar a argamassa com cuidado entre as gemas. Espalhe
a argamassa nas laterais da pedra também. Quando terminar, use a espatula
para alisar o topo da pedra para remover qualquer excesso de rejunte.

9.Usando uma esponja umida, limpe cuidadosamente qualquer argamassa

restante do topo da pedra e das gemas. Limpe do meio para fora para ter

certeza de que toda a argamassa esta alisada entre



as gemas, bem como lavado do topo deles. Enxague a esponja com
freqiéncia para manté-la limpa e tmida. Tenha cuidado para nédo lavar ou
esfregar a argamassa entre as gemas.

10. Deixe a pedra secar por aproximadamente 24 horas. Polir com um pano macio.
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Capitulo 8

Torne-se um Curandeiro Natural

AQUI ESTAO OS BENEFICIOS ESPIRITUAIS PROFUNDOS a percorrer o
caminho da bruxa verde. Ao mergulhar na energia do planeta e de sua flora,
vocé pode atingir niveis mais elevados de consciéncia, o que beneficiara
todos aqueles com quem vocé interage e 0 ambiente em que vive.

Embora um dos objetivos da bruxa verde seja curar outras pessoas, nunca

€ aconselhavel apenas distribuir chas ou outras preparagcdes, a menos que
voceé seja treinado como um fitoterapeuta qualificado. Isso € especialmente
verdadeiro se a preparacao se destinar a problemas graves ou crénicos. Se
alguém vier até vocé reclamando de dor de estdbmago ou dor de cabeca, no
entanto, vocé pode usar seu julgamento e o conhecimento popular que

possui para sugerir um tratamento.

Os Passos da Cura

As bruxas verdes séo curandeiras naturais que buscam acalmar o mundo ao
seu redor. A cura é outra forma de reequilibrar as energias que foram
perturbadas. Mas a cura ndo pode ser apressada. Cada etapa deve ser vivida
em plenitude e no tempo. Isso serve para curar a Terra, bem como vocé,
outras pessoas e a comunidade. Vocé tem que aprender com 0 processo
para que cada etapa seja totalmente sentida, compreendida e concluida.
Existem duas etapas para a cura:

1. Limpeza e/ ou purificagcédo da presenca negativa
2. Substituir a presenca negativa por algo positivo

Muitas pessoas se concentram na primeira etapa e se esquecem da
segunda. A natureza abomina o vacuo, e o que resulta da primeira etapa ¢ um



espaco vazio onde estava a energia negativa e que uma nova energia se
apressara em preencher. O problema

€gue nem sempre controlamos que tipo de energia preenche esse espaco.
Para obter o controle e terminar o processo de cura adequadamente, vocé
pode realizar uma béncéo (que pede a outra entidade ou espirito para doar

energia positiva) ou canalizar



energia positiva para fortalecer o objeto ou pessoa que esta sendo curada. No

entanto, tenha cuidado ao canalizar energia que ja foi programada até que

vOCé saiba exatamente 0 que 0 assunto precisa. Vocé pode pensar que seu

assunto precisa de forca, mas a necessidade pode ser de algo diferente.

Preencher o espaco vazio com energia positiva simples, ndo programada &

mais seguro. Ele permite que o corpo o use para tudo o que for necessério.
Para entender melhor o aspecto de cura do caminho da bruxa verde,

vocé pode pesquisar divindades de cura de varias culturas.

Preparando chas curativos

Um cha é uma pocao que pode ser consumida. Geralmente feito com agua,
a técnica béasica para preparar um cha é por infusado, se vocé estiver usando
folhas ou flores, ou decoccéo, se estiver usando um material vegetal mais
denso, como raizes, caules, galhos ou cascas.

Existem muitos chas disponiveis no mercado hoje projetados para certos
beneficios terapéuticos, como alivio do estresse, sono melhor, alivio da dor
de cabeca e assim por diante. Embora vocé certamente possa usar esses
chas comerciais, ao criar 0 seu proprio vocé sabe exatamente o que esta
acontecendo com eles. Vocé também pode evitar ervas as quais é sensivel e
usar ervas de sua preferéncia.

Lembre-se de que tomar qualquer coisa internamente sem pesquisar
pode ser perigoso. Essas receitas nao se destinam a ser usadas como
conselhos médicos oficiais; eles sdo oferecidos aqui como sabedoria
popular.

Todas as receitas a seguir podem ser feitas com ervas frescas ou secas.
Se usar ervas frescas, aumente a quantidade de matéria vegetal para 1 colher
de sopa por xicara de agua fervente para uma unica porcéao e faca apenas o
suficiente para quantas porcdes vocé pretende preparar imediatamente.

Misturas frescas ndo podem ser armazenadas.

Cha Marshmallow

Este cha é para o tratamento de dores de garganta ou problemas
digestivos. Suas associacbes magicas sao protecao e cura.
Rende 1 xicara



*1 colher de sopa (2/3 onc¢a) raiz de marshmallow picado e seco

+ 1xicarade 4gua

1. Coloque araiz do marshmallow na agua.

2.Leve para ferver e cozinhe por 10 minutos.

3.Retire do fogo e deixe em infusdo por mais 10 minutos.
4.Coe e beba.

5. Tome conforme necessério ao longo do dia.



SERA GARGLE

Este ch& é bom para tratar constipagcdes e dores de garganta. Suas
associacfes magicas sdo sabedoria, protecao e purificagao.
Faz 1/2 xicara

*1/2 copo de agua
« 1colher de sopa de sélvia seca (ou 5-6 folhas frescas de salvia)

1. Fervaaéaguae despeje sobre as folhas de salvia.
2. Ingreme por 7 minutos.
3.Coe para um frasco esterilizado e guarde na geladeira. Para usar, tome 1 colher

de sopa e gargareje por 1 minuto. Nao engula.

Cha Toénico

Este cha é usado para limpar o sangue e tonificar o sistema digestivo.
Suas associacdes magicas sao protecao e cura.

Faz aproximadamente 1/4 xicara (2 on¢as) da mistura de ch@; 1 colher

de sopa da mistura de cha faz 11/2 copos de cha

1 colher de sopa de alecrim

1 colher de sopa de mil-folhas

*1 colher de sopa de marroio

* 1colher de cha de séalvia

1 folha grande de catnip

1 1/2 xicaras de agua fervente

*1 colher de sopa de mel (opcional)

1. Misture as ervas secas em um pequeno frasco.

2. Parafermentar, despeje 1 1/2 xicaras de agua fervente sobre 1 colher de sopa
da mistura de ervas e deixe em infuséo por 7

a 10 minutos.
3. Coe e beba. Se vocé achar este cha muito amargo, adicione uma colher de

cha cheia de mel.

Cha Digestivo
Este cha é bom para o tratamento de azia, dores de estémago e
gases. Sua associacdo magica é a prosperidade.
1 colher de ch& da mistura de ch& faz 1 xicara de cha

+ 1 parte de horteld-pimenta
* 1 parte de manjericéo

* 1 parte de semente de endro



« 1xicarade agua fervente

1. Misture as ervas secas em um pequeno frasco.

2. Para preparar, cologue 1 xicara de agua fervente sobre 1 colher de cha
da mistura de ervas.
3. Ingreme 7 a 10 minutos. Coe e beba.

Chéa Gelado

Este cha é para o tratamento de constipacfes. Suas associacdes
magicas sao energia e cura. 1 colher de cha da mistura de cha

faz 1 xicara de cha



+ 1 parte de gengibre

+ 1 parte de flores de sabugueiro
* 1 parte de milefélio

« 1xicarade agua fervente

1. Misture as ervas secas em um pequeno frasco.

Para preparar, coloque 1 xicara de dgua fervente sobre 1 colher de cha da
mlstura de ervas.

3. Ingreme 5-7 minutos. Coe e beba.

Cha para Dormir

Este cha € bom para ajudar no sono. Suas associacdes magicas séo paz,
harmonia, cura, amor e felicidade.
1 colher de cha da mistura de cha faz 1 xicara de cha

* 1 parte de lavanda

* 1 parte catnip

* 1 parte verbena

+ 1 parte de camomila

* 1 xicarade agua fervente

1. Misture as ervas secas em um pequeno frasco.

Para preparar, coloque 1 xicara de agua fervente sobre 1 colher de cha da
mlstura de ervas.

3. Ingreme 5-7 minutos. Coe e beba.

Cha do Amor

Este cha é para relaxar e celebrar o amor. Suas associa¢cfes magicas sdo amor,

felicidade, paz e harmonia.
1 colher de cha da mistura de chafaz 1 xicara de cha

* 1 parte de pétalas de rosa
* 1 parte delavanda

1 partedejasmim
» Pitada de canela (opcional)

» 1xicarade agua fervente

=

Misture as ervas em um pequeno frasco.

N

Para preparar, coloque 1 xicara de agua fervente sobre 1 colher de cha da
mistura de ervas.

3. ingreme 5-7 minutos. Coe e beba.



Cha de Foco Mental

Este cha destina-se ao foco mental, concentragdo, agugcar a memaoria
e estudar. Seus usos méagicos sdo saude, protecdo, felicidade e paz.
1 colher de cha da mistura de ch& faz 1 xicara de ch&

1 parte de alecrim
1/2 parte hortela

1 xicara de agua fervente

1. Misture as ervas em um pequeno frasco.

2. Parapreparar, coloque 1 xicara de agua fervente sobre 1 colher de cha da
mistura de ervas.

3. ingreme 5-7 minutos. Coe e beba.



Oleos Essenciais Potenciadores de Energia

Um Gleo é uma forma pratica de transportar a esséncia de uma erva ou outro
objeto natural. As formas basicas de preparar um 0leo séo por enfleurage ou
por maceracao (ver Capitulo 7) Se vocé preparar seus proprios 6leos, eles
terdo o beneficio adicional de ja estarem sintonizados com vocé e sua
energia pessoal, embora vocé ainda deva capacita-los antes de usa-los,
como faria com quaisquer suprimentos. Nem todos podem preparar um
estoque completo de tantos 6leos quanto gostariam de ter. Dois tipos de
Oleos estdo geralmente disponiveis para compra nas lojas: 6leos essenciais,
gue carregam a esséncia pura da planta em um 6leo carreador, e 6leos
perfumados, que sao perfumados artificialmente.

A maioria das bruxas verdes gosta de usar um produto o mais puro
possivel em seu trabalho e, portanto, escolhera um 6leo essencial em vez de
um oleo perfumado. Um 6leo essencial é preparado diretamente da planta
original, o que significa que quando vocé o usa em trabalhos magicos ou
medicinais € garantido que carregara a energia original da planta junto com
seus beneficios quimicos.

Um Gleo essencial € mais caro do que o 6leo de perfume, mas também
sera mais forte; apenas uma ou duas gotas sdo necessarias para envolver a
energia da planta. O cheiro de um 6leo de perfume é menos preciso do que o
de um Gleo essencial e ndo carrega a assinatura energética da planta. Embora
comerciantes irresponsaveis as vezes tentem vender 6leos artificiais de
perfume como 6leos essenciais, 0s pre¢cos comparativos sdo um bom guia
para identificar o que € essencial e o que é perfume. Quando 6leos essenciais
puros, como jasmim e rosa, sdo vendidos por mais de US $ 100 por alguns
mililitros, vocé pode identificar um substituto artificial do 6leo quando alguém
tentar vendé-lo por US $ 20. Vocé pode misturar 0leos essenciais e 0leos

perfumados.

Os 6leos geralmente sdo usados para ungir, mas também podem ser adicionados a
banhos, potpourris e sachés. Quer vocé crie uma mistura pessoal ou use uma
mistura feita a partir das receitas a seguir, vocé pode adicionar uma gota ou duas a
qualquer projeto que empreender com esse propdsito magico para adicionar energia

e poder extras.



Misturar 6leos é uma atividade maravilhosa que permite a experimentacéao
e a expressao pessoal e também melhora a sua intuicdo pessoal. Havera
momentos em que vocé se sentira inspirado a adicionar uma ou duas gotas
de um determinado 6leo que ndo estava em sua receita original. Faca isso e
anote a adicdo. Quando o 6leo amadurecer, faca um sensoriamento de
energia dele e escreva suas observacdes em seu diario sob a nova receita.
Como a energia mudou? Use o 6leo e observe seus resultados. E assim que
as receitas evoluem com o tempo e passam a refletir o crescimento pessoal e
a compreenséao da bruxa verde.

Mistura de Oleo Pessoal



Criar um Oleo especificamente para representar vocé e sua energia
fornece uma esséncia engarrafada que pode ser usada para uma

infinidade de propdsitos.

+Oleos (sua escolha)
*Pratos pequenos, tigelas ou frascos vazios
*Recipiente com tampa bem ajustada para a mistura final de 6leo

1.A receita para esta mistura é realmente com vocé. Pense em suas ervas, flores
e arvores favoritas. Pense nos elementos com os quais vocé se identifica.
Pense na cor das plantas das quais os 6leos sao derivados e no perfume.

2.Em seu caderno verde da bruxa, faca uma lista desses elementos. Vocé néo
precisa limita-los aos 6leos que ja tem em méaos. Pense também nas emocdes
ou objetivos que deseja incluir na sua mistura. Vocé € criativo? Vocé é um
excelente comunicador? Vocé € um nutridor?

3. Em seguida, procure correspondéncias para as plantas em sua lista e, em
seguida, procure plantas que

correspondam as caracteristicas e objetivos de sua lista. Escreva esta
informacé&o em seu diario.

4.Agora comece areduzir alista. Use sua intui¢céo e considere a
importancia do que corresponde a qué.

5.Quando vocé tiver uma lista gerenciavel de trés a treze itens, calcule suas
proporc¢des. Quanto de cada 6leo? Para comecar, vocé pode querer misturar
tudo na proporc¢édo de uma parte cada. Vocé também pode usar um éleo como
base e adicionar apenas vestigios de outros. Independentemente de como vocé
mistura seu 6leo pessoal, a forma como vocé o prepara depende de vocé.

6.Depois de calcular suas proporg¢des, dé uma olhada em seu estoque de 0Oleos.
Se estiver faltando 6leos, decida se vocé mesmo os fara (o0 que levara tempo)
ou se 0s comprara. Vocé também precisara decidir se usara 6leos essenciais
ou Gleos perfumados. Lembre-se de que vocé pode misturar esses 06leos.

7. Para misturar seu 6leo pessoal, meca as proporcdes apropriadas de seus
6leos escolhidos e coloque cada

um em um pequeno prato individual ou frasco vazio limpo.

8.Um por um, despeje os 6leos no recipiente escolhido. Gire-os juntos.

9.Capacite a mistura final de 6leo segurando-a em suas maos e visualizando sua
energia pessoal fluindo de suas méos para o 6leo. Continue até sentir que o
Oleo foi totalmente fortalecido com sua energia.

10.Cubra e rotule sua mistura de 6leo pessoal. Anote a data, 0s

ingredientes finais e as proporcdes em seu diario de bruxa verde.

A seguir estdo as receitas de 6leo que vocé pode usar. Eles também
podem inspirar vocé a criar novas receitas. Nao tome esses 6leos
internamente! Misture os 6leos seguindo as etapas 7 a 10 da receita anterior
da Mistura de 6leo pessoal. Se a receita pedir uma adicdo de ervas, adicione
por ultimo.



Vigilia e Azeite de Olivia

As associacfes magicas deste 6leo sao felicidade, saude, protecao e
energia.
* 1 parte de alecrim

* 1 parte de horteld

+ 1 parte de laranja
* 1/2 parte liméo
* 1/2 parte tomilho

Paciéncia
As associacOes magicas deste 6leo sdo paz, harmonia e amor.

* 1 rosa parte



1 parte de lavanda
1 parte de pinho

Decisdes Claras

As associacfes magicas deste 6leo sdo pensamento claro, harmonia,
saude e protecao.

1 parte de pinho
*1 parte de alecrim
+1 parte de sabio

Prosperidade

As associacfes magicas deste 6leo sdo movimento e energia.

* 1 parte de hortela

* 1 parte de manjericao
+ 1 parte de canela

* 1 partede pinho

Saude
As associacfes magicas deste 6leo sdo saude, comunicacéo e forca.
*1 parte de tomilho
1 parte de eucalipto
1 parte de pinho
1 parte de gengibre

Paz

As associacfes magicas deste 6leo sdo meditacdo, espiritualidade e
harmonia.

1 parte de violeta
1 parte de lavanda
1 parte de jasmim
1 parte de sandalo

Protecao

As associacfes magicas deste 6leo sao protecao, sabedoria e purificagao.



1 parte de sabio
1 parte de sandalo
1 parte angelica
*1 cravo

*Pitada de sal

Amor

As associacfes magicas deste 6leo sdo amor e harmonia.



*1 rosa parte

1 parte de jasmim
*1/2 parte geranio
*1/4 parte baunilha

Banhos e Sais de Banho Regeneradores

Um banho € uma coisa méagica. A 4gua em si € um elemento de cura e
calmante, e quando vocé adiciona uma pocao a ela, vocé pode criar uma
ampla gama de efeitos.

Para evitar que folhas, caules e outros pequenos pedacos de matéria verde
figuem flutuando na banheira e entupindo o ralo, vocé pode fazer uma infuséo
ou decoccdao e despejar na agua do banho. Vocé também pode colocar
algumas colheres de uma mistura de ervas dentro de uma meia velha ou meia,
dar um no nela e joga-la sob a 4gua corrente enquanto enche a banheira. O
resultado € uma infuséo feita diretamente em seu banho. Remova a meia ou
meia antes de entrar ou deixe-a para fortalecer ainda mais a infusdo enquanto
toma banho. Ao remové-lo, pendure-o e deixe-o secar, depois desfaca o né e
vire-o do avesso para limpar a matéria seca de ervas. Vocé pode reutilizar a
meia ou meia. Como alternativa, vocé pode fazer um saché de banho
reutilizavel costurando duas toalhinhas juntas em trés lados, deixando a parte
superior aberta. Costure 30 cm de fita ou barbante em uma costura lateral
cerca de um terco do caminho para baixo. Coloque suas colheradas de ervas
secas ou frescas dentro (ndo mais do quel/2 copo), em seguida, relna a
extremidade aberta e feche a bolsa enrolando a fita ou barbante em volta dela
com firmeza e amarrando um laco. Vocé pode pendurar este saché de banho
embaixo da torneira enquanto a Agua escorre ou joga-lo dentro e deixa-lo de
molho.

Vocé também pode usar 6leos no banho. Se vocé estiver usando 6leos
essenciais, certifigue-se de usar apenas trés gotas no total. Qualquer coisa a
mais pode irritar sua pele ou sobrecarregar seu sistema. Lembre-se de que os
6leos essenciais s&o extratos concentrados que contém produtos quimicos. E
facil ter uma overdose deles. Se vocé preferir se banhar com muito dOleo,
misture essas trés gotas em um quarto de xicara de um 6leo veicular, como
6leo de jojoba ou 6leo de améndoa doce, e despeje todo o 6leo em seu banho.
Eu recomendo que vocé fagca isso com Gleos essenciais e perfumes porque
sua pele pode ser sensivel a ambos. Adicionar algumas gotas a um 6leo
veicular torna o banho mais seguro.



Para um tipo diferente de banho, misture as gotas de 6leo em 1 xicara de

leite e despeje na 4gua corrente.

SAIS DE BANHO

Os sais de banho sdo uma 6tima maneira de relaxar e absorver energia
magica ao mesmo tempo. O sal € uma substancia purificadora natural que
também ajuda a relaxar os musculos tensos. Quando uma receita de sal de

banho pede sal, no entanto, isso néo significa mesa



sal. Devem ser usados sais de Epsom, sal marinho, sal kosher ou uma
combinacao deles. Vocé pode comprar sal marinho em lojas de alimentos
naturais e em muitos supermercados. Vocé pode comprar sal kosher em
supermercados ou lojas especializadas em judeus. Os sais de Epsom podem

ser encontrados na sua farmacia.

Outros aditivos aos sais de banho caseiros incluem leite em p0, corante
vegetal, ervas em po e cristais ou pedras. Se vocé adicionar 60leo, tera uma
esfoliacdo com sal.

Vocé pode misturar e armazenar seus sais de banho em potes de
pedreiro, mas lembre-se de que o sal pode corroer as tampas de metal.
Procure potes com tampas de vidro com lacres de plastico, potes com
tampas de encaixe ou potes com tampa de cortica. Nunca armazene 0s sais
de banho em uma lata de metal ou enferrujara, e esteja ciente de que um
recipiente de plastico tende a absorver o cheiro dos sais, o que torna dificil a
reutilizagéo.

Em geral, use 1 colher de sopa a 1/4 xicara desses sais em seu banho. Se
vocé preferir muito sal no banho, aumente a quantidade lentamente para ter
certeza de néo irritar sua pele ou sistema.

RECEITA BASICA DE SAL DE BANHO

Use esta receita como base para seus proprios sais de banho magicos.
Vocé pode usar qualquer combinacéo de sal marinho, sais de Epsom e
sal kosher.

Rende 4 xicaras (32 oncas)

2 xicaras de sal marinho ou outros sais
e 2 Xxicaras de bicarbonato de sédio

«Jarra de vidro com tampa bem ajustada, grande o suficiente para conter 32 oncas
1.Combine os ingredientes no liquidificador ou processador de alimentos.

Misture até combinado e reduzido a um po6 fino.

2. Armazene em um frasco bem fechado.
3.Para usar, despeje 1/2 xicara de sais na banheira com agua corrente.

A estareceita béasica, vocé pode adicionar qualquer um ou todos 0s seguintes:

*3-5 gotas de 6leo (s) essencial (s)
2 colheres de cha de ervas secas finamente moidas



*1-3 gotas de corante alimentar

*Se sua pele tende a ficar seca, adicione 1 colher de chéa de glicerina liquida
(disponivel em farmécias)

para hidrata-la.

1 parte de aveia finamente moida
»1/2 parte de améndoas finamente moidas

PROSPERIDADE SAIS DE BANHO

Use esta receita quando sentir que precisa aumentar sua

energia de prosperidade pessoal. Faz 21/2 xicaras (20 ongas)

+ 1 xicarade sal marinho
1 xicara de sais de Epsom
*Frasco de vidro com tampa bem justa, grande o suficiente para conter 20 ongas

*3 gotas de 6leo de laranja
* 2 gotas de 6leo de canela OU 1 colher de cha de canela em p6



»1/4 xicara de folhas de hortela moidas
* 3 gotas de corante vegetal verde (opcional)

1.Coloque os sais em um liquidificador ou processador de alimentos e misture
para combinar e reduzir a um po6 fino. Despeje o0s sais no frasco e tampe. Agite
para combinar os sais.

2.Abra o frasco novamente. Adicione as gotas de 6leo e as ervas moidas.

Tampe o frasco e agite bem para misturar.

3.Se estiver usando corante alimentar, abra o frasco e adicione 3 gotas. Tampe e
agite bem para misturar. Esteja ciente de que um pouco de corante alimenticio
ajuda muito; ndo acrescente muito. Se vocé quiser que a cor fique mais escura,
adicione mais 1-2 gotas e bata novamente. A cor é adicionada simplesmente
para aumentar a energia de prosperidade dos outros ingredientes. Se vocé
associa outra cor com prosperidade, entdo, por suposto, substitua-a.

4.Para usar, despeje 1/2 xicara de sais em seu banho com agua corrente.

BANHOS DE LEITE

Ha algo extraordinariamente luxuoso em adicionar leite a 4gua do
banho. O leite tem uma acado suavizante maravilhosa na pele. No entanto,
ndo use banhos de leite se vocé for sensivel a produtos lacteos.

A receita mais simples para um banho de leite é pegar 1 xicara de leite
integral (ndo use leite desnatado ou parcialmente desnatado) e despeje na
agua do banho. Para agcdo amaciante extra, adicione 1 colher de sopa de mel
ao copo de leite e gire para dispersa-lo antes de despeja-lo na agua. Se
guiser, vocé pode aguecer o leite primeiro para ajudar a misturar o mel:
agueca a mistura de mel e leite no micro-ondas por 1 minuto. Vocé também
pode adicionar algumas gotas de 6leo ao leite morno antes de despeja-lo na
banheira. Girar para combinar o 6leo com o leite ajuda a dispersar o0 6leo pela
agua do banho, em vez de apenas deixa-lo flutuar na superficie da agua.

Se voceé quiser fazer leite em p6 para banho com antecedéncia e armazena-los, use leite em p6. Quando

vocé adiciona uma medida a agua do banho, ela se dissolve e funciona como leite fresco.

BANHO DE LEITE DE AVEIA

A combinacgéo de farinha de aveia, um conhecido amaciante de pele, e
leite nesta mistura de banho resulta em um banho deliciosamente

calmante. Experimente se estiver queimado de sol ou para suavizar a
pele aspera. Vocé também pode adicionar ervas ou algumas gotas de

Oleo areceita a seguir.



Rende 4 xicaras (32 oncas)

* 1 xicarade amido de milho

2 Xicaras de leite em p6

1 xicara de aveia seca

«Jarra de vidro com tampa bem ajustada, grande o suficiente para conter 32 oncas

1. Coloque todos os ingredientes em um processador de alimentos ou
liquidificador. Misture até ficar reduzido a um po6 fino. Despeje na jarra.

2. Parausar, polvilhe 1/2 copo da mistura de banho seco sob a torneira enquanto
executa o banho.

BANHO DE LEITE HERBAL



Este banho de leite basico e simples € uma excelente base para
gualquer adicdo de ervas, tornando-se adaptavel a qualquer
necessidade magica. Para amaciamento extra, vocé pode usar o banho

de leite de aveia como base.
Rende 3 xicaras (24 oncas)

* 1xicarade amido de milho
2 xicaras de leite em po
2 colheres de sopa de ervas secas

*Frasco de vidro com tampa bem ajustada, grande o suficiente para conter 24
ongas

1.Coloque todos os ingredientes no liquidificador ou processador de alimentos.
Misture até combinado e reduzido a um po6 fino. Despeje na jarra.
2. Parausar, adicione 1/2 xicara de p6 para banho em agua corrente.

Aqui estdo algumas misturas de ervas sugeridas para adicionar aos banhos de
leite:

*Banho Energético de Inverno: noz-moscada, canela, pitada de gengibre
*Banho de verédo no jardim: lavanda, rosas, verbena, pitada de casca de laranja
*Banho de bronze de outono: papoula, noz-moscada, sandalo

*Banho Spring Dawn: lavanda, jasmim, flor de macieira

Faca Elixires Restauradores

Os elixires podem ser usados para ungir objetos e também pessoas, desde que néo
tenham sido feitos com componentes téxicos. Alguns podem ser consumidos
também. Os elixires também podem ser usados como objetos: podem ser
preparados e engarrafados e, em seguida, colocados em algum lugar para exercer

seu efeito sobre os arredores.

PEDRA ELIXIRS

Mergulhe uma pedra na agua por um determinado periodo de tempo sob aluz do
sol ou dalua. Vocé pode deixar a pedra no liquido e renovar o liqguido conforme
necessario. Certifique-se de que a pedra seja limpa, limpa e bem enxaguada antes
de usa-la. Além disso, certifique-se de ter limpado a pedra de qualquer energia
estranha por qualquer um dos métodos descritos emcapitulo 5.



ELIXIRES DE COR

Despeje agua em uma jarra ou garrafa de vidro de cor limpa e deixe-a sob a luz
do sol ou luar por um periodo especifico de tempo. A luz que passa pelo vidro
colorido impregna o liquido interno com a energia da cor. As pessoas costumam
beber elixires de cores se sentirem que esta faltando a energia dessa cor.

Se vocé ndo conseguir encontrar uma jarra ou garrafa da cor que deseja,

pegue um pedaco de papel colorido e embrulhe-o ao redor de uma garrafa ou
jarro de vidro transparente. Despeje a dgua ha garrafa e deixe-a por um ciclo
lunar completo.
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Capitulo 9

Receita de Cozinha da Bruxa Verde
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DEVEMOS LEMBRAR QUE COMER é um ato sagrado. Ao consumir um
alimento, seja ele de origem animal ou vegetal, criamos uma conexao
com a natureza, a fonte de alimentac&o. Ao ingerir esse alimento em
Nossos corpos, também honramos a presencga da natureza em nossas
vidas e reconhecemos nosso lugar na ordem natural. Colher e preparar
alimentos também sao atos sagrados que tendemos a reduzir no
menor tempo possivel a fim de nos libertarmos para outras coisas.
Quando entendemos que o ato de preparar alimentos é a tecelagem
consciente de varias energias para atingir um objetivo especifico, e
gue comer com intencao leva a nossa assimilacdo dessas energias,
entendemos que preparar e comer alimentos com consciéncia dé a
essas acdes uma outra dimenséao de significado.

Aproveite as energias das frutas

O fruto é o método de reproducdo de uma planta e carrega uma energia
baseada na fertilidade e na abundancia. Todas as frutas carregam sementes,
gue sao o inicio da vida. Quer consumamos as sementes ou nao, sua energia
fértil permeia todo o fruto. A fruta também é uma excelente forma de consumir
energia sazonal, pois frutas diferentes aparecem em pontos diferentes do
ciclo sazonal.

ASSOCIACOES MAGICAS DE FRUTA

Use esta lista de correspondéncias para ajuda-lo a selecionar suas

préprias combinacdes de frutas para saladas, tortas e vitaminas:



* Maca: saude, longevidade, amor
* Pera: salde, prosperidade, amor



» Laranja: alegria, saude, purificacao

* Limd&o: purificacéo, protegao, saude

» Lima: felicidade, purificacéo, cura

*Uva: prosperidade, fertilidade

* Kiwi: fertilidade amor

* Banana: fertilidade, forca

* Manga: espiritualidade, felicidade

* Péssego: espiritualidade, fertilidade, amor, harmonia
* Abacaxi: prosperidade, sorte, protecéo

* Ameixa: amor tranquilidade

* Meldes: amor paz

* Morangos: amor, paz, felicidade, sorte
* Framboesas: forca, coragem, cura

« Amoras: tranquilidade, paz, protecéo, prosperidade

* Amora silvestre: prosperidade, protecdo, abundéancia
» Cranberries: protecéao, cura

RECEITAS DE FRUTA

A fruta é tdo deliciosa sozinha que raramente precisa de uma
preparagdo complicada. As receitas a seguir tiram proveito dessa

simplicidade.

Fruit Bowl

Esta receita simples reune frutas da estacdo em uma tigela para
exibicdo e consumo, tornando-a parte artesanal, parte feitico, parte
receita. Inclua nozes para interesse visual e para adicionar um toque de
fertilidade e abundancia ao seu display. Monte uma sele¢céo de frutas
da estacao, por exemplo:

* Primavera: morangos, meléo, cerejas

*Verdo: laranjas, toranjas, limdes, limas, péssegos, nectarinas, ameixas, frutas
vermelhas

+Outono: macgas, ameixas, péssegos, uvas
*Inverno: nozes, macas, laranjas

1. Lave as frutas e seque com um pano limpo ou toalha de papel.
2. Arrume as frutas em umatigela grande de vidro em uma exibicdo agradavel.

Use como uma oferenda durante um ritual sazonal, como uma peca central, ou

como café da manha ou sobremesa.



Salada de Fruta de Prosperidade

Este café da manha ou sobremesa sazonal retne frutas associadas a
prosperidade e abundancia. Escolha o quanto quiser de cada fruta.

*Pedacos de abacaxi fresco
* Amoras

*Cerejas, sem caroco e fatiadas ao meio
eUvas cortadas ao meio, sementes removidas
*Macas em cubos

e Péras, cortadas em cubos



1 colher de cha de suco de liméao
»1/4 xicara de agUcar

1. Lave, seque e corte as frutas em pedacos de tamanho adequado.

2. Combine as frutas em umatigela. Salpique as frutas com suco de liméo.
3. Polvilhe afruta com aclcar e deixe repousar 1 hora.

BEBIDAS DE FRUTA

Héa algo extremamente satisfatério em fazer uma bebida de frutas. Depois
gue toda a preparacdao estiver concluida, vocé pode saborear a bebida sem
deixar seus dedos grudentos. Existem dois tipos basicos de smoothie,
aqueles feitos com frutas e suco e aqueles feitos com frutas e leite, creme,
iogurte ou sorvete. Essas bebidas faceis de preparar combinam varias frutas
para criar uma poc¢ao deliciosa para a prosperidade, saide ou amor.

Como as frutas, os laticinios sdo magicamente associados a abundancia, ao amor e ao
conforto, portanto, se a energia dos laticinios apoiar seu objetivo magico, inclua leite ou

creme ou outros laticinios em sua receita de smoothie.

Os sucos de frutas basicos para incluir em seus smoothies nao lacteos
incluem maca, péra e uva branca. Vocé também pode usar cranberry e
laranja, mas estes tém um sabor mais forte e podem ndo complementar a
mistura de frutas escolhida. Ao experimentar os smoothies, vocé pode
adicionar uma colher de cha de suco de limédo ou lima a sua criacdo para
realcar o sabor.

FRUTA NAO LACTEA SMOOTHIE
Estareceita faz uma porcao, mas pode ser aumentada para servir
mais. Se vocé optar por usar melancia como uma das frutas, omita o

suco da receita de smoothie ou ele ficara muito ralo.

*Sua escolha de frutas (ver lista anterior de frutas para correspondéncias)
*1/4 xicara de suco de fruta (maga, péra ou uva branca)
*1/4-1 colher de cha de acuUcar, ou a gosto (opcional)

*Frutas para enfeitar

Descasque, semeie e corte a fruta.

Coloque a fruta em cubos no liquidificador com o suco e o acUcar, se for usar.
Cubra e misture até ficar homogéneo.

Despeje no copo. Enfeite com frutas na borda ou coloque o copo sobre um
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pires ou pratinho e arrume um pouco de frutas ao redor da base para enfeitar.



Leite Batido de fruta
Esta versdo do smoothie de frutas incorpora iogurte como um dos
ingredientes. Para uma bebida mais fina, use leite; para uma guloseima
mais espessa, doce e parecida com uma sobremesa, use sorvete. Para
leites ndo lacteos, experimente leite de améndoa ou leite de soja, que
tém sabor adocicado. (Omita o agUcar se estiver usando leites nédo

lacteos.)



e 3/4-1 xicara de fruta a sua escolha
*1/4 xicara de iogurte natural

*1 colher de cha - 1 colher de sopa de acucar (opcional)
*Frutas para enfeitar (opcional)

Descasque, semeie e corte a fruta.
Coloque a fruta no liquidificador com o iogurte e o aclcar, se for usar.

Misture até ficar homogéneo.

. Despeje no copo. Enfeite o copo com frutas ou cologue em um pires ou
pratinho e decore em

volta da base do copo.
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5. Se abebida for muito espessa, acrescente um pouco de leite. Se néo estiver

grosso o suficiente, cologue de volta no liquidificador e acrescente mais frutas.

Integre o poder das flores

Embora geralmente pensemos em ervas quando pensamos em aromas, as
flores também podem ser usadas na culinaria e na panificacéo para fornecer
um sabor maravilhosamente sutil. Vocé pode adicionar flores inteiras ou
pétalas a sua comida, mas muitas vezes vocé quer o sabor sem a matéria
vegetal real. Xaropes, dguas e pétalas em conserva sao maneiras Uteis de
usar aromatizantes florais. Para associagc6es mégicas de flores, veja capitulo
5.

Um namero surpreendente de flores sdo comestiveis. Explore as flores
disponiveis em sua area para descobrir quais podem ser comidas com
seguranca, comparando o nome botanico de suas variedades locais com um
livro confiavel. Em geral, os alimentos a seguir Sdo seguros para comer,
contanto que ndo tenham sido tratados com pesticidas ou cultivados em

solo questionavel:

+ Angélica
. Flores de maca
*  Manjericéo
. Balsamo de abelha

 Borragem
» Caléndula
« Camomila
. Chicoria
* Dente de ledo
* Flor antiga
 Lavanda
e Lilas



Linden
Levistico
Horteld
Chagas
Amor-perfeito



e Trevo vermelho
e Tolet

FLORES CANDIDADAS

Esta € uma 6tima maneira de preservar as flores para uso futuro. Use-
os para decorar bolos e sobremesas ou como oferenda em um ritual.

Os ovos estdo associados a prosperidade, cura, protecdo e saude. O
aclcar esta associado ao amor e a felicidade. A flor comestivel que vocé
escolher como doce carregaré sua prépria energia especifica. Sugiro flores
como pétalas de rosa (amor, felicidade), violetas doces (paz, harmonia),

capuchinhas (protecao, cura), amores-perfeitos (amor, felicidade) e ramos de

lavanda (paz, felicidade, harmonia). Algumas ervas, como o alecrim, também
sao interessantes raminhos cristalizados para uma adi¢gao levemente
saborosa a sobremesas com sabores citricos. Experimentar!

Flores Basicas Candidadas

2 xicaras de flores comestiveis organicas sortidas

+1/2 xicara de agucar superfino (ou agucar de frutas)

»1/4 xicara de claras de ovo (3 claras de ovo grandes), batidas
*Pingas

*Pincel pequeno

*Colher

*Tigelas

*Papel encerado

*Recipiente hermético

1.Lave e seque delicadamente as flores. Vocé pode separar as pétalas
individuais das hastes ou cortar a flor inteira da haste. Descarte o caule e as
folhas.

2.Coloque o agucar em umatigela e as claras em outra tigela.

3.Pegue a flor ou pétala com a pinca. Usando o pincel, pinte uma fina camada
de clara de ovo em todas as superficies da flor ou pétala.

4.Delicadamente, coloque a flor natigela de agtcar. Com a colher, polvilhe mais
acucar sobre a flor para cobri-la completamente.

5.Usando a pinga, retire a flor da tigela e coloque-a com cuidado sobre o papel
manteiga.
6.Continue com o resto das flores.

7.Polvilhe as flores sobre o papel manteiga com mais aculcar, se necessario.
Deixe secar até endurecer, pelo menos 8 horas. Se o ambiente for amido,
coloque as flores em uma assadeira coberta com papel aluminio em vez de
papel manteiga e leve ao forno mal aquecido (150 ° F) com a porta entreaberta
por aproximadamente 2 horas. As flores devem estar completamente secas



antes de embaléa-las cuidadosamente entre as camadas de papel manteiga no
recipiente hermético.

AGUAS FLORAIS

Embora as aguas florais possam ser usadas em bolos onde qualquer receita pede
agua, elas também séo conhecidas como lindos respingos faciais. A 4gua de rosas é
talvez a mais conhecida, embora vocé possa fazer vérias variacbes com flores

comestiveis.



Pense nas associacGes magicas para qualquer propdésito que vocé pretenda usar a
agua e escolha as flores de acordo. Experimente esfriar uma agua floral em um
borrifador e borrif4-la no rosto e no corpo como uma 6tima maneira de se refrescar
no verdo. Vocé também pode misturar aguas florais. Prepare cada dgua
separadamente, uma flor por agua, depois combine as aguas florais em novas
misturas. Por exemplo, tente misturar 4guas de lavanda e violeta para uma maneira
leve e refrescante de se refrescar antes de dormir no ver&o, ou misture laranja e um
toque de menta para um spray de inverno. Lembre-se de usar apenas flores que néo
foram pulverizadas com produtos quimicos.

Se vocé deseja armazenar a agua floral por mais de uma semana para uso futuro,
congele a 4gua em uma bandeja para cubos de gelo limpa. Retire os cubos
congelados da bandeja e armazene-os em sacos com ziper claramente identificados.

Vocé pode aumentar ou diminuir a receita a seguir, contanto que mantenha as
proporcdes. Se vocé fizer uma agua floral e néo ficar satisfeito com os resultados,
aumente ou diminua o nimero de pétalas na préxima vez. Lembre-se de que as
aguas florais ndo devem ser chés ou infus@es fortes; deve haver apenas uma
sugestao de aroma e sabor floral.

AGUA DE ROSA GERANIO

Estareceita usa as folhas perfumadas do perfumado geranio rosa.
Vocé pode usar essa dgua para substituir a agua exigida em qualquer

receita. O geranio rosa esta magicamente associado ao amor e a paz.

*3 folhas grandes de gerénio rosa, lavadas
*Frasco de vidro com tampa (tamanho de meio litro ou meio litro)
2 xicaras de agua fervente

1.Coloque as folhas de geréanio rosa no frasco e despeje a agua fervente sobre
elas. Deixe em infuséo até esfriar.
2.Remova as folhas. Guarde agua floral na geladeira por até 1 semana.

XAROPES DE FLOR

Os xaropes florais sdo um 6timo substituto do mel para adocar o cha. Eles
também sdo um deleite delicado derramado sobre sorvete de baunilha e bolo de anjo

para uma sobremesa simples.



Xarope de Violeta

Faca este xarope com violetas doces recém-colhidas. Lembre-se de
usar somente flores ndo pulverizadas e certifique-se de lava-las e secé-
las bem. As violetas estimulam a harmonia e a paz, enquanto o acucar
adoca qualquer situacdo. As associacfes magicas deste xarope séo
paz, harmonia e felicidade.

Rende aproximadamente 1 litro de xarope



2 xicaras de agua, divididas
2 xicaras de flores violetas

+2 tacas fundas de vidro ou porcelana
* Filtro
*Cheesecloth

*Panela pesada (tente usar vidro se puder; algumas pessoas acham que o metal
pode afetar o sabor)

3 xicaras de acuUcar granulado
*1 1/2 colheres de sopa de suco de limao

sLimpe a garrafa de vidro ou frasco com tampa
« Agua com gas ou club soda

1. Fervalxicarade agua.

2.Coloque as pétalas de violeta em uma tigela de vidro funda e cubra-as com
adgua fervente. Deixe em infus&o por 24 horas.
3.Forre a peneira com gaze e despeje a infusdo de violeta na segunda tigela. Torca
as flores de violeta para obter o resto da infusdo. Descarte flores.

4. Na panela, leve o aculcar, o suco de liméo e a segunda xicara de 4gua para
ferver. Ferva com cuidado até

engrossar ligeiramente.

5. Adicione agua violeta. Leve a mistura para ferver e ferva até engrossar mais
uma vez, 5-10 minutos.

6. Retire do fogo e despeje em uma garrafa ou jarro limpo; tampa, rétulo e data.
Guarde na

geladeira.
7. Para servir, coloque uma colher aproximadamente 1/4 xicara de xarope

no fundo de um copo alto e despeje dgua com gas sobre ele. Mexa para
dispersar a calda. Adicione gelo. Ajuste a quantidade de xarope a agua de

acordo com seu gosto.

Vocé também pode adicionar o xarope a uma base doce, como ginger ale ou refrigerante de
limao, nesse caso ajuste a quantidade de xarope que vocé usa para 1 colher de sopa (ou a
gosto). Experimente adicionar um fiozinho de xarope para adocar o café ou cha, ou para

aquecer o leite para uma refeicao agradavel na hora de dormir.

ACUCARES FLORAIS

Acucares florais de sabor delicado sédo uma delicia deliciosa para misturar
no cha.

Aclcar de Lavanda
Esse acucar é diferente de um acucar infundido porque, na verdade,
combina a matéria a base de plantas com o proprio acucar. Ou seja, as
flores ndo sao peneiradas. As associacf0es magicas desta receita sao
paz, harmonia, amor e felicidade.



*1 parte de flores de lavanda (retire as hastes)
1 parte de acucar granulado
«Jarra com tampa segura

1. Coloque as flores de lavanda e o acucar no liquidificador.

2. Processe por 3 minutos ou até que as flores e o0 aglcar estejam em pedacos
pequenos e bem misturados.

3. Coloque em uma jarra com tampa segura e guarde por até 1 més.

Vinagres Artesanais para aumentar a Poténcia

Todos nds estamos familiarizados com vinagres de ervas infundidos, que séo
faceis de preparar. Simplesmente pique ou machuque levemente um punhado
de qualquer erva fresca que vocé deseja infundir e coloque a erva em uma

jarra de vidro com uma tampa bem justa. Cubra a erva



assunto com vinho, cidra ou vinagre de arroz, sele e deixe descansar por
pelo menos duas a trés semanas na geladeira, sacudindo-o periodicamente.
Coe a matéria vegetal (ou ela ficara amarga). Gosto. Se o sabor néo for forte o
suficiente, adicione um novo lote de erva fresca picada ou machucada a
infusdo, tampe e deixe descansar por mais uma semana. Verifique
semanalmente. Quando o sabor desejado for obtido, filtre a matéria vegetal.
(Se o sabor néo for forte o suficiente apds trés semanas de infusao do
segundo lote de ervas, coar e substituir por um novo lote.)

Vinagres de frutas sdao menos conhecidos, mas sé&o feitos pelo mesmo
meétodo:

1. Corte em cubos ou amasse aproximadamente 1 xicara de frutas e coloque
em um recipiente de vidro com uma tampa bem fechada. (N&o adicione
muitas frutas, ou os aglUcares naturais irdo contrariar as qualidades &acidas
naturais do vinagre.)

2. Cubra a fruta com cidra ou vinagre de vinho. Feche o recipiente e deixe em
infusdo na geladeira até que o gosto seja do seu agrado. Agite o recipiente

periodicamente.
3. Coe afruta quando afor¢ga da infuséo for do seu gosto.
4. Guarde na geladeira.

Vinagres de frutas sdo 6timos molhos para saladas e adi¢cfes

refrescantes para marinadas.

Adicione Docura com Acucares Infundidos

Acucares aromatizados podem ser usados no lugar de qualquer acucar
comum ao assar ou adocgar o cha. Experimente com granola ou muesli no café
da manha ou polvilhe sobre torradas com manteiga para um deleite doce.
Adicione uma colher de cha de acgucar infundido ao creme batido para obter
um sabor floral suave pararealgar frutas frescas ou bolo. Para fazer um

acucar aromatizado, tente este método:

1. Cologue uma camada de ervas ou especiarias secas e limpas com acgucar
granulado e tampe bem.

2. Deixe amadurecer por pelo menos trés semanas. Se os aromas escolhidos
forem fortes (por exemplo, canela ou cravo), verifique o sabor do agucar
apos duas semanas. Se forem muito delicadas, vocé pode deixar as ervas
por mais tempo para fortalecer o sabor.



N&o use ervas em p6 ou especiarias para este projeto. Use sementes ou frutas inteiras ou
guebradas. Por exemplo, insira cravos inteiros ou quebre um pau de canela e empurre 0s

pedacos menores do pau para dentro do agUcar.

Para acucares florais, € importante separar as pétalas e certificar-se de
gue nenhuma matéria verde permaneca ligada a elas. Vocé pode querer

cortar o branco



extremidade da pétala (o pistilo) onde se junta ao caule. Certifique-se de que
a flor que vocé escolheu é comestivel. Embora vocé peneire as pétalas
guando terminar, 0os 6leos e o sabor da pétala permanecerdo, e por mais
interessante que seja o cheiro da flor, vocé ndo pode julgar a seguranca de
seu sabor por esse meio.

Aqui estdo algumas flores e ervas recomendadas para usar

sozinhas ou em combinacao para criar deliciosos acucares em

infusdo:

e Lavanda

*Fava de baunilha

* Rosa

* Tolet

*Folhas de menta
*Flores de laranjeira
* Geranio perfumado

ACUCAR INFUNDIDO

N&o substitua as ervas desta receita por especiarias secas, coOmo
canela ou cravo; o sabor do acuUcar resultante ser4d muito intenso.
Para um acucar feito com especiarias secas, consulte a seguinte
receita de Agucar Temperado.

Para 1 xicara de acucar infundido de ervas ou florais

*Frasco de vidro limpo e seco com tampa bem ajustada
1 xicara de agUcar granulado
1 xicara de flores ou ervas frescas, limpas e secas

Despeje 1/4 xicara de acucar no fundo da jarra de vidro.
Espalhe 1/4 xicara de ervas ou pétalas de flores em cima do agucar.
Despeje outro 1/4 xicara de agUcar sobre as ervas.

Repita com a camada de ervas, seguida pela camada de aclcar, outra camada
de ervas e uma camada de agUcar.
Deixe cercade uml/2 polegada de espago no topo do frasco.
5. Tampe bem o frasco e agite a mistura para dispersar a matéria vegetal no
acucar.
6. Coloque o pote de actcar em um local fresco e escuro e deixe-o descansar por 3

semanas a 1 més antes de usar.
7. Sevocé pretende assar ou cozinhar com acucar infundido, peneire a matéria

vegetal. Se vocé deixar as ervas ou flores no agucar, lembre-se de que quanto
mais tempo ele permanece, mais saboroso se torna. Conforme vocé usa o
acuUcar, encha ajarra com mais acucar sem sabor. Tampe e agite e ele vai
assumir a fragréancia das flores do jarro.

BN R



8. Sevocé moraem um ambiente imido, figue de olho nas ervas ou
flores, pois podem comecar a mofar ou apodrecer. Se isso acontecer, 0
acUcar deve ser jogado fora. Para evitar isso, certifique-se de que todas
as ervas e flores estejam completamente secas quando vocé comecgar, e
peneire a matéria vegetal do aglUcar assim que o sabor atingir a
intensidade que vocé preferir.

Acucar Temperado

Esta receita cria um adoravel agicar com especiarias adequado para
assar, aromatizar café ou cha preto forte e adicionar coberturas
esfareladas de bolos de café ou batatas fritas. Se vocé fizer um agucar
com apenas um tempero (como acgucar de canela), vocé pode

simplesmente quebrar um pau de canela



em Varios lugares e cologue-o em uma pequena jarra de acucar.
Deixe este frasco em local fresco e seco para amadurecer por pelo
menos 2 semanas. A medida que for aproveitando o agUcatr,

substitua-o por actucar granulado fresco e agite.

e Xxicarade agucar granulado
e colher de sopade canelaem pé
e colher de cha de cravo moido

e colher de chade noz-moscada
e colheres de chade gengibre em po

e Frasco de vidro limpo e seco com tampa apertada

1.Em umatigela pequena, misture as especiarias.

2.Despeje 1/4 xicara de agUcar no fundo da jarra.

3.Polvilhe 1/4 da mistura de especiarias por cima.

4.Cubra a mistura de especiarias com outra 1/4 xicara de agUcar. Repita a estratificagdo, cobrindo com o final v
xicara de agUcar. Saia aproximadamente1/2 polegada de espacgo na parte superior do frasco antes de tampar com
seguranga.

5.Agite a mistura para mistura-la.

6.Coloque o pote de aglicar em um local fresco e escuro e deixe descansar por 2 semanas antes de usar.

7.Se vocé ndao tiver canela em p6 ou cravo, quebre um pau de canela em varios lugares e acrescente um cravo ou
dois por camada de tempero. Lembre-se de peneirar o aglcar antes de usé-lo. Adicione uma fava de baunilha

marcada ao aglicar com especiarias para um tratamento ainda mais delicioso!

Aumente a saude com vegetais

Como a fruta, um vegetal é o recipiente visivel da semente de uma planta e,
portanto, 0os vegetais carregam as associacdes magicas de ciclos e

fertilidade. Quando vocé cozinha, portanto, pode escolher seus vegetais por
suas associacdes sazonais e comé-los para se sintonizar com a energia
sazonal. Vocé também pode escolhé-los por suas associagcfes magicas.

Aqui estd uma breve lista de vegetais comuns e suas associacfes magicas:

» Alho: cura, protecéo, banimento, purificacéo

» Cebola: protecéo, exorcismo, cura, prosperidade
* Alface: fertilidade, paz, harmonia, protecao

* Cenouras: fertilidade, satude

* Ervilhas: amor abundéancia

* Pepino: fertilidade, cura, harmonia

- Batatas: fertilidade, protecdo, abundancia

» Salsdo: amor, tranquilidade, concentracao

e Ab6bora: abundancia, harmonia
» Cogumelo: forca, coragem, cura, protecéo

* Alho-pord6: protecédo, harmonia



* Couve-flor: protecdo, fertilidade
* Brocolis: protecao, abundancia
* Feijoes: amor, familia, protecéo
* Repolho: protecao, prosperidade



- Tomate: protecdo amor

SOPAS

A sopa é uma 6tima maneira de usar vegetais. Um prato principal de sopa com
pao farto pode ser uma forma satisfatoria de saborear esses alimentos saudaveis.

Aqui estdo algumas receitas de sopa a base de vegetais para varias estacdes.

Gaspacho

Esta sopa de legumes gelada é uma guloseima refrescante do solsticio
de verdo ou um acompanhamento agradavel para carnes grelhadas.
AssociacfGes magicas para esta sopa incluem prosperidade, salude,
amor, protecdo, paz e harmonia. Esta receita é o sonho de uma bruxa
verde, pois cobre quase todas as sete areas basicas de seu foco.
Pimentas verdes estdo associadas a prosperidade; o pepino esta
associado a paz, harmonia e salde; os tomates estdo associados ao
amor e a saude; o aipo esta associado a paz; cebola e alho estéo
associados a protecao e saude; e abacates estao associados ao amor.
Serve 4-6

+ pimentdes verdes grandes, sem caro¢o, sem sementes e cortados em cubos
* pepino grande, descascado e picado

* libras de tomates, sem caro¢o e em cubos

» talo de aipo picado

» cebolamédia, descascada e picada

e dentes de alho, descascados

+ abacate médio picado (opcional)

* 1colher de chade sal

» 1/4 colher de cha de pimenta preta moida na hora
+ Pitada de manjericao

+ Pitada de salsa

* 1/3 xicara de azeite

* 1 colher de sopade suco de limé&o

« 1/4 xicara de vinagre de vinho tinto

* latas (12-15 oncas) de suco de tomate ou suco V8

1. No liquidificador, combine os primeiros sete ingredientes em pequenas
porcdes e bata até ficar homogéneo.

2. Despeje em umatigela grande. Adicione os ingredientes restantes e mexa bem
para combinar.

3.Cubra e leve a geladeira por pelo menos 5 horas ou durante a noite. Mexa bem
e experimente o tempero antes de servir. Ajuste conforme necessario.



4.Sirva em tigelas ou canecas grandes. Enfeite a sopa como desejar com

croutons, creme de leite ou iogurte ou salsa.

SOPA DE MACA, AMENDOA E CARIL

Um toque refrescante na sopa padrao, esta é uma refeicdo adoravel para servir
em torno do equinécio de outono. As associacfes magicas para esta sopa
incluem saudde e cura, prosperidade e protecdo. As magas estao associadas a
saude, cura, amor, protecdo e imortalidade. Améndoas carregam a energia da
prosperidade e cura. O curry esta associado a protecao. Serve 4-6

»1/4 xicara de manteiga
1 cebola média, descascada e picadinha

* 1 1/2 libras de macgas, sem nucleo, descascadas e cortadas em cubos



*6 colheres de sopa de améndoas moidas

*4 xicaras de caldo de frango ou vegetal

*1/2 colher de cha de curry em p6

*1/4 colher de cha de sal

*1/4 colher de cha de pimenta-do-reino moida na hora ou a gosto
+1/2 xicara de creme light, iogurte natural ou leite de améndoa

*Améndoas torradas em fatias para guarnecer

1. Derreta a manteiga em uma panela grande. Adicione a cebola e cozinhe
delicadamente até ficar macia (cerca de 5 minutos).

Adicione as macas cortadas em cubos e mexa delicadamente por 2-3 minutos.
2. Polvilhe améndoas moidas sobre a mistura de maca e cebola e mexa por
mais 1-2 minutos.

3.Despeje o caldo e o curry em po e leve para ferver. Adicione sal e pimenta a
gosto.

4. Reduza o fogo para baixo. Tampe e cozinhe por 20 minutos. As magas devem
ser tenras.

5.Retire do fogo e deixe esfriar um pouco. Despeje a sopa no liquidificador
ou processador de alimentos e bata até ficar homogéneo.

6. Despeje a sopa por uma peneira em uma panela limpa. Adicione o creme de
leite, iogurte ou leite de améndoa e mexa até

misturar bem. Prove o tempero e ajuste se necessario. Se a sopa estiver muito
grossa, adicione um pouco mais de caldo.

Reaquecga suavemente.
7.Sirva quente, guarnecido com algumas fatias de améndoas torradas em

rodelas, com uma pitada adicional de curry em p6 por cima, se desejar.

Sopa de tomate

Os tomates séao tradicionalmente associados a amor e protecéo. Eles
também estdo cheios de vitaminas, o que os torna uma fruta ideal para
melhorar a saide. O manjericdo esta associado ao amor, protecéo e
prosperidade, enquanto o queijo estd associado ao amor, alegria e
espiritualidade. As associacdes magicas para esta sopa incluem
prosperidade, saude e cura e amor.

Serve 4-6

*2 colheres de sopa de azeite

1 cebola média, descascada e cortada em cubos
» 2 dentes de alho, descascados e picados

*1-2 colheres de sopa de pesto fresco (opcional)
4 xicaras de tomates frescos picados

+2 xicaras de caldo de frango ou vegetal
*1/4 colher de ch& de sal
*1/4 colher de ch& de pimenta-do-reino moida na hora ou a gosto



*Manjericéo fresco picado para enfeitar
*2 colheres de sopa de queijo Asiago ralado ou mussarela para enfeitar

1. Aqueca o 6leo em uma panela grande. Adicione a cebola, o alho e o pesto (se
usar). Cozinhe delicadamente por 5 minutos em fogo médio até a cebola ficar
macia.

2.Adicione os tomates e 0 caldo. Mexa bem e deixe ferver. Adicione sal e pimenta.

3. Reduza o fogo para baixo. Tampe e cozinhe delicadamente, mexendo
ocasionalmente, por 15-20 minutos.

4. Retire do fogo e deixe a sopa esfriar um pouco. Despeje em um processador
de alimentos ou liquidificador e bata

em lotes até ficar homogéneo. Coe em uma panela limpa para remover todos 0s
carogos restantes.
5.Retorne a sopa ao fogao e reaqueca suavemente. Prove o tempero e ajuste se

necessario. Adicione mais caldo se a sopa estiver muito grossa.
6.Sirva quente em tigelas. Polvilhe com manjericao fresco desfiado, uma

pitada de queijo Asiago ralado ou mussarela e uma pitada de pimenta

moida na hora.

Sopa de Cenoura, Coentro e Laranja



Esta é uma sopa maravilhosa de final de verdo ou inicio de outono. As
associacf0es magicas para esta sopaincluem saude e felicidade. As
cenouras estdo associadas a saude e energia vital, enquanto as
laranjas est@o associadas a felicidade e saude. Ambos sdo de uma cor
laranja brilhante, que esta associada a saude, sucesso e energia solar.
O coentro nesta receita carrega a energia do amor e da energia vital e
ativa.

Serve 4-6

*3 colheres de sopa de azeite
*1 cebola média, descascada e picada grosseiramente
1 1/2 libras de cenouras, descascadas e cortadas em fatias finas

+2-3 colheres de sopa de coentro moido

*1/4 colher de cha de sal

*1/4 colher de ch&a de pimenta-do-reino moida na hora ou a gosto
*4 xicaras de caldo de frango ou vegetal

*1/4 copo de suco de laranja espremido na hora

*Tiras finas de raspas de laranja (opcional para enfeitar)
*Sementes de coentro trituradas (opcional para guarnicao)

1. Aqueca o 6leo em uma panela grande. Adicione a cebola e cozinhe
delicadamente por 5 minutos ou até ficar macia.

2. Adicione a cenoura, 0 coentro, o sal e a pimenta a gosto. Tampe e aqueca
delicadamente por 5 minutos para amolecer as cenouras, sacudindo a panela
de vez em quando para evitar que grudem.

3. Despeje o caldo e mexa. Leve para ferver. Abaixe o fogo e tampe a panela.
Cozinhe em fogo baixo por 30 minutos ou até que as cenouras estejam bem
macias.

4. Retire do fogo e deixe esfriar um pouco. Despeje no liquidificador ou
processador de alimentos e bata em pequenas porcdes até ficar
homogéneo. Coe a sopa em uma panela limpa para remover todos os
carogos restantes.

5. Adicione o suco de laranja & sopa e reaqueca delicadamente. Adicione mais
caldo se a sopa estiver muito grossa. Prove o tempero e ajuste se necessario.

6. Sirva quente em tigelas. Se desejar, decore com tiras de casca de

laranja e sementes de coentro esmagadas.

Sopa de Cebola
A sopa de cebola é uma forma deliciosa de se aguecer no inverno. As
associacdes magicas desta sopa incluem saude e protecdo. As cebolas
carregam a energia de protecdo contra o mal e os danos, bem como



boa saude. Eles também s&o um excelente alimento para consumir para
estimular o sistema imunoldgico a lutar contra doencas. A salsa esta
associada a protecéo, prosperidade e fertilidade. Serve 4-6

e 6 colheres de sopa de manteiga
e 4-6 cebolas brancas grandes, descascadas e picadas
e colheres de sopa de aclUcar mascavo

e colheres de sopade farinha

e Xicaras de caldo de frango ou vegetal

e colheres de sopa de salsa fresca picada

e 1/4 colher de cha de sal ou a gosto

e 1/4 colher de ch& de pimenta-do-reino moida na hora ou a gosto
e 1/4 xicara de xerez ou porto (opcional)

e Baguete ou croutons para enfeitar
e Xicara de queijo mozzarellaralado para enfeitar

e Salsa picada para enfeitar

1.Derreta a manteiga em uma panela grande. Adicione as cebolas e o aglcar
mascavo e cozinhe em fogo médio-alto, mexendo sempre, por 15 minutos ou até

ficar pegajoso e marrom-caramelo. Retire do fogo.



2. Junte afarinha. Adicione lentamente o caldo, mexendo sempre. Volte ao fogo
e leve para ferver, mexendo regularmente. Adicione a salsa, o sal e a pimenta a
gosto.

3. Cubrae cozinhe em fogo baixo por 20 minutos, mexendo ocasionalmente.

4. Adicione o xerez ou o porto (se estiver usando). Prove e ajuste o tempero, se
necessario.

5. Sirva quente em tigelas. Enfeite com uma fatia de baguete torrada ou
croutons, polvilhada com queijo ralado e salsa picada. Se desejar, cologue as
tigelas em uma assadeira e coloque sob a grelha por 1 minuto para derreter o
gueijo completamente.

Incorpore a bondade dos graos

Em geral, os gréos - trigo, cevada, arroz e milho - representam seguranca,
abundancia, fertilidade, ciclos e prosperidade. Aqui estao duas receitas de
acompanhamentos a base de grdos. Ambos incorporam ervas e queijo, que
€ magicamente associado ao amor e a saude. Vocé pode ajustar as ervas de
acordo com sua preferéncia.

Queijo e Arroz com Ervas

O arroz é magicamente associado a fertilidade, prosperidade e
abundancia, uma das razfes pelas quais é tradicionalmente usado para
casais. Esta receita € um bom acompanhamento para servir com um
prato de carne forte ou vegetal pesado.

Serve 4 por¢cdes como acompanhamento

1 xicara de arroz branco cru

1 3/4-2 xicaras de caldo de frango ou vegetal
*1/2 xicara de queijo cheddar ralado

*1 cebola pequena, descascada e ralada

*2 ovos grandes, batidos

*1/4 xicara de manteiga

»1/2 xicara misturada de ervas frescas picadas (como alecrim, salsa, tomilho,
orégano, cebolinha)

«1 1/2 xicaras de leite

1. Pré-aquecao forno a 250 °F.

2. Em uma panela média, leve o caldo para ferver. Adicione 0 arroz e mexa.
Reduza o fogo, tampe e

cozinhe por 20 minutos. Retire do fogo.



3. Adicione o queijo, a cebola, os ovos e a manteiga ao arroz cozido na panela e
misture bem para misturar. Misture delicadamente as ervas e o leite.
4. Coloque uma colher em uma cacarola de 2 litros. Asse por 11/2 horas.

Fatias de Polenta com Ervas
Polenta é farinha de milho cozida em um sélido cremoso com a textura
de puré de batata. Geralmente é servido como acompanhamento, como
batata ou arroz. Também como esses amidos, é versatil e pode ser
enfeitado ou deixado tdo simples quanto vocé deseja. Para fazer polenta,
use fuba com consisténcia semelhante a areia (uma consisténcia
parecida com farinha é muito fina). O truque para prepara-lo é nunca
parar de mexer. O milho é magicamente associado a prosperidade,
saude e fertilidade. Essas fatias sao excelentes quentes, mas também
podem ser comidas frias. Eles sdo maravilhosos servidos com uma
salada saudavel como prato principal. As associacdes magicas deste
prato incluem prosperidade, salude e protecao.

Serve 8 por¢cbes como acompanhamento e 4 como prato principal



+2 1/2 xicaras de frango ou caldo de vegetais
+2/3 xicara de fuba
* 3/4 xicara de queijo picante ralado (como Gruyére, Swiss ou Emmentaler)

*3 colheres de cha de manteiga, dividida

*1 1/2 colheres de cha de alecrim fresco picado

1 colher de cha de tomilho fresco picado

*1 colher de cha de salsa fresca picada

* Sal e pimenta (opcional)

*8 pequenos ramos de ervas para enfeitar (opcional)

1. Unte com manteiga uma forma de torta de vidro de 23 cm. Pré-aqueca o forno
a350°F.

2. Leve o caldo paraferver em uma panela de fundo grosso. Adicione lentamente
o fuba em um riacho, mexendo

sempre com uma colher de pau.

3. Reduza o fogo ao minimo e continue mexendo até a mistura engrossar (6—8
minutos). Retire do fogo.

4. Adicione o queijo ralado e metade da manteiga. Mexa até que o queijo derreta
e esteja totalmente combinado com a polenta.

5. Junte as ervas frescas picadas. Tempere com sal e/ ou pimenta se desejar.

6. Raspe a polenta na assadeira com manteiga. Espalhe uniformemente. Deixe
esfriar até ficar firme (cerca de 30

minutos).

7. Forre uma assadeira com papel aluminio. Corte a polenta resfriada em oito
fatias. Remova cada fatia da assadeira para a assadeira, virando cada fatia para
gue o lado liso fiqgue por cima. Salpique cada fatia com um pouco da manteiga
restante.

8. Asse até ficar bem aquecido (cerca de 10 minutos). Nos ultimos 1-2

minutos, adicione um raminho de ervas no topo de cada fatia.

Por dltimo, mas ndo menos importante, aqui estd uma receita de pao. A
farinha de pao é a base de trigo e, como outros produtos de graos, carrega
a associacdo magica da prosperidade. O pdo em si representa estabilidade,
harmonia e sucesso.

Pdo Camponeses com Ervas

Esta receita € uma boa base para qualquer combinacéo de adi¢des de
ervas. Experimente usar ervas frescas, mas se usar secas, certifique-se
de picar ou moer finamente. Este pédo € maravilhoso para comer ainda
guente e espalhado com muita manteiga. Associagdes magicas para
este pao sdo saude, prosperidade, abundancia e estabilidade.

Da 1 p&o ou redondo

1 colher de sopa de agucar



1 xicara de agua quente (cerca de 110 ° F), dividida

*2 colheres de cha de fermento (ou 1 pacote)

1 colher de cha de sal

+2 xicaras de farinha e mais para amassar

*1 colher de sopa de alecrim fresco picado

*1 colher de sopa de tomilho fresco picado

*1 colher de sopa de endro fresco picado

*1 colher de sopa de cebolinha fresca picada

1 colher de sopa de azeite, além de mais para revestimento

1.Em uma xicara ou tigela pequena, misture o aglicar em 1/4 xicara de agua
morna. Polvilhe o fermento sobre ele e deixe fermentar até formar uma
espuma (cerca de 5 minutos).

2. Em umatigela grande, misture o sal na farinha. Faga um buraco na farinha e
despeje o fermento temperado.

3. Adicione as ervas e 1 colher de sopa de azeite & mistura de farinha. Mexa para
combinar todos os ingredientes.



4.Lentamente, adicione o restante da agua morna enquanto mexe para criar uma
bola de massa firme. Se vocé adicionar muita agua, basta adicionar um pouco
de farinha para compensar.

5.Raspe as laterais da tigela e adicione as raspas a bola de massa. Polvilhe a
bola e tigela com um pouco de farinha. Cubra com um pano limpo e umido e
deixe crescer em um lugar quente sem correntes de ar até dobrar de tamanho
(aproximadamente 11/2 horas).

6.Retire a massa da tigela e coloqgue sobre uma superficie enfarinhada. Sove por
aproximadamente 5 minutos até ficar homogéneo e elastico. Polvilhe farinha
na superficie de amassar conforme necessario para gue a massa nao grude.

7.Molde a massa em um circulo achatado com cerca de 1 polegada de
espessura ou em um tronco em forma de péo. Coloque na assadeira. Pincele
todo o topo com azeite e deixe crescer até a altura que desejar. (Colocar a

massa em um forno mal aquecido € um bom lugar para que ela cresca.)
8.Aqueca o forno a 400 ° F. (Se o péo estiver crescendo no forno, retire-o com

cuidado e aqueca o forno.) Asse o péo por 10 minutos ou até dourar.

Outras misturas de ervas que seriam deliciosas adi¢fes para o pao
incluem:

2 colheres de ch&a de alecrim, 1 colher de cha de orégano e 1 colher de cha de
tomilho

1 cebola pequena (descascada e ralada) e 2 colheres de cha de endro

*1 cebola pequena (descascada e ralada) e 1-2 dentes de alho (descascados e
picados)
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Apéndice

As AssociacOes Magicas do Natural
ltens

THESE LISTAS DE ASSOCIACOES MAGICAS, COMO as outras listas deste livro, foram
reunidas ao longo de meus anos de pratica e incluem minhas proprias
associacdes e correspondéncias tradicionais. Além da experimentacao
pessoal e do trabalho, minhas fontes ao longo dos anos incluiram livros
como o da Sra. M. GrieveUm Herbal Moderno, Scott Cunningham's
Enciclopédia de Ervas Méagicas, Paul Beyerl's O Livro Mestre de Herbalism

e Um Compéndio de Magia Herbal, e de Jamie Wood The Wicca Herbal.

ALLSPICE:
prosperidade, sorte, cura, purificagdo, protecao, dinheiro

ALMOND:
amor, dinheiro, cura, sabedoria

ANGELICA:
protecdo, destruidor de hexagonos, cura, habilidades psiquicas, béncéo da

casa, purificacdo

ANISE:

habilidades psiquicas, luxuria, sorte, purificacdo, amor

APPLE:
amor, cura, paz



AsH:
protecéo, forga, cura, prosperidade

BAsIL:
amor, confianca, abundancia, prosperidade, coragem, disciplina,

protecado, casamento, purificacao, sorte, habilidades mentais

BAy:
protecéo, purificacao, resisténcia, fidelidade, poderes psiquicos,

adivinhacgéo, sabedoria, forca

BAYBERRY:

abundancia, prosperidade

BENZOIN:
purificacéo, cura, prosperidade

BIRCH:
protecao, purificagdo, novos comecgos, criancas

CATNIP:

gatos, amor, beleza, felicidade, tranquilidade, sorte

CEDAR:
cura, purificacao, protecéo, prosperidade

CHAMOMILA:
purificacdo, cura, alivia a ansiedade, cura suavemente a ma sorte, acalma

as criancas

CHICKWEED:

animais, amor, fidelidade, cura, perda de peso



CINNAMON:
cura, amor, luxdria, sucesso, purificacdo, protecdo, dinheiro,
consciéncia psiquica

CINQUEFOIL (GRAMA CINCO DEDOS):
eloquéncia, astucia, dinheiro, protecdo, sono, sonhos
proféticos, purificacdo, amor

CAMOR:
protecao, habilidades mentais, atracao, purificacao, conforto

CAMANTE:
luxdria, quebra de hex, prosperidade, purificagdo, amor, sorte, protecao,

sucesso, fidelidade, conforto

COMFREY (BONESET):
cura, prosperidade, protecao, viagem

CORIANDER:

cura, amor, luxdria

CumIN:
protecéo, antifurto, amor, fidelidade

CYPRESS:
protecdo, conforto, cura

Dalsy:

espiritos da natureza, amor, criangas

DANDELION:
longevidade, aumenta a capacidade psiquica, intui¢do, purificador espiritual

e emocional



DDOENTE:
protecao, amor, atracao, dinheiro, forca, sorte, alivia o sono,

habilidades mentais, perda de peso

ECHINACEA:
cura

ELDER, ELDERFLOWER:
protecdo contraraios, beleza, adivinhacgao, prosperidade,
purificacdo, béncao da casa, cura, sono

ELm:

amor protecéo

EucaLipTO:
protecédo, cura

ENOITE:

verdade, penetra através da ilusdo, certeza, habilidade psiquica

FENNEL:
coragem, forca, limpeza

FTopos:
amor, fidelidade, protecéo, cura

FLAX:
dinheiro, protecéo, beleza, cura

GARDENIA:
amor, atracao, paz, meditacao



GARLIC:
cura, béncédo da casa, protecao, luxdaria, antifurto

GERANIO:
amor, cura, protecao, fertilidade

GINGER:
cura, amor, dinheiro, energia

HAWTHORN:
protecdao, fertilidade, felicidade

HAZEL:

habilidades mentais, fertilidade, protecé&o, sabedoria, sorte

HEATHER:
protecao, chuva, sorte

HELIOTROPE:

clarividéncia, habilidades psiquicas, saude, dinheiro

HiBiscus:

amor, luxdria, adivinhacédo, harmonia, paz

HONEYSUCKLE:

abundancia, sorte, prosperidade, alivia a tristeza, aumenta as habilidades

psiquicas (ndo use as bagas; elas sdo venenosas)

Hops:
cura, sono

HYACINTH:



amor, conforto, protecao

Hyssop:
purificacéo, protecao

Jcomo o MEU:

amor, atracdo, prosperidade, tranquilidade

JUNIPER:
limpeza, purificagado, protecdo contra acidentes, protecéo contra doencgas,

amor, antifurto, fertilidade, habilidades psiquicas

€UAVENDER:
cura, amor, felicidade, cura tristeza e culpa, sono, tranquilidade,

protecéo, purificacdo, paz, béncao da casa, sabedoria, filhos, casamento

€UEMON:
purificacdo, amor, protecao, felicidade

€UICORICE:

amor, luxdria, protecao, fidelidade

€UILAC:

protecao, beleza, amor, habilidades psiquicas, purificacdo, prosperidade

eulLy:

protecdo, antidoto do amor, verdade

€UIME:
amor, purificagao, sorte, sono

euoTus:
béncédo, meditacao, protecdo



MAPLE:

docura, prosperidade, casamento, amor, dinheiro

MARIGOLD:
energia positiva, protecao, alivia o estresse legal, aumenta a consciéncia

psiquica, paz

MARJORAM:

protecdo, amor, felicidade, saude, dinheiro, casamento, conforto

MEADOWSWEET:

paz, amor, felicidade, consciéncia psiquica

MINT:

purificagdo, preserva a saude, clareza de espirito, protege os viajantes,

atrai dinheiro, salde, amor, sucesso

MISTLETOE:
cura, protecao, amor, fertilidade, sono, sorte

MUGWORT:
adivinhacéo, protecao, cura, forca, luxaria, poder psiquico,
fertilidade, protege os viajantes

NETTLE:
limpeza, protege do perigo, protege a saude

NUTMEG:

clarividéncia, saude, sorte, fidelidade

OAK:

purificacéo, protecao, prosperidade, saude e cura, dinheiro,
fertilidade, sorte, forca



ONION:
cura, protecéo, purificacao

OALCANCE:

amor, alegria, purificacéo, prosperidade

OREGANO:
Paz

PARSLEY:

cura, luxaria, fertilidade, amor, paixao, prote¢éo, destruidor de hexagonos,

prosperidade, purificagdo, alivia a dor

PATCHOULL:

dinheiro, fertilidade, luxuria, clarividéncia, adivinhac&o, amor, atracdo

PEPPER:
protecéo, purificacao

PINE:

prosperidade, cura, purificagao, fertilidade

Poprpy:

fertilidade, abundancia, sono, amor

ROSE:
cura, amor, conciliacao, restauracédo, amor proprio, atrai amor e boa sorte,

cura problemas, aumenta a capacidade psiquica

ROSEMARIO:
limpeza, protecdo, cura, longevidade, melhora a memaria
e concentragao



RowaAN (CINZA DE MONTANHA):
purificacdo, béncao da casa, protecédo, cura, habilidades psiquicas,

sabedoria, fortalece feiticos

RUE:

protecdo, habilidades mentais, purificacdo, saude, conforto

SERA:
cura, longevidade, boa saude, consciéncia psiquica, protecao

ST. JOHN'S WORT:
coragem, poder do sol, fertilidade, purificagdo, cura, energia positiva

TARRAGON:
limpeza, regeneracgéo, transformacéo

THYME:
purificacdo, limpeza psiquica, adivinhacéo, cura, melhora a meméria, alivia

0 sono, coragem

VALERIANA (TUDO-CURA):
purificacdo, protecao, cura, amor, sono, atragao

VANILLA:

amor, prosperidade, luxuria, energia, habilidades mentais, criatividade

VERBENA (VERVAIN):

purificacdo, protecdo, béncgéos, comunicagcdo com espiritos da natureza

VIOLET:

tranquilidade, amor, sorte, protecéo, cura



CALNUT:
cura, habilidades mentais

CiLLow:
comunicacgéao, eloguéncia, protecao, cura, amor, sonhos

YFLECHA:

casamento, coragem, amor e amizade, habilidades psiquicas, quebra de feiticos
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Uma nota sobre o indice: As paginas referenciadas neste indice referem-se aos nimeros das paginas na
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Abundéancia, 31, 34

Balsamo de abundancia, 178

Elemento Ar, 50, 65-67

Poluigao do ar, 144

Astrologia, 100-101

Equindcio de outono, 86-87, 93-94

Banho de bronze de outono, 202

Meditacao de outono, 86-87 Conscientizacéo, 18, 24, 56—
57,59-76, 81-82, 110-12 Balsamos, 175-78

Sais de banho, 196-200 banhos,
regenerando, 196-202 Ritual de
béncéo, 90-93, 154-56 Bowls, 38

Energias de pao, 230
Receita de pao, 230-31
Vassoura, fabricagéo, 172-75
Purificacao de vassoura, 47—
48 Canisters, 38-39
Feiticos, 20, 26, 114, 16668, 170-72
Comunidade, 31-32
Constelagdes, 99-101
Algodéao, 40-41
CriacOes, béncaos, 154-56
Energia criativa, 89-90
xicaras, 37
Ciclos, sazonais, 77-87
Devas, 56-57
Travesseiro dos sonhos, elaboragéo, 168-70
Terra
como elemento, 50, 65-68
identificando-se com, 22-24
morando perto de, 98-133
pedras, 126-33
sintonizado com, 56-57, 59-75, 98-133
Espiritos da terra, 56-58
Elementos
ar, 50, 65-67
béncéo, 155-56



terra, 50, 65-68
fogo, 50, 65-67
invocando, 68—-69
meditando, 69
na natureza, 49-54
detecc¢éo, 65-67
santuarios, 49-54, 154
agua, 37, 50, 65-68
Elixires, restauradores, 202-3. Veja também Energia
de Cura
energias do péo, 230
centros de, 31-35, 64, 166
energia criativa, 89-90 energia
ambiental, 62-63, 220
6leos essenciais para, 191-96 energias
de flores, 114-19, 209-11 energias
alimentares, 204-27 energias de frutas,
205-6 energias de gréos, 227-29
energia verde, 105-7 energia a base de
ervas, 151-53 energia lunar, 99-105
abrindo para, 60-63 banhos
regenerativos para, 196-202 energia
sazonal, 76-77, 205, 220

de deteccéo, 62-63
energia solar, 99-102, 159
energia estelar, 99-101
energias vegetais, 220
energia do zodiaco, 100-101
Centros de energia, 31-35, 64, 166
Energia ambiental, 62-63, 220
Equinécio, 79-95
Ritual de ovo de equinécio, 89-90
Ritual de colheita do Equinécio, 93-94
receitas de d6leo essencial
Oleo desperto e vivo, 194
Oleo de decisdes claras, 195
Oleo de Salde, 195
Love Qil, 196
Oleo de Paciéncia, 195
Oleo da paz, 196
Mistura de 6leo pessoal, 193-94
Oleo de Prosperidade, 195
Oleo de Protecgéo, 196
Oleos essenciais, 152-53, 160-62, 175-78, 191-98
Fadas, 56-57
Equindcio de outono, 86-87, 93-94
Meditagao de outono, 86-87
Familia, 31-32
Fertilidade, 31, 34
Livro de campo, 36-37 Elemento Fogo, 50, 65-67
Aguas florais, 211-13 Associagdes de flores, 114—
19, 209-11, 233-42 Energias de flores, 114-19,
209-11 Flor magica, 115-19



Receitas de flores
Flores cristalizadas, 210-11 Acucar
infundido, 217-18 Aclcar
Lavender, 214-15 Rose
GeraniumWater, 212-13 Aclcar
Temperado, 218-19 Xarope
Violeta, 213-14
Aclcares de flores, 214-19
Xaropes de flores, 213-14
Tipos de flores, 115-19
Alimentos
pées, 230-31
energias de, 204-27
frutas, 205-9
graos, 227-31
colheita, 204
como alimento, 204-5
preparando, 204
receitas, 204-31
acucares, 214-19
vegetais, 220-27
Associac8es de frutas, 205-6, 233-42
Energias de frutas, 205-6 receitas de
frutas
Smoothie de frutas lacteas, 208
-9 Fruteira, 206
Bebidas de frutas, 207-9 Vinagre de
Frutas, 215-16 Smoothie de frutas néo
lacteos, 208
Salada de Frutas da Prosperidade, 206-7
Smoothies de frutas, 207-9
Vinagres de frutas, 215-16
Jardim. Veja também Plantas
béngéo, 90-93
cuidar de, 141-45 encantos para,
170-72 dicas de compostagem
para, 142-44 projetando, 137-40

colheita, 93-94, 136-37, 149
plantas de casa, 146-47
importancia de, 134-35
controle de pragas para, 144—
45 dicas de plantio para, 140-
41 poluicéo e, 144
desligar, 135-36 protecgéao
para, 170-72 bolsas de feiti¢co
para, 170-72 degraus para,
178-84
Gaze, 40-41
Energias de gréos, 227-29
receitas de graos
Queijo e arroz com ervas, 227-28
Fatias de polenta com ervas, 228
-29 Pao de Herb Camponés, 230-31
Energia verde, 105-7
bruxa verde
centros de energia de, 31-35, 64, 166



ética de, 17-18 jardim de, 134-47 como curador, 185-203
identificando-se com aterra, 22-24 magia de, 24-27, 148—
84 bruxa verde moderna, 9-10, 14-21, 49, 55, 134, 157

juramento de, 26-28
perspectiva de, 15-17
caminho de, 14-20, 30-40
oracdo de, 28-29 receitas
de, 204-31 ferramentas
de, 35-41 tipos de, 20-21

Feiticaria verde

Beneficios de, 9-10

explicagéo de, 13-14 histoéria

de, 18-20 como celebragao

davida, 23-24
Jardim verde das bruxas, 134-47. Veja também Magia de bruxa
verde do jardim, 24-27, 148-84. Veja também Atividade de
Magic Grounding, 64-65 Felicidade, 31, 33, 166, 170

Béalsamo da felicidade, 178
Trampolim da felicidade, 182—-84
Harmony, 31-32, 166, 170
Béalsamo da harmonia, 177
Ritual de colheita, 93—
94 Cura
balsamos para, 178
banhos para, 196-202 elixires
para, 202-3 6leos essenciais
para, 191-96 etapas para, 185—
86 chas para, 186-91

Balsamo de cura, 178
Saude, 31-32, 166, 170, 195, 220
Audicéo, desenvolvimento, 70—
71 Magia do lar, 41-42, 50
Bruxas secretas, 20
Associagdes de ervas, 233-42
Banhos de ervas, 202
Incenso de ervas, fazendo, 156-66. Veja também Purificacédo
deincenso de ervas incenso, 48-49, 154, 158-60 Preparacdes
a base de ervas, 149-51, 153 Vinagres
de ervas, artesanato, 215-16
Ervas. Veja também Jardim; Plantas
béncéo, 154-56
travesseiros dos sonhos, 168-70
secagem, 149-51
energias de, 151-53 colheita,
106-7, 136-37, 149
banhos de ervas, 202
incenso de ervas, 48-49, 156-66
linimentos, 153
fitoterapia medicinal, 58, 62, 105, 107
preparando, 149-51, 153
amuletos de protecéo, 166—-68, 170-72



unguentos, 154
sabonetes, 154
sacos de feitico, 166-68, 170—
72 tipos de, 120-26 usos de,
119-26, 149-51
Casa
limpeza de, 43-49
organizacéo, 42-44
decoracdo em, 42-44, 49-54
elementos em, 49-54
coracao de, 20, 41-45, 50
melhorando, 42-45
espacos ao ar livre, 54-55
purificacao de, 44-49 quartos
em, 43, 48-49 espagos
sagrados em, 29, 41-54
Plantas de casa, 146-47. Veja também Plantas
Humanidade, 31-32
Ritual de gelo, 94-95
Incenso
Misturando, 156-62
queimando, 162—-65
capacitando, 162
fazer, 156-66
purificacdo com, 48-49, 154, 159-60 resinas
para, 158-60 armazenamento, 165-66

testando, 157-58
Acucares infundidos, 216-19 Interacoes, 14-16,
29, 60-67, 77, 80-83 Frascos, 38-39

Diarios, 36-37, 61-66

Bruxas de cozinha, 20

Facas, 39

Vida, comemorando, 23-24

Linimentos, 153

Amor, 31, 33, 166, 170, 190, 196

Balsamo do amor, 177-78

Ciclo lunar, 99, 103-5

energia lunar, 99-105

Magia
construindo, 148-84
explicagao de, 24-27 flor magica, 115-
19 magia de bruxa verde, 24-27, 148
-84 lareira magica, 41-42, 50

associagOes de ervas e, 233-42 magia

natural, 24-25, 45, 105, 111, 114

magia da arvore, 107-14

compreensao, 24-27
Associagdes magicas, 233—-42 Balsamo magico, 176-77
Fitoterapia medicinal, 58, 62, 105, 107. Veja também
Meditacao de ervas

nos elementos, 69
meditacdo de queda, 86-87

balsamo de meditagéo, 177



rituais, 88-95
meditacao sazonal, 81-88
meditacao de primavera, 84
meditacao de verdo, 85
meditagdo de inverno, 87-88
Banhos de leite, 200-
202 Lua, 99-105
Fases dalua, 103-5
signos lunares, 101, 104
Almofariz e pildo, 38
AssociacOes naturais, 233-42 Elementos naturais, 65-67
Curandeiro natural, 185-203 Magia natural, 24-25, 45, 105, 111,
114. Veja também Natureza Magica

elementos em, 49-54 centros de energia
e, 31-32 morando perto de, 98-133 em
sintonia com, 56-57, 59-75, 98-133

Espiritos da natureza, 56—
58 Notebooks, 36-37
Juramentos, 26-28
Espacos ao ar livre, 54-55. Veja também Espagos
sagrados Paz, 31, 34, 166, 170, 196
Oleos de perfume, 152, 175-76, 191-94
Plantas. Veja também Jardim; Ervas
secagem, 149-51
flores, 114-19
colheita, 93-94, 103, 106-7, 136-37, 149
plantas de casa, 146-47
dicas de plantio, 140-41
usos de, 35, 149-51
Espiritos de plantas, 57-58. Veja também Poluigc&o dos espiritos
da natureza, 144
Sacos de energia, 41
Poder, abragando, 30-58
Oracdo, 28-29
Prosperidade, 31, 34, 166, 170, 195
Protecéo
encantos para, 166-68, 170-72
centros de energia para, 31, 34-35
misturas de 6leo para, 196
trampolins para, 178-82
Purificacéo
de vassoura, 47-48 de casa, 44-49,
147, 154, 159-60 com incenso, 48—
49, 154, 159-60
Balsamo de purificacéo, 177
Receitas
receitas de sal de banho, 199-202
receita de p&o, 230-31 receitas de
6leo essencial, 193-96 aclcares
com sabor, 216-19 aguas florais,
211-13receitas de flores, 210-19
acucares de flores, 214-19
xaropes de flores, 213-14



receitas de frutas, 206-9

smoothies de frutas, 207-9

vinagres de frutas, 215-16

receitas de graos, 227-29

acucares infundidos, 216-19

receitas de sopa, 221-27

acucares, 214-19

receitas de cha, 187-91

receitas de vegetais, 221-27

vinagres, 215-16
Elixires restauradores, 202-3. Veja também Rituais de
cura, sazonais, 88-95 Espagos sagrados, 29, 41-55.
Veja também Home Salves, 154

Santuério, 41-54
Tesoura, 39
Ciclos sazonais, 77-87 Energia
sazonal, 76-77, 205, 220
Meditacdo sazonal, 81-88
rituais sazonais, 88-95 Marés
sazonais, 79-80 Estacgdes,
poténcia de, 76-95 Amor-
proprio, 31, 33
Sentidos
em desenvolvimento, 69-75
descobrindo, 69-75
elementos de detecc¢éo, 65-67
energia de detec¢do, 62-63
sexto sentido, 75
cheiro, 74
som, 70-71
gosto, 73-74
toque, 71-72
visao, 70
Santuarios, 49-54, 155
Sexto sentido, desenvolvendo, 75
Cheirar, desenvolver, 74
Smoothies, 207-9
Sabonetes, 154
Energia solar, 99-102, 159
Solsticios, 79-95
Receitas de sopa, 221-27 Bolsas de feitico,
criando, 166-68, 170-72 Feiticaria, 20, 25

Especiarias, 119-26

Espiritos, 56-58

Banho de primavera ao amanhecer, 202
Equindcio de primavera, 83—-84, 89-90
Meditacdo da primavera, 84

Staffs, 39-40

Stangs, 39-40

Estrelas, 99-101

Energia estelar, 99-101
Degraus, 178-84 Pedras

em sintonia com, 131-
32 limpeza, 130-31



capacitando, 132-33

trampolins, 178-84

elixires de pedra, 203

tipos de, 126-30

usando, 126-30
Aclcares, 214-19
Banho de jardim de verdo, 202
Béncéo do jardim de verdo, 90-93
Meditacédo de veréo, 85
Solsticio de verao, 84-85, 90-93
Sun, 99-102
Signos solares, 100-101 Sabor,
desenvolvimento, 73-74
Receitas de cha

Chéa de Dormir, 190

Cha gelado, 189

Ché Digestivo, 189

Amo Chéa, 190

Chéa de Marshmallow, 187

Cha Mental Focus, 191

Sage Gargle, 188

Chéa Tonico, 188-89
Chés, cura, 186-91 Marés,
sazonal, 79-80
Ferramentas

tigelas, 38

vasilhas, 38-39

algodao, 40-41

xicaras, 37

livro de campo, 36—

37 gaze, 40-41

maos, 35-36

ervas, 35

jarras, 38-39

jornais, 36-37, 61-66

facas, 39

almofariz e pildo, 38

cadernos, 36-37

plantas, 35

sacos de energia, 41

tesoura, 39

equipes, 39-40

stangs, 39-40

bengalas, 39-40
Tocar, desenvolver, 71-72 Exercicio de
sintonizag&o da arvore, 112-13 Arvore
magica, 107-14 Tipos de arvore, 107-12
Arvore, mundo, 39-40 energias vegetais,
220

Receitas de vegetais
Sopa de magd, améndoa e curry, 222-23
Sopa de Cenoura, Coentro e Laranja, 225-26
Gazpacho, 221-22
Sopade cebola, 226-27
Sopade Tomate, 223-24

Equindcio vernal, 83-84, 89-90



Vinagres, artesanato, 215-16
Visédo, desenvolvimento, 70
Bengalas, 39—40 Elemento
Agua, 37, 50, 65-68 Santuéarios
de agua, 50-53 Wildcrafting,
106-7

Regido selvagem, 134

Banho de energia de inverno, 202

Ritual de gelo de inverno, 94-95
Meditag&o de inverno, 87-88
Solsticio de inverno, 87-88, 94-95
Arvore mundial, 39-40 Zodiac, 100—
101
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