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Introducao

As cartas que se seguem nao foram escritas p&wenae um livro. Foram escritas, sim, como
licoes a aprendizes de feiticeiros —Tessa e Glypds, me dei conta de que este poderia ser
um trabalho de interesse para muitas pessoas gearbwm caminho de natureza magica,
mas que ndo se sentem preparadas, por um motivetia) para se envolverem com grupos.

Tessa e Glyn seguem a velha tradicdo das bruxasxedbsolitarios. S&o como as
antigas mulheres sabias (ou homens sabios) dagjusa alguém que conhece e venera a
Deusa e seu consorte, o Deus Cornifero; alguénprgiea feitico com o propoésito de cura, e
ensina os mistérios. Apesar de as vezes ser uemtesplitario, conduz a caminhos de grande
beleza. Trechos destes caminhos podem ser pea®eid companhia de outras pessoas, mas
os trabalhos de magia devem ser solitarios ougadds ao lado de um companheiro magico.
Isto agrada a alguns, mas ha bruxas e bruxos gse séntem a vontade sozinhos. Ele ou ela
Nao precisa necessariamente evitar amigos. Masepgeramento, prefere desempenhar um
arquétipo diferente daquele de membro de grupogsgas pessoas, € a0 meu esposo e
companheiro magico Cole Campion, dedico este livro.

Rae Beth
Yule (Natal), 1988
Oeste da Inglaterra
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New Green
Avonford

8 de janeiro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Respondo a sua pergunta sobre "o que é bruxariadbemna de carta. E comecarei
com as coisas mais surpreendentes que eu possaamaly maior surpresa sobre bruxaria,
para a maioria das pessoas, uma vez entendidodmueamos "adoradores do diabo" nem
"instrumentos do poder do mal” (no verdadeiro estds filmes de horror), € que veneramos
uma entidade feminina, uma Deusa. Também veneramo®eus. Isto ndo surpreende
ninguém. Mas reverenciar a Mde de Toda a Vida,anesitura, é inesperado. Tem
implicacdes espirituais, emocionais e sociais.

Historicamente, as bruxas foram perseguidas pocsar&ga em uma Deusa. Isso era
politicamente inaceitavel num regime patriarcalielheracdo a Deusa teria que significar, por
exemplo, que a terra, a Mae Terra, seria de nay@da. Ela ndo deveria mais ser poluida ou
explorada por qualquer razao, e se perderia umanenguantidade de poder ou lucro obtido
por homens inescrupulosos. Melhor, do ponto deaudses, venerar um Deus que é todo
mente e espirito e vive 14 no alto, longe da hetr@/'pecaminosa” Terra.

Na visdo espiritual de nosso mundo moderno, a féddde ha muito tempo nédo é
considerada tdo sacra quanto a masculinidade. Aemwm todas as religides patriarcais —
0 cristianismo e o islamismo em particular — é arisbomo aquela que traz o pecado, a
traicdo, a armadilha ao sexo "santo". Mais proxiaanimalidade, pela menstruacéo e parto,
e da terra. Como pode haver um deus feminino?essops indagam. As bruxas dizem que o
parto é cato criativo original, e que os seres pré-hist&iadoravam tanto os deuses quanto
as deusas (principalmente as deusas) desde tempmnroriais. Isto estd descrito nas
mitologias mais antigas, e identificado por inurseffiguras e esculturas de deusas,
descobertas em sitios arqueoldgicos, no mundaantei

Hoje em dia, algumas bruxas, rebelando-se cordraeh supressao da Deusa, chegam
a dizer que somente Ela deve ser venerada. Umareengivel, mas triste reag&o. Entretanto,
o Pai de Toda a Vida, o Deus, precisa também amhecimento. Ele existe, e Sua omissao
seria tdo errada quanto a destruicdo da crencaengaDMae. E nesta obra ndo faremos

distingbes entre o masculino e o feminino. Quande referirmos a bruxas, estaremos



incluindo os bruxos. E vice-versa. A verdadeiraanéta reconciliagdo dos opostos. A
amargura, o 6dio e o ressentimento entre os séxoargigos como a propria historia, mas a
bruxaria € a Unica religido que possui como alwuia destas feridas. Lamentavelmente,
existem no mundo pessoas, de ambos 0s sexos quesgam a reconciliagdo ou nao créem
nessa possibilidade. A elas, por elas, ndo falaré&iea vocés dois e talvez a outras pessoas.
Afirmo que a bruxaria, pelo menos potencialmentané religido purificadora.

De onde ela recebe suas credenciais? Qual & aitaga? A feiticaria provém do
paganismo. Mais especificamente, € um ramo do jEgarcom raizes no passado neolitico.
Evoluiu e se manteve durante milhares de anos deeguécdo. No tempo presente, é um
sistema de crengas e praticas encantatérias, dediceestauragdo da harmonia perdida entre
a humanidade, e aos aspectos sutis, transracidaaigla e seus mistérios. Acreditamos que
sera também a restauracdo da harmonia perdidaceséree a Mae Terra. Renascendo agora,
€, contudo, uma forma da velha religido. Sabemgsgar que foi classificada como ma. Pois
tal calunia é a pratica comum, sempre que uma redggdo substitui a antiga. As feiticeiras
nao sao necessariante mas. Elas sdo simplesmente seguidoras dereligi@io anterior ao
cristianismo.

O segundo fato surpreendente: nem sempre as bsdxaselhas, embora muitas o sejam.
Nenhuma delas é mais propensa as verrugas do gum autro membro da populacdo (embora
tenham maior facilidade em afasta-las por meioeitecds), nem séo reconheciveis. Nao usam altos
chapéus negros, e podem ser de qualquer idadxouQs homens também se chamam de feiticeiros
ou bruxos. Alguns trabalham em conjunto, ou soznle outros, como eu, junto a um parceiro
magico. Mas ndo se adivinha quem, dentre seushagjrpoderia ser um bruxo.

Sim, praticam a magia. N&o para rogar pragas oudicar, mas para ajudar e curar. Se
funciona? A magia alcanga algum propdsito? Terciito surpreendente: sim. Mas precisa de um
aprendizado, como qualquer outro estudo.

E verdade, sim, que alguns feiticeiros cumprem siéas nus. Mas as bruxas solitarias
praticam sua magia desta maneira, por acreditatenseus corpos sao sagrados e sentirem prazer na
liberdade e na beleza da nudez. Além disso, acfiadiiz que a magia funciona melhor assim, pois
roupas impedem o fluir da energia etérica da eitic No verdo, claro, ou diante da lareira ac@sa.
arrepios néo nos levariam a efeitos magicos.

Bem, vocés perguntam, apés a questao da nudedewsacom chifres e cauda bipartida? Que
tal o Velho Cornifero? Vocé realmente adora o Dralléo ha fogo sem fumaca.

O velho Cornifero? Sim. O Diabo, principio do midBb. O Deus de Chifres, para as bruxas,
€ o0 companheiro masculino da Deusa Tripla. Ele&ndico, a forca vital, aspecto masculino de toda a

natureza. N0s 0 veneramos porque veneramos a Biegossui chifres e cauda, que denotam seu



conhecimento instintivo e animal, sua sapiénciairaht Este Deus é parte bicho e parte homem,
mescla ddorca vital e pericia xamanica. O Deus Cornifemno a Deusa, € sexual, terreno,

apaixonado e sabio. Cruel e mau ele néo é. Entleissa Mae Deusa e seu companheiro, se
constréi o mundo. Eles o construiram de amor ejaleBertanto, a sua sexualidade € uma
forca vital sagrada, verdadeira experiéncia espititPotencialmente, a mais espiritual das
experiéncias.

Talvez este seja o fato mais surpreendente de tadeespeito da feiticaria. N&o
deveria ser. Mas preciso admitir que neste mundmocele é atualmente, a maioria das
pessoas encontra dificuldades em relacionar semoespiritualidade. E contra tudo que as
religides patriarcais ensinaram sobre o sexo, ceengonhoso e sujo (N0 maximo necessario
para a continuidade da espécie).

Vocés ainda estdo comigo, ainda interessados?ti8eres, perguntem mais. Farei o
possivel para responder a tudo, porque desejo aokx coisas em ordem. Eu e minhas
companheiras bruxas cansamos da falsa imagem desgo®s altos chapéus negros, de que
cozinhamos revoltantes sopas com asas dos moraug®spondam os patios das igrejas na
calada da noite, colecionando unhas de defuntasfd¢® isso. Nao fazemos.

Portanto, se a mencdo do Deus Cornifero (sexo)os&espantou, escrevam-me ou
aparecam. Perguntem mais. Continuarei respondendorena de cartas, porque assim posso
pensar sobre o que preciso dizer e me expresgarégscom maior clareza. Escreverei a
mesma carta para cada um de vocés, mandando copi@nalerecos separadamente, e
guardarei uma cépia como referéncia particular.obn llizer a verdade e ser ouvida com

simpatia. Minhas béngéos para ambos.

Louvados sejam VvOCés.

Rae



New Green
Avonford

16 de janeiro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Ent&o, vocés querem ser feiticeiros? E facil ergepdr que Tessa tem esse desejo. A
bruxaria oferece as mulheres oportunidade de adwnar divindade feminina. Revela uma
verdade que as mulheres esperaram tempo demaisgrgisstificada: que a divindade é tao
feminina quanto masculina.

Parece, a principio, mais dificil entender por aqg homens guerem se tornar
feiticeiros. Porém, muitos tém essa vontade. Aifgratdo € igualmente compensadora para
eles, eis a verdade. Ha a liberdade de velhositmmfbor exemplo, como a luta entre a
sensualidade e a espiritualidade. O Deus Cornitivindade masculina dos feiticeiros, ndo
acrescenta ao homem uma imagem de imediata sug@ader(ou inferioridade) masculina.
Pelo contrario, a imagem é de sapiéncia naturalvageria. Tdo poderosa como é poderoso
um veado macho ou um carvalho; ndo como um ditadarm missil nuclear. Isto exige o
sacrificio de velhas idéias. O Deus Cornifero nasspi nenhuma primazia, em termos
mundanos. Ser uno em corpo e espirito € um sonboogmomem nao consegue realizar
totalmente.

Tanto para os homens como para as mulheres, aéngarde celebrar oito festivais a
cada ano e os ritos da Lua Cheia constitui umaialegmpleta. Ha, também, a promessa de
um caminho autodeterminado, seus guias Unicos sendta e a informacéo que ela lhe traz,
sua sapiéncia interior e a Deusa, junto ao Deusiféon. Nenhum guru, nenhuma autoridade,
nenhum dogma.

Sejam quais forem as razfes de seu interesse,epquecja estdo atraidos para a
feiticaria. Estou convicta de que a bruxa solitéigaodas as formas de paganismo moderno,
tém um papel importante a desempenhar no mundo.vbtaEs sabem o que vai ocorrer em
suas vidas? Este ndo é um caminho facil a trilhpereetra-lo é um desafio imenso para
qualquer ser. O mesmo é verdadeiro, claro, quamddliza qualquer outro caminho espiritual
(e sei que muita gente olharia de soslaio pardaanaa’espiritual” ligada a palavra "bruxa").

Se ja tiveram alguma experiéncia de feiticaria ¢ebauxas aceitam a idéia da

reencarnacao), entdo vocés vao querer voltar &lalaerdade, ha um velho ditado: "Uma vez



bruxa, sempre bruxa", o que significa que a cada vada repetirdo a experiéncia. Se esta
idéia os enche de péanico, € melhor ndo iniciar. Mathes eleva o coracdo, vocés estdo em
boa companhia. Muitos homens e mulheres encontraraerdadeira esséncia da felicidade,
como feiticeiro ou feiticeira, padre ou sacerdotimagia natural. Muitos morreram por sua
fé, que significou tanto para eles, na época daisigfio (a grande perseguicdo pela Igreja
cristd). Agradecam a Deusa, pois ndo enfrentanh@m@aca hoje em dia, simplesmente por
acreditarmos e praticarmos os trabalhos. Mas soerdk e as vezes de outras formas, pode
acarretar problemas. Séculos de maledicéncia rambda imagem da feiticeira a sua forca e
dignidade, negando todas as aspiracfes e a sudosalmagica, transcendente, bem como o
papel vital desempenhado na vida comunitaria connadoras, parteiras e conselheiras. Ela
foi reduzida a caricatura do mal. O bruxo masculg®é que ainda se admite sua existéncia,
€ geralmente concebido como um estranho e grosseign "negro”. Ao serem informados
de que um feiticeiro real esta a sua frente, mpgasoas chegam a conclusao de que eles sao
sinistros, do contrario ndo participariam destaus#a religido. Por outro lado, duvidam de
que sejam bruxos verdadeiros, porque afinal deasasio muito simpaticos. Seja como for,
um feiticeiro ou uma feiticeira tem suas recompsr{sastavida, ndo apenas na proxima),
porque um bruxo nunca pode estar desligado da meggia

Ser totalmente vivo vale a pena. Tal sensitivida@scoberta pode acarretar o
sofrimento, mas a alegria € real. Vocé conhecasat@ente a béncdo do Sol. Assim como
sente o frio do inverno. Esta ligado a Lua e ad era cada vibracdo magica de uma pedra ou
flor, chama de vela ou lago. Vocé experimenta aatfugia tanto quanto a sua propria, no seu
coracdo ou no seu corpo. E a dor da Terra, aogrssada, infectada com pesticidas, saqueada
e preenchida com residuos nucleares. Um feitigee experimentar a grande alegria ou o
grande desespero, movendo-se para frente e paraemtée ambos. E assim que se é
completamente vivo no mundo de hoje. E vocés tegaponsabilidades: celebrar as
mudancgas de estacOes e as fases da Lua; recomslieonflitos internos, bem como os
existentes entre vocés e 0s outros; e empreendes ¢dos a todas as formas de vida, em
beneficio geral, para que alguém possa saudar e&oh-nascido, por exemplo, no solsticio
de inverno — para qualguémpossa invocar a frutificacdo e a paz em toda aaT®wces,
junto a outros feiticeiros (as), comerdo o Pao at¥m Lammas (Lughnasadh) para o bem
de todos. Uma bruxa trabalha magicamente e pragicgnpela vida. (Mas um ato prético
encerra um significado magico.)

Vocés estdo prontos para tudo isto? Ou querem dgrealguns truques, para

conseguir um emprego, uma casa ou qualquer ousa abmejada? Se for assim, desejo-lhes



o bem, e a natureza magica podera certamenteauiilas vocés ndo podem se considerar
feiticeiros; vocés nao se tornardo sacerdotes aeardotisas. Vocés nao serao responsaveis o
bastante para conhecerem aquelas particularesdsemgagyicas.

Estamos nos aproximando do Imbolg ou Candlemasp amncristdios chamam seu
festival, que é celebrado no mesmo dia. (Sdo pEdaprazerosas e evocativas, e muitos
feiticeiros também as utilizam.) E o tempo dos pifos impulsos da primavera, quando,
segundo a moderna bruxa, Diana Demdike,"... a Deesana a Seu povo, novamente
virgem, novamente trazendo béncaos". E este féstwvalois de fevereiro, era a época
tradicional de iniciagdo das novas bruxas. Hojedim qualquer dos oito festivais (Sabas)
pode ser o tempo certo, ou qualquer Lua Cheia.d$sgulo, porém, era comum deixar passar
um ano inteiro, durante o qual o nedfito provaveiteeestudava e comungava com as grandes
forcas vitais, os principios das mudancas das neadés ciclos, e também recebia as pericias
basicas dos estados mediunicos. Isto dava tempe @arsiderar a seriedade do total
comprometimento. Dizem que o0 ano corria de Imbdiglaolg, e entdo a iniciagdo acontecia.

N&o posso inicia-los. Ou, por outra, ndo pretesal uma bruxa da sebe, uma bruxa
solitaria. Nao pertenco a nenhum grupo (apesagrdeohhecido outras bruxas que praticam a
iniciacdo, e que pensam ser essa a melhor form&. fdsso |hes ensinar nada sobre os
grupos de bruxaria, porque ndo pertenco a nenhtaetbalho com meu parceiro magico, com
gquem tive a sorte de casar. Se nao tivesse um obmjpa magico, trabalharia sempre
sozinha. Contudo, acho que ter amizade com ouwtitseiros (as) € bom. Trocamos idéias e
nos apoiamos. Mas trabalho em meu préprio ritmo €@ofe ou sozinha, porque combina
com o0 meu temperamento e minhas circunstancias.deoa vocés falta dinheiro ou tém de
considerar as criangas, ou se tiverem um empreqasaxo, € eu sei que duas destas coisas se
aplicam a ambos, entéo é plausivel celebrar ossSald Luas Cheias regularmente, com a
escolha de uma hora e uma pessoa na casa daacaigama distancia da propria casa.

Por estas e outras razbes, alguns feiticeiros édicdiras) preferem ser sozinhos,
sacerdotes ou sacerdotisas da magia natural, akerpedidos de curas milagrosas ou de
aconselhamentos ou deificacdes de pessoas quemepilto deles. Sabios e sabias de hoje
tomam o nome de "bruxa solitaria”, que os coloca @@ linha da moderna bruxaria, fora de
todos os grupos. E, na verdade, um arquétipo dikerda feiticaria grupai. Ambos s&o
bruxos, porém a bruxa da sebe é um ser solital@.od ele trabalha sd, atendendo
exclusivamente uma pequena cidade ou vila. Estsopse sempre existiram.

Hoje em dia, nossa funcéo de parteiras e curasdi@rasurpada na comunidade. De

qualguer modo, rara é a bruxa que ndo conhece plicagbes emocionais e espirituais



relacionadas ao nascimento, para a mae, o pairrg@ A maioria também conhece as

necessidades dietéticas e os mais sutis fundamésatosa salde — os fatores psicoldgicos e
psiquicos. Muitos podem oferecer algum tipo de sellvamento sobre boa saude ou mesmo
terapia. Qualquer bruxa respeitavel também salsm@mendar alguém a um terapeuta ou
médico competente. Mas a cura magica foi e airalagssa esfera de agao.

Uma palavra de alerta. E importante saber dizeo™aécertos pedidos que podem
surgir na area da assisténcia magica. Nem todobeseficiam de um passe, ou um
aconselhamento ou adivinhac&o. Vocés néo poderir dermuletas ou de apoio para todos,
nao poderiam ser, pois ainda sdao humanos. As briwadruxos) ndo sdo magicamente
onipotentes. (Entretanto, vocés se surpreender@orde os outros desejam e/ou ao, mesmo
tempo, temem que exista a onipoténcia.)

Perdi-me no caminho? Nao, tudo é relevante. Ningdéwe dar esse passo se nao
souber para onde vai leva-lo. E é mais facil imicilp que talvez parar, uma vez
comprometidos. Isto ndo é porque alguém os obriggdfazer algo. Nao ha autoridades
feiticeiras, nenhum "Rei Bruxo" que rege toda tdaiia. (De tempos em tempos muita gente
tem surgido reivindicando o titulo para si, mashuen bruxo verdadeiro lhe daria ouvidos.)
Em espirito, a bruxaria é ndo-hierarquica. Poré&msasinternas, coisas que vocé mesmo
estimula, podem ter efeitos de longo alcance, mesmooutras vidas. "Uma vez bruxa,
sempre bruxa."

Agora direi algo mais sobre a iniciacdo. A uma hrwsolitaria cabe sempre a
responsabilidade. Na verdade, este sera o casoyézdque alguém achar que tenha iniciado
vocés. Tal mudanca deve ser experimentada poros=ggos e tendéncias interiores e ficar
restrita entre vocés e a Deusa ou o Deus.

Querem ir adiante? Vocé, Glyn, se entusiasmou shbbelg quando lhe falei ao
telefone. Vocé queria saber mais. E sei que agocé vem trabalhando em passes simples
durante algum tempo. E, Tessa, quando vi vocéayasanmti que estava plenamente decidida.

Falem-me sobre o que acham. Podemos levar nogsds®sadiante, se quiserem.

Aceitem minhas béncéos.

Rae



New Green
Avonford

27 de janeiro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Sempre acho dificil comecar minhas cartas. Devaufiear direto, descrever Imbolg?
Primeiro, preciso dizer que estou muito feliz perypcés querem continuar, achando que
encontraram o verdadeiro caminho. E errado umaabquerer converter alguém. Essa é uma
regra de nossa religido. E se nao tivessem demadosinteresse, ndo teriam mais ouvido
falar no assunto.

Sei que vocé deseja saber primeiro sobre Imbolg).®&la muito o que dizer para este
festival ficar esclarecido, no seu significado ltokdas tenho de comecar em algum ponto.
Entdo, comecarei aqui. E, na medida em que surgitgros dados, vou acrescentando.

Cada um dos oito Sabas no ano celebra a relacé® @&ileusa e o Deus Cornifero,
Mé&e/Pai Natureza, de acordo com a estacdo. Imb&dgerse aos comecos. Chamo-o de Dia
da Noiva. A Noiva é um dos muitos nomes da DeupasAr de ter sido cristianizado na festa
de Santa Brigida, o festival pagdo mais antigorieef® a Noiva, a Deusa Tripla, em seu
aspecto virginal. E o inicio da primavera. Ela éajovem; esta no comeco. Igual a ela, todos
nds (sejamos homens ou mulheres) sonhamos, plarejansomos inspirados a realizar o
nosso futuro. Os trés aspectos da Deusa, Virgers, dWéelha, representam o encantamento,
a maturidade e a sabedoria, de acordo com asagés fla vida feminina. Entdo, em Imbolg, a
Deusa nos revelara sobre 0 novo encantamentoradspna poesia e no amor. Na primavera,
a mente e 0 corpo encontram nova inspiracdo. AssiMoiva € a Deusa da poesia, como
também da fertilidade (e da cura e da arte darfartaadicionalmente).

Ha outros ritos desempenhados em Imbolg. E um teteponpeza e purificagdo. A
limpeza primaveril agora prepara nossas mentesrgog@ara 0 ressurgimento. A noiva
Virgem varre os restos do inverno e 0 que cresceano anterior com sua vassoura nova.
Como todas as pessoas jovens, ela esta avida ypos naminhos e novas idéias. Assim, igual
a ela, devemos nos preparar e abrir a terra paravo. E o tempo da juventude e da
inspiracao.

O jovem Deus se aproxima da noiva desejosa. E#héaa corte. Como enamorados

(reparem que este periodo coincide com o Dia damdiedos, preservando as antigas



crengas), inspiram seus corpos e almas. Seu aneapsessa na unido sexual. Por meio desta,
havera o crescimento, a frutificacdo, e nasceranowa vida. Como o jovem Deus, todos nés
traremos a faisca de energia aos nossos planessargimento da determinacdo, da acao que
impulsiona a vida.

Na propria natureza, vemos 0 aproximar-se da rmmwao a Mae Terra, colocando as
primeiras flores da primavera. Vemos o Deus noesgagscimento da luz solar.

Escrevi este poema de teor elisabetano para odifeésstival da Noiva. Da alguma

idéia dos temas neste ponto de mudanca:

Ressurgimento

A primavera renasce,

as flores crescem.

De amantes verdadeiros
fluem doces poemas.

Como a luz que encanta
dancard a semente.

Agora ressurgem vida e amor,
a terra jovem de novo,

o jovem sol iluminado.

Olhe a folha em bot&o,
0 pingo em neve!
Passaros cantam de seus galhos nus e tristes.

Os primeiros sinais daquilo que vira.

Acendem-se velas a Noiva.

Broto primaveril, semente desperta.
Inspire, palavra e acao

Fogo primaveril,

primeiros tremores de luz.

A mais simples celebracdo de Imbolg pode ser titmqgineditativa. Como bruxas

solitarias, vocés poder&o colocar flores frescaseus quartos, no dia 2 de fevereiro. A noite,



vocés talvez acendam velas para venerar a Virgeml@em Deus, e entdo agradecam a
inspiracdo da luz primaveril. Depois, talvez sonhenmeditem profundamente sobre os
antigos metodos e velhas idéias que agora, commesno, irdo abandonar. Entdo tornem as
idéias novas e aos planos que vocés esperam veuasvidas futuras. Imaginem, também, a
erradicacdo da fome mundial ou da poluicéo indalst@bservem tudo isto ficando para tras,
na fase invernal da vida do mundo. Entdo imaginemmundo novo, com uma ecologia bem
equilibrada. A sociedade humana em harmonia, undmde paz, felicidade e abastanca.

Acendam velas para a realizacdo de trés sonhossajog e coloquem-nas no quarto.
Depois acendam mais duas, usando a vela prin@pptimeira que acenderam. Este é o
Festival dos Primeiros Movimentos da Luz, de acardm a primavera. Vocés acabam de
realizar um simples feitico.

A tradicdo ensina que ndo se deve usar mais deetié&@mntamentos a cada vez. A
concentragdo magica ndo pode ir além disso. E tantadicional que os encantamentos
praticados para outros devem vir antes de qualqegia para si préprio. Portanto, se
acendessem trés velas, a primeira seria para oanangegunda para um amigo e a terceira
para algum novo projeto de vocés. Estas regrasys@ioas guias, nao de estrita obediéncia,
porém devem ser levadas em conta.

Imagino que vocés estdo pensando: Como pode a reagi@o simples? Algo tao
facil como acender trés velas pode mudar algunmsa@oh resposta? Ndo muda. O que faz a
diferenca é seu pensamento. A magia é o podermgapento. Acender uma vela € um dos
artificios para provocar a concentracdo. E tambéma pequena oferenda aos poderes da
Natureza, com a qual vocés se afinam, em pensam8at@elo poder do pensamento e
imaginacdo (mais tarde tocarei no assunto) altera@retamente seus proprios estados de
consciéncia, VOCés se tornaramcom 0S Sseres, as energias ou as mares e corranasad
gue invocaram no momento do feitico. Sdo estagrgaem fruicdo a magia, fazem com que
se realize. Se, inadvertidamente, ou mesmo de gitoppraticarem a magia por um motivo
manipulador, egoista ou destrutivo, € improvavet genham a fluir as dédivas, se as
divindades a quem estejam ligadas sdo contra ems@octamento; se sdo, de fato, a
verdadeira Deusa do Circulo de Renascimento e os [@arnifero. Vocés estariam se
alinhando com a criatividade, para praticar um etagaento destrutivo. Alguma coisa
aconteceria. Entdo € da méxima importancia, em radenguem vocés usam a magia. E um
simples ato de acender trés velas, usando umagparde estar carregado de eficacia, para o
bem ou para o mal, ou fracassar completamente.vB8é@s, bruxas e bruxos, que vao

qualificar a diferencga.



No entanto, a maior parte desejara trabalhar ctumisi mais complexos do que o0s
descritos acima. Vocés irdo querer o circulo magieno, "espaco sagrado entre 0s mundos".
Deixarei para a proxima carta a descricdo de cateoé feito, ou como o circulo € lancado,
mas o rito comecga com a invocacdo a Deusa e ao. Beusuma, a deusa sera saudada,
primeiro, com poemas, canc¢des ou discursos, nds géa requisitadas a sua presenca (néo
que ela esteja ausente) e sua béncdo. O Deus éadovala mesma forma. Assim, a
consciéncia é enaltecida, e séo feitas as conexde® mundo interior.

A invocacdao pode ser simples ou elaborada. Um&weeimples seria assim:

Chamo a Deusa Tripla do Circulo do Renascimentoghlgque traz a vida. Aquela
que brilha no céu da noite com beleza e enriqueda & Terra com mistério. Aquela que é a
sabedoria das estrelas, a pulsacdo do sangue eto &escer das arvores. Que sua presenca

me guie e suas béncdos caiam sobre mim, pois soa eriacao.

Para pedir a presenca do Deus Cornifero, poderizen d

Cornifero, todo Pai, pelo osso, pela galhada, pgéara, pela floresta negra, pela

selvageria, pela alegria ardentpgela paixao, por tudo que nédo é domesticado, liesteja



aqui, como o salto vital, incontestavel, para quepessa servir a vida, estando ligada e una

com ela.

A magia pode ser praticada somente em nome da Deesdor encantamento
dedicado especialmente a ela. Também, o feitice smut praticado, apesar de em doses
menores, apenas em seu nome. Em geral, trabakua-seome dos dois, lembrando que a
divindade € masculina e feminina, e que a interagdie as duas grandes forcas criativas € o
gue constréi os mundos. Nesse aspecto, a feitisaressemelha ao Taoismo, reconhecendo
que a vida € o resultado dessa reciprocidade asti@cas do macho e da fémea.

Tradicionalmente, a Deusa é considerada "a prinegitg as iguais". Isto ocorre, em
parte, porque a feiticaria possui raizes nas maigjes formas de paganismo, que era
matriarcal. Também os cientistas descobriram, teognte, que a mulher, em termos
evolutivos, surgiu primeiro. O homem nasceu def@rentemente como um modo de
fortalecer a espécie, por meio da diversidade debswm¢des cromossomaticas possiveis na
reproducdo sexual. O sexo que da a luz veio aetegjanto aquele que impregna apareceu
depois. Esta pode ser a outra razdo para a elegap@stamente paradoxal, e em igualdade
com o Deus.

Continuando a celebracdo do Sab4a, vocés podemdiicpe, em frente ao altar, e ler

ou dizer em voz alta:

Este é o Festival da Noiva. Acolho a Deusa Tripklebro e admito-a Virgem. Pois
este € o comeco do tremor da luz, a aurora da prerea A Deusa novamente jovem. Ela
expulsa tudo que é gasto. Ela varre e limpa a Tder@aom o jovem Deus da Luz Crescente,
novo Rei do Dia, ela agora nos prepara ao éxtaseammor, a inspiracdo. Em seu nome abro

caminho, limpo e varro e preparo um lugar.

A bruxa solitaria entdo, ritualisticamente, varreespaco dentro do circulo magico
com a tradicional vassoura da feiticaria feita daula, afastando simbolicamente tudo o que
estiver velho. (A limpeza de primavera numa casgperiodo um pouco anterior ao Imbolg,
também é um rito. Livros velhos e descartaveispaswu ornamentos, podem ser jogados
fora, junto com suas associagdes, ou vendidos adiogdo Isto abre espago para 0 novo.)

O circulo deve ser varrido de maneira contrariapaogeiros do relogio, pois esta é a
direcéo para jogar fora. Pensem no que estédo darmeagicamente do mundo e, também, de

suas proprias vidas. O que poderia ser banidoqaaovas possibilidades criativas possam



ser realizadas? Desespero? Falta de introvisdo®Maditacées impostas pela hierarquia?
Recusa de mudar? Culpa? Alienacado? Soliddo? Pavd€acolham o problema que sentem
com maior forca e visualizem o ato de varrer. Atingedacos de palha ou de papel em frente
a vassoura, para representar 0s varios aspectesejadeis, homeando cada um deles
enquanto varre. Quando os pedacgos formarem um enfmticologuem-nos numa caixa ou
lata no ponto sul do circulo. Depois de acabatualtiqueimem-nos.

Ponham a vassoura no chdo e dancem no sentidoodtsrps do relégio, do Sol,
num renovado circulo do mundo, de suas vidas, g@oler a primavera — sua inspiracao,
seu ressurgimento.

CantemFogo da Primavera!, primeiro movimento da lgpmo um céntico magico,
engquanto dancarem varias vezes ao redor do cilocudginem o efeito sobre a Terra, sobre a
natureza, sobre os dias que se estendem. Vejammgssa neve. Os primeiros brotos das
arvores. Vejam o brilho da luz no ar, os relampagomeiros sinais da primavera. (Quando a
neve esta sobre a terra, isto € mais uma questi@b lda, porém, algo perceptivel, pois este é
0 ponto da transformacao. Permitam-se percebé-lo.)

Quando acabarem de dancar, coloquem as méaos aodedase de uma vela, sem
acendé-la, como consagracdo. Esta pequena velaagera sagrada a luz da inspiracéo.
Acendam-na, dizend®ueime brilhantemente, pois és do sol. Dedicoaitispiracdo pela
Virgem Deusa e o novo Rei do Dia.

Agora, pequenas velas sdo acesas usando-se a gedadwincipal, cada uma para
nova semente de idéia ou sonho, uma invocacaofgaéda crescer a luz da primavera e
entdo fazé-la fruir. Disponha as velas num cir@doredor da vela principal. Nem todo
mundo tem velas suficientes para fazer isso, miashes de aniversario servem, num circulo
de massa de modelar. Possivelmente chocariam teaptas da Alta Magia, mas ndao ha
nada de cerimonial aqui! Sou da opinido de que as®ae inclina especialmente a magia
simples, pois coisas como velinhas de bolo de es@vie e recipientes de cozinha sdo
disponiveis para qualquer pessoa. Sao despretassi@sfeito visual € bom e magico; posso
comprovar que funcionam. Na verdade, acredito gse &#po de coisa € a esséncia das bruxas
solitéarias, talvez de todas as bruxas. Vocés aecfazer a "Coroa de Luzes" da Noiva, entdo
procurem em casa e encontrem a massa de modedausidéilhos e as velas que sobraram do
altimo aniversério, mais alguns candeeiros sem lssm.€ magia no centro da vida. Embora
fosse maravilhoso adquirir, se pudessem, velassndeacera de abelha e trés candeeiros
ceramicos, o efeito magico certamente seria 0 mesmo

Acendam cada vela com algumas palavras de invocak@endo esta vela



para (aqui expressem o plano escolhido ou ej@esJma bruxa solitaria tera no
méaximo trés pequenas velas ao redor da maior (pardximo de concentracdo, apenas trés
exorcismos ou desejos). Cada par tera trés velas.

Suas invocagdes devem ser para o bem daquelessqoeraam, e para a vida em
geral, sejam elas para suas proprias necessidadpara outras pessoas. Isto €, devem ser
hammoniosas, favorecendo os melhores interesses. adtém uma sé ordem, chamada Conselho
das Bruxas, mas é inequivoca: "Nao faca o mal guéim." Ndo acredito que qualquer um de vocés
usaria algum feitico para controlar ou manipulavida de outra pessoa. No entanto, 0s erros
acontecem, inadvertidamente, pois, nds, mortaig, g@mpre sabemos a melhor solucao para resolver
todas as situacdes. E h& outra crenca: "O queerodér retorna a vocé, triplicado, seja para o bam
para o mal."

InvocacBes em prol da paz de espirito ou de paerreaem favor de curas, ou para que um
amor (ndo nomeado) venha a seu encontro, ou qéeowwam terceiro se cure do vicio do fumo (ou
qgualquer outro vicio), obviamente nunca provocaralgper mal. Mas nenhum feitico deve ser
praticado sem uma profunda consideragéo de todagphsacOes sobre o sucesso dos resultados. Nao
€ correto interferir na autonomia de outra pessoalguns feiticeiros acham que mesmo um passe
visando a cura ndo deve ser praticado sem a péorissinteressado. Nao é ma idéia ter cautela, pois
a magia sempre causa um efeito e pode resultartmonpela culatra”.

Acima de tudo, lembrem-se da existéncia da MaeaTgyois vocés sdo sacerdotes ou
sacerdotisas da magia natural. As necessidadesnhardavem ser cumpridas, mas nunca as expensas
do meio ambiente, nem ignorando as necessidadesrda Seria a traicdo de seus verdadeiros papéis.
ApOGs acenderem as velas, € bom trazerem uma oéeestmloca-la no altar, dedicada a Noiva. Devera
ser algo que inspirou vocés anteriormente: um olget cerdmica, um bordado, uma cancdo ou um
poema, um quadro, uma idéia sobre algo ligado ers tsabalhos, um pedaco de metal trabalhado ou
madeira esculpida, o que for possivel. Coloquemaltar, agradecendo. Este gesto simboliza a
dedicacdo de todo trabalho futuro a Deusa.

Concluam o ritual com uma comunhéo, uma unido enfeusa e o Deus, comendo paes
ou bolos e bebendo vinho, que tenham coberto levieno®m as maos para pedir a béncéo e
torn4-lo sagrado. (Se, por alguma razdo, ndo aguisbeber vinho, ou ndo o tiverem em casa,
pode ser usado um caldo de frutas. Até agua sea&¢ melhor com algumas gotas de vinho
ou esséncia de maca, pois conduz a uma comunhd®,ali0 a uma pequena racao de
prisioneiro!)

Qualquer festa ritual de Lua Cheia devera termo@mn a comunhdo. Ndo uma
parddia da comunh&o cristd, ja que € muito maiganirata-se de um reconhecimento do

amor entre a Deusa e o Deus, que construiram oanongdo e o vinho, e em cujos nomes



trabalhamos. E um modo de nos ligarmos a elesia vi

Falei muito sobre a Deusa e 0 Deus em cujos naeslhamos. Mas quem séo eles?
Este € assunto para a proxima carta, pois existe mser dito, ja deveria até ser mencionado
antes. Mas tenho certeza de que vocés gostariasali® 0 que fazem as bruxas, no Saba
atual. Procurei dar-lhes alguma idéia, em termogplsis, de como trabalha a bruxa solitaria.

Enquanto isso, pensem sobre a Deusa e o Deus gomairps pais arquétipos de toda
a vida: nao construindo o mundo em um momento eigsiéigando distantes da criacdo; mas
continuamente envolvidos e envolvendo, ativos éoéamabordaveis por meio da poesia, do
mito e da investigacao interior.

Espero ter esclarecido algumas coisas.

N&o pretendo que vocés desempenhem todo aquedt gite expliquei. Isto ficara
para o proximo Dia da Noiva. Como eu ainda naoredgso lance do circulo, as instrucdes
nao estdo completas. Entretanto, gostaria quecasae@m uma versao simples, se quiserem.
Acendam velas, meditem, pensem acerca dos sentismdesta época do ano, e 0 que 0s
inspiram a fazer.

Vou |hes contar logo como langar um circulo, pam possam praticar o ritual inteiro,
se assim o desejarem, antes da iniciacdo. Voocésztgueiram saber por que precisam da
iniciagdo, se podem trabalhar com magia, veneaaerftudo, enfim, sem ela. Bem, uma
resposta € que esta ja € uma iniciacdo. Vocés.ede modo, se tornardo iniciados no
momento em que primeiro celebrarem o movimentonta®s e o fluir das estacdes. A auto-
iniciacdo total, formal, no sentido que discutg primeiro passo para o caminho da entrega.
Antes, vocés ainda podem voltar atras. Quando cbegperto, saberdo se querem ou nao

continuar.

Recebam minha béncéo.

Rae
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20 de fevereiro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Prometi falar mais sobre o Deus, a Deusa e as &aridberminamos de celebrar o
Imbolg (Dia da Noiva), e eu gostaria de colocae ésstival no contexto, para dar uma idéia
global do ano das bruxas. Como disse em minhaailtanta, estas coisas estdo relacionadas,
pois as oito festas constituem celebracdes de @verat vida terrena da Deusa e do Deus
manifestos. Posso escrever a respeito de ambaswstas numa Unica carta.

Nem todas as bruxas entendem essa historia da nfesma E um discurso poético,
ndo uma férmula quimica. Entdo ha muitas interpéets, como em qualquer seqiéncia de
simbolos ou de imagens. Vocés darao sua propegpnetacdo, a qual mudara, com o tempo,
assim como vocés também mudarao. O primeiro emtemdo sera modificado pela intuicdo
e pela experiéncia, com a aquisicdo de novos cankatos.

Aqui esta 0 meu modo de ver, para que possam finiC@meca com um paradoxo.
Escolho um novo ano e digo: — E aqui que o ciclm&ga. Mas n&o existe comego nem fim
num circulo. E o0 ano tem um ritmo ciclico, ndo ymagressao linear. Samhain (Hallowe'en)
era o Ano-novo celta e é celebrado como tal pelamaalas bruxas. O solsticio de inverno é
outra argumentacdo Obvia. Porém, a festa mais d&cihos relacionarmos para um novo
comeco é Imbolg. O inicio da primavera. Os pringepescimentos estdo surgindo agora. A
Deusa € virgem de novo e o Deus, renascido, nticolge inverno, aparece agora cComo um
jovem. Seu amor promete consumacao, crescimentotiegdhde. No proximo festival, o
equinécio da primavera, luz e sombra se equilibrdian,e noite em igual extenséo; a luz,
porém, se eleva. Aqui, o jovem Deus finalmente cuab correntes do inverno.

O casal agora se compromete, e sua unido sexyadrpiona um novo equilibrio a
vida.

Em Beltane, o festival da véspera de maio, queesegequinécio da primavera no
ciclo anual, a Deusa e o Deus se casam.

Claro, € impossivel que a Deusa possa ser umaaespaentido cristdo. Porém, néo é
este o significado. Eles se tornam unidos como asal@paixonado. Pois 0 amor existe como

fato subjetivo e objetivo; é o apice de toda nagmaa de experiéncias psicoemocionais. O



amor é da Deusa. E também do Deus, no seu papelata Eros, extasiado, com mistura de
reveréncia e desejo que tanto transforma quantovaerQuando o amor € verdadeiro, €
impessoal, reconhecendo o deus ou a deusa em oatarhou mulher, e é intensamente
pessoal, estando centrado de forma intima no sad@nkntdo, em Beltane, Deus e Deusa se
"casam".

Paradoxalmente, no passado, este festival eraradtelem orgias pelos pagéos. O
amor sexual, o desejo, tanto pessoal quanto imgled3odemos conhecer o0 amor em sua
mais pura esséncia sem experimentarmos ambas@asfdPenso que néo.

No folclore, a Deusa se transforma num cervo brarac®éspera de Maio. O jovem
Deus é o cacador. Ele a persegue na floresta ptar@aEla se vira, acuada, e novamente se
transforma numa linda mulher. Ele faz sexo comeelmorre de amor nos seus bracos,
renascendo instantaneamente, mas transformado emnseuw. A vida e a criatividade estéo
asseguradas.

A fantasia sexual é o principal simbolo recorrente integracao feiticeira. Nesta
imagem, a bruxa procura a harmonia com o fluxo rahtda vida, como também a
reconciliacdo entre o intuitivo e o racional, cerib e o externo, o passivo e o ativo, dentro
de sua prépria natureza. Pois este é o casaméeatioirentre o Sol e a Lua. O sexo é também
enfatizado, porque constitui 0 meio pelo qual ents na vida. Para a bruxa, portanto, o sexo
(direi outra vez, porque vale a pena) € sagradora@er sexuad uma verdadeira celebracao
da vida, um ato de adoraco. E o mistério, a fanges das estrelas.

Talvez este seja 0 momento de melhor explicar arezd do Deus e da Deusa. Como
ja informei, o Deus é muitas vezes retratado coretade homem e metade animal, sendo
fortemente sexual, selvagem, indomado e sabioéEle fato, o Pai de Toda a Vida, Pai
Natureza.

Ele sempre foi conhecido como o Deus da campaunleaado pelos povos do interior,
em muitas roupagens e sob muitos nomes. Entre lestés o P& grego, com seus chifres e
cascos fendidos, o Cernunos celta, ou o Hernesngtém galhadas. Deveria ser concebido
como a energia vital instintiva. No reino da aléigiay ele € guardido e guia, e um de seus
muitos nomes € o Rei da Morte, a morte que conduzm@ascimento. Enquanto a Deusa é
uma trindade, trés em uma, o Deus é somente doimmo@®eus do ano em crescimento e
Deus do ano que decresce, ambas as personalidgadssoaciliam pelo amor da Deusa. Isto
0S mantém relacionados um ao outro.

Ele também é o Rei do Dia e o Rei da Noite. Comiod@eDia € jovem, forte, viril,

um cacador que leva com gratiddo somente aquilgopesa. Em tempos recentes, os indios



nativos da América do Norte vivem este seu aspctanteressante ao ponto de terem se
tornado exemplos arquétipos, dentro da culturaemtéd. Houve época em que todos os

homens viviam assim, e entdo talvez se pudesse @ireo Cornifero caminhava sobre a

terra. O Rei da Noite é o xama tribal sabio. Elmpeende os mistérios e pode curar. Poeta
contador de histérias, professor e feiticeiro, sewacdo interior é a sabedoria, e ele

transcende todas as fronteiras, inclusive aqueta arvida e a morte. O seu espirito viaja.

Qualquer homem pode expressar ou manifestar umdads dois lados do Deus, se
esta de bem com a vida e consigo mesmo. Entaovidaaocorrera como a de sacerdote e
filho do Deus Cornifero. Claro, em nossa culturaDeus Cornifero ndo € reconhecido,
portanto ndo ha estimulo para aqueles que es&@ssados em assumir esta missao. Porque
ao Deus Cornifero néo interessa o capital ou @Junuito menos a violagdo ou o dominio da
mulher e da natureza. Ele tem interesse no sexpealem brincadeiras, chacotas, musica,
danca e a busca interior da Sabedoria. O que sta gade estar vivo. O seu modo de ser foi
seguido nos primérdios do mundo, quando os humeki@sn em equilibrio ecoldgico com a
natureza. Quando a Deusa Tripla era venerada saluante.

A feiticaria € uma religido centrada na Deusa. Eeveda ter comecado,
provavelmente, com a descrigdo de suas qualidadesgue possa analisar qualquer uma das
divindades: seria como tentar fazer com que a valdesse dentro de uma caixa). Mas o
Cornifero talvez precise de maiores explicacoess ple € o Pé-de-bode, metade homem,
meta de besta, a quem o0s cristdos se voltaram Yoode expiatorio”. Eles transformaram
sua imagem de chifres e cascos fendidos e forieaBdade em imagem do Diabo, principio
do mal. E agora 0 mundo esta escuro, sem o Cayn8eu riso, sua liberdade, alegria, seu
desejo honesto e sua musica. E terrivel e perignaado os homens ficam hostis & forca
vital, secreta ou abertamente, odiando seus cogmosprpos femininos e a propria Terra,
escondendo-se atras dos cartdes de crédito, deaeas velozes e dos misseis. O Cornifero
ndo cultiva o 6dio. Ele esta constantemente seratdigado pela danca da vida, sua prépria
parte da criagdo. Se a Deusa é a terra de nosselesér quem surge, viaja € mesmo assim
retorna a ela, enriquecido corri a sabedoria anaoi®s ela € quieta e pacifica, entdo o canto e
a danca sdo o dominio dele. E alegre e sempredibeara as mulheres, ele é o "homem
interior”, algo como @nimusdescrito por Carl Jung. Para os homens, ele é dugtiga os
proprios 0ssos a agao.

A Deusa, triplice criadora vital, tem muitos nhomBsra algumas feiticeiras, ela é
Aradia, também conhecida como a Noiva, Diana, Astitp Marian, Artemis e Ceridwen.

Como a Mae Terra, chamam-na de Gaia. Fazer unsm disttodos 0os nomes demoraria



demais, mas eles se encontram em mitos e no feldercada pais. Podem nomea-la de
"Grande Deusa" ou "Mae" ou "Senhora da Sabedariglie melhor aprouver a vocés. Ela foi
adorada por todo o mundo pré-histérico e esta sropnosco, mesmo quando nao a
veneramos ou ndo a reconhecemos. Pois a Deusa,ccBmos, ndo é uma abstracdo na qual
devemos "acreditar". Mas, ao contrario dele, emgwnpreende e sustenta, constantemente.
Ela € a esséncia sentida no coragdo das coisasntEarno-la nas rochas, nas arvores, nos
lagos, nos oceanos, em todas as criaturas vivesu Enistério é aquele que percebemos, que
nos emociona. Ela ndo é s6 a Lua nas trés fasestandbém a Mae Terra e todas as
expressdes da Lua na Terra; é toda a infinita hdeststrelas. Acima de tudo, ela € o espirito
dentro dessas coisas e a esséncia da paz e iatégeizo de cada um de nés.

Ela € também o processo da morte, que abre o campata a vida nova. Ela é a
morte-em-vida, como a vida-na-morte, pois dentila dstes opostos se reconciliam como o
Circulo do Renascimento. Nela, todas as coisas muttela mudanca é feita, por meio do
movimento constante e cada danca variante da vida.

Ela € o ch&o de nosso ser, aquilo que podemos oantle mistério. Muitas vezes é
vista como a Deusa Lua, ou da Lua na Terra, paacda ligacdo com os ciclos femininos e
com 0s processos de concepcao, geracao e nascitanibem, porque a Lua brilha para nos
a noite, tempo de mistério, poesia, encantamergonbos, tempo de intuicdo, a sabedoria
feminil.

A primeira de suas trés fases € a da Virgem, o conda vida, indomada,
inestruturada. Ela inicia as coisas. Viagens ddsmadas pertencem a ela, quer no mundo ou
dentro doself. Outro de seus nomes é Dama das Coisas Selvagems-sgebem nos lugares
silvestres, longe das cidades. Qualquer mulher pedeos atributos da Virgem, nao
importando sua idade fisica.

A Mée € aquela que traz o nascimento. La esta guemthpletamos um livro ou um
poema, uma cancao ou tela, ou ao realizarmos uhoson vermos um projeto acabado. Ela
da a luz tudo: todos os mundos e todos 0s passanaisnais, 0S peixes e as rochas, as arvores
e as flores. No sexo, ela é o orgasmo. Na viddptahdade, a integralidade. Ela é a primeira,
a fonte vital. Antes dela havia a unidade primgleda que precedeu ao inicio da vida, e que
existird no fim, antes do renascimento. Esta érmdw@ia completa, a unido verdadeira dos
sexos e um estado de possibilidades apenas latbfgssima vez que a vida manifesta existe
de qualquer modo, entdo a Mae da Vida fé-la nadeequenas figuras pré-histéricas
mostram-na com a barriga prenhe e os seios enoagashando-se para gerar a vida. Tudo

isso enfatiza 0 sangue e o leite da maternidadealalade fisica e o grande poder, junto as



gualidades de nutrir e cuidar.

A Velha, a Velha Sabia, é a sabedoria da Terraseedtielas. Ela € a destilacdo de
toda a experiéncia e intuicdo. Ela pode curar. €ocamlas ervas. Também conhece todos o0s
mistérios. Portanto, ela vé padrdes, sabe o fuduaconselha. O conhecimento interior e a
pericia nos estados medilnicos e no psiquismo @ertancem. Ela da um fim as coisas,
retirando o desgastado para acolher a vida nowéE poder da Lua Minguante. Nela,
buscamos a sabedoria da raiz das coisas, ou trazenmasso proprio poder de volta as raizes,
como faz a planta no inverno.

Mas nao existem trés Deusas. Existe, sim, a Deripha,Ttrés em uma. Porque ela é
simultaneamente cada uma das trés.

Entdo, apds esta longa pausa em Beltane, prossig@ distoria dos oito festivais do
ano, que revelam a Deusa e o Deus unidos, crianslasientando a vida e trazendo as
mudancas. Na realidade, falar de cada um separatadeomo falar da noite sem o dia ou
vice-versa.

No solsticio do verdo chega-se ao apice da totiddeste momento, a maré se volta.
O Deus é um homem no maximo de sua forca e vidéda a Deusa € a Rainha do Veréao.
Chegaram a culminagéo do florescimento exteriaas BEo um homem e uma mulher no topo
do amor e perfeicéo fisica. No entanto, o Sol dgstade celebracdo, como também do ano
da Terra, comecara agora a minguar, dando inipionada interior, ao reino da pos-vida, as
"Terras de Verdo". Assim, o Deus é transformaderiotmente. "Ele zarpa para a llha do
Renascimento”; € como se designa esta mudancalgiarhente. Exteriormente, na natureza,
seu poder penetra o grao, enquanto o Sol amadoiigee a Mae Terra produz.

A Deusa € toda beleza e abundancia nesta épocprdside acima da transformacéo
do Deus, pois acontece pelo seu amor. E € nesteeépartilhado que ele se torna outro. Ela é
a satisfacdo completa, as folhas verdes e as flordscoloridas do alto verdo, e toda a
alegria, amor e paixao. Ela é, afinal, abundaniel& nos realizamos.

Em Lammas (Lughnasadh) a Deusa déa a luz. E adestprimeiros frutos da colheita.
O Deus novamente morre pela Deusa. Seu poder aenetilho e agora esta sendo colhido, a
Deusa precisa de sua energia, de sua vida, pananta&ida nova possa crescer. Ela se torna
"A Implacavel, a Ceifadora Cruel”, assim como é @aeM\bundancia, Dama da Colheita. O
Deus, apés seu sacrificio como Rei do Milho, repaém pao da vida. (A Histéria Crista da
morte, ressurreicdo, e do pado que é o corpo, évamacao desta, a historia original.) As
imagens agora sao do enterro e do nascimento bétando pdo. Um sacrificio, para que a

vida prossiga.



Em tempos remotos, o sacrificio do Deus era assvederpretado pela matanca
verdadeira de um homem, mas isto provavelmentetecian apenas naqueles periodos da
histéria (ou da pré-historia), quando a praticadppgrdera sua pureza original e se tornara
decadente. A evidéncia do mito e da lenda mosteaogeacrificio era seguidamente (e talvez
originalmente) um substituto do homem em forma kienal, uma imagem. E na Irlanda
havia a lenda de um homem enterrado na terra p@ééanco, em Lughnasadh. No terceiro dia
ele era libertado. Hoje as celebragfes ndo témsmmeioléncia, porém ha provas de que se
derramou sangue no passado, embora ndo os riemgeesderramado nas guerras modernas,
como sacrificio ao deus do dinheiro. (Pois sdo asidantes de armas que lucram, em
gualquer guerra.)

Em Mabon, equindcio outonal, encontramos o ReiRaimha da Abundancia. E o
Festival da Colheita. Estdo cercados pelos frujpsl@ amor de suas vidas. Agora, a luz e as
trevas se equilibram novamente, mas a luz minguBe@ € muito mais velho do que no
equindcio da primavera. Este é o tempo de um ajisteontas e de agradecimentos. E o
tempo da colheita medindo também as perdas, umotel@gulgar e olhar para tras de um
ponto de vista maduro. A sabedoria deve ser emgiaepara estas avaliacoes. O Rei Sol se
torna o Deus das Sombras. Mesmo assim, a Deusaearese fartas mesas, despensas e silos
repletos. Ha frutos para os passaros nas arvaesiimais reiinem seus alimentos de inverno,
tudo que a natureza supriu. E um festival de cetdélmr, de agradecimento.

Na festa de Samhain (Hallowe'en) comecamos o Aro-riberminamos no inicio e
comecgamos no fim. E o Festival do Retorno da Maseportdes da vida e da morte e aqueles
entre 0s mundos se abrem. Os vivos podem encastraortos e 0s ainda ndo nascidos, para
trocar amor e informacéo. As feiticeiras ndo "chaumde volta” os mortos. Elas sdo contra
isso. Os mortos ndo estdo e ndo deveriam estassa rsposicao, pois a morte envolve
varios estagios, processos, tanto purificacdo euikderio espiritual, como descanso e
profunda comunhdo com a fonte de toda a vida. Pader estagios de aprendizado e
preparacdo para a nova vida, a nova encarnacata Nete da morte do ano, porém, as
feiticeiras abrem um espaco (psiquico) pelo retam&ntes Queridos, se assim o desejarem e
puderem.

A Deusa transforma-se na Velha, Velha Sébia, emh&&mEla traz conhecimentos
gue talvez sejam amargos a principio, mas que eemdw sabedoria. O Deus é o Rei da
Morte, guiando através dos dias escuros no inverno.

No solsticio de inverno, o ciclo interno recomeb#o como esperamos, com a

transformac&o da Velha Sabia na Virgem, seguinstegééncia normal das fases da Lua. E a



noite mais escura. H4 uma pausa, uma expectatiaz Penascera? O Sol retornara? Reina
profunda escuriddo, como no interior do caldeir@ Gfande Mae. Neste recipiente de

mudanca, o antigo Rei das Sombras se transfornien8ol, a Crianca da Promessa recém-
nascida. Em outras palavras, na época do Natak tpdecisam retornar a Méae (a velha

correlacdo entre o timulo e o Utero). Na festa&ide Natal, as pessoas ainda celebram o
nascimento do Filho do Sol, Jesus, a Igreja terstmlleido esse tempo como o0 mais

apropriado para o evento. E nés todos (como quéeakeado a um arcaico chamado interno)

retornamos as nossas maes pessoais, a casa da.famido ser que sejamos mulheres

maduras, e, de algum modo, maes acolhendo e caidiEndossas familias ou de amigos.

Ou a nao ser que sejamos homens maduros, provedones seus consortes. Mas o
papel do pai € o de ficar nas sombras, como o wtdarJosé. Ele representa, de certa
maneira, 0 ano que passou. Seu filho/rival, DeusAdo que cresce, esta nascendo, um
processo representado nas muitas proezas dos raigoooo os Marshfield Mummers, de
Marshfield, Avon, a cada manha do primeiro diaapibs o NatalBoxing Day).

Em termos pessoais, um homem sensivel as suas gasdamteriores pode se
direcionar para uma nova orientacdo diante da wdaante o, ou um pouco depois do,
solsticio de inverno.

Para a mulher, a experiéncia € também de transfdona renovacdo, mas enquanto
ela é, na verdade, o meio pelo qual o homem vdtr @le mesmo, renascido, na vez dela ele
simplesmente a sustenta e a guiaem@ascimento de si propri&@ papel dele é protetor.

E, assim, todos retornaram a Mée, e comecamoswie Aaoda gira. Em Imbolg, a
Virgem reaparece, junto ao jovem Deus que nascewolsticio de inverno.

No Natal, solsticio de inverno, ocorre o eventoshmaagico do ano. Dentro de um
momento, tudo se renova. Ndo s6 morre o Rei doMinguante, para renascer como Rei do
Ano Crescente, mas a Deusa da a luz ssHmais jovem. Toda a natureza é restaurada.

Ao celebrar estes festivais, seguindo seus passogssas vidas, harmonizamos com
0 ano. E um ano natural de cujos ritmos dependgracs o alimento e para a vida (nao
importando quéo distantes estivermos do campo)imAssos integramos com os padrées
arquétipos de mudanca e crescimento anualmentestdw percurso vital.

Devo admitir que minha visdo da Deusa e do DeusicEegos é exclusivamente
heterossexual. E € justo que vocés saibam dissooptros talvez comentem o fato. Por meio
desta visao, corro o risco de ofender alguns broxobruxas, por um mal-entendido. Entdo
explico que, como a mitologia anual € sobre aficaitdo fisica, sobre a natureza e a

reproducdo, sé pode ser a respeito do amor entiamam e a mulher. Agora, como uma



imagem de frutificacdo e de criatividade intern&xternas, isto ndo ofende, pois funciona se
o feiticeiro € homossexual, bissexual ou, comoasmale vocés, heterossexuais, solteiros ou
casados. Nao € uma visdo apenas relevante aqeetmsedtacdo sexual "correta”, ja que é
uma imagem dos processos de todo o conceito eldeatanido reprodutora dos opostos.

As datas dos Sabas (festivais) destinam-se em gesafjuatro "quartos” — Imbolg,
Beltane, Lughnasadh e Samhain. Aqueles para "gquarizados" (equinécio e solsticio)

variam de ano para ano. Estes devem ser verifiqamosalendarios vigentes.*

Natal/solsticio de inverno 20-23 de dezembro
Imbolg/Candlemas 2 de fevereiro
Eostar/equindcio da primavera 20-23 de mar¢o
Beltane/Véspera de Maio 30 de abril
Litha/solsticio de verao 20-23 de junho
Lughnasadh/Lammas 1.° de agosto
Mabon/equinécio de outono 20-23 de setembro
Samhain/Hallowe'en 31 de outubro

Quero aqui fazer um ultimo comentario sobre estmarsabedoria que se mantém
viva na feiticaria. Podemos estar celebrando osogefestivais e nos chamando de pagaos
modernos (0 que, na verdade, somos), mas nosstsaprddo radicalmente diferentes
daquelas de nossos antepassados. Nao podemosquegaivemos no século XX (quase
XXI), e, ndo importa 0 que Somos, a nossa venerdede ser genuina e viva. Sendo Nossos
ritos e cerimoénias serdo apenas "pitorescos"” e@saie significado. Precisamos reinterpretar
velhas crencas a luz da sabedoria do tempo presEntdisciplinas como psicologia, teoria
feminista, ecologia, fisica moderna, pesquisasupsiq e psicodrama. A feiticaria atual € uma
nova religido. Brota da semente da velha arvoré,pags nao € aquela arvore, € uma nova. O
velho paganismo morreu na Europa, deliberadamesi@ssinado, de fato, durante a grande
perseguicao as bruxas (agora chamada de a Inapisica

Os temas basicos do velho paganismo sdo subjacenisdas as formas de vida.
Constituem padrdes arquétipos e, por essa razéiaisavelha das religibes precisou renascer.
Mas, dentro da feiticaria moderna, ha muitos estl@abordagens novas.

* O calendario de Rae Beth é o do hemisfériom@N. da T.)



Meu alvo, como bruxa solitaria, trabalhando indejemtemente de qualquer grupo, é
encontrar a esséncia, o verdadeiro espirito daltrabnas maneiras mais simples.
Seja como for, penso que basta por enquanto.
Abencoados sejam vocés.

Rae



New Green
Avonford

3 de marco de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Vou abordar agora o lancamento do circulo magieord®@és sao bruxos, este é o seu
templo. E uma criacdo transitria, efémera: nés aygr@ciamos constru¢bes de luxo nem
artefatos caros. Damos preferéncia ao circuloa@mgempre onde quer que estejamos. Num
mundo ideal, vocés estariam junto a natureza contoemde arvore feito altar, no meio da
floresta. Ou no alto de um morro, diante de umadgaogueira. Como a vida ndo € mais
desse tipo para a maioria de nds, vocés provavénestardo em seus proprios lares. Dito
isso, devo falar, também, que aquele que ndo mooorDeus ou a Deusa nos bosques e
campinas, ou numa arvore ou flor, ou no alto denmonro ventoso, ndo entendeu a maior
parte daquilo que expliquei.

Antes de vocés langarem o circulo para o Rito da Cheia, saiam a rua e olhem a
Lua Cheia no céu. E uma comunh&o necesséria. ejsimam sua luz prateada, seu poder
dentro do coracéo e da mente, dentro do corpoesmioito.

De volta ao lar, talvez desejem preparar um barehoatiheira ou de chuveiro. Esta se
tornou uma "tradicdo" moderna. E um rito simplegdgficacéo psiquica, bem como fisica.
Ervas purificadoras ou um punhado de sal poderacsescentados a agua do banho. O banho
prové o espaco para a transi¢éo do dia-a-dia acemsciéncia enaltecida e magica. E uma
boa idéia, vale a pena colocar em pratica, mesm® mareca Obvio que 0S NnOsSsos
antepassados, ndo possuindo salas de banho, d®rise preparado para o rito de outro
modo.

Apdés o banho, vocés devem usar roupas limpas. Memtasodorante, gel de cabelo
ou qualquer perfume de produtos quimicos. O cglrelcisa ser solto, e os reldgios, travessas
e joias ndo-bentas ficam fora do circulo, sendsues vibracdes e associacdes podem
atrapalhar o nosso rito. Preferencialmente, vo&®srd se trajar com um robe de fibra
natural, que usardo para a magia, e nada mais.r8eeondo Ihes agradar, desenhem seus
"trajes de trabalho". O verde € uma cor adequadageagia natural. Azul € a cor da Deusa.
Marrom nos lembra o contato com a terra e a nospamndiéncia dela. (Muitos livros nos

esclarecem sobre o simbolismo das cores e istdp juom a magia das ervas e as



propriedades dos objetos e fenbmenos naturaigip®d @e conhecimento que todo feiticeiro
precisa ter.)

Uma tradicdo — para a mulher — vale a pena segudr,importante: o uso de um
colar. Liga a mulher a Deusa, pois representalo diz renascimento. Qualquer colar serve,
desde que feito com matéria natural — ceramicapyipdedras semipreciosas ou contas de
madeira. O plastico e outras substancias inorgémida, porque sao objetos sem vida e maus
condutores de energia etérica — portanto, impré@aatrabalho de magia.

A mesma regra (somente materiais organicos) apéca-todas as ferramentas usadas
na feiticaria. A primeira ferramenta € uma faca iceaghamada athame. Nao precisa ter o
cabo negro e a lamina estreita de oculta tradigéa, pequena faca com fecho também serve;
ou a propria faca de cozinha é igualmente boa.|Emtouma que pareca combinar com a
magia. Deve ter, talvez, uma forma primitiva e uaba de madeira. Facas de bainha séo
outra possibilidade. Procurem aquela que Ihes acanminaginagéo. (Dizem que nunca se
deve regatear o preco de uma faca magica.) Faedsasjscuja histéria se conhece, podem
servir ao proposito, desde que nunca tenham sidwegadas em qualquer ato violento.
Como todo equipamento magico, lavem-na e deixeramagua salgada por uma hora ou
mais. Isto as descartara de suas associacfeDegaritambém as limpard magicamente.

Tendo primeiro clareado e marcado o circulo (2, d@ndiametro, se o espaco de seu
aposento permitir), coloquem o altar dentro. Orgitade ser uma peguena mesa ou armario,
ou algo construido especialmente. Ponham-no na pamte, pois um altar de feiticeira deve
apontar para esta direcdo, porque o poder, ou &ajafrente energética da Terra, vem do
norte. Também mostra uma reveréncia pelo corpadda & Deusa manifesta, pois, segundo a
crenca magica, o norte é a direcao correspondesxist&ncia terrena.

No seu altar, podem colocar o athame, algum incéms@asta de madeira chinesa
odorifica), duas velas, uma pequena bacia d'aguaaepedra. Vao precisar também de péo e
vinho, com um calice para a comunhdo. No centreidmulo deve haver uma panela (ou
caldeirdo) de ferro, esmalte ou ceramica, contéagl@, ervas, uma vela, flores ou o que
combinar com 0s seus ritos particulares.

Os itens usados, para trabalhos magicos, sdo soobok possuem verdadeira
vitalidade etérica. Seus significados remontamrgtes antigos. Ha quatro elementos em cuja
expresséo, entrelagamento e existéncia de toddaaericontram forma. Quando a Deusa
constréi a vida, estas sdo suas matérias-primas,eementos. E cada qual é presidido pelos
espiritos elementares, os guardides. Representarardes niveis ou areas da vida. Ar para o

corpo, Fogo para a energia vital (eletricidade)uyd\gara a alma ou emogdes, Terra para o



corpo fisico. O caldeirdo representa o quinto efeémeEter ou o reino do espirito. E o
receptaculo da Grande Mé&e, no qual toda a tranaf@fi;macontece. Pensem no Tudo e no
Nada. Ai, qualquer coisa pode ocorrer. E pura temi2ncia o ponto onde o entendimento
consciente acaba. Representado por um caldeir&@ocaginha o alimento, um processo de
mudanca de alquimia basica. O caldeirdo é o mist#i toda a criagdo. Todos os outros
alimentos nascem dai, sustentados e erguidos peltmgo Eter.

Tenho falado a respeito dos simbolos que constitaesabedoria desde tempos
remotos. Percebemos isto na mitologia, onde osra@u#ésouros” que representam o0s
elementos sdo em geral uma espada, uma vara n@gitanca, um calice e uma pedra.
Igualmente, um jogo de cartas tar6 é baseado nomecimento dos elementos, com espadas,
varas, célices e pentagramas mostrando o Ar, o,Rodgua e a Terra (enquanto o quinto,
Eter, aparece nas cartas como o Arcano maior).tidlagia também reconhece os quatro
elementos e abrange a esséncia de qualquer magla a§estaltinteira, como o quinto, o
espirito. Cada uma dessas tradi¢ces partilha corfeiasseiras modernas as origens da
sabedoria oculta paga.

Acendam as velas e o incenso. Caminhem para #gadioesentido da construcdo e da
criacdo, ao redor do circulo. Imaginem que umakud esteja jorrando da ponta de sua faca.
O que acontece, mesmo que VOCcés nado percebame mpise imaginamos tem verdadeira
realidade astral, aparece naquele reino magical@mormais e clarividentes. Visualizem a
luz azul preenchendo todo o espaco ao redor dalajrcriando o efeito de uma casca de
laranja, apenas mais espessa; VOCés ainda se mamcond Seu interior, mesmo quando
estiverem a beira do circulo. Vocés se acham esulados numa esfera azul. Caminhem trés
vezes em volta, dizendo que desenharam o circulma@ne da Deusa Tripla do Ciclo do
Renascimento e em nome do Deus Cornifero, ambo® aqepresentantes de poderes
sagrados, e como protecdo. Recoloquem a facaaro alt

Em seguida, elevem alto o incenso, no ponto migsta do circulo (antes precisarao
de uma bussola para verificar estas dire¢des). dmigutrabalham, chamem os Espiritos
Guardides do Leste, Abencoados Espiritos do Arnmade testemunharem seus ritos e
protegerem o circulo. Continuem ao redor do circatnsentido dos ponteiros do reldgio, e
coloqguem o incenso no ch&o, no ponto leste.

Peguem uma das velas (a outra € para o altar)e@i®rna ao ponto sul e digam:
Chamo os Guardiaes do Espirito do Sul, Abencoadpéritos do Fogo, para testemunharem
estes ritos e protegerem este circul@arreguem a vela ao redor do circulo e voltem &o su

Cologuem-na no chao.



Repitam o mesmo procedimento com a agua, ofereezraim oeste, aos Espiritos
Guardides do Oeste, Abencoados Espiritos da Aguseglir peguem a pedra e caminhem
para a direita, elevando-a bem acima do altarEapgitos Guardides do Norte.

Recoloquem a faca no altar, dizendd: circulo esta lancadoAgora vocés se
encontram num circulo magico total e podem venera@rabalhar a magia, livres de
interrupcdes psiquicas. Se, por alguma razdo, woaem de abandonar o circulo durante o
rito, entalhem uma porta imaginaria na esfera apoh seu athame e passem pela porta,
lembrando de fecha-la ao sairem. Abram e fechemrta ple novo ao entrarem, usando o
athame para os gestos ritualisticos, simbdlicosudlizem a porta claramente. No mundo da
magia, 0 que imaginam possui uma realidade viyidimuica.

Grande parte das tradicbes de bruxaria inclui gdarento de um circulo magico,
desta ou de alguma outra forma. Pode ser feito ddommenos formal, simplesmente
demarcando o circulo com pedras, conchas ou unolapgddo branco. Invocacdes aos
quatro "quartos" (estacdes) podem ser feitas usandg@oema improvisado, recitado aos
poderes do Ar, do Fogo, da Agua e da Terra, em patéo correspondente. (Ndo ha
necessidade de levar incenso ou qualquer coisedao do circulo, embora vocés continuem
a andar na direcao dos ponteiros do relogio.) @srguquartos” poderiam ser marcados com
uma pena, vara, tigela de agua ou concha, ou udra paum prato de sal.

A magia tornou-se elaborada, relacionando-se aapenipos da Virgem, sinais
especificos, siglas, invocacdes cultas. Mas sesvimrém bruxas solitarias, pode ser direta,
espontanea. Havera uma ligacdo entre a bruxa/mbsexis guias e o ambiente. Sejam quais
forem os métodos ou os simbolos, o principal é aqignos espaco "entre 0s mundos”, 0
lugar sagrado.

A visualizacdo, o que vocés véem como o "olho datefigesta no coracédo de toda
magia. Sem esta, ndo ha vida, o feitico ndo vipgs, 0 que nao foi criado em niveis internos
ndo se manifesta nunca. Sem a visualiza¢do, neabmmagico pode efetuar-se, por mais
perfeito e técnico que seja o trabalho. Para langarculo, vocés imaginem cada elemento e
visualizem a energia, as formas vivas.

A leste, visualizar ventos fortes, a aurora, osscélaros e luminosos da manha
primaveril. Sintam a esséncia de todo o ar, o rasga vida, a inspiragao.

Ao sul, vejam chamas douradas, cor de laranja, elbas, o sol do meio-dia de verao.
Sintam o calor, a sensualidade dos climas do SuE(mopa), a danca vital do fogo, de toda a
energia, do fluxo criativo da vida, da paixao.

A oeste, visualizem ondas, agua, a beira prateadmat na penumbra. Sintam a



poesia, o poder do encantamento, a imaginacao.

Ao norte, observem a terra escura, 0s segredoaigesre sementes no inverno. A
natureza intima que contém toda a vida terrenaarWe meia-noite sob a Estrela do Norte.
Vejam montanhas, minerais, a remota idade, a nsa@o terrestre da vida, tanto o mistério
como a grande abundancia.

O Eter pode ser visualizado como um sonho, ou oncéurno ou um cadinho. Ou
como a escuridado trazendo um ponto infinitesimaluze As imagens podem sugerir-se a
vocés. Em algumas tradicdes, o Eter é simbolizadaim corddo, porque o cordio ata, tece.
Quando estiverem visualizando o Eter, talvez posBaaginar a teia da vida, mulheres
tecendo ou um Unico fio. O Eter ndo possui um tempama estacédo especial, porque existe
em toda parte e em lugar nenhum. Sintam a ess@odastino, no padrdo complexo da vida,
suas conexdes profundas.

As ferramentas que usarem devem ser abencoadamleer, as joias ou roupas.
Como isto € feito na hora da auto-iniciagdo, desces em outra carta.

Apos o final do rito, peguem o incenso no lestdegegam-no de novo, agradecendo
aos Espiritos do Leste por sua protecédo e béngaesdo, entddSalve e adeu®© incenso é
levado, ainda na direcdo dos ponteiros do rel@gidevolvido ao altar. As velas, a 4gua e a
pedra sao também levados ao redor do circulo, egeado-se aos Espiritos do Fogo, da
Agua e da Terra pela protecdo e pelas béncaoslutwiw com as palavraSalve e adeus.
N&o omitam isto. Os Espiritos Guardides continuardwrotegé-los apenas se 0s tratarem
cortesmente, o que inclui agradecer por suas béredlzer que agora encerram o rito. (A
esfera azul, diferente dos Espiritos Guardidesua @opria criagdo. Naturalmente se
desvaneceréo tdo logo vocés cessarem de imagiea@stio ali.)

Finalmente, as velas do altar sdo extinguidas. adligdo ensina que devem ser
apagadas com os dedos ou com uma espevitadeirea @om sopros. E o incenso deve
gueimar até o final, pois, segundo diz a lendagapa incenso é simbolo de apagar o sopro
vital.

Mais uma palavra sobre os elementos. O quinto,équeEter, faz nascer os outros
quatro e os sustenta. O seu lugar no circulo éntopabsolutamente central, e ele constitui a
circunferéncia. Assim, diz-se que esta "em todaeparem lugar nenhum, dentro e fora,
distante e cerca". E tanto imanéncia como trangreia O Ar é a provincia da sabedoria, 0
Fogo, da vontade. Agua é das emocdes, da capaaéasientir. A Terra € o corpo da vida,
ser repleto, encarnado e sensato.

Estes quatro "quartos”, cada qual ligado ao quiettem um padréo de uma cruz de



bracgos iguais dentro do circulo, a mandala pag&ianto cristianismo.

Os cinco elementos também podem ser representadestnela de cinco pontas, que é
o emblema da bruxaria. 0 quinto ponto, 0 mais elev& o Eter, o Espirito, enquanto os
outros quatro séo o Ar, o Fogo, a Terra e a Agste Bimbolo, o pentaculo, representa a
nossa religido, assim como a cruz representa tmgde. O pentaculo, incluso dentro do
circulo, € muitas vezes usado pelas bruxas compingente e € em geral disposto sobre o
altar, de algum modo ou formato.

Chega por agora. Béncaos iluminadas aos futuros etao aprendizado de ambos

VOCES.

Mais béncaos.

Rae



New Green
Avonford

16 de marco de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Estamos quase no equindcio da primavera e sofr@so&entos equinociais, como
devem, sem duvida, ter observado. Vocés, comouaazat, talvez tenham se sentido cadticos,
selvagens. As duas semanas anteriores e posteainsedois equindcios sdo, muitas vezes,
tempos de estresse e grandes tensdes. Isto oamgeeptodos os elementos da vida se
reequilibram psiquicamente, quando o dia e a naitegem comprimentos iguais. No
equinécio da primavera, a luz predomina, pois dgrfis dias serdo mais longos do que as
noites. Assim, uma nova maré de vida comeca. Miasepo as velhas formas devem ser
quebradas. Tempos de transicdo costumam ser desese de caos. Deste caos nascem novas
formas. Nem sempre é facil acreditar, mas, na de;d#ée uma dissolugcdo vem a nova vida.

Portanto, o principal simbolo do equinécio primdvew Eostar € o ovo, que
representa a fertilidade da natureza. Também mosti@o os planos incubados
anteriormente, durante o inverno, podem agora estop em direcdo aquilo que apenas
sonhamos. (Este simbolo poderoso € ainda preseneadonemoria do povo, pois 0S 0vos
Eostar continuam muito populares.)

Os ovos, cozidos e talvez pintados a méo e assoworattos, devem ficar no altar.
Mostram o surgimento da vida que nasceu da esoyriiiidéias em niveis interiores. E a
Deusa fértil, rica de promessas em potencial. Naaaa que este festival chama-se Eostar,
refere-se justamente a antiga Deusa teutbnica ,Estji@ nome se liga ao moderno
"estrogénio”, o hormoénio que estimula a ovulagao.

Depois de lancar o circulo, invoguem a Rainha eio R

E o Festival da Vida Nova. Agora o inverno finalieese despede, junto com o que a
ele pertence. A Deusa é a Virgem da PrimaveraDeus € jovem e ardente. Sua unido traz
uma nova ordem a existéncia: tudo é diferente. édargs flores primaveris sobre a terra,
onde caminha a Deusa. E os animais do campo emathh e os passaros do ar se preparam
para trazer a juventude.

Ha cascas de ovos quebrados, a terra expbe setss,beoriqueza de ovos se

transforma. Calor. Fertilidade. Este € o FestivaNdvo Equilibrio, enquanto o Sol avanga e



ganha forga.
Apés a invocacao, dancem sempre orientando-se peldgiros do reldgio ao redor

do circulo. Nesta ocasido, devem cantar, homendgeamudanca. Pode ser algo assim:

Abram o caminho, atravessem-no.

Mudem! Sol e Terra juntos,

comprometidos para sempre, dentro e fora,
O Deus do Sol estende sua méao,

A Rainha Primaveril danca pela terra.
Brotos de Primavera, em toda parte.

Visualizem a energia criada pela danca como um doneado de luz. Dirijam isto
para o caldeirdo, no centro do circulo, usandodeipdo pensamento. Agora, acendam uma
terceira vela, que devera estar dentro do caldekédazé-lo, digamAcendo esta vela ao
Sol.

Também no interior do caldeirdo, ao redor da vetdpquem flores primaveris.
Tirem-nas e as elevem acima do altar. Dig&ue a béncdo da Rainha da Primavera caia
sobre estas flores, o florescer de nova vida.

Levem algumas flores para o canto leste. OferecasndizendoQue haja um novo
conhecimento sobre a Terra, uma nova conscién@abedoria das necessidades da Mae
Terra. Ao brotarem, mais uma vez, as flores da gviena, que estas também crescam.

Ponham as flores no chéao ao lado do incenso.

Retornem ao altar para buscar mais flores (semmuar@o no sentido dos ponteiros
do relégio), levem-nas ao Sul, ofertando-as corasegtlavras ou similareQue retorne a
alegria de viver. Na cancao, na danca, no amor eelkeza de todo o mundo natural. Que
floresca.

Deixem as flores no chao ao lado da vela. Agoranefiores ao oeste em oferenda.
Digam: Que haja paz no mundo. Que floresca.

Deitem as flores no chao ao lado do incenso. Retorwo altar.

Levem as flores ao redor do circulo, de norte @aenoutra vez. Ergam-nas dizendo:
Que retornem as matas verdes, a liberdade e oibgoilda vida natural. Que floresgcam.

Ponham as flores no chao, diante do altar. Senéean-$ado do caldeirdo. Visualizem
o florescer de uma nova consciéncia, alegria derwavpaz, e as matas verdes voltando. As

pessoas em harmonia umas com as outras e com dsdasmas de vida sobre a Terra.



Visualizem este florescimento ao redor do mundmll@r e o perfume de tudo sendo
estimulados, encorajados, pela volta das floremgueris. Se a imagem parecer demasiado
fragil, lembrem-se de que as flores podem quehéao @oncreto. Apds o rito, vocés poderéo
junta-las e colocéa-las em um vaso.

E este é o feitico das flores da primavera.

Peguem um dos ovos da tigela sobre o altar. ElexendizendoAbencoada seja a
vida dentro da vida.

Agora dirjjam-se ao centro do circulo e sentemestado do caldeirdo outra vez. Em
seguida recurvem 0s corpos, as cabecas, como\sessstn no interior de uma casca de ovo.
Vocés se acham no seu espacgo-ovo e estdo prestesaa. Pensem no ovo que seguraram no
altar. A vida esta inclusa, crescendo na escurigdoma casca. As personalidades invernais
de vocés foram assim. Seus planos de inverno sbarem vagarosamente. Sintam as novas
pessoas que emergem dai, novamente prontas alsairSol. E visualizem-se crescendo para
romper a casca, quebrando, estilhacando os sedlsénes. Vocés saem, novas vidas vivendo
uma nova fase vital. A maneira antiga perdeu-seel®®entos precisam ser colocados em
novo equilibrio.

Agora dirijam-se a cada um dos "quartos", por se® Primeiro o leste. Sentem-se
quietamente com os olhos fechados e pensem nasneméss, nos seus estados mentais, nas
atitudes. Pecam aos Espiritos do Ar que guiem as pensamentos, para que possam
alcancar uma nova harmonia. Ougcam com cuidado asagens internas e procurem recordar
guaisquer imagens visualizadas. Estas podem sertampes, e vocés irdo entendé-las mais
tarde, se nao ja. Nao tentem analisa-las.

Agora, dirijam-se ao "quarto” sul. Sentem quiet@geeam aos Espiritos Guardides do
Fogo para guia-los era vitalidade e mudancas. De,nprocurem ouvir as mensagens.
Lembrem-se, o sul é também o "quarto” da paixao.

Visitem igualmente o oeste e o norte, pedindo apsrios da Agua que lhes déem a
harmonia das emocdes, e aos Espiritos da Terrdhgaedéem harmonia fisica. Ougam e
cuidem das mensagens.

Bem, este é todo o trabalho magico para o Equindai®rimavera, a ndo ser que
desejem abencoar todos 0s ovos na tigela e ofertésimo dadivas de Eostar as suas familias
€ amigos.

Coloquem as maos sobre a tigela e digdue estes sejam abencoados e

consagrados, em nome da Rainha da Primavera e de@wesorte, 0 Jovem Deus.



Peguem a tigela, caminhem ao redor do circulo eetd&h a direita, passando-a pela
fumaca do incenso e pela chama da vela (sul),fandd-a com 4gua e, ao norte, levando a
tigela a pedra.

Digam: Que os que receberem estas dadivas sejam ricomdenava vida fértil. Que
seus sonhos se tornem realidade, e seus planas séj@ancoados pelo Sol.

Abencoem o péo e o vinho e encerrem a comunhawmi®agradecam ao Deus e a
Deusa pelas gracas, dizendo-Ifeslve e adeugbram o circulo.

Béncéaos em suas celebragbes de Eostar.

Glorificados sejam voceés.

Rae



New Green
Avonford

16 de abril de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Devo escrever agora sobre as celebracdes lunarssaMeusa Tripla do Ciclo do
Renascimento é, de fato, a Mae de Toda a Vidagénpas meio da Lua que nos relacionamos
mais facilmente com ela. O Luar significa encantame intuicdo, poesia. Ver a Lua,
simplesmente com olhos de poeta, € ver a Deusigagélo entre as fases da Lua e os ciclos
menstruais femininos é um fato obvio e potentebiNxaria, portanto, as celebracfes da Lua
Cheia (Esbats) sdo da mesma importancia que 0s.Saba

Nao celebramos formalmente todas as trés fasead#ecticlo lunar, porque podemos
venerar a Deusa em seus trés aspectos na Lua (Hst@.€ o tempo da Méae, mas
reconhecemos a Virgem e a Méae e a Velha que &b, ja e sera. Nao ha trés Deusas e sim
uma, trés em uma.

A Lua Cheia é considerada a alta maré do podeuipsig da plenitude, tempo de
adoracdo e de celebracdo. Honrar e celebrar a Denisa 0s mundos ja € em si uma
invocacao de que seu culto retorna mais outra Viezrta, e que a Deusa voltara aos povos e
0S povos a ela. Entdo os antigos procedimentoslg@riam de novo. O velho amor pela
poesia e pela magia, o respeito e o amor pela Mé&®a,Te o reconhecimento da sacralidade
do amor sexual. Portanto, acabariam os valores ettmps, exploradores e indignos. Na
Lua Cheia, a Deusa e sua beleza em flor e encamtans@o invocadas, pleiteando a
mudanca.

A Lua Cheia € o tempo da consumacao e o apice derphNa vida comum pode ser
um seério risco, em situacbes desequilibradas. @8nsntos podem irromper quando se
realiza a mudanca. Mas a Lua Cheia também tragratypdle emocional. E vocés irdo notar
que quaisquer visitas ou cartas importantes fregiimante chegam nessas horas. Para as
perseguicdes magicas, para 0 amor e outras cebelsrag sempre tempo positivo.

Um homem nao possui sinais externos no corpo digeiem com o0s ritmos lunares.
Ele ndo tem o fluxo lunar do sangue. Mas um brussaulino entende a Lua por meio da
consciéncia dos ciclos mensais de humores, do®gitpsicologicos e da harmonizacéo

psiquica de sua propria alma (a ndo ser que est¥gssado, quando uma repentina exaustao



pode ocorrer). Na Lua Cheia um homem realiza sessjds. Pode invocar pela poesia ou
danca ou musica, ou por meio de ritual, sua reglzaTambém pode, feito bruxa feminina,
serealizar. A compreensdo da unicidade com as maéBetisa Lunar talvez lhe venha
psiquicamente, ou por meio do amor, da paixao, eetebracéo ou satisfacdo de um sonho.

Apos o lancamento do circulo, como sempre, e ima@a Deusa agora denominada
Dama de Prata, brilhante Senhora do amor e do etawaanto,vocés deveriam também
chamar o Deus Cornifero. Enquanto ela € etéreaipogeae canta em nosso sangue e em todos
os ritmos fisicos do sexo e do parto, ele € pvmjtselvagem, tem as coxas cabeludas, mas
canta com a sutileza de um cagador e a magia deoantador de histérias. A presenca do
casal é intuida e produz reveréncia, uma alegriavilaosa.

Seu caldeirdo precisa ser enchido com agua paaiwstCologuem-no no centro do
circulo.

Parem em frente ao altar e leiam ou digam o seguint algo semelhant&ste é o
tempo da Lua Cheia, alta maré de poderes psiquikeglantas crescem, e as marés mudam,
e homem e mulher se unem, em desejo, paixao. Faalteracdo almejada e sao revelados
0s sonhos. Dancemos neste circulo em homenagemsa Depla da Lua, em honra &&ses
de infinita transformacao e de retorno; calmas @iapnadas, serenas e selvagens, a danca
vital.

Dancem no sentido dos ponteiros do relégio ao rédairculo, cantando:

Danca lunar da vida

com cangéo prateada

Nos Veios e rios,

cancao prateada na escura noite,

agora o encantamento, enchendo o mundo
com o poder da magia, desfraldada.

A magia cresce, o encantamento flui.
Dancemos o retorno da maré cor de prata,

por pulsacéo e sangue, por &gua e 0SSOs.

Dirijam o poder para dentro das aguas do calde&pois borrifem dgua no chao, no

interior do circulo, dizendo:

Orvalho prateado que cai suavemente,



traga a paz e a beleza,

como entre 0s mundos, assim no mundo.

Bebam a agua de suas maos em concha e digam:

As béncaos da Deusa Tripla Lunar

sao vida, amor e as pericias da magia,
Assim, a invocamos com estas palavras:
Abencoados sejam! todos aqueles

que dancam, dao e tém

0 prazer e 0 encantamento de sonhar

em seus seres, sem nunca praticar o mal.
E em nome da sagrada Deusa,
abencoados sejam!

Pausem, e digan€omo nos meus labios, nos de todos.

Em seguida, peguem flauta ou apito (que podemeseratieira, ou mesmo metal). E,
verdadeiramente, o instrumento do Deus na Gra-tateembora na Grécia ele toque flautas
de P4 e, na india, uma de bambu. Apitos de junamssa eram usados nos tempos neoliticos,
apitos de varios materiais e tipos ainda sao usamia®da parte.

Por causa de sua forma e de o0 som ser parecicansm dos passaros, empregavam-se
magicamente tanto no passado como hoje.

Digam: Nesta noite o Deus Cornifero se aproxima da Deuselt, e talvez se tornem
um, no amor. Toco a flauta, para homenagea-lo eaarsusica selvagem. Enquanto a musica
rumoreja na agua brilhante, desejo que o macho frmaea se reconciliem no amor, no
mundo, em beneficio das curas terrestres e dadatie das criaturas.

Toquem a flauta, imaginando as notas caindo nceitdtn e la rumorejando, flautas
brilhantes, prateadas. Toda a agua esta carregada musica de Deus. Ao tocarem, escutem
0 doce eco dos sons do Deus Cornifero, mais setvageuito mais puro, por tras de suas
préprias notas. Visualizem o poder do amor (qustexpor mais que desmintam), o poder da
realizacdo no amor que traz a cura e a felicida@éeito do amor se espalhando em arrepios.

N&o importa que ndo saibam tocar a flauta com &ipede um muasico treinado.
Algumas notas, repetidas, sdo o necessario. Bnngoen a flauta, tentando escutar seus sons

com humor.



Recologuem a flauta sobre o altar. Agora, peguenaneh de prata, que ndo precisa
ser caro, mas que nao tenha sido utilizado anteeiote. Deve ser adquirido especialmente
para fins magicos. Antes do rito, este também gaede limpeza, sendo entdo imerso em
agua salgada pelo menos por uma hora, a fim dédlmpsiquicamente.

Mergulhem o anel nas aguas do caldeirdo. Depaigiraedo-o em ambas as maos,
sentem-se e sonhem trés desejos que gostariametadalDeusa Lunar. Visualizem-nos, um
por um, se transformando em realidade. Fagcam m%ocalma. Pensem cuidadosamente nas
consequéncias, lembrando "nenhum mal" como a paneaiinica regra de magia, da vida.

E boa idéia seguir a tradicdo e desejar uma vez@arundo, uma vez para um amigo

e uma vez para vocé mesmo. Seus desejos podergnoisexemplo:

Paz na Terra

Que (nome do amig@pssa recobrar sua pamental.

Uma resolucdo de meu conflito interno sobre (um dilema moral, um
relacionamento etc.)

Estes desejos possuem um tema em comum, o retarpazd que torna mais facil a
concentracdo e permite fluirem a meditacdo e avEaquanto vocés fazem cada pedido —
em voz alta —, déem trés voltas no anel (para eita)jr Depois entreguem tudo a Deusa.

Nunca usem o anel como joia.

O acima citado € exemplo do tipo de acdo que vpedesm praticar na Lua Cheia. Mas eu
jamais poderia contar, nestas cartas, tudo queale ¢lizer sobre esta celebragdo, muito
menos a feiticaria. Nerau mesma conheco tudo o que ha para saber, nuncaeisaiEn
ninguém sabera.

O rito da Lua Cheia deveria terminar com a comunh@o repasto de vinho e péo
consagrados, ou bolos. Entdo a Deusa e o Deugnseeieerenciados e receberiam as
palavras:Salve e adeus o circulo se abriria. Mantenham anotactes sobneedidos que
fizeram, ou de quaisquer outros feiticos lancadwosde visdes lembradas. Este livro de

referéncias € conhecido pelas bruxas coniiva de SombrasE um cabedal particular de



conhecimento e experiéncia. Qualquer coisa Utilepser registrada: um remédio de ervas
para dor de garganta, a descricdo de um transerdw,sum modo magico de quebrar elos,
feiticos amorosos, feiticos para curar, enfim, quat coisa. Escolham um caderno, o mais
forte possivel. Talvez fique muito velho antes deepché-lo, pois ele pode ser usado como

referéncia permanente.

A cor tradicional para a capa do livro é preta, @oe indica segredo. Nao deve ser
mostrado a ninguém, exceto a outro bruxo ou br8rando encontrarem um caderno preto,
ou se preferirem outra cor, tudo bem, escolhanr @ee mais Ihes agrade. Ja tive varios de
cor preta, mas o atual € marrom. Ja possui versm@hazuis. Como véem, uso-os bastante,
POoisS 0S meus se repetem por serem diarios magicos.

De qualquer forma, ndo importa a cor ou o tamantas, que 0 seu uso nos faca sentir
bem.

N&o sei de onde surgiu o norbwro de Sombrasnas creio em duas possibilidades.
Uma se relaciona a trabalhos feitos nas sombttasé jsecretamente, a luz de velas. A outra
pode ser o reconhecimento do fato de a descricaordéeitico ou invocacao ser sempre a
sombra da coisa real.

Os ritos da Lua podem ser trabalhados em outras.f&$a n&o precisa estar cheia. Os
ritos da Lua Nova sdo sagrados a Virgem ou a D¥irggem. A magia praticada nestas
ocasibes serve para afirmacdo de aspectos relddesa natureza, e para a celebracéo da

liberdade. Também pode ser praticada, na Lua NovwaadViinguante, para algo que precisa



ser comecado, lancado, construido ou restaurade.éEs tempo da invocacdo. Na vida, €
uma excelente época para iniciar um curso de estyslantar sementes, inaugurar um

negocio ou receber inspiracdo. Uma invocacao aNava pode ser assim:

A Lua é Nova. Honramos a Virgem, Virgem Deusagetaretorna aos seres trazendo
inspiracdo. Ela é indomada, a Dama das Coisas $elvs. Morros, charnecas e profundas
florestas sdo seu dominio. Nela, nos libertamospmecamos, voltando a nds mesmos.

Pedimos sua béncéo e sua presenca.

Os ritos da Lua Minguante ou da Lua Escura sédocadagra Velha, a Velha Sabia.
(Dizem que a Lua fica Escura durante os trés ditessada Lua Nova, quando ela minguou
tanto que ndo pode mais ser vista no céu.) Osdadsua Nova devem celebrar-se trés dias
apos a proépria noite da Lua Nova, quando a primaie Crescente do novo ciclo se torna
visivel. A magia praticada quando a Lua minguaré fias de orientacdo e compreensao,
para atingir a sabedoria. Também ¢é usada paraajuelbs psiquicos ou para nos livrarmos
de caracteristicas indesejadas ou compulsdes.ebksteempo de banir. Na vida, € o correto
para a auto-andlise honesta ou para reescrevesti@balhar. Para aquilo que requer uma
critica objetiva. Também é uma boa época para quebaus habitos ou para abandonar o
gue ndo se deseja mais, ou coisas sem serventa.invecacdo na Lua Minguante poderia

ser assim:

A Lua esta minguando. Chamamos a Velha, a VelhaaSaguela que traz a
verdadeira visdo. Ela é sabia nos modos de todasiasiras e conhece raizes, ervas, po¢coes
de cura, o que for preciso. Ela vé padrbes e somagsachas flamejantes, no vapor que se
ergue do caldeirdo e em aguas quietas. Ela podgepyerevenir e guiar. Nela, vemos e
compreendemos; trazemos a histéria ao seu findbaerganhamos sabedoria. Pedimos sua

béncao e sua presenca.

(Quando o Cornifero € invocado na Lua Minguantep@a@onsorte da Velha Séabia, ele é,

naturalmente, o Rei da Noite, o Velho Sabio.)

Uma ultima palavra sobre o langcamento de feiti@®es.as pessoas sabem que vocés
sao bruxas (ou bruxos), talvez queiram perguntagpe ndo podem conjurar qualquer coisa,

em qualquer tempo. Voceés talvez tenham se indagaapdo desses limites. O langamento do



feitico € uma pericia, como qualquer outra. Naccifuma fora ou além das leis da vida.
Permanece bem dentro delas. A este respeito, é tmmaoou trabalhar com madeira. Vocés
podem estar trabalhando com mais de uma pecadmaina tapecaria ou item de mobiliario.
Mas todas elas demandam tempo e esforgo, e se t@mu@ssem fazer trezentas coisas de
uma vez, ndo seria possivel. Como qualquer outralade, a magia requer preparagao e a
reunido dos materiais necessarios e tempo (pamimehte nesse caso) e também que se
atinja o estado psiquico correto. Este ultimo fétale vital importancia, porque ndo pode ser
aberto e fechado em qualquer lugar e em todosgasds. Embora possa ser disponivel numa
emergéncia, sem duvida falhara, se vocés decidaecar feiticos por motivos banais ou para
fins de entretenimento. Se resolvessem viver a an&gio o tempo, vocés ficariam
desequilibrados. Portanto, vocés precisam escellas prioridades magicas. A magia é parte

do fluir da vida. Uma espécie de danca e oracgéao.

Abencoados sejam seus ritos a Lua.

Rae



New Green
Avonford

24 de abril de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Estamos nos aproximando do Festival de Beltanen(a excelente nesta primavera
torna Beltane a época da unido e do prazer, patedeem mais apropriado que 0s ventos
frios do dia 30 de abril e de todo o més de maigorA ha calor, o Sol brilha, também ha
flores em todas as arvores. E perfeito. Mesmo duowac na véspera de maio, ja temos a
promessa do verao.

Para 0s nossos ancestrais pagaos, 1.° de maigoeraairo dia de verdo. Celebravam
a véspera com dancas, festins, e, em alguns aasusyma grande invocacédo a fertilidade.
Este é um "casamento verde", e entendido como&a @mitre 0 Deus Cornifero, por meio do
homem, impregnando a Deusa, por meio da mulhemi@ouera a celebracdo da vida e do
amor, servindo para assegurar a fertilidade dospeamentre os animais e nas tribos
humanas. Muitos jovens iam as florestas juntosepalém de fazerem amor, era costumeiro
ficarem acordados a noite inteira para aguardaol mascente, que aparecia na aurora do
verdo. Tudo isto era censurado pela Igreja, quandastianismo se tornou a religido oficial
na Gra-Bretanha. Mas os ritos de Beltane contimuasando praticados pelo povo. Eram
prazerosos e julgados de vital importancia param-bstar da Terra. Com o rolar dos tempos,
entretanto, o ato sexual da unido entre o Sol éa Mrra se tornou simbdlico, mais do que
literal. Porém, os mastros enfeitados, os cavadirt®opau, as guirlandas, as dancas, todos os
cerimoniais alegoricos de maio continuavam, ao@gsse 0s "casamentos verdes", nao (pelo
menos oficialmente). Depois, o0 crescimento do paoisimo desencorajou mesmo estas formas
mais respeitdveis de celebracdo (exceto em lugamastos). Os mastros enfeitados logo
foram permitidos nas pracas das aldeias e hojanfgmate das modernas feiras de maio,
embora poucos compreendam o que significam em gegeruais. Assim, no passado, o
Deus (que deve ser entendido como o Pai da Viglaceeno o Rei do Sol, seja como o Deus
Cornifero) era simbolicamente unido & Deusa. Ogatéamos ligavam-se aos seus vilarejos
envoltos na teia da energia magica que criavam.

Ninguém atualmente poderia invoca-los para um aton® populacdo de sua cidade

ou sua vila, mas, vista como metéafora, a unido alexarmoniosa e plena entre o Rei e a



Rainha € a mais clara afirmagcdo do que a feiticirzasobre o caminho da felicidade.
Representa a reconciliacdo de todos os opostosnoo, & o frutificar que nasce dai. A
fertilidade também pode ser vista como metaforaude sem-nimero de coisas. Nao
necessariamente referindo-se a plantacoes ou bdbésndo devemos esquecer a fome, em

nosso mundo moderno, e as muitas espécies em perigo

Espero que tudo isso ndo lhes cause confusdo. Wtesljdade do prazer, um
conceito estranho em nossa cultura atual, é o tTRito de Beltane: o prazer inocente da
sensualidade e a criatividade que resulta da Wlud@postos.

Entdo, o que fazer? Instalar um mastro enfeitadbtae coloridas nas suas salas de
estar? Se vocés fossem parte de uma sociedadeamagiesposta agora seria Obvia. E as
vezes poderia ser bem simples. Mas os ritos dewieltque culminam em completa uniédo
sexual, sdo em geral mais felizes se informais, éstse acontecem fora do circulo. Afinal,
nao havia nada formal no "casamento verde".

A bruxa solitaria, apos lancar o circulo e invoaapresenca da Deusa e do Deus,
poderia primeiro dancar e cantar, para elevar empdals atividades magicas, e depois enterrar
o poder numa vela apagada que estaria no caldawamntro do circulo. A cantiga seria esta,
gue escrevi ha um ou dois anos atras, ou algoccpadvoceés:

Beltane



Dancgo o deleite

na noite de Beltane.
Liberando todos os sentidos,
danco para ser.

A flor e a chama

do rito amoroso

florescer&o. O Sol

abraca a terra, brilhando.

Acendam a vela para o Sol. Este € o seu fogo darigglo substituto para a grande fogueira
que vocés teriam queimado, em algum topo do meer@jvéssemos em tempos mais abertos
e acessiveis. Aticar o fogo de Bel € uma invocag@i®eus Sol a fim de trazer béncéos e
protecao, para o ano vindouro. Este fogo, tradamente, tem muitas propriedades curativas
e purificadoras. No passado, o gado era levadestaldo para abolir as doencas. Mulheres
prenhes saltavam sobre a fogueira, se ndo estmesse gravidez adiantada, a fim de
assegurarem um bom parto. Os viajantes pulavang® ftara garantir boa jornada. Pessoas
enfermas deixavam seus males nas chamas. Outngdesmente, faziam um pedido ao
saltarem. Casais poderiam pular o fogo juntos, meicdeger a unido e obter sorte no
casamento.

Ao acenderem a vela, tenham consciéncia do seu odmgnificado. Pronunciem:
Acendemos esta vela ao Sol.

Depois, peguem uma travessa com terra. Abencoeemnaome da Deusa. Coloquem
as maos sobre ela e digaAbencoamos, consagramos e separamos esta terrapera da
Deusa Triplice. Que seja sagrada esta terra, dethica mapa. Pois a terra é da Deusa,
sendo seu corpo sagrad®Néo esquegcam que a Deusa ndo é somente da Ludaniasra e
da mais longinqua estrela. Ela é a Deusa Triptic€idculo do Renascimento, a Mae de Toda
a Vida.) Decorem a terra com flores.

Agora, tomem uma vara de madeira (que néo sejadzode arvore viva, pois nenhum
mal deve ser causado as florestas pelos bruxosyeidade, vocés deveriam té-la entalhado
anteriormente, na forma bruta de um falo, mas uara simples, descascada, também é
valida. O falo de madeira deveria ser, é claraymdeamanho e formato apropriados. A vara,
por outro lado, pode ser qualquer uma de compringatlicional (das pontas dos dedos ao

cotovelo) e mais ou menos meia polegada de diametcés devem tirar-lhe a casca, e



umedecé-la com Oleo vegetal. Embora ndo seja diegtge falica, depois ela retém todo o
simbolismo da paix&o e as qualidades do Sol. Cattez\ve a melhor madeira, mas a aveleira
também serve. Abencoem-na em nome do Rei do Davemn ardente, o Rei da Vida, o Rei

da Floresta. Passem a vara rapidamente pela chawealal o fogo Bel, para que absorva a

magia, carregada de poder. Coloquem a vara sdbreace fiqguem segurando-a:

Comoa vara é para a terra
assim o macho é para a fémea
e 0 Sol ao nosso mundo em flor.
Juntos, trazem a felicidade
Que o Deus da Vida propicie
[Nomeie algo desejado, por exempgbaz na Terra.]

Que a Deusa cumpra seus desejos.

Sentem-se em siléncio, imaginando o florescer dtaguie desejam. Vocés ndo poderao,
claro, trazer sozinhos a paz a Terra. Mas nenhusnddes pedidos ficara sem efeito. Os
feiticos e invocagOes de muitas bruxas, todasltrabdo em temas como este, eventualmente
frutificam, porque a vida representa paz. Deixeterea e a vara sobre o altar ou em frente a
ele. Caminhem no sentido dos ponteiros do reldggs,vezes ao redor do circulo, depois em
espiral, até o centro. Andem compassadamente, caga,gneditando. Sentem-se ao lado da
vela acesa, permitindo-se usufruir a paz. Olhelmaana com profundidade.

A proxima etapa é diferente, dependendo se seerafeim homem ou uma mulher.
Tessa, imagine (visualize) um botdo de rosa vemneih seu ventre. O ventre é sempre a
fonte de seu poder criador, esteja gravida de,filleouma idéia, de uma obra de arte ou de
uma intencdo. Feche os olhos. Imagine a luz dap@@trando no seu ventre, para que o
botdo da rosa abra e floresga. Segure essa imagarpor um tempo, sentindo o aroma, as
pétalas sedosas, o florescer e o colorido destaimbsiramente aberta dentro de vocé. Sinta a

forca, o poder e suas totais capacidades de flaresto. Diga:

Sou mulher,

forte para conceber e criar,
para dar a luz e cuidar.
Como sou filha da Deusa

e abencgoada por Deus, posso



[Aqui nomeie 0 que deseja trazer a vida, usandesatividade. Por exemplo,
trazer curas aos outrosu escrever um livropu realizar qualquer outra coisa

boa que Ihe ocorra.]

Sinta a forca e o vigor criativo em seu Utero, atree do ser feminino. Veja o poder
canalizado, como foi descrito. Abra os olhos, a exsa sempre dentro de vocé.

Glyn, vocé deve imaginar uma chama luminosa. HEst&ntp no seu centro sexual, um
ponto & base do estdmago, pouco acima da linh&ldgppbiano. E sua forca masculina, sua
energia que pode se elevar através do corpo, paréiberada como a doagdo, o poder
fertilizante, em qualquer forma, ou talvez a poi&wgeie impregna, gerando um filho ou filha.
E a forca que abencoa e concede, energia curatiiad®ra como o brilho solar. Visualize o
jardim onde esta sentado em frente a uma roseiregsas em botdo. (Se preferir, pode ser

madressilva, ou roseira silvestre, na florestagabi

Sou homem,
e na minha paixao esta a beleza,
no meu calor, a vida.
Sou o filho da Deusa,
abencoado pelo Deus,
E assim ofereco minha forca
e vitalidade para
[Aqui nomeie a area da vida, o lugar, a criativelazi compromisso que

escolheu.]

Visualize a luz fluindo torrencialmente de vocégparrosa em botdo que, sobre o pé, vai
abrindo. Sua chama declina, pelo esfor¢o. Peraeus&a energia, a chama baixa ainda mais.
Espere e contemple, até que uma luz rosada fldepdao corpo. Ao seu toque, um pouco
acima da linha do pélo pubico, a chama ressurgeqii#ima mais alto e com mais forca que
anteriormente. Abra os olhos. A chama esta sengmmgalde vocé, doando-se as formas que
escolher e a seguir rebrilhando.

Depois disso, vocés deveriam ficar sentados pomingtos. Seria um erro erguer-se
abruptamente. Quando estiverem prontos, podem tlavae, pular sobre a chama da vela,
fazendo um pedido.

Este é o Rito Beltane para a bruxa solitaria; oumwdo de pratica-lo. E um tempo de



prazer e também de mistério. Um pilriteiro; a cdgaveado branco; a caga do amor; o
florescer das flores e a floresta—tudo isto fazegodo rito. Sejam felizes em seu florescer, e

que o verdo lhes traga alegria.

Abencoados sejam voceés.
Rae



New Green
Avonford

30 de maio de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Quero escrever sobre a base religiosa e histéadaiticaria e do paganismo. Muitas
coisas sobre a bruxaria ndo ficariam claras parésysem este conhecimento.

As pessoas seguidamente escrevem e falam, combrsgaaia e o paganismo fossem
uma coisa sO. Nao sdo. A bruxa é corretamente aled®paga, de acordo com suas crencas
religiosas e espirituais. Porém ha muitos tipopatgnismo.

O paganismo é a primeira religido. Remonta aos aengfas cavernas. Pinturas e
esculturas da Méae Deusa e do Deus foram encontnadagrutas, que serviam de abrigo aos
seres humanos. As mais antigas sao as figuras deePeom cabecas de passaros que
simbolizavam a transcendéncia por meio da sexumidaAquela compreensdo do
sacrossexual € a chave da veneracdo a Deusajul#im,aos remanescentes arqueoldgicos
encontrados, demonstra a sofisticacdo das crengakigtoricas. Nao havia pantedes
homenageando deuses ou deusas, como no paganisgaoegromano dos tempos classicos.
Simplesmente uma Deusa, nos primérdios, e o Deusf€m, seu consorte.

As tribos xamas da era neolitica, se homens ou eragh foram 0s precursores da
moderna bruxa. Celebravam e ritualizavam as mudadeas fases da Lua e do Sol. E
praticavam a magia natural, para serem bem-sucedidocaca e nos relacionamentos
pessoais. Curavam os doentes e obtinham orientpséguica que eles (e a tribo)
necessitavam, por meio de trabalhos de feiticasatieinios. Eram os sabios e as sabias da
comunidade. Nos primordios, as sacerdotisas tedamais alta autoridade, pois era uma
cultura matriarcal.

Cada vez mais, os cultos pagédos se inclinavam afamea organizada e a uma
estrutura além daquela comunidade local ou trdssim representando as crencas espirituais
oficiais de um reino ou grupo de clas. O paganismageral também tendia, mesmo antes do
advento do cristianismo e outras religidbes censata Deus, a se tornar cada vez mais
patriarcal. A bruxaria permaneceu como religidoDdaisa e, portanto, algo pessoal, nao-
hierarquico, mais do que uma religido oficial dtads. Historicamente, tem sido um culto

aceito entre os oprimidos, porque da autonomiarigsgi aos seus seguidores e coloca



poderes magicos nas maos daqueles de quem todmstros poderes foram confiscados,
junto com sua esperanga e auto-estima. A Deudaeas da bruxaria sdo acessiveis, visiveis
na Lua, nas arvores, na luz solar e nos rios. €derea habilidade magica de curar, suavizar e
resolver problemas pela invocacéo dos seus norstsréigido, portanto, encontra raizes em
crencas pré-historicas, e muitas vezes essas srergra preservadas por campoénios isolados
e dispersos.

Arquetipicamente, a bruxa esteve e ainda prossegiado no exilio do exilio —
uma estranha mesmo entre estranhos. Nossas aéridad, por exemplo, com os habitantes
pré-célticos das llhas Britanicas. Essas pessqgasregime era o matriarcado, vivendo em
simples comoros, adoradoras da Deusa, para querge rera a vida, foram expulsas da
corrente principal civilizadora, tanto geograficamm culturalmente. Hoje em dia nao
possuem nenhum dominio fisico. Mas seu sangue gmatho sangue das fadas) corre nas
veias de algumas delas.

Através da historia, as bruxas tém se instaladoteoior de todas as culturas, mas
nunca (pelo menos desde os tempos neoliticos)dnaete aceitas; elas tém representado
estranhos papéis, sendo as vezes bodes expiattriosimente perseguidas, porém muitas
vezes também procuradas como conselheiras, curasdei em busca de consolo. Por meio
da bruxa as pessoas encontram um elo com o mum@ntado, isto €, com uma realidade
magica que temem e desejam. Seguidamente temosramar a projecao de violentos
anseios de outras pessoas, sexual ou psiquicaneerigumas bruxas desempenham este
papel, pois a natureza magica pode ser mal-empaegacho qualquer outro poder.

Eu gostaria de ver toda a humanidade retornardatebruxas: "N&o pratiquem o mal
contra ninguém”, e a reveréncia paga pela Terra. M@ acredito que possamos algum dia
institucionalizar ou formalizar o culto as bruxkstao, ndo seria mais feiticaria. No entanto,
creio que estamos maduras para uma volta as nagsas (dispersas?) em maior escala. Nao
vejo por que um grande numero de pessoas ndo poeéeav a Deusa e o Deus, celebrando as
estacdes, do modo como tenho descrito. Masfossemosnultiddes, talvez nao nos
chamassem de bruxas (a ndo ser que tivéssemosasnapiddes como lancadoras de
feiticos, perdendo a estranheza arquetipica). Zalewéssemos ser simples pagas, tal como
todas as outras pagas modernas, cuja veneragitoaéhty poderiam ser diferentes dos nossos,
mas que possuissem as mesmas bases e ideais ptangoNao ha razdo para que muitas
nao possam celebrar a sés ou com suas familidageres onde vivem; ou praticar a simples
magia natural (pagas solitarias).

Este é um sonho. Tenho, porém, um outro sonho upers este. E que algum dia,



como nas primeiras tribos humanas, talvez ndo ggewms de sacerdotes e sacerdotisas de
qualquer espécie; nem de bruxas, pois viveremoBagmonia na Terra, todos em comunhao
com a Deusa e o Deus, existindo intuitivamente,icaagente. Quando chegar esse dia, 0s
valores femininos ndo serdo mais desdenhados, neicgoemos o dominio, nem
aceitaremos as hierarguias, nem nos veremos tegasaslos da teia da vidaiferentesdos
NnosSsos ancestrais, entretanto, em seu estado giahale inocéncia, reverenciaremos o
principio masculino tanto como o feminino. Valora&os e veneraremos o Deus e a Deusa,
sem excluir um ou outro. Teremos trilhado um camildngo e dificil. E enfrentado (nesta
hora, particularmente) o perigo de nos perdermdsl{ez 0 mundo) pela estupidez humana e
0 mal, e pela crassa aplicacdo de valores patisafdas o mundo dos meus sonhos é onde
espero que algum dia chegaremos: o mundo da réiegaoi.

Enquanto isso, como bruxas, podemos trabalhar aragicte, para ajudar o advento
desse dia; mas temos um pé na terra das fadasoenostlugares onde vivem 0s miseraveis.
Somos 0s intrusos.

Bem, este € o comeco de uma resposta a sua perOntpue é uma bruxa?" A
pergunta foi bem-vinda, porque estas cartas caestitum processo de descoberta para mim
também. Estou tentando saber em que acredito.

Conviria fazer justica a outras formas modernapatgnismo, falar mais sobre elas,
como também sobre a feiticaria. Mas ndo posso.oSsopfalar-lhes a respeito daquilo que
conheco, sobre quem sou. Sei que outros séo tan@s sementes de um velho carvalho,
hoje se transformando em arvores recentes. Caarstitum novo impeto religioso. E todos, se
dignos do nome do paganismo, buscam curar a Temetoenar as leis naturais, a um

equilibrio ecoldgico.

Mando-lhes minhas béncéos.

Rae



New Green
Avonford

16 de junho de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Um pouco tardia, como sempre, esta carta.

Devo iniciar falando a respeito do solsticio dede@r O Sol estd em seu mais alto
grau, isto é claro (mesmo com toda a chuva e oteakfnio fora de época: aquela promessa
de calor do nosso Beltane ndo durou muito!). Deaagm diante, em termos de ciclo anual,
as coisas mudam. Nos "trabalhos" dizemos que amgadacorrgpor causada culminacéo.
Agora o Rei Sol conheceu o amor total da Rainh¥etéo. Por isso € que ocorre a mudanca
de direcéo. Inspirado pelo amor, ele come¢a uma romsca, zarpando para a llha do
Renascimento. Assim, o Deus do Sol mingua no memterior, enquanto ganha forcas em
reinos interiores, como o Rei da Noite.

No solsticio de verdo podemos celebrar tudo issosealinharmos com a mudanca.
Porgue a nova aventura do Rei Sol é a busca dg ken&luimos o rito chamado o herdi/a
heroina dentro de nés mesmos. E chamamos o De@eldoara abencoar toda a Terra, e
espantar as forcas destrutivas.

Devemos entender que o heroismo de uma bruxa ndoligado a almas ou a
conquistas, mas sim a procura de coragem para euransformar. Em face das pressdes
sociais, para manter-se quieta, protestara cordpaessao, contra os danos ecologicos, contra
a poluicdo industrial e contra a continuidade desadtres nucleares. Como tambéem se
manifestara politicamente com heroismo, defendandée Terra.

A busca do herdi esta vitalmente ligada ao autorexacom um desenvolvimento
interior e enfrentando seus préprios deménios, pargerfeito conhecimento de sua alma. O
Deus do Sol transforma as forcas destruidoras clun @a verdade.

O solsticio de verdo € um tempo alegre, e suaregl@b € também magica. A Deusa
nos oferece totais realizagfes, quando estamogoalserela. Ao receber seu presente, nos,
como o Sol, mudamos, e nos suprimos do poder degale O solsticio de veréo é a época
do ano em que estamos mais proximos do Graal Sagraidlice da felicidade oferecido pela
Deusa. (Este é o verdadeiro significado do "Grdaltmuito mais antigo do que aquele nas

lendas cristianizadas do rei Artur.)



Na natureza, o ano chega ao pico. As folhas estétodas as arvores, os jardins se
enchem de flores e, nos campos, as plantagdesflestrentes. E um tempo de prazer e de
desfrutar o que conquistamos. O rito da bruxaga@ileva em conta todos estes temas.

Lancem o circulo e invoquem tanto a Deusa quameuws. Um caldeirdo, a tigela de
vinho ou o caldo de frutas devem estar no centrcirdalo.

Este é meu poema do solsticio de verdo deste adenPler em voz alta ou ler algo

esCrito por vocés mesmaos.

A luz do Solsticio de Veréo é vista sobre a agua
distante, sobre o mar, a 4gua e o fogo apaziguados.
O sol zarpa para seu Outro Mundo.

Também nds buscamos uma rota nova,

pois a Rainha do Veréo traz

o calice da felicidade,

doce calice de um desejo cumprido.

Abencoa-nos, oh, Rainha do Veréo,

abencoa todas as criaturas vivas.

Agora alcangcamos o apice, a mudancga ocorrera.

Agora se desfraldam as velas do Sol brilhante.

Dancem no sentido dos ponteiros do relégio conrialegliberdade. Canted Deusa traz o
calice da felicidade, o célice do vinho vital.

Sintam na terra o poder de sua danca e cantemdao de caldeirdo. Cologuem o
poder da terra em suas dancas e cantigas, dirigpndone dourado para o interior do
caldeirdo. Encham o calice com vinho ou caldo de$ Digam:Bebo a satisfacéo total.
Bebam devagar e meditando. Olhem o interior deedle tempos em tempos. Talvez tenham
visfes. Sintam as mudancgas na mente, no corpdm@aeano espirito, resultado desta acao.
Agradecam a Deusa.

Peguem duas velas apagadas atras do altar e colotpsta uma em um lado do
caldeirdo, a mais ou menos trés pés de distareimha que corre de leste a oeste. Acendam
as velas, dizend@)ue os fogos do centro de verao brilhéinquanto estiverem acendendo-

as, imaginem todos os outros fogos de verao, passagdresentes.



Fogueiras gémeas sdo uma tradicdo nesta épocazawue 0 Sol possui natureza
dupla, h4 um lado que cresce, outro que mingua. dsmuitas vezes representado na
mitologia por amigos ou irmaos rivais. O Sol cresgeforca e vitalidade, desde o inverno até
0 solsticio de verdo. Este é o primeiro irmao.eford mundo exterior. Na segunda metade do
ano o outro irmao tem a ascendéncia. Enquanto misgu poder fisico, ele ganha nos reinos
interiores, tornando-se finalmente o "Sol da Me@it®' ou "Rei das Sombras" ou "Sabio".
Juntos, os dois completam o ser total do Sol. $&mesmo Deus.

Sentem-se no "quarto” sul, a zona da paixdo e ddanga, de frente para as duas
velas e o caldeirdo, confortavelmente, talvez daegsecruzadas. Pensem no que esta dando
satisfacdo as suas vidas. A musica? O amor? Uneipgsslo campo solitario? Livros? O
jardim? Se sdo muitas as coisas, pensem nelas gomnmodo. Pensem especialmente sobre
alguma vis&do de prazer que possam ter sentidoks bevinho. E o destino do Deus Solar, e
o de vocés também, que serd transformado pelorpkéamos dizer que, para um de vocés, a
maior satisfagdo atual é o aprendizado deste hrabdg bruxaria. Para outro, € um novo
relacionamento. Vocé esta amando. Cada um deveampeaisso (ou no que melhor lhe
aprouver), sentindo a energia de sua paixdo que smino uma chama e leva as mudancas.
Visualizem essas mudancgas. Imaginem-nas comotsegdem ocorrido. Procurem ver suas
vidas no futuro. Pensem nas medidas que precisaar toara a concretizagdo destes passos;
ou melhor, procurem vislumbrar, intuitivamente, e glevem fazer. Em siléncio facam suas
promessas a Deusa a respeito dos passos neces&gaas peguem outra vela (que deve ser
colocada no "quarto" sul). Acendam-na usando a ahdanfogueira do centro de verao, do

lado oeste do caldeirdo. Antes de acendé-la, seguaepor algum tempo, imbuindo-a de



poder, consagrando-a. Para efeitos mais magicaemese com Oleo de alecrim ou com
folhas frescas. O alecrim € uma erva sagrada p8m e tem ligagdes com o mar. Diz-se que
propicia boas viagens. Ao tocarem na chama comlaaaieda apagada, digaBnquanto
queimar esta vela, as mudancas se fardo. Podemoffacam uma lista de todos os passos
gue pretendem tomar).

Agora levem a vela, no sentido dos ponteiros dégre] do "quarto" sul (verao),
passando pelo oeste (outono), para o norte (inye@aoquem-na sobre o altar. Deixem-na
gueimar até quase o fim. Podem mové-la quando aoaiita, porém sem apaga-la.

Agora descansem um pouco, olhando prazerosamehie da vela. Bebam mais
vinho, se quiserem. Depois busquem uma vara deiraaleonsagrem-na. Abengcoem-na em
nome da Deusa Tripla e em nome do Deus Cornifexdicando-a a magia. Passem-na
rapidamente através do incenso, da chama, da atpupexra (ou pentaculo) sobre o altar.

Figuem de costas ao altar, de frente para o sghnera vara bem alto. Vocés estéo
invocando a protecao e as béncgéos sobre a tearmacilo pela béncdo do Sol. As invocagdes
bem simples s&o as mais poderosas. Vocés podentéafarma espontanea ou, se com isso
ficarem mais confiantes, usem palavras planejadadecoradas anteriormente. Poderia ser

assim:

Chamo o poder, o brilhante Rei Sol,

enguanto ele viaja ao Outro Mundo.

Se ele desaparecer, que continue

a brilhar sobre esta terra,

trazendo paz e riqueza.

Chamo-o agora, para vencer tudo
[por exemploa opresséao].

Que estes pedidos voem alto em seu nome.

Sacudam a vara. Continuem ao redor do circulaaadindo a vara em cada "quarto”, digam:
Paz e riqueza, que toda [a opressao] seja varrida quatro "quartos” desta terra.
Sentem-se calmamente, por um tempo, depois deslsasgs. Entdo é chegada a hora
da comunhao, apds o final do rito.
Alegrem-se. Celebrem com estilo!
Brilhantes e abencoados sejam vocés.

Rae



New Green
Avonford

3 de julho de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Vou responder a pergunta de Glyn: "Por que a &iaicdeve acontecer formalmente,
dentro de um circulo? Néao poderiamos venerar @llraba magia em qualquer lugar onde
estivermos?"

A resposta € curta: NOs geralmente trabalhamosralete um espaco definido,
protegido, sagrado, porque € mais facil. A constéanaltecida necessaria a comunhéo e o
langcamento de feiticos sdo mais facilmente atirglémtre dois mundos”. A Deusa e o Deus
estdo ao redor de nds para que possamos comungales, é verdade. Mais especialmente
junto a natureza, em bosques ou jardins, ou campagrcas de sebes, em toda parte. Mas a
consciéncia magica, que alcancamos dentro do ajneéb pode ser vivida em cada momento
mundano. Seria a tentativa de compor musica aodadoma britadeira pneumatica; pode ser
muito dificil atingir a clareza e a visdo interimecessarias para uma invocacdo, na atmosfera
psiquica do mundo comum atual. O circulo propic&iaténcia de um clima diferente, mais
sagrado, e a criagdo de poderes magicos.

Tendo falado que a bruxaria ndo pode ser facilmeratecada em qualquer lugar ou
em todos os lugares, e tendo explicado o porq@®, gile mesmo assim muitas pessoas 0
fazem e inclusive vocé pode fazer. Se um amigoefm@me-internado num hospital, e vocé foi
avisado de que haverad uma operacao de emergéaciaspere pela proxima fase propicia da
Lua, nem queira obter um circulo cheio. Vocé vagéa seu feitico para curar, onde estiver. E
assim que se faz.

Sente-se no lugar mais silencioso e confortavelemegentrar e feche os olhos. Agora
trate de se visualizar cercado por uma esferazlazul. Nao esqueca que, ndo importa o que
imaginar, ha realmente uma verdade@sisténciaastral e esta nos planos interiores.
Convoque os Espiritos Guardides das quatro estggiasajudarem e protegerem. Crie a
oferenda apropriada, enquanto invoca a protecdoada um, para que seja cercado ndo
apenas de luz azul, mas também pelo incenso a lewte vela ao sul, uma bacia d'agua a
oeste e um pentaculo ou travessa com terra ao. Nfite precisa se preocupar imaginando

gue as coisas possam desaparecer; elas permaned¢endpo que vocé quiser, como também



os Espiritos Guardides; exatamente como as pateald atras de vocé continuam a existir,
mesmo quando ndo estiver olhando. Agora vocé esitie" os mundos”, num leve estado
mediunico. Passe 0 tempo que quiser, Ndo se apkéss@ se interiorizou no mundo astral;

por baixo, por dentro e através. Aqui ha infinpassibilidades, distancias incomensuraveis,
COmMO NO espago externo, no universo. Dentro deste,rvocé definiu um espaco. Invoque a
presenca da Deusa e do Deus, como se houvesselrfeante, langado o circulo. Pecga sua
assisténcia. Exponha a eles sua intencdo magicardfiandidade de si mesmo, encontre a
linguagem, que n&o precisa ser especial. Simpldemefereca seus pensamentos e
sentimentos. Coloque o resultado de sua magia éas dos Deuses.

Agora abra os olhos e lance o feitico. Pode servqué queira acender uma vela para
a cura do amigo. Primeiro, consagre a vela. Ao d&dm diga:Enquanto esta chama
gueimar, que a chama vital queime iluminada em [0 nome do amigchrregando-o
durante o tempo do perigo. Ao baixar a chama da,vaksim se eleve a sua vitalidade.
Quanto mais tempo queimar, mais curado ele ficaglp poder dos Espiritos Guardides e
em nome da Deusa Tripla e de seu consorte, Reiale Ba NoiteO dito acima é apenas um
exemplo das palavras que acompanham um feiticoquaea, por meio de uma simples vela.
Na verdade, vocé vai descobrir que sabe como daéiora, e que raramente usara a mesma
férmula mais de uma vez.

Podera em seguida consagrar um pequeno vidro cegna@a de lavanda ou sandalo,
ambos 6leos curativos, para ser dado como presggeo em favor da cura completa. Os
feiticos também acontecem de improviso, e ndo sadesnente para efeito de curar. E vocé
pode usar qualquer material a mao. Uma vez, quaisidava um lugarejo, comprei uns belos
cartdbes e os consagrei, numa lanchonete, a magiauéo que possuia de meios fisicos e
veiculos transmissores para o meu feitico. Na destdal do cartdo havia o retrato de uma
casa. O feitico visava obter nossa casa nova.iPestierecado para mim mesma e para Cole.
Logo meu desejo foi bem-sucedido.

Antes de retornar ao mundo, o0 mundo exterior, @ cerrar os olhos novamente.
Agradeca a Deusa, ao Deus e aos Espiritos Guagradides se acabasse um rito formal
dentro do circulo. Deixe permanecer a esfera aeulud ao seu redor e visualize um
pentaculo protetor, um pouco acima de sua cabeca,figar ali o tempo que possa precisar.
Agora abra os olhos e pratique seus outros trabalho

Uma vez presenciei um feitico lancado com finaleladrativa, nunpub cheio de
gente. Usou-se papel de uma caderneta comum, unedacBic vermelha, fosforos e um

cinzeiro simples, daqueles de bar. O nome da aen@aome da doenca estavam escritos em



vermelho, e o papel queimou no cinzeiro, com arafgdo de que, enquanto queimava, a
doenca desaparecia. A amiga ainda esta saudagelpap anos.

A bruxaria pode ser praticada em qualquer lugarpeaso citado, o bruxo que langou
o feitico era experiente. Suas habilidades de curagho, visualizacdo, invocacao e enfoque
eram bem atiladas e desenvolvidas e, sem duvisia) as tornaram depois de muitos anos de
pratica, dentro do circulo, e de profundos estadediinicos em ambientes silenciosos.

N&o aconselho a lancar feiticos em lugares pops)gsgo menos no inicio. Tal magia
pode nao dar certo, se trabalharem dentro de atnagssfiesarmoniosas, pode |hes faltar uma
percepcédo adequada sobre como praticar ou mesim $eitico deve ser praticado. E seu
equilibrio psiquico pode ficar perturbado. Usemciiggio e humildade. Na verdade, os
feiticos empubse lugares semelhantes, praticados de maneirasesingdo para os mais
experientes. Vocés podem queimar os dedos de dsvarsdos!

E um fato estranho da vida que, na magia, quantmsnexperientes formos, mais
parafernalia vamos precisar para obter os efe#esjddos. Mesmo 0s mais habeis trabalham
melhor com ferramentas e equipamentos especiaizadoathame (faca), robe, vara,
caldeirdo e assim por diante. Estas coisas témbefeza e um significado simbolico antigo.
Também ficam altamente carregados de poder e espiagsio apO0s muito uso; portanto,
apenas um togue ja é meio caminho andado "entraindos".

As vezes, é preciso toda a nossa humildade pariiadmuanto necessitamos dessas
ferramentas, um rito formal, um espaco certo, ugadisagrado. Mas é assim no mundo em

gue vivemos.

lluminados e abencoados sejam.

Rae
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Avonford

22 de julho de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Agora nos aproximamos do Festival dos PrimeirostoBruSeu nome celta é
Lughnasadh que significa "lamento para Lugh" (olbn@), enquanto o nome saxonio,
Lammas, significa "a missa do pao". Como Lugh enanome antigo, que designava o Deus
Sol, os dois titulos somam muito do significadotelésstival. E um velorio e uma celebracgao.
Mas é ainda um nascimento, o delicado inicio dheit@. O poder do Sol "penetra o milho".
Logo sera ceifado, e assim renascera "o Pao dd.\\lilsto podemos ver as razfes ocultas
para o tempo do sacrificio.

Como expliquei em carta anterior, o sangue em Lasremarealmente derramado em
tempos remotos, quando o homem-que-representavaus-€ra ritualmente sacrificado para
assegurar uma boa colheita. Naquela época a esgéum@ da adoracdo pagd havia sido
corrompida, e o entendimento dos povos tornaraeserpghdo. O que causou a corrupgao?
Historicamente, foi a origem do paternalismo. Ffasmmente, acredito que se relaciona a
natureza da vida manifesta. Por certo tudo perceste comeco, 0 mesmo ciclo de pura
semente, seguido do crescimento estabelecido, pg@oue apodrecimento, depois morte e
eventual renascimento (muitas vezes de forma rahia & integrada).

Voltemos ao Rito de Lammas deste ano, ao Festigal Brimeiros Frutos, e
procuremos verificar que atos ou sacrificios podaiiar danos ou evitar perda nas
plantacdes.

A Deusa agora da a luz, e celebramos este nascipmanfrutos nos campos, pomares,
jardim e chacaras. Ao mesmo tempo, a forca do Deingua, morre e renasce. Como
qualquer homem na unido sexual, sua forca € tnaafsfpara ela. A semente deixa o corpo
masculino e transmite sua energia vital. Ele reeivilaz amor de novo, mais cedo ou mais
tarde. Mas a energia gasta pode gerar uma cridnfeeusa absorve essa energia, e entdo
nasce um filho. Este é o significado interior denbaas. Celebramos a energia vital dada pelo
Deus, como também toda a criacdo que a Deusadrdodie si.

Uma bruxa solitaria talvez inicie o rito de Lamntasa um passeio pelo campo. Sei

gue vocés tém acesso a esses passeios. Para quemptssui, ha parques, quintas, canais e



terrenos baldios. Procurem os primeiros frutosafeasHa amoras negras nos arbustos? Se
estdo no campo, como lhes parece o milho? Estéadowe alto ou ainda verde? Como se
assemelham as suas vidas? Se vocés planejarandepadgo em Candlemas, progrediram?
Se voceés trabalham, estédo satisfeitos com os adssl? Em sua empresa ou profissdo, como
andam as técnicas? No ciclo de vida deste ano,@obys mais longos, héa frutos?

Tragam de volta um fruto da cerca viva e o cologaebre o altar.

Na morte de Lammas, imaginem seu circulo e invogod®ei e a Rainha. Por meio
deles o tempo da colheita retornou. Agradecam pwioseiros sinais da colheita na vida e
nos campos. Pois as duas coisas andam de maos eladaso podemos frutificar se a Terra
esta desolada?

Quando se sentirem prontos a gerar poder, dancesemmiolo dos ponteiros do relogio
ao redor de uma vela apagada, posta dentro daréaideo centro do seu circulo. A cantiga

poderia ser assim:

Pelo Sol lamentamos
enguanto ele mingua.

As plantacbes permanecem.

Através do crespo milho,
a colheita é nascida,

e que a vida retorne.

Nossa Méae Terra
traz a luz
a vida derramada

em calor e brilho.

Alternadamente, podem cantar algum poema selvageomglexo de sua propria autoria.
Usem a vara para dirigir poder ao interior da vAla.acendé-la, digamAgora deixe a luz
iluminar, e a colheita amadurecer. Pois vivemoste&laa, e apenas sua forca e frutificagao
pode nos tornar ricos em saude e fruicdo. Que ob8tile em poténcia, em luz. Que o Sol
derrame as béncéaos sobre a terra. Acendemos dsta@&ol.

Vocés devem ter uma tigelinha com 6leo vegetaljidessol ou qualquer outro, mas

sempre o de melhor qualidade. Constitui uma ofereAdigela sera de ceramica simples ou



de madeira. Consagrem o 6leo, colocando-o de lad® @ magia. Depois passem a tigela
rapidamente pela chama da vela Lammas. Agora sesdetie pernas cruzadas, perto do
caldeirdo, mirando fixamente o 6leo. Todo 6leo ppbgacdes simbolicas e praticas com o
fogo, o calor, chamas, e assim com o Sol. E o 8&dbta e luz a Deusa-Méae-Terra. Digam
em voz alta:Agora que o Sol derrama sua forgca sobre a Terra g8 plantagcdes podem
amadurecer, e que a colheita pode ser imensa, mbéde ofereco minhforca a Deusa, a
Méae Terra. Trago _ [por exemplominha intencdo de proteger a Terra de piores danos,
onde e quando puder].

Facam uma promessa sincera e soprem-na dentredo\dsualizem a energia que
emitem para o cumprimento desse voto. Vejam-no camorio de ouro levado pelo seu
halito, que entdo se mistura ao 6leo, carregaraorante magica de sua oferenda.

Depois andem ao redor do circulo, sempre paraeatajicom o Oleo até o altar.
Toquem-no na pedra ou pentaculo, assim ofereceriddara. Deixem a tigela sobre o altar
e retornem ao caldeirdo, sentados em siléncicesttem prontos para o préximo passo do
ritual. Pensem na promessa; visualizem-na cumpeidegjam as consequéncias frutificarem.
(Ap6s findar o rito, joguem o 6leo na terra do jard

Agora retirem do altar a fruta silvestre, repreasedd os primeiros rendimentos da
colheita de suas vidas, urna indicacdo simbolicesperanca. Se for pintor, por exemplo, sua
esperanca seria a de produzir bons quadros. Seacuhutas, entdo seria literalmente uma
colheita farta. Mas Lammas é também uma boa épmeagensar sobre qualquer colheita a
longo prazo, que se espere conquistar na vida.svestéo vendo alguns dos primeiros frutos?
Se ndo, suas esperangas precisam ser reavaliantz®s $€ subestimam ou a vida? Sirvam o
fruto caminhando da esquerda para a direita aa @aairculo e a seguir sentem-se ao lado
do caldeirdo. Pensem na colheita e a visualizera.dDalidades e que criagcdo vocés esperam
alcancar? Que "resultados" gostariam de obterda?Vrilhos? Feiticos bem-sucedidos para a
cura da Terra? Sabedoria? Amor? A composicdo deail¥istos nesta perspectiva, muitos
dos problemas humanos revelam-se surpreendentenresievantes. Pois a meditacdo
Lammas mede os anseios diarios contra um ideaindm Iprazo.

Pecam em voz alta a colheita desejada, e coloqueotoono caldeirdo, ao lado da
vela.

Ha talvez alguma razdo para temer que a colheiia edio se materialize. A maioria
de nds, de certo modo, teme o fracasso. Por exemnpk pessoa pode querer pintar, mas néao
confia em seu talento; ou pode sentir-se culpadaug a pintura rouba-lhe o tempo que

poderia usar, nutrindo outros seres.



Peguem o athame na mao direita e com a outrametre/ela e o castical do caldeir&o.
Delicadamente, inscrevam as palavras (ou figuraddicas), expondo seus obstaculos, no
dorso da vela. Use a ponta do athame. N&o predsaperfeitamente gravados. O que conta
€ a intencao.

Digam: Enquanto a vela queimar e as palavras [ou figurdglsaparecerem, que
minha___ [por exemplogulpa] também se va. Que se transforme, enquanto a cemarss
chama, iluminacaoLimpem a ponta do athame num pano, para retiraiggeavestigio de
cera.

Agora celebrem a colheita que chegou. Toquem md&eem ou escrevam poemas,
cantem, facam algo ou desenhem um quadro. O qeeefiigz deverd ser feito com prazer.
Conscientizem-se de que aquilo que executarem tegniaae celebracdo, dentro do circulo,
Ihes dard maior criatividade na vida. Enterro ecimasnto e pao; estes sdo os temas do
Lammas, mas ndo € um tempo sombrio. Os primeitgesfrexistem para ser degustados e
para encorajar a esperanca. Sao um sinal do quteaetd na Grande Colheita.

A comunhdo do Lammas é especialmente sagrada. iRegoe pdo de férma (de
preferéncia feito em casa, embora qualquer outraedteio, também sirva). Este €, ou sera, o
P&o da Vida, que cresce do sacrificio solar. Eeresalmente, a energia vital do Sol,
renascida no pao.

Passem o0 pado pela chama da vela, depois carregueao-nredor do circulo
(caminhando da esquerda para a direita), elevandmocada "quarto”, e finalmente
segurando-o bem alto acima do altar. Facam umae glecconsagragao e invocagéao, algo
assim:Agora o Sol se desvanece, o milho sera ceifadeeusnorre. Ele é a prépria vida e



seu espirito penetra no milho e em todas as pléese em todas as colheitas. Mudando, ele
renasce, porque a vida nunca morre.

Cortem uma fatia do pdo com seu athame. Antes dggado, digam:

Eu, sacerdotisa (sacerdote) e Bruxa(o) como do dRavida em beneficio de todos os
povos, para que todos sejam bem alimentados. Esteéd® da Imortalidade. Embora
tudo deva morrer, sei que por meio deste alimertmsceremos. De momento em
momento, de ano em ano, de vida em vida, morremesascemos, transformados;
nao estamos separados nem, finalmente, sés. Peis@®ao da Vida, é o Pao da

Comunhao.

Guardem o resto do pao para dividir com a famiba amigos.

Agora, consagrem e bebam o vinho.

Quando estiverem prontos, agradecam a Deusa eusopdeterem abencoado o rito e
agradecam aos Espiritos Guardides, dizeSddye e adeusAbram o circulo. Vocés sao

sabios e abencoados. Comam o Pao da Vida com ahesfiaa.

Béncgaos iluminadas.

Rae
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Avonford

26 de agosto de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Estes ritos que lhes exponho séo idéias e sugestdda mais. Uma vez tendo
entendido os principios basicos de qualquer ritvatés podem criar os seus préprios. Na
bruxaria ndo h4 dogmas, nenhuma liturgia fixa. E8m disso, h4 tradicbes. Depois de as
compreenderem, podem executar seus ritos comorguis® trabalho vivera por meio de
vocés, por meio daquilo que trouxerem a ele. Esesia as tradi¢des, os temas eternos, que
desejo comunicar. Irdo encontra-los também eméebeas de outros escritores e as vezes na
mitologia e no folclore. Portanto, leiam muito eeamlam tudo que puderem sobre a bruxaria
e 0 paganismo. Aprendam também as disciplinas queslacionam, como o vaticinio, a
mediunidade trabalhada, a filosofia natural, a malgis ervas, as propriedades das plantas e
das arvores, o conjunto de tradicbes dos campaneses

Assim desenvolverdo seus proprios sentimentos spbreexemplo, a celebracdo do
equinécio da primavera. Com o tempo, terdo seurjr@stilo. Esta é a forca da bruxaria.
Suas raizes se encontram nas mais antigas religi8@® sempre recriadas pelas bruxas, a
cada vez que a feiticaria é praticada.

As bruxas das escolas gardneriana e alexandrimagisas seguidoras modernas da
bruxaria britanica) possuem formas fixas e defiagi para muitos de seus ritos. Porém, a
estrutura e a definicdo nem sempre sao finaisnéope ndo permitirem uma improvisacao
criativa ou alteracbes. Assim € que deve ser, poia religido cristalizada morreria; as
mudancas € que abrem espacos para 0 novo.

Estes ritos formais baseiam-se em informacdes eigi@ne desenvolvidas por Gerald
Gardner, o precursor da primeira onda de revitgdiaalo paganismo. Seguindo a resciséo do
Ato de Bruxaria, em 1951, ele tornou publicos eebntigos ensinamentos que acabaram por
ser a base da feiticaria atual.

As bruxas alexandrinas trabalham a maneira do édsgle Maxine Sanders, que se
baseia no ritual gardneriano, mas com emendas.ré&g;&s e 0s ritos alexandrinos foram
largamente descritos pelos autores pagaos JarietvarSFarrar. Seus livros e os de Gerald

Gardner, e de sua pitonisa original Doreen Valiewopge escreveu ou adaptou muitas



passagens na obra final de Gardnédrivoo de Sombragproduzindo um conjunto coerente e
sélido, fornecem uma introducdo compreensiva aeaisde praticas de "Wicca" (bruxaria
moderna). Todos merecem ser lidos por qualquerndmmeapesar de ensinarem mais a
respeito da estrutura do ritual para grupos.

Os rituais e ensinamentos gardnerianos sédo awdsrmgige tradicionais. Os temas
basicos foram passados a Gardner pelo grupo Negstgue o iniciou. Mas ndo existe uma
escrita sagrada ou lei na bruxaria. O mundo pag&ie @nensas obrigacbes a Gardner e a
Doreen Valiente pela riqueza e inspiracdo do lseto de Sombrase pelo sentimento de
heranca que da a todas as bruxas, mesmo aquelascoume nds, se inspiram nos
ensinamentos, mas trabalham de outra maneira.t&mveesta ndo € a ultima palavra.

Ha muitas escolas de bruxaria, muitas formas czgdas de ensino, atualmente
disponiveis. Os seguidores de cada uma, no padszat@m felizes ante a afirmacéo de que
0 seu mundo era o melhor, ou mesmo a Unica Vergageformar uma bruxa real. Algumas
até hoje pensam assim. Nao Ilhes déem ouvidos.

Abencoados sejam na sua busca da sabedoria. Quandsza ao conhecimento de
VOCES mesmos.

Acaso vocés estariam intrigados sobre minha histéobre como me tornei bruxa?
Como fui iniciada, e por quem? E se auto-inicigua, sugestdo e pelos ensinamentos de
quais pessoas?

Bem, fui associada a um grupo alexandrino, apesaéd totalmente iniciada por ele.
Nunca procurei qualquer grupo permanente, nem auanocurar. Os alexandrinos que
conheci eram bondosos e informativos, mas sentddeeam do meu modo de ser. Nao era o
que desejava, quando, primeiramente me dei contpeeéria me tornar uma bruxa. Sob os
conselhos e com a ajuda de um alto sacerdote gemdoeum amigo, desliguei-me de todos e
voltei ao caminho da auto-iniciacdo, que haviaioaignente escolhido. Desde entédo, muitos
me ajudaram com seus livios ou por meio de dialogbsrabalho de Marian Green,
professora de bruxaria campestre, sempre me imiluemastante. Assim como os livros de
Starhawk. E também as crencas e a ficcdo ocultasdocompanheiro de vida, Cole. E depois
Rowena, sacerdotisa gardneriana, cujas aspiragdiescéo de vida retiraram-na de um grupo
e dela fizeram uma sabia solitaria. Suas palawggidamente me auxiliam a clarear meu
préprio caminho. Na tecedura de todas essas erp@® e levando ou identificando o
proximo fio, sempre tem havido inspiracéo interior.

Hoje parece vulgar dizer "fui guiada™ para tal aalgpessoa, para essa idéia, aquele

livro. No entanto, é 0 que aconteceu. Sem os amiateriores, todas as idéias sdo aridos



conceitos intelectuais sem uma ressonancia realgaessoa que 0s encontra. E como toda
bruxa de verdade declara, é a experiéncia intesi@cesso a realidade psiquica, atras dos
conceitos e das observancias ritualisticas, qua faiticeira.

Entdo, se vocés querem ser feiticeiras (0s), deberdo estes contatos. O auxilio de
outras pessoas sera benéfico.

Para aqueles que ja trilharam este caminho, nd® diéicil alcancar os reinos

interiores.

Sabios e abengoados sejam vocés.
Rae



New Green

Avonford

15 de setembro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

O tempo da colheita se aproxima, tempo de avali@otos ganhos como as perdas.
Simultaneamente, 0 Sol esta para entrar no sigrimaldaca, Libra. Portanto, o equilibrio é
um tema forte, assim como o agradecimento. O dia@te serdo iguais, como no equinécio
da primavera, mas, depois deste festival, a esmunagnce. Os dias ficam mais curtos,
atravessando o solsticio de inverno.

Este é 0 equindcio de outono. O Festival da Cah&mpo de celebrar, de agradecer
e de jogar fora coisas desnecessarias, o lixoagatdda. Um festival de dois lados, de dois
fios.

O simbolo universal da reencarnacado, a espiraladdpkspecial para essa época do
ano. O significado disso é que a expiracdo é sesgyaida (equilibrada) pela inspiracéo,
como 0 sono é seguido pelo despertar, e a morterpehscimento. Portanto, uma espiral
dupla fornece a mensagem ao nos torcermos em diegc@onto silencioso, ou a noite mais
sombria, o solsticio de inverno. Vocés querem sdbarnde deriva a espiral dupla? Bem, as
espirais tém sido usadas simbolicamente em muetaaste em todos os tempos, desde a
Idade da Pedra. S&8o esculpidas em blocos pétredsnaras mortuarias. A espiral dupla
mostra a penetracdo e o retorno, dai o renascimiateoessante, possui também a forma do
ADN, mas isto ndo se conhecia no passado, exdgtx tatuitivamente. Parece ser o padrao
fundamental de toda a vida. Os pesquisadores didica forca geodética descobriram
associagfes de espirais com energia elétricaasrigar fontes ocultas e riachos subterraneos.

A Deusa é a Dama da Abundancia. Seu caldeirdocaumicopia, produz todas as
coisas boas, uma abundancia de béncéos. O Delkeiéda Colheita. Sua unido é frutifera e
faz tudo sobre a Terra.

Vocés poderiam iniciar o equindcio do outono dendoaa sala e o altar com flores e
frutas da estacdo. Lancem o circulo e invoquemmagDa o Rei de toda a Abundancia. Uma
vela apagada deve estar no caldeirdo, ao centroedar da base da vela, espigas de milho.

Acendam a vela, pronunciando:



Abencoados agora ao equinécio de outono, tempapiaad dupla, da torcdo sobre o

fio do destino, ao ponto silencioso na noite escorale ha o renascimento da luz e
da vida. Assim, todos viajam ao reino do inverna Eolheita, o grdo ceifado, nos

sustenta por meio da estacdo, contendo as semeutesserdo plantadas na

primavera. Pois o circulo da vida ndo se quebra.

Acendemos esta vela ao Sol minguante.

Caminhem sete voltas para a esquerda (na diregicada aos ponteiros do relégio), ao
redor do caldeirdo. Em seguida em espiral, nad@irelp centro. Ajoelhem-se ou sentem-se de

pernas cruzadas ao lado do caldeirdo. Retiremagedspigas de milho, dizendo:

Os tempos minguantes trazem a colheita.

Ao final, existem os frutos.

Enquanto viajamos pelo inverno, reino da morte,
os frutos da vida nos sustentam

e contém as sementes

da vida nova. O mistério é visto,

em toda parte revelado, mas selado

no siléncio e na escuridao.

Olhem o milho. Fechem os olhos e procurem sentelmo a esséncia do Sol e da Terra,

contendo a vida nova. Aqui, na colheita, estdoemsentes do proximo ciclo. Como séo



revelados os mistérios? Perguntem a Deusa e darteard, se quiser. Vocés podem ter
visdes de ciclos, circulos, ou da escura viagenusab e, de volta outra vez, uma jornada
labirintica. Pecam para compreender o propésitsodi®u, dentro disso, o verdadeiro
propoésito da criacdo. Se vocés forem abencoadosccemiendimento, jA € uma colheita
interior. Agradecam por tudo que virem, abram d®w®l Levando o milho, caminhem sete
vezes no sentido dos ponteiros do reldgio, esplioalao redor do circulo.

Coloquem as espigas sobre o altar. Mais tarde peldam ser amarradas com uma fita
vermelha e penduradas, durante o inverno, em aliggan da casa.

Em frente ao altar, pronunciem:

Celebramos o ganho, os frutos

e toda a abundéncia da Terra,

dancando a espiral que sai e a espiral que entra.
Cada final € seguido de um comeco.

Pausem, por momentos, e continuem:

O joio interno

nas sementes que crescerao
escondido esta até a primavera,
O anel inquebravel do renascer.
A colheita sustém

até vir de novo a primavera.
Estacado dadivosa,

as sementes permaneceréo.

Repitam as duas ultimas linhas como uma cantigac&a movendo-se para a direita, alegremente,
construindo um poder criativo, a danca da vida @@oém usar vestes largas por causa da chama
nua). Coloquem a energia da terra em trés corddeftas que serdo postas dentro do caldeirdo.
Trancem os corddes, no comprimento suficiente parausado como um colar. Depois amarrem as
pontas, criando um circulo.

Enquanto trancam, visualizem a tecedura da rideettal deste ano, e qualquer coisa ou tudo
que dé esperanca de vida sobre a Terra. Citenecao, tas vitdrias, mesmo as pequenas e simples,
sobre questdes ambientais; um livro que os inspinota mudanca na opinido publica quanto a

exploracdo dos recursos naturais; uma guerra findegsforco criativo, bem-sucedido, alcancado por



alguém ou por um grupo; uma conquista justa ounesalucdo de conflito sobre a Terra. Estas séo as
sementes do novo. S&o as estrelas do Circulo dasBierento.

Enquanto atam as pontas e completam o circulopdi@ecirculo € inquebravel. A vida nunca
morrera.

Ergam a tranca fechada acima do altar, depois depera. Mais tarde deve ser guardada
num lugar seguro até o equindcio da primavera, dug@odera ser enterrada e, assim, magicamente,
entregue a Terra, para 0 seu prosseguito. Sentem-se em siléncio por algum tempo eepens
no feitico que lancaram. Visualizem a Terra saud&tisualizem a continuidade da vida.

Quando estiverem prontos, retornem ao altar e agaaad a Deusa e ao Deus por suas
colheitas pessoais, pelo que colheram em suasiggdgdas. Coloquem uma oferenda —
talvez um poema ou desenho que realizaram — sobaftan Entdo visitem os quatro
"quartos”, como fizeram no equinécio da primavédasta vez, tragam oferendas a cada
"quarto”, para agradecer.

No "quarto" leste, meditem a respeito da colhegasdas idé€ias, seus conceitos e
realizagbes. Fechem os olhos e pensem em todavas idéias que tiveram no ano passado.
Agradecam aos Espiritos Guardides do Ar e, a segplidquem um punhado de incenso em
brasas de carvdo ou queimem mais incenso, em agreado.

Ao sul, cerrem os olhos e pensem em algum prograassaude ou vitalidade, ou em
algum sucesso, em aventuras, ou "pontos altos'adegam quaisquer mudancgas benéficas,
depois untem a vela com 06leo essencial, em oferéyelaamem vinho ou caldo de maca na
agua, como oblacdo. Ao norte, perscrutem e agradesabéncdos manifestas que vocés
colheram, os resultados fisicos do trabalho feito @asa ou no jardim, artisticamente,
criativamente, ou na sua profissdo. Facam umarafarde péo e deixem no altar ao lado da
pedra, ou sobre a travessa (ou pentaculo) com. tHiwacentro do circulo, ao lado do
caldeirdo, visualizem a maneira pela qual os elémsae sua vida se entrelacam para criar a
esséncia inteira do ser. Agradecam por tudo quarerat ser uma nova integracdo em si
préprios, em suas existéncias. Ha algum principiatividade que parece trancar o resto?
Citem-no. Depois tirem o corddo branco de dentrealdeirdo. Como oferenda, ate-o com
cinco nos, um para cada "quarto” e um para 0 ceotponto silencioso. Amarrem as pontas
do cordédo e guardem também para a primavera.

Meditem por instantes a respeito das perdas e gagmmosuas vidas. O que parece
estar fugindo? Este € o tempo de soltar, com agradatos pelo que aquilo significou; ou
propositalmente atirem fora o que ndo precisam,raaimgatela. Mas sua colheita, pela qual

agora mesmo agradeceram, contém as sementesaleagiciinte. Sintam o equilibrio.



Apbs a comunhao, o circulo fica "aberto mas naoprdai. Depois, abandonem o

lugar entre os mundos e sigam na dire¢céo do outono.

Eu os abencdo.

Rae



New Green
Avonford

6 de outubro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Tenho dito que o Dia da Noiva era tradicionalmemtiempo mais favoravel para a
iniciagdo de novas bruxas. Mas isto néo signifioa outros tempos também n&o sao corretos.
De fato, qualquer Saba ou Lua Cheia favorece. Daéissas linhas de orientacdo, o dia
escolhido deve ser matéria individual. Vocés sabepdando estdo preparados. Portanto,
quero |lhes dar o rito da auto-iniciacdo agora, paexuta-lo na época que escolherem.

Para ser bruxa (0) é preciso ndo sO autodisciplina@esenvolvimento pessoal, mas
um sentido de plenitude, em seu trabalho, que sypessdes sociais: os olhares enviesados e
as desconfiancas daqueles que sabem quem vocésemam, 0 que praticam. H4 sempre
uma barreira entre vocés e aqueles que ndo entermoue é dificil explicar-lhes; a
possivel discriminacdo ativa; as implicagbes Obgaanto a amigos ou amantes. Se vocés
nasceram bruxos (ou bruxas) naturalmente irdo &riado isso, e com razao.

O rito de iniciacao é, em geral, uma sequéncia aidene renascimento, simbolizando
que a vida antiga acabou e a nova comeca. Tambémveruma promessa ou oferenda, uma
consagracgdo e a adocdo de um novo nome. Depaistnacies quanto as técnicas ou novas
experiéncias, a admissao aos mistérios.

Ninguém pode transformar vocés em bruxos. Nadaagqoetecaa vocés pode muda-
los, a ndo ser que haja aquela mudanca interndague diferenca. Em outras palavras, o
verdadeiro bruxo se forma entre o individuo, a Bees o Deus Cornifero. E uma
transformacdao interior, psiquica, que depende déade e da conveniéncia. Embora outros
possam ajuda-los a marcar o rito da passagem, @malhstancia ninguém pode mediar
entre vocés e o0s Deuses. Vocés permanecem sosnsaspis pelos proprios espiritos.
Podem tomar este caminho sinceramente? Se for,assifio aceitos. E em particular, sem
testemunhas, exceto os Espiritos Guardiaes.

Ha mais do que um rito de auto-iniciagdo na ex@&n/ou lhes dar a minha versao.
Como em qualquer resolucéo honesta, se a promassternda for aceita, vocés saberao.
Sentirdo naquela hora uma profundaeeceptivebxpanséo da consciéncia.

Seus novos nomes ndo devem ser enunciados, exa@tmpira (0) bruxa (0). E o



simbolo de suas qualidades de feiticeiras, suasop@s magicas. O nome deve possuir
poténcia, uma significacdo sagrada, propria. Paden o nome de uma planta, de um animal
ou passaro. Poderia também ser o nome de um lugapa@gsua um significado pessoal ou
mistico, ou mesmo ambos.

Muitas bruxas (0s) usam nomes mitoldgicos ou retedos com lendas ou simbolos
ocultos. Sejam inventivos, mas despretensiososanPeqxilio se ndo puderem encontrar
facilmente.

Preparem-se para o rito com um banho (adicionenogalim punhado de ervas
purificadoras na 4gua). Quando lancarem o ciradeem trabalhar nus ou, como dizem as
bruxas, com as vestes do céu. Este é um dos rslevera ser praticado sem roupas ou
jéias. Assim, vocés se mostram ante a Deusa e e Dees de defesas ou quaisquer outros
atributos de sua vida antiga. Pois, para comecaderem descartar velhas manias e jogar
fora crencas, habitos e auto-imagens. Invoquem a@s®de o Deus, com suas proprias
palavras.

Cortem um cacho de seus cabelos usando o athagem#wo acima do altar, como
oferenda. DigamChamamos os Espiritos Guardides dos elementostpatamunharem que
agora nos oferecemos a Deusa Tripla do Circulo @éméRcimento e ao Deus Cornifero,
como bruxa (0) e sacerdotisa (sacerdote).

Levem o cacho de cabelo ao redor do circulo (ntidsedos ponteiros do reldgio),
erguendo-o a cada "quarto”. Coloquem sobre o aiaendo:Por esta oferenda, sou deles.
(O poder da bruxa ou do bruxo esta nos seus cabelims, conforme se sabe. Se vocé néo
tem cabelos na cabeca, por razédo de idade, tabgsapusar pélos do corpo como substituto.)

Enrolem-se numa capa ou coberta para se aquecedaijam-se ao "quarto” oeste.
Sentem-se confortavelmente, fechando os olhos.nPegeentacdo enquanto percorrem o
caminho sagrado. Visualizem-se andando pelo bo&deesta desenvolvido demais, € quase
uma floresta. A seus pés, flores silvestres. Haatlans, freixos, pilriteiros. E um velho
caminho. Subito, um declive. Sigam-no até a boceagtarna e entrem. Ha uma vela sobre a
rocha. Pela iluminacdo, vemos que é clara e li@par € fresco. Num canto esta o pequeno
poco, cuja fonte borbulha. A agua flui deste pdéoaaabertura da caverna. O fundo é coberto
de areia e pedras acetinadas. Retirem as vesteeeneno poco. A agua apaga todas as
davidas e hesitacdes, todo o medo e amarras. Laspéos de suas vidas antigas, que possam
atrapalhar seus trabalhos como sacerdotisa oudséeerPensem no significado de ser
feiticeiro, enquanto se banham. Talvez recebammiagéo.

Deixem 0 poco e a caverna. La fora, sobre a temepntrardo algumas roupas. Séo



suas "vestes de bruxa". Talvez robes ou capasjnda &inicas e calcas. Seja o que for,
primeiro sequem-se num pedaco de pano, depoism#ssés. Procurem observar o que
representam em termos de cor, 0 que significam yp@rés. Dentre as roupas talvez algum
objeto especial, um cajado, j6ia ou algo difereBte simbolo de suas vidas futuras como
bruxos, mostrando seus deveres e aptiddes par@suldevem a peca e continuem
caminhando.

Verdo uma arvore magnifica, robusta, coberta dbha#l com raizes profundas,
agradavel aos olhos. Déem alguns passos até alastem a fronte contra o tronco e
abracem-na. Sintam sua seiva, toda a for¢ca daear8aibam que ela e vocés constituem uma
unidade, com diferentes expressées da mesma enéaijanascidos de Ar e Fogo, Agua e
Terra. Vocés sdo seres irmaos junto as estrelashag, aos animais e passaros e a toda
criacdo. Sintam o espirito da arvore. Talvez Ilaés &lgo que precisem saber. Agradecam a
arvore e caminhem ao longo da trilha. Mas novampetam a Deusa e ao Deus que 0s
guiem de agora em diante. Pecam aos Espiritos {@earque os assistam em seu trabalho de
bruxo(a), ou sacerdote/sacerdotisa.

Abram os olhos. N&o se levantem com pressa. Proclenabrar alguma mensagem
ou impressao que possam ter recebido. Entdo, dlxgua capa ou tlnica no "quarto” oeste,
dirjam-se pela direita para leste e depois atéalderdo. Retirem dele a pequena tigela
contendo puro 0Oleo vegetal, ou 6leo essencialgteste, olibano ou sandalo Coloquem sobre

o altar. Digam:

Esta noite prometemos a nés mesmos servir e
celebrar por todos os tempos
a Deusa Tripla e o Deus Cornifero,
como bruxo ou bruxa, sacerdote ou sacerdotisa.
Nos colocamos a trilhar este caminho sagrado
daqui em diante. Nos nomeamos

[recitem seus nomes magicos]
e agora clamamos pelos Espiritos Guardiaes,

Para testemunharem a nossa consagracao.

Untem-se, tocando o 6leo com as pontas dos deduoa da linha dos pélos pubicos, sobre o
peito, sobre a testa e a coroa da cabeca, dizébengoados sejam meu corpo e minha alma,

minha mente e meu espirito.



Fiquem na frente do altar em siléncio por algunsutais e entéo falenfeco para ser
refeito bruxo (a) e sacerdote/sacerdotisa em perfamor e perfeita crenca, e com as
seguintes qualidades— [Aqui facam uma lista das mais altas qualidadas gossam
imaginar, sejam virtudes abstratas como a hone&jda benevoléncia, a compaixao, a
coragem, ou habilidades como o olhar penetrantdalidio, ou os gorjeios magicos do
rouxinol.]

Fiqguem em siléncio por mais um instante, de olahddos. Nos niveis interiores,
talvez oucam vozes, musica, ou um intenso silvam¢co som da luz quando viaja entre as
estrelas). Talvez tenham visGes. Nao se esforcesnegautar ou ver coisa alguma. Deixem as
coisas acontecerem naturalmente. Depois, visitastha can dos quatro "quartos”, dizendo:
"Eu___ [novo nomejpeco o reconhecimentios Espiritos Guardides do Ar, Fogo, Agua,
Terra, como bruxa(o), sacerdote/sacerdotisa.

Ajoelhem-se diante do altar e coloquem a mao dimedat alto da cabeca e a esquerda
embaixo dos pés, dizendbudo entre minhas maos pertence a Deusa.

Agora vocés estdo prontos para consagrar o athanfac@ magica), a primeira
ferramenta de trabalho de uma bruxa. Passem celofpmaca do incenso e pela chama da
vela. Borrifem com agua e toquem a sua travesdarte ou o pentaculo. Cologuem a faca
entre as duas méaos e digahinencdo, consagro e separo este athame, pelo pmdér, do
Fogo, da Agua e da Terra e em nome da Tripla Delss&Circulo do Renascimento, e do
Deus Cornifero, Rei da Morte que € o Rei da Vidae @e sirva bem para fins magicos, um
verdadeiro e sagrado implemento de bruxa@ancentrem nele sua prépria energia psiquica.
Encerrem com a tradicional conclusdo a qualqueortfeitico:Assim seja.

De agora em diante, carregada de magia, a facamseitd mais poderosa no
lancamento de feiticos ou para partir ura cord@otac qualquer coisa ou para dirigir e
definir, como quando se faz um circulo. Reponhafaca sobre o altar. No Saba e na Lua
Cheia seguinte, terdo de consagrar o préprio @ltadas as ferramentas de magia, tais como
o célice, a vara, o caldeirdo, o recipiente doneog casticais, tigelas e pentaculos ou pedras.
Usem a ponta da faca e ndo as maos, para direcd@uater e para tornar cada peca sagrada e
tnica. Depois vocés devem consagrar os materigidogsno feitico. (Cuidado quando
consagrarem ervas, pois suas energias sutis seeradad contato do metal. Segurem o fio a
certa distancia.)

Terminem o ritual com a comunh&o. Depois finalizezem um brinde aos "Velhos
Deuses”, como a Deusa e o0 Deus das bruxas témtraidicionalmente conhecido#os

Velhos. Alegre encontro, alegre despedida e aleggacontro.



Apesar de este brinde ser feito aos Velhos De@s#s,e eu sempre achamos que aqui
também estéo incluidos os antigos iniciados doantrabalho magico, 0s nossos antecessores
espirituais, que trabalharam na aurora dos tenqu@s)do eram venerados pela sua sapiéncia,
ou em segredo nos periodos das perseguicdes. Aqdaks bruxas desconhecidas. E como
Se nos unissemos a elas, enquanto sentamos parahehho.

Abram o circulo. Agora, ap0s guardarem as ferraasentagicas, vocés devem ir

direto para a cama. Seus sonhos serdo talvez mesmrée podem trazer maiores
orientacdes.

Sabios e abencoados vocés séo.

Rae



New Green
Avonford

21 de outubro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Escrevi um lembrete para mim mesma sobre esta. ¢argssim: "Ndo esquecer de
mencionar travessuras ou obséquios." Entdo dirguen é preciso, agora. "Travessuras ou
obséquios", tenho certeza que vocés ja sabem,h&bito novo que veio da América. Refere-
se as criancas que vao de porta em porta demandasdquios; do contrario, pregam pecas
nos ocupantes das casas. Quanto a esse costumeemstiel ao Samhain, ou Hallowe'en, a
noite em que isso acontece. Samhain é a "noitdraasssuras”, na qual se espera que 0S
duendes preguem pecas nos seres humanos, a SoVvRE do Desgoverno, aquele aspecto
do Cornifero que ndo permite nos levarmos a s@inais. O Rei do Desgoverno tambéem
atenua as coisas com surpresas, anedotas e aowrtExs bizarros, porque as fronteiras se
desmancham em Samhain, e os mundos se fundemraAgs$uras ou obséquios" talvez
sejam praticados por criangas emissarias do RBeggoverno.

Entdo o que se deve fazer, se ndo quiserem selmf@dos na sua veneracao € no
lancamento de feiticos? Ou comecem um pouco maie,tau transfiram a celebracéo para a
noite seguinte. Pessoalmente, ndo me agrada perakenosfera especial de 31 de outubro,
entdo me arrisco as travessuras dos duendes de grariporta e, tenho sorte, nunca me
incomodaram.

Este festival refere-se a morte do ano e, portant®no-novo, pois a morte implica
em renascimento. Mas durante essa época, a maeeepmais Obvia que o intangivel
renascimento. Campos ficam em pousio, a seiva @emets raizes, e toda a natureza
descansa. Ha uma atmosfera estranha nas névoawisut nas cores enfumacadas do
entardecer. Este €, de fato, o Festival do Retalne Mortos, como também o
reconhecimento do fim de um ciclo solar. Por issm ta reputacdo de acontecimentos
fantasmagoricos com suas associa¢cfes de asas-degmercapas-negras.

Janet e Stewart Farrar, éfight Sabbats for Witchespmentam o seguinte: "Samhain
€ o0 tempo da estranheza psiquica, pois ha mudangaacd— o antigo morrendo, 0 novo por
nascer — o Véu [€] muito fragil.”

O ano velho se dissolve, se fragmenta, no Saméainresultado é o colapso de todas



as fronteiras, incluindo aquelas entre a vida e aatan E portanto mais facil do que
usualmente perceber a presenca psiquica dos querjéram, mas ainda estdo conectados
conosco, ainda cuidam de nés. Esta € uma das rpad@s eventos fantasmagoricos em
Hallowe'en. Os vivos, 0s mortos e 0s ainda porerggsodem encontrar-se em espirito nesta
noite, comunicando-se e trocando informacdes. Tamd®espiritos naturais caminham entre
nés, tanto os bondosos quanto os travessos.

Por isso, Samhain é a melhor noite do ano paractdsidentes e vaticinios. Dizem
que algumas das visdes e mensagens psiquicas\sadaspelos Amados Mortos, isto é, por
amigos queridos ou membros da familia com os queEsuimos elos de afeto. Outras (visdes
e mensagens) talvez sejam um presente direto dsaD&udo o que surge deve ser levado a
sério. A experiéncia tem demonstrado a Cole e a gquienmuitas vezes eles fornecem a chave
ao tema principal do ano seguinte, de forma simaoli

Sobre o retorno dos Amados Mortos, ndo ha nenhuaigcdio na bruxaria que de
algum modo justifique a tentativa de "chamar ostaosode volta". As bruxas acreditam que
0s mortos se unem livremente a nos nesta noifeye@ capazes ou se quiserem. Chama-los
de volta pode interferir nos estagios de purificaghescanso e preparacdao de uma nova vida,
que todos passamos entre as encarnagfes. Qualgtaiva forcada provavelmente falhara,
se for praticada inoportunamente. Mas se acasaaesk, pode romper um processo natural
e prejudicar o espirito que retorna. Entdo, em Samlas bruxas ritualizam a acolhida aos
Amados Mortos e simplesmente esperam. Se algumitesgilerido desejar a volta, sera
reconhecido. Se ndo, devemos lembra-lo com amegiaasua auséncia.

Por falar nisso, e caso queiram saber, nunca @lar fle uma bruxa que fosse
perturbada pelo retorno de maus espiritos em SanmPanso que a atmosfera psiquica de um
circulo magico bem construido os espantaria. Seciosbs, ndo gostariam da comunhao, da
harmonia e do respeito pela vida, e, em qualquss, ggdo atravessariam os Guardides dos
Espiritos. Nao haveria nenhuma possibilidade skridemonstracdo negativa, enquanto eles e
também a Deusa e o Deus cuidarem de vocés.

Nossos ancestrais talvez fossem supersticioso® sgwas coisas. Porém, tinham
outras razfes para sentirem-se tensos em Samleaa c8lheita era escassa, a mudanca do
ano indicava um longo periodo de penuria. O aliméaitaria até o proximo verdo. Mesmo
guando a colheita era boa, as decisbes ainda @wvanis ser tomadas a respeito da
distribuicdo, do armazenamento, e também do egoilito consumo de certos alimentos.
Questdes de barganhas também seriam consideragasli@entos poderiam, seguramente,

ser trocados por outras coisas? O que guardariaan@plhica de Samhain, o portal para o



inverno, tudo isso tinha de ser decidido. As desstertas haviam sido feitas? Estava tudo
em ordem? No0ss0s ancestrais procurariam as resgoataonfianca por meio dos vaticinios.
Noés ainda buscamos mensagens em Samhain com a megginaia pessoal, apesar
de nem sempre com 0s mesmos imperativos econduiciisicos. Hoje, como no passado, a
Deusa ou Velha Sabia e o Deus ou Rei das Somloasssguias através do reino da morte e
da incerteza da mais misteriosa estacdo. O DeudRéi @a Noite, a Velha Sabia traz a
Samhain a dadiva da Sapiéncia, que pode ser docamauga, de acordo com nossas
circunstancias e desejos. Por isso precisamosdsrasia morte como um aspecto de nossas

vidas. Talvez algum antigo plano ou aspiracéo dewaer agora.

A frutificacdo do ano chega ao final

A vida desceu para o interior da terra.

N&o ha nenhuma presséao vital e, em toda a natureza,
a escuridao se reune.

Agora, com as plantas e os animais e toda a vida,

0s sabios se voltam as sementes,

pois a morte é um comeco.

Partilho o tempo com os mortos

e 0S ndo-nascidos.

Estas palavras ou similares podem ser enunciadatore Samhain (apds o langamento do
circulo e a invocagdo da Deusa e do Deus).

Acendam uma vela no centro do circulo com as pata@Que esta luz brilhe nos
Reinos Interiores, como brilha no mundo. E o fogdSamhain. Aqueles que vierem sentar a
seu lado serdo bem-vindos.

Sentados em siléncio, lembrem amigos ou membroamidia, entes amados e
mortos. Sintam sua presencga agora, ou a de odpdstes ligados a vocés. (Lembrem-se de
talvez ndo terem conhecido todas as pessoas querast a seu lado. Algumas, quem sabe,
nao encarnaram durante as suas vidas presentes.jeNi@m forcar nada. Simplesmente
aguardem em siléncio e recordem. Se sentirem ups®mEa ou escutarem uma voz, falem
interiormente com ela, como se estivesse fisicagnaqtii. Expressem seu amor, pois elas

ouvirdo. Depois agradecam as mensagens ou consbilgasn em voz alta:

A roda vital precisa girar,



pois a morte é a preparacao do renascimento,
enguanto a noite abriga as sementes de luz,
nos encontraremos e saberemos, lembrando, e

amaremos outra vez.

(A ultima linha é uma parafrase de palavras dddi@ugl historia de feiticaria chamada "The
Descent of the Goddess" [A Descida da Deusa].)
A seguir levantem-se (ndo muito rapidamente) endpi@stiverem prontos, dancem

ao redor da vela (movimentos para a direita), ae@min@ndo esta cantiga, ou algo parecido.

Escuriddo da mais profunda noite,

cheia das sementes de luz. [Repetir]

(Nao usem capas largas ou robes nessa noite, goaypdo. Vocés estdao dancando ao redor
de uma chama nua.)

Usem o poder terreno de sua danca e cantem as apedécolocaram anteriormente
junto a base da vela. Fagcam isso, como nos Sab&®ees, visualizando o cone dourado de
energia caindo dentro do caldeirdo e |14 sendo ablsopelas avelds como luz de ouro. Suas
varas podem ser usadas para direcionar este cpoetando-as para baixo e passando-as
algumas vezes sobre as avelds. Antes de quebraneirp, digam:Dentro do siléncio e da
sombra, que o fruto da sabedoria traga o conhectmenterior. Que me fortale¢ca, enquanto
eu desco através da noite da estacdo invernosaacEilo a mudancga que a sapiéncia traz,
pois tais frutos ndo devem ser ingeridos descuidedde. E dadiva da Deus@omam as
avelas.

Se vocés tiverem, acendam o incenso "visual”, ga&m ervas que causam um leve
estado mediunico. Se néo, reforcem o incenso dquesn queimando ou acendam outro.
Caminhem, na dire¢do dos ponteiros do reldgiopdiguarto” oeste, onde terdo colocado o
seu caldeirdo, cheio d'agua. Sentem-se ao lad@rtamrelmente, e fixem os olhos na agua
até enxergarem visdes ou até que, com as palpestesias, caiam em leve mediunidade.

Se nada acontecer, lembrem-se de que o ato de ooftfrato da sabedoria”, olhando
profundamente para dentro do caldeirdo, é uma &p&r que trara conselhos ao longo do
inverno. Se ndo vierem logo, talvez os recebam ntaide, num sonho ou num
acontecimento. Mas se conseguirem relaxar, cert@m@gumas figuras comecardo a se

formar.



Quando findar o transe e se sentirem prontos, lewase e dirjam-se ao altar, sobre
0 qual ja terdo colocado uma maca. Segurem a nmagéercha, dizenddSeguro o fruto do
submundo que € dado aos conhecedores da morte &gqueguforma, para encontrarem as

sementes da vida nova. Todo fim € um comeco.

ol

A

Cortem a macga ao meio com o athame, expondo t@dssnaentes, e contem-nas. E
dito, tradicionalmente, que quanto mais semente#hion pois cada uma significa um novo
desenvolvimento, e portanto um passo adiante ress\8das. Comam a maca devagar, com
sementes e cascas. Ao fazé-lo, lembrem-se de tué& éa fruta da morte que traz a vida",
meditem sobre alguns aspectos de suas existénmadesfem morrer, quaisquer formas que
precisem descartar. Considerem que as semented>xdmg ciclo ja estdo presentes. Tomem-
nas dentro de si, para que crescam também as ssntkst planos e da criatividade, as quais,
com o tempo, dardo a luz (e assim vocés renascerao)

Levem o calice. Dirijam-se (direcdo a direita) agudrto” leste (a estacdo do
renascimento, pois € onde o Sol se ergue). Derramempouco de vinho e bebam
profundamente o "vinho do calice da vida", parg€iprios e em proveito de todas as
criaturas.

Agora, para o0 mundo, considerem o que precisalisginado ou morto em beneficio
de todos. Escrevam, com tinta vermelha sobre pagelco, um s6 nome. Que pode ser

"gula”, "poluicdo”, "militarismo”, "fome" ou qual@u outra coisa que tenham identificado



como problema. Queimem-no ao fogo de Samhain —aacemtral — com as palavras: "Que
isto passe e deixe o mundo."

Sentem-se ao redor do caldeirdo e visualizem amasto de novas formas, de um
mundo justo onde o alimento existe para todos;munundo de harmonia ambiental; ou um
mundo de paz genuina. Seja o que banirem, imagagema mudado por nova existéncia, um
novo sistema, onde "nenhum mal" sera o codigo pnetnte.

E assim, ainda comungando, acaba o rito de Samhain.

Béncaos brilhantes na escuridao.
Rae



New Green
Avonford

27 de novembro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Vocés dois, em tempos diversos, tém indagado solretos de passagem”. Como,
por exemplo, as bruxas marcam o nascimento de vargza? Ha um rito pagédo, em vez do
batizado cristao, para os filhos das bruxas? Agdsrse casam? E sobre a morte — quando
morremos, como bruxas ou pagas, o que acontecePBl@erimbnia equivalente ao enterro
cristdo? E no que acreditam as bruxas a respeitéulado inferno ou da reencarnacao?

Estas perguntas parecem apropriadas a época do—arentre Samhain e o
renascimento do Sol no Natal — porque tém a ver rastimento, sexo e morte. E depois
renascimento: regeneracdo. Ao responder, comec#emrido um trecho da historia de
feiticaria, "The Descent of the Goddess", porqustnaca interconexao desses assuntos: como

sao, verdadeiramente, uma trindade, cada uma legaglautros aspectos.

Pois ha trés grandes mistérios na vida de um honeemmagia controla todos eles.
Para realizar o amor, vocé deve retornar de novamesmo tempo e no mesmo lugar
gue os amados; e vocé precisa encontrar e conhkrebrar e ama-los outra vez.

Mas para renascer, VOCé precisa morrer e ser pragarpara um novo corpo.
E para morrer, precisa nascer, e sem amor ndo masde nossa Deusa sempre se
inclina ao amor e a alegria, e a felicidade; e ejmia e acalanta seus filhos
escondidos na vida, e na morte ela ensina a sua&iregde comungar; € mesmo neste
mundo, ela nos ensina o mistério do Circulo Magipee é colocado entre os mundos
dos homens e dos Deuses.

(Gardner —Livro de Sombras)

Portanto, agora ja é 6bvio que o nascimento, o sexanorte sdo 0s elementos centrais da
bruxaria.

Para uma bruxa fémea, dar a luz é compartilharccememente no trabalho da Mae
Deusa. Para o bruxo masculino, testemunhar e dérapespatia aos processos da gravidez

e do nascimento é perceber e comungar com aquymetasia Deusa que deu a luz todos os



mundos. Durante o nascimento, o Véu entre os mu@dosito fragil. E um evento magico.
Os pais bruxos escolherdo seu filho, ou qualguemga, como um espirito encarnado,
reconhecendo que este ente pode ser mais velhbie #e eles proprios. Se a crianca €
deles, talvez ndo possua o espirito de uma brwesepte ou futura, pois 0 caminho religioso
da crianca nem sempre é o de seus pais.

As razbes espirituais da reencarnacdo numa faisélia muitas e sutis, e amiude
desconhecidas. Pode haver um elo de vidas passaaspessoas entdo podem se "encontrar,
e saber, e lembrar, e amar de novo". Quando istate@e € uma experiéncia profundamente
enriguecedora, mas nao significa que todas elamdejuxas. Temos vinculos especiais com
0 NOsso género, claro, mas seriamos um grupontéstie isolado se amassemos somente
outras bruxas.

Todas essas coisas devem ser consideradas, amegpoeender a tarefa de cumprir o
rito da Béncdo de uma Crianga Bruxa. Porque a @aiardio pode ser batizada bruxa no
mesmo sentido em que € batizada cristd. Tentangénicar qualquer alma a um credo, que
nao foi livremente escolhido na maturidade congeieg contra as leis e tradicbes da
feiticaria. Assim, a crianca pode ser abencoadzleida no caminho de seus pais, mas s6
guando tiver idade para escolher conscientemdxtepéssado, essa idade de escolha adulta
era inferior a de agora. Na Idade Média, por exemyin menino ja era considerado adulto
aos doze ou treze anos, e as meninas casavam r@mdiathe.) A moderna Béncéo para uma
crianca no ambito da Bruxaria deve durar até qagoeinscientemente, resolva aderir ou se
afastar, manifestando a vontade.

Quanto ao planejamento da ceriménia, primeiro é@scolo lugar. O bebé pode ser
abencoado dentro de um circulo formal. Com umancinéa isto ndo daria certo, por causa
dos problemas relativos ao perigo das pequenas, géesendo manejar athames ou velas
acesas (e também o trabalho de persuadir uma areapermanecer dentro de um circulo de
nove polegadas). Criangcas mais crescidas ficagaaimente mais felizes fora do circulo. E
se ndo pudermos apresenta-las as divindades deazwfiora de uma casa, entdo algo nao
estara bem!

Escolham um dia ensolarado de Lua Cheia, ou um, ®apasseiem em um jardim,
pargue ou campo, em algum lugar onde sabem qubav&wva interrupgéo. Ai podem marcar
um circulo mégico, com corddes ou pedras. Pecaitréagdos e a protecdo dos Espiritos
Guardiaes de todos os elementos, oferecendo ummea@weste e uma pedra ou um pouco de
sal ao norte. Expliqguem a crianca a respeito da gice partiihamos com todas as criaturas do

mundo, incluindo aquelas do reino vegetal; a vida gossui raizes na Atmosfera (ar), na



Terra (chuva) e no Fogo (Sol), e se eleva peloriEspiue € o formato astral da arvore, sua
idéia, o que se poderia chamar de "arvore sonhkda,' € claro, para criangas maiores.

Uma crianca reflexiva talvez ficasse feliz em sed&aolhos fechados, enquanto vocés
induzem um leve transe no qual ela é encorajadaualizar a Mae Deusa e o Pai Deus, e
sentir-se um com eles, cuidada e abencgoada.

Outras criancas talvez prefiram que vocés Iheseoosbbre a Mae e o Pai de Todos,
0S que criaram o0 mundo, e apreciem que VOCés pggaspresencas no circulo.

A béncdo pode ser pronunciada, enquanto coloca®s d@s levemente sobre a

cabeca da crianca. Digam:

Em nome da Tripla Deusa do Circulo do Renascimenido Deus Cornifero, eu a
abencbo e a consagro, crianca pagéd do Sol e da Dadoco-a sob a protecédo dos
Espiritos Guardides da Bruxaria. A eles eu a erdrgmara salvaguardar, até o
momento em que estiver madura para escolher o épaminho livremente.

Abencoada seja.

Aqui, vocés devem untar a testa da crianga com 6leo
Continuem:Eu a nomeio [dar um nome mégico, que a propria criange de
escolher, se tiver idade suficiente]. Cumprimengéecnianca com um beijo. E digam, por

exemplo:

Que a luz do Sol e a luz da Lua e das estrelabdlsobre o seu caminho, que vocé
possa perceber a beleza do dia e da noite. Vocéceaaca da Mae e do Pai de
Todos, além dos pais humanos. Saiba que cadadinat comeco, e que o circulo da
criacado se cumpriu em vocé. Saiba também que \8iééne sagrado espaco entre 0s
mundos. E que esse mesmo espaco exista sempradanoiente em vocé. Onde quer
que V4, encontre sempre as veredas do amor e dénsén Crianca paga vocé é
hoje, mas nédo o sera por obrigacdo. Que seu seretkeem anos futuros a sua

caminhada, em alegria e liberdade.

Entdo podem partilhar do pao e vinho ou caldo a@a$r em comunho.
Mais tarde na vida, a crianca talvez queira se cometer com a magia da natureza
como bruxa ou alguma outra forma de paganismopéte escolher uma religido diferente

ou nenhuma. Esta nas maos da Deusa, pois toddemos licbes a aprender de um modo ou



de outro, e o caminho da bruxaria é o rumo certo.

A respeito do sexo, ou casamento, o trabalho diz.ckda uniédo feliz, o homem encontra a
encarnacao viva da Deusa em sua companheira, eéaquddeus Cornifero vem a ela por
intermédio do homem. Ambos representam a unido@saato Deus e da Deusa por meio de
seu desejo e de sua satisfacdo. O sexo é sagradsa@ento é cumprido por amor, quando
h&a uma profunda realizagcdo mental, espiritual, émnat e fisica. Mas o aspecto fisico &
celebrado como simbolo da completa reconciliacdangém pelo apice da consciéncia
atingido no éxtase.

Naturalmente, num casamento entre bruxos e brufiasdeve haver dominio do
homem sobre a mulher ou vice-versa. Uma unido iguamorosa € o modelo dos casais
bruxos de méaos dadas. "De méaos dadas" € o0 motsequea para simbolizar o casamento
entre bruxos.

Nos grupos de feiticeiros a méo seria oferecida fecerdotisa. Mas como bruxas
solitarias ou de sebe, um casal ndo precisa deignmgexceto os Espiritos Guardides para
testemunhar sua unido, seus votos; ninguém a méo @®pria Deusa que os ligard um ao
outro.

Se vocés decidirem pelo casamento no futuro, faggumamento para esta vida, ou
para todas as suas vidas, de acordo com a intdg&@joe um € o companheiro e amante do

outro na vida presente, ou companheiros eternos)panheiros de alma”.

Tendo lancado o circulo e invocado a Deusa e o,xeaggs podem fazer as promessas pelas
quais decidiram.pelo Ar e pelo Fogo e pela Agua e pela Terra, eeme da Deusa Tripla

do Ciclo do Renascimento e do Deus Cornifero, Bddid e da NoiteVocés devem chamar
os Espiritos Guardides como testemunhas desses. \@@pois passem as maos dadas na
fumaca do incenso e chamas da vela (levemente)aedpaa e, entdo, toquem com elas a
pedra ou o pentaculo.

Segundo a tradicdo, o casal d4 as méos e pula, gotire 0 cabo de uma vassoura,
que foi colocada atravessando o circulo. Se quisergerrar o rito fazendo amor dentro do
circulo, tanto melhor. Uma comunh@o segue-se aaéste

Um casal pode escolher a unido fora do circulou®impede o langcamento magico,
bem como o ato sexual apds o rito — a nao ser me@n&em um lugar bem distante! Mas se
fizerem seus votos em algum ponto especial, osogelbeuses certamente abencoardao sua

unido. Vocés podem incluir costumes magicos; combetem do vinho consagrado no



mesmo calice. O que importa é que 0s juramentdsaverdo coracdo, e que as maos estejam
entrelagadas, enquanto a unido é vista como reiacalada, pelo menos nesta vida, com as
testemunhas dos espiritos elementais. (Suas pessdegem ser requisitadas, e invocacdes

feitas a Deusa e ao Deus.)

A morte é o terceiro aspecto desta trindade, paide#a ao renascimento. Quando nossos
corpos envelhecem demasiado ou ficam muito doguateshaver felicidade, a morte conduz
ao descanso e refresca o espirito. A morte é ustasga vida, como 0 nascimento e 0 amor.

Um funeral quase sempre pertence a Igreja crisi&agpo é colocado num cemitério
consagrado por padres cristdos. Os enlutados, a®Bi®Gtanha, geralmente sédo cristaos e
portanto confortados pelos seus proprios ritos. Mas podemos praticar as nossas
cerimbnias do adeus em outra data apos o fundes.devem ser tdo simples como o cair de
uma flor num riacho ou rio, com uma invocacao decdia para o mar, onde a pessoa morta
encontra a paz.

As Terras de Verao (Summerlands), eis onde as daor@ditam que vao habitar apos
a morte. E um lugar de grande felicidade e beleaao o paraiso celta de "Tir na nOg". A
entrada nas Terras de Verdo pode ser precedidaspagios de purificacdo e aprendizado.
Apos deixar as Summerlands talvez tenhamos alguepaacao antes de renascer.

Ha, muitas vezes, periodos de grande sofrimentia nesa, quando achamos que é
um inferno e nunca vai passar. Isto basta. Nenmem, outra bruxa que eu conheca poderia
acreditar na danacao eterna. Nao ha tormentosstaguardando aqueles que sdo cruéis ou
maliciosos, aqueles que nao lembram as palavrasitine mal”. O que ha é um triplo retorno
daqueles que sofrem, como licdo, nesta vida ouwgra.dO propodsito ndo é um castigo, mas
uma iluminacdo. E, na verdade, um efeito. Utilizanona frase cristd, "Colhemos o que
semeamos". E simplesmente uma lei inevitavel da. vid

Voltando a possiveis ritos para os mortos. Vocédsepo pedir conselhos sobre a
natureza desses ritos, para cada individuo. Masoud@io consagrado, simbolizando o cordédo
astral que une a alma ao corpo, talvez necessitmeaado no caso de alguém que parece ter
dificuldade em prosseguir, passando deste reirquaexiste adiante. Para aqueles que ficam
no que os psiquicos chamam de "névoas cinzentas".

Onde nao ha tais problemas, acender uma vela lpanmar seus espiritos em vidas
futuras, com oracdes que os guiem e o0s protejamm abencoem, pode ser o suficiente.
Pessoalmente, acredito que seria presuncoso deamante fazer mais que isso para um

amigo alheio a bruxaria. Para outra bruxa, voc&egéio marcar sua passagem as Terras de



Verdo com um rito formal completo: encomendandosaciidados do Deus Cornifero, que é
0 guia no reino da morte, e ao amor da Deusa geud, com o tempo, nos oferece o
renascimento — eis a substancia do rito.

Lembrem-se: "Vocés precisam se encontrar e conheestdo se amar de novo." Mas
a tristeza é natural, um periodo de luto é nedesdwis nunca neste mundo aquela pessoa
poderd ser vista de novo com 0 mesmo rosto, ogeitandar, os gestos e a voz.

Um dia, talvez, comunguemos com 0s mortos maigniaaie. NOsSso reino estara
mais claro e perto das Terras de Verdo. Enquasto [@Enso nos mortos como se partissem
para uma longa jornada. Serado diferentes em oulas e nds também, quando nos virmos
outra vez. Entrementes, sdo como peregrinos geeqrarestar fora do alcance de correio ou
de telefones. Mas em geral podemos enviar nosso armal@s, com a seguranca psiquica de
que irdo recebé-lo.

A natureza morre no outono, mas renasce na prima@sol morre a cada inverno,
enquanto os dias encurtam, e a luz desaparece.aid, Mle renasce. Na vida, 0s projetos
acabam e as idéias se extinguem, e das ruinasalgeagovo. Este é o padréao universal.

O nascimento, o amor, a morte. Como diz a hist@ses sdo os trés grandes

mistérios, e a magia controla todos eles.

Tessa, agora vocé cumpriu o rito da auto-inicia@0sso cumprimenta-la como bruxa irma.
Sabia e abencoada seja vocé. Glyn, penso que sishaee esperar é certa, em vista dos
planos de casar com Laurel. Atualmente, vocé dimteresse dela em feiticaria € mais
académico do que desejado. No futuro, pode seelgugimpatize com suas praticas na Arte
ou talvez se torne interessada. Se nenhuma desassadisas acontecer, entdo vocé tera de
escolher entre ser um bruxo ou o marido de Lauhel.grande ressentimento pode ocorrer,
guando um parceiro se torna hostil as praticagiosks do outro.

Arriscarei uma profecia. Nao acho que Laurel ficgadiferente ou hostil. Penso que
ela sera uma bruxa. Por enquanto, eu diria quatiuae ndo é apenas muito racional, mas
saudavel em suas duvidas. Conhecendo-a, acredité goa pessoa muito honesta.

Continuarei a enviar cartas a ambos, como pediram.

Mando minhas béncéos.

Rae



New Green
Avonford

16 de dezembro de 1987

Queridos Tessa e Glyn,

Estamos quase na época do Natal, o solsticio dgnov— reconstrucdo magica,
tempo recriado, o nascimento da vida e da luz.eEaaamhain e o Natal, o Rei da Noite nos
governou e nos guiou pelos reinos das sombra®é&usa, agora a Velha Sabia, nos ofereceu
conhecimentos e sonhos. Nas paisagens nuas, etél@atescortinou 0 encantamento da
estacdo. O ano morreu em Samhain e o tempo sairetrasombras e neblina de inverno.
Preparemo-nos e ao nosso lar para o Festivalmatg@lara o renascimento, um novo ciclo.

A metéfora é clara. Enquanto nos recolhemos, n&enoor na hibernacédo do inverno,
reinos interiores se expandem. A riqueza da imggmamundos astrais e estados de sonho,
onde as sementes da proxima fase serdo encontradssjluminam, trazendo luz e
restauracdo. Tudo isto € simbolizado pgllemourdas tradicdes de Natal e suas decoracgdes,
gue antecedem a Era Crista e vém sendo presenfaijasjenotando habitos mais recentes.
As velas, os ramos de azevinho, a erva-de-passarintenha natalina e todas as festas se
originam de uma tradicdo muito mais antiga do qeelaebracdo do nascimento de Jesus, e
mostram tanto a riqueza dos mundos interiores canpassagem de volta a vida; vida
dindmica, manifesta.

Este dia é o "aniversario” do Sol. A noite maisgrdo ano passara e na aurora,
quando o Sol novamente nascer, o ano tera volwsidias longos. E isto que celebramos, a
passagem retornando a luz do ponto mais escumsmiifica um novo ciclo, a continuidade
da vida.

O Natal é ocasido de renascimento do Sol e deaadstureza, dai o Ano-novo. Ha
muitas lendas da flora associadas a essa épogan®@s de azevinho representam o Velho
Rei do Ano Minguante, o Rei da Escuriddo, que, ataN se transforma na Luz Infantil. A
acha de lenha, sendo de carvalho, é sagrada ammd®ei do Ano Crescente, como é o
passaro papo-roxo. A erva-de-passarinho, sagra@la@ usada na decoracdo de Natal por
pagaos e cristdos, igualmente. Invoca a fertilidads poderes da luz solar.

Uma bruxa, portanto, decoraria o lar com azevirdroa-de-passarinho e outras

belezas vegetais, e teria uma "arvore de Natalfjocgualquer pessoa, mas com uma



compreensao diversa do seu significado. (A arverédNdtal, como a conhecemos, é uma
tradicdo relativamente moderna na Gré-Bretanhaandat do século XIX. Mas éarvores

sagradas, nas quais eram penduradas oferenda8psfidigas como a mitologia.)

Depois ha a tradicdo de oferecer dadivas. E reptade pela historia cristd dos trés
reis magos, 0s que trouxeram presentes aos JesusdviNa tradicdo dos povos do Norte ha
Papai Noel, Sao Nicolau (o Velho Nik?) com sua reéfa sagrado como o Deus Cornifero.
Todas as criangas comegam a vida com uma certagaera sua série de presentes. Agora
somos todos recém-nascidos, no inicio do novo lmsta a verdadeira razdo pela qual todos
nos damos e recebemos dadivas no Natal. Pela nragé@ cobrimos a arvore com luzes e
enfeites, colocando presentes ao redor dela, recendo as dadivas que a Mae e o Pai de
Toda a Vida nos trardo. E honramos a Deusa colo¢arudtopo da arvore, a tradicional fada
(que representa a propria Deusa) ou entdo umalaestee cinco pontas simbolizando a
natureza magica.

Mas que dizer da celebracédo do nascimento de uarecarmenina? Por que a Deusa

7

s6 d& a luz a crianga-menino? Isto ndo é verddds.dVlas no renascimento de nosso
trabalho, a compreensado do desenrolar do ano a&stdaem desenvolvimento, ainda vem
sendo descoberta. Uma coisa que ainda nao foiadgar a celebracdo anual do nascimento
da filha, a Deusa dando a luz a si mesma. Poisla ioécio de ano, ndo s6 o Deus Sol, mas

também a Natureza Mae sao renascidos. Ela vem tarais, em Candlemas, como uma



jovem. Entédo representa ndo apenas as flores dey®ra sobre a Terra, mas o aspecto
feminino do Sol e o aspecto da jovem como Triplauddeda Lua: a Deusa Noiva das
primaveras solar e lunar. As meninas também possuéss.

A celebracdo de seu nascimento acabou sendo vaelda longos anos patriarcais.
Certamente existem tradicfes pagas envolvendo @nmasto da filha, como é exemplo a
histéria da feiticaria italiana da concepc¢éo e inaascto de Aradia. Porém, ha precedentes
para a celebracdo do nascimento de uma criancazaem Imbolg, a "Noiva-bebé". Para
mim, isto confunde o tema de sua presenca comanjoMe Natal, entretanto, seu nascimento
€ as vezes celebrado como gémea de seu irméo Sdlanvi dizer que, segundo uma lenda
cristd herege, a Noiva nasceu como irma gémeasts,Jeo solsticio de inverno. A Noiva, €
claro, € uma Deusa paga bastante anterior a Jesis. Glo entanto, a lenda nadrai, pois
soa como corda musical. Podemos agora celebrariversério da filha no Natal, sem

obscurecer a claridade do Rito do Retorno do Sah? [g&enso que sim.

Apos invocar a Deusa e o Deus, uma bruxa solitd@iana direcdo dos ponteiros do reldgio,
ao "quarto” oeste, e entdo se untaria com agua sotasta, onde se instala o "terceiro olho",
onde esta o centro mistico de toda a percepcéaoipsj@ olhar interior. Depois se dirigiria ao
caldeirdo, ao centro, e sentaria. Ficando quietaupo tempo e sentindo a escuriddo e o
siléncio ao redor, com a noite gelada la fora.

A bruxa diria:

Na noite mais longa, toda a natureza dorme. O &i® siléncio como a morte
agarram-se a Terra. Ha o reinado da escuriddo. Uraasa, o flutuar entre a vida e a morte,
a suspensdo. Mas o mundo € sempre sonhado acordadoapds ano. Visdes prateadas
sejam-me oferecidas, na escuriddo. Partilho dodlab da Mae Deusa e sonho o futuro que
hoje vira.(Glyn, vocé deve mudar a ultima linha desta invaoadizendo:

Visdes prateadas sejam-me ofertadas agora, nestariddo, para que, vendo 0s
sonhos da Mae Deusa dedicados a vida sobre a Terrgpossa celebrar e danca-los na
existéncia.)

Feche os olhos e entre em transe, repita parassnme

Pois como o mundo é sonhado acordado
de ano a ano e de Era a Era,
e o Sol vira cedo,

gue a visdo prateada me seja oferecida,



nesta escuridao.

Repita isto até as figuras comecarem a se formgla ¥ mundo como um lugar de paz e
harmonia restaurada em toda parte; como se a Dessahonrada e o Deus Cornifero mais
uma vez cantasse alto em alegria e liberdade, ataaavida inteira dangasse. Veja como o
mundo poderia ser, enquanto o Sol se ergue, ponesir um leve brilho. Depois imagine
raios de sol sobre o campo, revelando a Terra wtezd sem-par. Como é este mundo?
Como vivem as pessoas? Quais as suas relacfesutan fmrmas de vida? O que é agora
valorizado? Veja a arte e ouca 0s poemas e a mi&fma expressao do amor. Depois veja
se vocé tem algum papel a cumprir na criacdo dodmuonhe-se representando ou
invocando mudancas. Considere os resultados.

Agora eleve-se, de costas para o altar, dizendo:

Eu danco pelo nascimento, pelo retorno do Sol
e pela Terra na beleza da sua aurora.

Agora o Utero da noite gera a vida e a luz,

e tudo sera renovado. Comeca aqui, agora.

O Utero da noite traz vida nova e luz.

Repita a ultima linha, enquanto vocé danca, orélengaara a direita, construindo poder e
energia. Dirija o poder ao caldeirdo. Dentro deleedhaver uma vela apagada e uns pedacos
de abeto. Os galhos de abeto séo retirados e dowam redor do caldeirdo num circulo.

Diga estas palavras:

O circulo da vida esta inquebrantavel na Tripla DeuNala, a vida se renova e a luz
retornara. Pois a Grande Mae da a luz um Filho eaurilha, agora, neste momento
sem tempo. Crianca do Sol e Filha da Terra sd@sjsta recriagdo do mundo. Salve

0 Saba de Natal!

Acenda a vela, dizend®Que a manha seja saudada com alegria. Pois o recém-
nascido Sol se erguera.

Pegue sua vara e passe-a pela vela acesa. Peradrcalo no sentido dos ponteiros
do relégio, agitando-a a cada "quarto”, com a iagéo:Paz sobre a Terra. Vida e Luz para

todos.



Devolva a vara ao altar. Depois v em direcaota,lesm um sino. Diga: ©horo da
Filha recém-nascida da Terra € ouvido em todos osdus. Agora a celebracdo é renovada,
traz uma nova ordem, em seu nome. Abencoada seja!

Toque o0 sino em cada "quarto”. Escute-0 nos plam@siores, assim como nas
dire¢cbes dos quatro "quartos”, aos quatro ventesolBque o sino sobre o altar.

Em seguida encha seu calice de dgua com mel. leevamdiga:

Partilho da renovacéo vital

com todas as criaturas, sou amado

pela Mae Deusa.

Que eu crescaem __ [por exemplo, amor e saber].

Crianca paga do Sol e da Lua Renasco em liberdatiedo em docgura.

Beba do célice. Enquanto o fizer, medite sobrentatedo desenvolvimento, a nutricdo das
dadivas, as habilidades. Havera uma dadiva de NatBleusa e do Deus para ajuda-lo no seu
caminho. Feche os olhos, enquanto vocé fica siemiedo do caldeirdo. Veja a Mae e o Pai
de Toda a Vida. Imagine-os vindo a vocé, na nateie, coberta de neve. Esta na floresta,
com as estrelas iluminando-o, entre os galhos assadvores. Vocé encontra o Deus e a
Deusa numa pequena clareira. Em sua direcdo ektdiva ou as dadivas. Voceé talvez veja
algo claramente reconhecivel e saiba logo o q@@uéa dadiva pode ser uma representacao
simbdlica. Talvez seja algo abstrato. Se ndo souabsignificado, peca esclarecimentos.
Receba o presente agradecendo. Ele lhe vird nmrdis durante o ano. Agora abra os olhos
devagar. Encerre com uma comunhao.

Este foi 0 solsticio de inverno. Fique alegre esaliim de se renovar.

Tessa e Glyn, expliquei a vocés o significado dts $abas e as celebracbes lunares. Em
nenhum caso ha qualquer progressao linear, mageemmpcirculo. A nossa compreenséao de
uma ou outra sequéncia pode mudar, coletiva owitdwdilmente. E o relacionamento entre os
dois, entre o ciclo do Sol e o ciclo da Lua sobréeara, ainda é pouco compreensivel e
depende mais de sentimento e intuigao.

N&o ha nada definitivo na vers&o que Ihes mostnaininhas cartas. E simplesmente o
que Cole e eu fizemos durante este ano. No anovegmetalvez possamos mudar, talvez
celebremos de outras maneiras ou com outras énfdseeino da Mae, as coisas mudam de

formas.



Mais uma carta seguira.

lluminadas béncaos.

Rae



New Green
Avonford

1.° de janeiro de 1988

Queridos Tessa e Glyn,

Respondo as suas perguntas. Ha algo impenetraveblsticio de inverno, uma
transcendéncia e um mistério. E um momento semdgtaga a natureza morre e renasce. E
como o inicio dos tempos, a primeira criagdo deogods mundos, 0s muitos niveis de
realidade e existéncia, tanto manifestos quantenmgufestos, objetivos e subjetivos. Nao
posso explicar como acontece; mas o ciclo do awe, aglebramos, é a manifestacdo da
Deusa, do Deus. No Natal, devemos admitir sua desmencia. A Deusa ndo nasceu, ela
nunca morre. Entre os mundos, esta eternamentaloridssim, ela da a luz novamente os
mundos, a cada ciclo de tempo. E isto que celelsarad\atal, o nascimento do Ano-novo.
O caldeirdo simboliza o mistério. Dentro dele a $2etransforma o Rei da Noite em Crianca
de Luz. O caldeirdo é tanto o timulo quanto o Ugedm receptaculo da transformacao.

Em Imbolg, a jovem Deusa Noiva e o jovem Deus Sedar filha de Lua e filho do
Sol, sobre a Terra. E celebramos o Deus e a nousaDmanentes, insertos no Universo. Nao
sao divindades diferentes da Deusa e do Deus &naghsotes, assim como vocés nao séo
diferentes de suas acdes e de seu comportamentyiagdo os revela, assim como a
infinitude do espaco exterior revela o infinito desos interiores. Ha uma Deusa, trés em
uma. Ha um Deus, Rei do Dia e da Noite. Conhece®m@in muitos disfarces e por muitos
nomes. Estes, e 0s muitos nomes pelos quais auinteecem a Deusa ou o0 Deus, sao todos
sagrados.

Tessa, vocé pergunta pelas ervas, incensos e 6lédsros especializados sobre o
assunto, mas direi alguma coisa, como introdugdig.\®cé tem razédo. O que pode fazer uma
bruxa que nada sabe sobre as propriedades magsasvas?

Aprendemos bastante por um simples olhar ao nastar.rQue flores vicejam em
determinada estagdo? Que cores possuem? Que astiessempre verdes? Muito pode ser
observado nos costumes e tradigbes popularesxBompdo, as rosas vermelhas constituem o
emblema do amor. O alho é bem conhecido em ligagaexorcismo. (Poucos sabem que o
alho é protetor em viagens sobre a agua, comon@ic®ntra o afogamento.)

A mistura de incenso é, em si, um trabalho complEtgpossivel criar um tipo



especifico para usar em cada ocasido. Vocés tenbdam interesse particular neste aspecto
da magia, mas Cole e eu tendemos a queimar o pmlverno e a lavanda no verdo. Para
simplificar, variamos somente se um rito ou feiiigdividual pede o uso de incenso especial;
se, em outras palavras, queimar incenso é o nga fpelo qual o feitico é praticado. Por
exemplo, quando purificarem a atmosfera numa sghénho, o zimbro e o cedro constituem
boa combinagéo. (Seria interessante lembraremsse, duando fizerem mudanca para uma
casa nova.)

Para os trabalhos de transe, devem queimar loutosoa e absinto. Poderdo querer
usar erva-cidreira, porque abre 0s centros psiguldm pouco antes de consultar ou ler as
cartas do tar6 ou antes de qualquer forma de matjciocés podem beber cha de alecrim,
tomilho ou mil-em-rama, pois estes encorajam pe@ep nitidas e o desenvolvimento da
clarividéncia.

Estas sdo formas gentis, inofensivas de recebeereficios magicos de ervas e oleo.
As histérias de que alguns grupos de bruxas noa@assisavam pocbes de ervas
alucinégenas, e que se cobriam de ungientos, asémniungientos voadores” que induziam
a visbes, constituem verdade. Poucos grupos magleanoda se utilizam de ervas
alucinégenas, mas nao seria aconselhavel o seucaseiro sem um conhecimento
especializado. O uso da magia de delicados herbaepesar de sua acdo mais lenta, é
efetivo. Significa menos crenca no efeito fisice @avas e mais nas vibracfes etéricas e
estéticas. A principal ferramenta magica € entpodpria bruxa e sua habilidade de contatar
0s reinos interiores, e de focalizar e visualiisio se conquista com a pratica e a experiéncia.
A magica das ervas pode ser util. Penso que a @areggética da planta em contato com a
psique humana provoca resultados positivos. Mae pedperigoso abrir 0s centros psiquicos
de repente, com isso danificando-os. No entantoagia das ervas, unindo as vibracdes das
plantas ao transe e a concentracao interior, € ®rpoderosa, embora menos dramatica,
obviamente. E o que recomendo a vocés.

Aqui estd uma breve lista de ervas, com algumaside qualidades magicas.

Para curar: alecrim, eucalipto, menta,

tomilho, sandalo.

Para purificar: pinho, junipero, cedro,

lavanda, hissopo.



Para o amor rosa, abrétano, mirta,
flor-de-noiva, manjericao.
Para a clarividéncia: louro, losna, absinto,

mil-em-rama, sorveira.

Protecao psiquica assafétida (cheiro horrivel!),

cipreste, olibano, alho, verbena.
Para boa sorte urze, azevinho,
musgo-da-irlanda,

noz-moscada, carvalho.

Oleos essenciais para 0S mesmos propositos:

Curar alecrim, sandalo.
Purificar: lavanda, mitra.
Amor rosa, jasmim.
Clarividéncia erva-cidreira, agafréo.
Protecao psiquica cipreste, olibano.
Sorte flor de maca, balsamo de limdo (melissa).

As ervas, com ou sem 0Oleos, podem ser queimadas twenso ou costuradas dentro de
sachés ou talismas de pano. Oleos puros podensagosipara Nos untarmos, ou untar outra
pessoa, ou objeto (por exemplo, uma vela ou vara).

Em cada festival, certas flores ou frutos séo apadps para colocar sobre o altar ou

no solo. As vezes é dificil encontra-los, e enigethos procurar alternativas:



Pingos de neve para Imbolg
Narciso-dos-prados para Eostar
Pilriteiro em flor para Beltane
Rosas para Litha

Frutos de sebe para Lughnasadh
Milho para Mabon

Macas e nozes para Samhain

Azevinho, carvalho e visco no Natal

Estas sdo algumas das flores e arvores sagradas. @drdénia, jasmim, balsamo de liméo,

lirio, salgueirinha e salgueiro. Para o rito da,ltodas elas sdo usadas.

Agora, Tessa, cabe a vocé (e a vocé, Glyn, severss auto-iniciar no futuro) redescobrir o
antigo trabalho das feiticeiras sabias, solitéidas sebes. Isto significa andar pela senda que
o mundo, em geral, mal conhece. E a vereda dassflsilvestres, luz de velas e noites
estreladas. E também o caminho das rosas de saaipes de rocha. Muito serd demandado,
mas vocé conhecerd os mistérios. O cdlice de vitshwida é seu para beber, e 0 pdo da
comunhdo é seu para comer, mesmo gue, as vezekajaamuito mais a mesa. Sua vida se

tornard uma busca na qual todo tipo de experiéapiasignificado.

Que as béncédos da Deusa Tripla e do Deus Cornifero
estejam juntos a cada passo que vocés derem

Rae



Segunda Parte



Ladywell
Hillsbury

19 de marco de 1988

Querida Tessa,

Feliz Eostar! Seria maravilhoso ver vocé num finsdmana. Venha no veréo, quando
o tempo estiver menos frio e nds estivermos betaladns. Acredito que vocé vai gostar da
casa. E a cidade € muito diferente de Avonford:snegiieta, e 0 campo parece entrar em
nossa porta.

N&o penso que eu possa dar-lhe novas licbes sebessmuntos ventilados em tao
pouco tempo, como um fim de semana. Quanto aomeundizado futuro, acho que devemos
recomecar o velho método das cartas. Me auxilier ain controle (faco copias), como ja
expliquei anteriormente. E vocé tera tempo panadest

Vocé pergunta sobre o trabalho interior de uma druquela palavra misteriosa
"transe"”, que eu uso as vezes, 0 que significeerdade? Possui ligagdo direta com o poder
de lancar feiticos. E também quer dizer um estaslgual o futuro pode ser vaticinado, e
poder-se comungar com 0s espiritos da naturezan®iordo transe ou estado mediunico, as
mudancas acontecem. Mas € empregado fora do gidellmaneiras que eu ainda nao lhe
contei? E, sim. O transe é a magia interna, a chmieentida com as fontes de nossas vidas.
E também um meio de transformac&o. Porque as maslahgante o transe, imaginado ou
"visto" diferentemente, sdo sempre seguidas de fioacbes exteriores, se a imagem é
acompanhada por suficiente "carga” emocional. N@oiega isso, pois em transe vocé pode
mexer com seu estado de humor para o bem ou paia, @ mesmo com sua saude, como
tem sido averiguado no mundo todo por terapeupssceterapeutas.

Para uma bruxa, o transe é a verdadeira esséatidaaede toda a magia. E acontece
muitas vezes onde o ritual ainda néo é apropriaduando a bruxa esta despreparada para o
ritual, precisando meditar ou buscar mais direcimr@o ou tornar-se mais firme em seus
objetivos. E se a realizacdo dos ritos é o trabakierno, o transe, por sua vez, € o trabalho
interno que toda bruxa deve realizar. Em trangepelela sempre deve encontrar a Deusa ou
Deus e o Caminho, onde quer que seja, e ndo apena®ras predeterminadas e dentro do
circulo magico. O transe € a verdadeira fonte tditiade da bruxa.

Antes de vocé ter vivenciado festivais de passagerano e celebrado fases da Lua,



ndo tera placas sinalizadoras indicando Dominiteribotes nem mapas ja existentes para
tracar os proprios mapas e caminhos. E até que pexgEba a Deusa como criadora e
mantenedora de toda a vida, com o Deus, seu censonbos co-criadores e guias, ndo tera
pontos de referéncia espirituais. I1sso ndo signijge aquelas que nédo sao bruxas ndo tenham
tal referéncia. Existem outros caminhos. H& outrmslos. Mas aventurar-se nas veredas
interiores sermenhumaestrutura referencial, sem qualquer conhecimentdadeiro, € um
risco que causa instabilidade emocional e psiquica.

Vocé talvez se assuste quando exagero 0s periggsgd; pois vejo como a juventude
abre centros psiquicos, usando drogas em circuwissarerrbneas, sem orientacdo ou
conhecimento interior algum. Personalidades fragatexs e vidas destruidas tém sido o
resultado, pois a desintegracdo astral, uma dedtrypsiquica se manifesta, € vivida no
mundo "real”, com grande dor e confusdo. Uma biiexabruxo) ndo precisa correr esse
risco, pois ela encontra seres astrais e eventossabedoria, respeito e pericia psiquica. O
senso do sagrado, a primeira condicdo de resgeib@tamente sua. Ninguém pode ser bruxa
verdadeira sem esse senso. Mas a sabedoria, gqéeceoetamente menciona, é algo a
conquistar. Bem como as pericias psiquicas. Passioéelas a vocé, e logo vocé estara
segura.

Quando for experiente, sem duavida vocé se arrisgstralmente, de acordo com as
suas escolhas. Os riscos serdo medidos por unmjafga sadio. Entrementes, posso ensinar-
Ihe técnicas basicas (ser uma instrutora de viaigégrsores?).

O primeiro exercicio pode parecer pouco interessalepois dos meus conselhos, mas
vale a pena trabalha-lo. Quero que trace veredaie eim lugar seguro para ir ou vir, um
claro sentido de orientacao.

Vocé ja praticou alguns transes nas Luas Cheiastvkis, e o que vou lhe explicar,
no inicio, é na verdade pouco diferente, apesanae complexo. O alvo € ultrapassar as
rotas pré-planejadas, onde tudo se decide antegogéeentre em transe. Com o tempo, vocé
poderd viajar e explorar, simultaneamente, paralvwes seus proprios conflitos, receber
orientacao, instrucdo metafisica ou de cura, otdeagtaborar magia de um género mais sutil,
0 "sonho encantado” tipico da magia.

Todas as religides do mundo usam as técnicas meteameditagdo de alguma forma.
O que acalma a mente logica, tranquilizando-a, emouso, para que o transracional possa
aparecer e se reintegrar. Mantras, mandalas, @ragjetitivas e o rosario, batidas de
tambores, drogas e posicOes especiais da ioga@fimas das muitas técnicas usadas para

alcancar estados alterados de consciéncia. Com@drsolitarias, praticamos os rituais



criando um espacgo sagrado e dancando e cantantto dele. Mas também podemos entrar
no mesmo estado de "lucidez sonhadora"” por mewsdalizacdo, uma rotina mental que nos
leva para o nosso interior e aprofunda a cons@éntiabalhando como simples
autoprogramacado. Em outras palavras, a visualizagéial instrui a mente para voltar-se ao
seu interior. E o que fazemos. A melhor maneiraatepreender isso é praticando.

Como em qualquer outra atividade magica, vocé dstax livre de interrupcdes. Tire
o fone do gancho e cologue um anuncio na portagsessario, pedindo aos visitantes que
retornem no dia seguinte. Agasalhe-se, pois a tatyra de seu corpo caird quando estiver
em transe. O coragdo e a respiragdo tornam-se lewtiss, como no sono. Sente-se
confortavelmente, numa posicéo relaxada. Uma pwtmom o encosto quase reto é ideal
para comecar. N&o cruze bracos e pernas. E adaxe.re

Talvez seja necessario praticar um simples exeroétaxante, como encolher e soltar
0s musculos. Inicie com o0s pés, apertando todosissulos até os tornozelos. Segure firme e
depois solte. Suba até os joelhos e a coxas. Reaglseum por sua vez e a seguir relaxe.
Depois 0os musculos do estdbmago, cadeiras, peitoleos. Retese e solte, devagar. Depois
bracos e maos. Entdo o pescoco e a mandibulanféntd retese todos os musculos da face.
Solte tudo e relaxe, de cima a baixo.

Este € um exercicio de relaxamento comum. Se weédutra técnica predileta, por
favor, utilize-a. Com o tempo, ndo precisara deanadi entrar em transe a vontade.

Mentalmente lance uma esfera de luz azul ao seur,radnesma que vocé lancou ao

redor do circulo magico. Visualize-a. Depois diga:

Agora lanco ao redor de mim uma esfera de luz axuho a capa que circunda a
nossa Méae Terra. Que isso me proteja. Sou da Teeda céu, filha da Grande Méae.
Que ela e o Deus Corntfero cuidem de mim. Que @ a@&ntada nos Reinos
Interiores, onde a infinitude do tempo e do espesté espelhada pelas mais distantes
estrelas.

Se estas palavras parecem demasiadas, ou segporaatazao, nao |lhe agradarem, faca sua
propria invocagdo, mais ou menos nestes termos.

Vocé talvez estranhe o fato de precisar de seuwipréspaco ou barreira protetora,
como se fosse mergulhar em mares profundos repiitgsiranhas. Bem, na maioria dos
casos essas preocupacdes ndo se fazem neceddasiads vezes, vocé ficara agradecida por

elas. Os reinos internos séo criados pela imagn#&d, para falar mais claro, sédo espelhados



e percebidos por ela. Mas isto ndo quer dizer Ipreentea sua imaginacédo e o que ela
produz vao ser encontrados. Como a imaginacdo énaim em que nds contatamos com
qualquer forca arquetipica, transcende nossasigsomalizacdes. E a forca arquetipica pode
ter sido moldada numa "entidade”. Enfim, esta datle a forma de pensamento cuja alma &
sua forca e natureza ancestral. Terd uma existémbigpendente além dmiaimaginacao,
porque 0 inconsciente coletivo vai perpetuando-acéV talvez encontre os produtos
imaginativos dos desejos pessoais e 0 medo de gegsoximas a vocé. Como se nao
bastasse, pode encontrar os aspectos repressivuioria, aquelas areas do seu ser que
VOCé nega ou descarta, e que estdo rondando mntente, furiosas. Claro, o ponto de
trabalho do transe é o de reconciliar ou transfoesaas situacdes. Mas ndo se pode permitir
que visitantes ndo transformados, indesejadosgdamdivremente 0 seu espaco psiquico.

A imaginacdo real € o reino do Eter, e o que acenté determina a realidade
psiquica. Esta €, afinal, a base de toda a magian® inversamente, as condi¢cdes de nossas
vidas afetam a imaginacdo. Os arquétipos do niditay, por exemplo, séo fortificados pela
glorificacdo de uma guerra. E imagens pornografeas video alimentam arquétipos de
violéncia contra as mulheres. A criacdo de uma siten@ amorosa e de sapiéncia deve seguir
com vocé e sustentad-la como a roupa que veste anakrw pedido de que os Espiritos
Guardides a protejam e Ihe oferecam calma e clageza senso comum. Os reinos internos
nao sédo apenas docura e luz, pois, se fossem, domiteiro seria inocente, e poderiamos
todos ir para casa nas Terras de Verdo (Summeylamoissa existéncia manifesta encerrada
(até o préximo ciclo?).

Se o0 seu transe nao for especialmente profundoumasmples pedido de orientacdo
sobre o que decidir, de carater imediato, enté&&fexaeazul é o bastante. Porém, para transes
mais sérios, repito, vocé deve invocar os Espifoardides do Ar, do Fogo, da Agua e da
Terra, como se estivesse construindo um circulopteioy mas na imaginagdo. Faca um
pedido em cada "quarto”, que a proteja e a orid&fieé também pode visualizar a colocacao
de suas oferendas em cada "quarto”, como se estil@scando um encantamento fora do
circulo. Visualize incenso, vela, agua e pedra.aPagQs Espiritos Guardides que a
acompanhem, até o fim.

A esfera azul ficarda ao seu redor apOs vocé tesadesde imagina-la. Vocé nao
precisa ver tudo através de uma névoa azul. Simple® afirme que ela esta ali. No reino do
Eter, a existéncia segue o pensamento imediatanfeatgue vocé pensou, ficard o tempo
que disser que permaneca.

Feito isto, visualize que o chdo em que vocé p&aé mais um tapete ou madeira, ou de



tabuas ou pedra. Vocé esta sobre relva verde. Bgmltedes ao seu redor; em vez delas,
arvores altas. E agora vocé se encontra dentrandeclareira num bosque. Ha folhas em
todas as arvores, e 0s passaros cantam. Aqui, pa@ encontrar seu espirito familiar;
prepare a jornada seguinte ou figue em paz. Hadlsilvestres na relva. Caminhe e olhe,
aspire a brisa e ouca 0s passaros cantarem. Essota do vento entre as arvores. Em cima,
0 céu azul. Tire os sapatos. A grama a seus pésaafe a Terra a sustenta. Sinta a energia da
Terra se derramando através das plantas de seusnpgéendo seu corpo. Esta forte, vocé é
vocé mesma, bruxa e sacerdotisa, vestida em saes.tSeus cabelos estdo soltos e seu

athame enfiado no cinto.

Ha um altar de madeira ao norte da clareira. Selerevinho no célice e p&o no prato.
Aponte o athame para o vinho e depois fale em rasmBeusa Tripla e do Deus Cornifero,
que devem revelar sua natureza verdadeira, e pexa qatureza seja demonstrada. Se o
vinho entdo resplandecer com uma luz brilhante era, @rata, branco ou nas cores do arco-
iris, vocé pode levantar o célice e toma-lo. Mas s&ho estiver opaco, com um aspecto de
estagnacdo, peca aos Espiritos Guardides do Fogo Il déem assisténcia. Eles
imediatamente acenderdo o fogo na clareira, comaampo, pequeno e contido, mas
resplandecente. O fogo € o elemento de rapidaftramscéo e purificacdo. O que vocé faz
aqui € mudar suas emoc0es religiosas, de sentimergatisfeitos e tristes para sentimentos
gloriosos. Por emocgdes religiosas quero dizer jpahmente que um senso de comunh&o com

todo o mundo natural é o impulso pagao espirittEisnmportante. O célice contém o vinho



da comunhao, e o péo, claro, é sagrado.

Repita 0 mesmo procedimento de descoberta da \@rdadatureza deste péo e
cologue-o também dentro do fogo, se tiver um aspseim luz ou mofado. Mas se
resplandecer com alto brilho, coma-o.

Que fazer se o pé&o, o vinho, ou ambos estdo no?f@gpere um pouco e eles
reaparecerdo sobre o altar. Verifiqgue cada um de.r® mais certo que agora estejam bem.
Se ndo, vocé tera uma base para a meditacdo atvedpeseus sentimentos de veneracao,
diante do paganismo, e, se for assim, por qué? Yaleéz precise sair do transe ao ficar
pensando sobre isso ou ficar no seu espaco intemguanto pondera. (Se vocé sair, deve
seguir a mesma rotina para a abertura do circplra fechar sua aura, mas descreverei essa
técnica em breve.)

Muito provavelmente, o pao e o vinho estardo bmidlta Enquanto vocé bebe e come,
sinta a vida da floresta ao redor de si. Os pasgsas® arvores, toupeiras, ratinhos e todas as
pequenas criaturas em suas tocas. Borboletas leagranmoscas. Vermes, insetos invisiveis,
besouros e, embaixo da terra, rochas, arroiosrsabé®s. A sua volta, as flores e arvores e os
espiritos da natureza, aqueles que cuidam dos &®s&gde vocé — pois vocé também é da
terra, € filha da Mae Terra.

Quando estiver pronta, diga uma oragdo silenciesagtadecimento a Deusa e ao
Deus. Deixe o calice e o prato no seu altar. (&daque vocé voltar a eles, estardo cheios
outra vez.) Com o olhar, despeca-se do bosquea aiterra se transformando em tapete ou
madeira de novo. Vocé esta voltando ao circulolgongou ao seu redor, no seu quarto (ou
sala). Agradeca aos Espiritos Guardides do Ar,adm,Fda Agua e da Terra. Diga-li8alve
e adeus.

Desenhe o circulo azul ao redor de seu corpo, smardo-o, como uma segunda pele
de trés polegadas de espessura. Visualize uma@éle dourada por cima do azul.

Diga:

Esta aura de luz azul com o debrum dourado ficararmeim agora, enquanto saio
para o mundo. Que me protejam a Deusa Tripla doWdrdo Renascimento e o Deus
Cornifero, como a arvore é protegida por sua cascegposa por sua pele, e a Terra

por sua atmosfera azul. Assim seja.

Acrescente o que lhe aprouver ou entdo faca areymigo oracdo. Abra os olhos devagar e

levante-se.



Isto chega para um primeiro transe do circulo. Cpaode ver, € bem mais simples do que
aquele que vocé empreendeu na sua primeira incigg&ntrada € bastante complicada,
porque vocé nao tem a rotina fisica de lancaraultiy nem o processo de invocar a Deusa e o
Deus, para mergulhar o seu consciente nos Reinesoles e afind-lo as presencas das
divindades em tudo. Ao retornar, vocé nao tem culdrmégico para ultrapassar, somente
uma sala de um mundo cotidiano. Portanto, vocé defrar e sair com muito mais cuidado.
Preciso parar agora, sendo a carta acabara seradtes@h Escreva-me sobre como se

saiu, e guando posso esperar sua visita.

Abencoada vocé seja.

Rae



Ladywell
Hillsbury

20 de marco de 1988

Querida Tessa,

Tenho mais algumas coisas para dizer hoje, podssiali mandar a carta no mesmo envelope
de ontem. N&o parece boa idéia mandar muitas imaighes de uma vez sé. Vocé nao vai querer fazer
uma pequena experiéncia em transe e, entdo, mentEgppelo correio e depois esperar semanas,
antes de chegar a outro estagio. Vou enviar agscarh grupos, e vocé pode responder por telefone
em vez de carta; isso acelera o trabalho. Sei guigeadisse para ndo juntar tudo num fim de semana,
mas por outro lado ndo quero que vocé pense digdas vao ficar espacadas demais.

Terei de antecipar suas perguntas, ja que voca aidl viu a carta que escrevi ontem. Entédo
imagino que deva estar dizendo: "Mas eu achavaiguianse era mais do que apenas a figuracéo ou
a visualizagdo." E é assim. Mas estas aventurdsnprares no uso criativo da imaginacdo séo
importantes. S8o praticas que VOcé vai sempresareci

Depois de um tempo, coisas comecgardo a acontec@rtdwm transe, "sozinhas". Talvez um
unicérnio saia da floresta sem que vocé o tenhacitemtemente imaginado. Isto imita o sonhar,
apesar de estar sempre acordada. Ndo € como um gmho comum. As cores que vocé vé serdo
mais intensas, e as imagens delineadas com maiezal E, de fato, como aguelas visbes a beira do
sono, e devem vir da mesma fonte. Mas as visdesira Ho sono acontecem espontaneamente,
enquanto as de um transe constituem um processemelamente invocado. A figuragédo de coisas €
sempre um aspecto do transe, e sempre sera. Eoodmeénvocar, a maneira como vocé inicia um
transe, e é tambésua contribuicdo, enquanto se desenvolve a saiividade psiquica.

E importante entender que vocé nunca perde a @msaj portanto a escolha do que
vai fazer e ver é sempre real. Repito: uma bruxeayerde a consciéncia em transe (a nao
ser que pegue acidentalmente no sono!). Vocé napevder o contato com seu ambiente
fisico. Certamente néo ficara "delirante” ou padauporque esta em estado mediunico. Vocé
nao se comportara como uma daquelas médiuns quecapana televisdo, que retornam a
consciéncia sem saber 0 que disseram ou viramy@&rodos espectadores atonitos que tal
pessoa morta falou por meio delas. Nada dissodbetecera. Para uma bruxa, o trabalho de
transe significa coisa completamente diversa. @uaispessoas mortas, que por acaso se
manifestarem, estardo falando por si mesmas, ddetkmcé, como em sonhos. Mas porque
esta perfeitamente consciente, vocé podera transmitformacdo a uma terceira pessoa que

a observa, durante o transe, na mesma sala.



Se estiver sozinha, tenha certeza de que, se uamgaacordar no quarto la& em cima,
vocé a ouvira logo.

Como sugeri, 0 transe, visdes de beira de sonalessao muito parecidos e devem
se originar da mesma fonte. Mas os sonhos, pelmsnpara grande parte das pessoas da
cultura ocidental, sdo inteiramente passivos. vador ndo possui uma escolha consciente
sobre os eventos ou resultados. E mesmo as agiesagas pelo sonhador tém um sentido
involuntario. No transe, o sonhador esta despé&totanto, os conflitos se resolvem pela
participacdo ativa; as escolhas sao realizadasaedes tomadas conscientemente; e as vezes
isto é feito por "visualizagdo" com propésitos cecibos.

O trabalho medidnico une a passividade ou recelgiild dos sonhos a atividade
potencial e auto-assertiva de estar consciente ereoencilia. Muitos dos antigos
conhecimentos permanecem soterrados na memorigteic®las o transe certamente € a
maior fonte de poder da bruxa solitaria em termmsnadgia. (Poder de realizar, ndo poder
sobre; quero dizer habilidade, ndo dominacao.plst é também o meio de auto-integracao,
regeneracéo, reequilibrio psiquico e exploracadriesp da bruxa solitaria. E a sua
comunhdo com a Deusa e o Deus, vereda espirin@t® para a transcendéncia.

Os estados mediunicos também possuem muita cois@mimm com 0S sonhos, pois
0 meu transe, 0 meu mundo interior, ndo serd o Beyosso lhe oferecer as técnicas e
mostrar como vocé deve iniciar sua experiénciaRegos Interiores, mas vocé sera unica.
Vocé pode ir ao equivalente psiquico da China, ass@ que eu talvez va a Islandia, ou
podemos ficar na Gra-Bretanha. Além disso, 0 muntigior € muito semelhante ao mundo
exterior, pois apesar de estarmos todos no Uniyeesta um de nds sente e experimenta por
si mesmo. Isto quer dizer que, tendo ensinadocascts basicas do transe, vocé pode fazer
jornadas interiores a lugares que eu nunca vixperanentar os lugares vistos por mim de
maneiras bastante diferentes das minhas.

Se alguém quiser impor sua experiéncia psiquicay seu racional sobre isto, vocé
deve vé-lo com profunda suspeita. Ndo h& nenhumir®amvVerdadeiro exclusivo. (Por

favor, jamais pense que ensino isso.)

Para o exercicio seguinte, vocé deve sentar oardwitconfortavelmente, conforme fez antes.
Deitar-se pode leva-la a cair no sono, se estiveitontansada. Mas também néo faz mal.
Pense que € uma outra forma de cura. Depois agraates; Espiritos Guardides, quando
acordar. Peca a béncao e a orientacdo da Deus®eudosobre sua vida, e desenhe uma luz

azul ao redor de si, como ao final do transe. $®y@o sono, € porque precisava dormir, e



pode entrar em transe em outra ocasiao.

Apos ter visualizado a esfera azul e invocado pé&atesinta o chdo da floresta a seus
pés. Como antes, caminhe na relva e entre as.fldeggique se esta trajada com o robe de
bruxa ou as vestes, que |he deram no transe inB&lndo, olhe ao redor da clareira até
enxergéa-los. Dispa toda a roupa e vista o roba &sima afirmacdo do seu papel de bruxa e
também ajuda a transformar a consciéncia do dia-a-d evocar as pericias psiquicas. E algo
gue vocé deve fazer antes de qualquer transe.

Agora caminhe na floresta que fica a leste da icéarEla comeca logo a se diluir, e
VvOoCcé vai se encontrar na beira de uma escarpandghem direcdo a leste. H4 uma brisa
fresca. Aspire-a e entdo chame os Espiritos Guewdid Ar, pedindo que levem embora
idéias falsas e pensamentos tristes, dissolvendwogamente. Sinta o ar fresco encher seus
pulmdes, até que a energia corra por suas veiax;éeesteja alerta e de cabeca desanuviada.
Olhe a grande expanséo de céu que pode ver dpascatvez veja os Espiritos Guardides
do Ar. Se nao, peca que aparecam. Entdo vocé paeegar um ou mais Espiritos Guardiaes
de tudo o que for jovem, fresco, matinal, de Luass€entes e primaveras, e todos 0s
comecos. Pergunte a eles se vocé precisa entelgdenaacoisa. A resposta pode aparecer
como um simbolo. Ou vocé escuta uma voz ou en&Egs@nte a resposta. Se acaso ainda nao
entender, pergunte mais. Finalmente, agradecasporeé também pela purificagdo do que
recebeu e volte a clareira.

Agora entre na floresta do sul. Vocé vai achar ugail onde o Sol brilha por entre as
arvores, numa fresta de luz dourada. Pe¢a que doohal-estar, toda a doenca e energia
negativa sejam transformados. Enquanto estivesialia que o mal deixou vocé, queimando
como uma febre, porém mais suave. Vocé esta illdainam a energia do Fogo, recebida da
maior fonte de Fogo que podemos conceber. Dentfoedta de luz, vocé vera os Espiritos
Guardides ou um deles. Eles sédo da paixao e atli®@ do apice da vida, meio-dia, Lua
Cheia e o elemento do Fogo. Tudo brilhante, ilushinanergético. Pergunte se h& alguma
coisa gue precisa entender sobre eles.

Vocé talvez fique intrigada, porque o Sol podes&eus e também a expressao do
Fogo e seus Espiritos Guardides. A resposta, cemteamé que o Sol ndo é literalmente o
Deus, mas é um modo do Deus se manifestar, por deoefeogo. O Deus, o Pai de Toda a
Vida, é o Rei Sol, o Homem Verde, o Deus Corniferba algo dele em todo o reino animal e
humano. Como o Pai da Natureza, ele facilmente esgendido como o Sol, assim como a
Deusa pode ser percebida como a Lua ou 0s oceanos.

Depois saia por um caminho que leva a oeste. A t&rinclina suavemente. Vocé



vera uma fonte que alimenta um pequeno poc¢o. Do poge a fonte morro abaixo, e a agua

é clara, prateada e brilhante. Ajoelhe-se e bebaauao, chamando os Espiritos Guardides

da Agua para limpa-la e refresca-la. Peca-lheslayem até desaparecerem todas as falsas
imagens, todo o medo e os pesadelos. Peca-lhea rpreovem, como bruxa e sacerdotisa.

Borrife-se com agua, especialmente no alto da eabeg

Olhe dentro d'agua e ao redor do poco. Vocé podes/Espiritos Guardides da Agua
ou um deles. Eles podem estar no poco ou sentadizgla. S&o da poesia, da magia e dos
sonhos. Sdo do entardecer, das Luas Minguantesyatlaridade e do outono, mas nao
parecem velhos, pois ndo tém idade. E s&o dos jmages e pocos, fontes e mananciais.
Pergunte se ha qualquer coisa que vocé precisadentsobre eles. Quando receber a
resposta, agradeca por ela e também pela purifica@gua. Volte a clareira.

Por altimo, va as florestas do norte, contorneuoslés do altar. Aqui encontrara uma
pedra de topo chato, firmemente pousada na tezrdeSe sobre a rocha e peca uma limpeza,
chame os Espiritos Guardides da Terra. Todo canaagoenca e o mal desaparecerdo de
vocé, absorvidos pela pedra. Peca que a rocharaegiormada naquilo que alimenta a vida.
Imagine tudo que sai de vocé afundando profundasmenterra. Aqui isso sera transformado,
assim como as folhas o s&o, ou como o compostsegderma em seu jardim. Perto, vocé
talvez veja os Espiritos Guardides da Terra ou elesdEles sdo do poder e da persisténcia,
da Lua Escura, da meia-noite, do inverno e da idd@emontanhas e de toda a criagao fisica.
Paradoxalmente, sdo dos campos férteis, dos pomemesde frutos: todos os processos do
nascimento e morte, da vida terrena. Perguntedbds alguma coisa que deva saber a seu
respeito. Quando vocé entender, agradeca por issakEm por toda a purificagdo da Terra,
gue vocé acabou de receber. E volte a clareira.

Eter, o quinto elemento, é centro e circunferéraia,todo lugar, em lugar nenhum.
Enquanto vocé esta sobre a clareira, ja se encgemtso do reino do Eter, em transe. Procure
0 meio aproximado de sua clareira, e peca aositesp@uardides que enviem purificacéo e
reintegracdo. Quando chega a purificacdo pelo Etevejo, em geral, uma noite estrelada e
sua infinitude. Sinto o infinito. Vocé talvez po$saoutra experiéncia. Isto feito, suplique aos
Espiritos do Eter que a facam entendé-los. Saoqelestornam possiveis suas visdes dos
outros espiritos, e, no entanto, eles propriodsatante nebulosos. Agradeca o entendimento
e a purificacdo. E agora a reintegracao e a cer#cdlo. Aqui eu geralmente me afirmo como
bruxa e sacerdotisa. Eu me asseguro de que carnegu bastdo usual, que estou vestindo o
robe etc. Reconheco-me filha da Deusa e do Dewosegida por todos os elementos. A

energia da Terra sobe pelos meus pés, correndtmgoro corpo, e depois se despejando e



criando fontes que retornam a terra, assim criamda corrente de terra continua, num
circuito. O ar flui dentro e fora dos meus pulmaésdo de toda a floresta. O Fogo e a Agua
se equilibram no corpo. Agora estou disposta. Ratee forte, pronta para voltar ao mundo,
ou entdo para outro transe.

Esta purificacdo dos elementos em cinco etapaseetaalizacdo final sdo muito Uteis
a psigue. Pode melhorar sua saude e quase serfgmeRermite que vocé se aprofunde no
transe gradativamente, e assim a prepara para segsegue. Mas também faz com que se
sinta sO, e vocé talvez ache que basta. Se fonassiorne ao transe. Volte da mesma forma
que expliquei ontem, vendo-se no quarto de noveada de uma esfera azul. Agradeca aos
Espiritos Guardides, a Deusa e ao Deus, depos darag azul debruada de ouro ao seu redor.
O primeiro encontro do transe com 0 seu espirihailii@, que agora vou descrever, pode
ocorrer quando vocé estiver pronta de novo.

Se vocé esta pronta agora, e bem preparada pamuesnnao volte do transe. Vocé
foi preparada, pela purificagdo dos cinco elemenasa o que vier agora. Figue onde estiver,
no centro de sua clareira.

Vocé vai invocar a presenca do espirito familiafiloNbrecisa ser o tradicional gato
preto, pois um espirito familiar € somente outrmagara um guia espiritual e companheiro
em forma animal. Vocé ja deve ter ouvido falar glgumas bruxas tém seus animais
familiares. Geralmente sao caes ou gatos com gostaraam comungar e que podem alerta-
las, psiquicamente, para presencas desconhecielasespirito familiar pode ser um passaro
ou outro animal. Mas o papel dele é muito seme¢haotde um familiar encarnado. Pode
acompanha-la em todos os futuros transes, mostcaminho para lugares espirituais, que
tenha o desejo de visitar, e pode guia-la e damlhi¢a assisténcia.

Peca em nome da Deusa e do Deus que seu espinit@rfasrenha a vocé. Diga algo

assim:

Entre os mundos, chamo vocé,

meu espirito familiar. Pelo Ar, Fogo, Agua e Terra
agora |he suplico.

Em nome da Deusa Tripla do Circulo

do Renascimento e do Deus Cornifero,

eu o invoco.

Como bruxa e sacerdotisa, eu 0 chamo:

esteja aqui, meu espirito familiar.



Agora me assista em minha verdadeira necessidade.
Eu o chamo, que venha a mim,

espirito familiar, meu amigo e guia.

Da Deusa, venha até aqui.

Como sou bruxa e sacerdotisa, minha amizade

eu agora ofereco. Esteja aqui agora.

(Claro que ndo ha razdo para memorizar tudo isBopl&mente faca uma invocacao
parecida, com suas proprias palavras.)

Um animal ou passaro aparecera diante de vocéestto familiar. E vocé que
precisa formar um elo com esse ente. Mas se oasellidr € realmente um amigo, nao se
ofendera se vocé apontar o athame para ele e mamelae revele. Se sua criatura responder
iluminada em ouro, prata, branco ou luz de ar&-@émtdo cumprimente-a com amor. Diga a
ela quem vocé é, dando seu nome magico. Torne-avivela. Pergunte o nome dela.

Se a criatura ndo é seu familiar verdadeiro, magalso guia, visualize uma nuvem
dourada de luz pélida, como o Sol do fim de tafgmnte seu athame ao animal e entdo exija
gue entre nessa huvem imediatamente. Fale comziirneen nome da Deusa Tripla e do Deus
Cornifero, precisa ser assim. Peca que, uma vedrodéam nuvem, seja levado para onde ele
mais necessita ir. Para receber a cura e a tramsfdo que parece precisar.

A nuvem dourada desaparecera suavemente, e vocéomsiatar que a criatura
também se foi. A mesma técnica pode ser usadabpaiaqualquer coisa que sentir errada.
Vocé provavelmente enfrentara esse tipo de problema

Ocasionalmente, vocé pode encontrar alguma formandelade astral que né&o
obedecera a sua ordem de voltar para a nuvem ddoluada. Peca auxilio da Deusa e do
Deus ou dos Espiritos Guardides do Fogo. A situpgdeavelmente desaparecera, ou vocé
vai receber mais energia psiquica, para que pmsgacbm ela. Se vocé suplicar auxilio numa
emergéncia psiquica, serd sempre atendida. Numdee ste uma eventualidade em que néo
fosse.

Repita a sua invocacdo e o processo de confirmag@aonseguir o verdadeiro ente
familiar, e cumprimente-o carinhosamente. Lembrelesgerguntar seu nome, para que no
futuro possa chama-lo a qualguer momento.

O ente familiar tem uma existéncia objetiva? Oma torma de pensamento que vocé
mesma criou, sua imagem do que é um familiar? @Quaosdseus instintos, vistos pela

imaginacdo e personificados como fera ou passaeo8oPque qualquer resposta € valida,



alguns familiares pertencendo a uma categoriap®udr outra. Mas apesar disso parecer
interessante ndo é de importancia vital. O que itapé como vocé e seu familiar se
relacionam. Na feiticaria, o0 que importa € o regldt a experiéncia final, sentida.

Basear qualquer religido num sistema de crencasckardr rigidez e uma posicao
entrincheirada, porque todas as crencas sdo baseedeonstrucao ldgica e tendem a ignorar
a realidade transracional ou transcendental.

Peca ao seu guia animal para Ihe dizer o que mar§sp saber, que lhe dé a
mensagem mais importante ou algo que deva conleruesya vida atual. Igual aos Espiritos
Guardiaes, as respostas podem vir em forma de Eimlidbjetos estranhos talvez aparecam
dentro da clareira. Terdo algum significado simdmlicomo ja falei, e se vocé nao entender,
peca maiores esclarecimentos ao seu guia. Talméa gu escute a resposta. Ela pode vir
"telepaticamente”.

Agora indague ao guia animal se precisa de algunsa cle vocé. Quando receber a
resposta, diga-IhBalve e adeu®epois sinta a terra tornando-se assoalho de eoveja sua
esfera azul ao redor. Agradeca aos Espiritos GAesde suplique a Deusa e ao Deus que
zelem por vocé. Desenhe a esfera azul em torneuwleospo. Visualize a borda dourada.

Devagar, abra os olhos e comece a se movimentare lem pé lentamente. Este foi
um transe mais longo que o primeiro, e talvez \aquo&ira comer ou beber algo para tornar
seu corpo totalmente real de novo, e assim sentiasterra”.

Quando estiver pronta, tome notas sobre este tré&esgistre-o em selivro de
Sombrasinclua a compreensao dos Espiritos Guardides; tambéncione algo inesperado
gue possa ter ocorrido, o nome do familiar e alganentacéo que ele lhe tenha dado.

Uma ultima palavra sobre os familiares. Eles podiEma-lo. Entdo um substituto
pode tomar o lugar, se vocé fizer outro pedido.ndaoeeles se vao, talvez seja porque vocé
tenha mudado ou ndo possa trabalhar bem com oTalieez o ente que vocé esta pensando
ser "seu" tenha recebido outra atribuicdo, semvgeé soubesse. Nesta eventualidade, diga
adeus com agradecimentos, e entdo estabelecabalos ente novo.

No trabalho de transe vocé deve transcender aal@iainda ficar descrente. Pode
reconciliar estes opostos numa exploracédo ludieangnecendo séria a respeito de seus
desejos e metas, que sdo: uma comunhao espimeadeusa e o Deus; autoconhecimento
e auto-integracdo e o seu desenvolvimento de psyiassim vocé pode preencher seu papel
de bruxa e sacerdotisa.

Eu a abencbo.

Rae



Ladywell
Hillsbury

27 de marco de 1988

Querida Tessa,

Antecipo outra de suas perguntas: "O que faco secnéseguir visualizar?" Todo
mundo tem problemas com a visualizag&o de vez emdgu Ou vocé ndo vé nada, ou aquilo
gue vé nao permanece. Ha duas possiveis razdesgardalvez esteja muito tensa ou muito
cansada.

Se vocé estiver ansiosa, procure levar mais tengpexercicio de relaxamento. E
depois, fique sentada, olhos cerrados e procureenéiar em transe. Enquanto ficar quieta,
sonhando sonhos diurnos, verd imagens com os "aaosente”. Deixe que ocorram. E
deixe-as permanecer o tempo que julgar necessauando sentir-se preparada, comece a
visualizar sua esfera azul de luz.

Se estiver realmente cansada demais, ndo convéan ent transe. Vocé pode cair no
sono, e isto serd bom. Mas também pode ficar adardam saber como lidar adequadamente
com qualquer interferéncia psiquica ou "falsos guitncapaz de transcender sua propria
confusdo psiquica. Todos nds temos um nivel delep@dpde mental. E inevitavel numa
cultura fragmentada que nos afeta com valoresrdidts e inconsistentes. Cair no sono
espontaneamente, e assim evitar este problema,spodensiderado uma dadiva curativa da
Deusa e do Deus. Mas se vadbeque esta tdo cansada, entdo é mais sabio descansar
mesmo.

As vezes vocé entra em transe sentindo-se alegiedascobre que todas as imagens
ficaram nubladas e que acabou exausta. Peca &adantemente, tive esse problema durante
um transe, entdo pedi a Deusa que me auxiliassk @elicadamente removeu uma venda
negra dos meus olhos. Eu ndo sabia que estavaadigdepois que foi removida, de repente
pude ver com clareza. Este transe era sobre aragatoda grande questédo: "De onde vem 0
mal?" Pensei que tivesse medo da resposta e haleieado a venda nos proprios olhos. E
possivel também que estivesse condicionada a mgEreelpergunta de uma determinada
maneira. Tirar a venda talvez fosse a remocao tquondicionamento. Nao parei para
perguntar. Outras coisas muito mais interessangesram mostradas.

Vocé talvez fique intrigada pelo fato de eu acerdiéalmente que a Deusa aparece no



transe, em pessoa. Bem, é verdade. Pois no mdism@doodo meu ser, carrego uma centelha
dela, como todas nds. Se a imagem que vejo é apenadizacao propria, ou se vejo uma

imagem padrdo, como pensam muitos, ndo parece tamp@r Eu a alcanco e ela me alcanca,
de uma ou outra forma. Aquela imagem, mesmo sieia €ra expressao de algo fora e dentro
de mim. Ela transcende o meu ser, mesmo se € itea@enmim, em ambos 0s casos. Assim,
a questao a respeito de vé-la subjetiva ou objaewvde ndo faz diferenca. Se eu vivesse num
planeta onde todos ndés tivessemos a pele verde, asdde de Toda a Vida com uma pele

verde também. Estaria correta. Pois naquele plagletgeria assim. Sou a teia da vida. Estou
dentro da Deusa, e encontro-a no meu interior.

O Deus Cornifero estd dentro de mim menos obviamdatque se eu fosse um
homem, pois jamais poderei corporifica-lo. Mas aiqmbssuo seus atributos, assim como
tenho alguns tracos do meu pai. E ndo estou cottinito do Deus Cornifero como dentro da
Deusa. Ele € quem viaja. Ele me motiva. Pois etgnipe sobre a autonomia da Deusa, e 0s
dois mudam. Assim, a vida prossegue. Ela cria sténtia, entdo o Deus renasce de novo,
constantemente (enquanto a autonomia dela estaesspmlo refeita).

Este processo € a alquimia de ambos os sexoseusseres, e se aplica em qualquer
uma de nossas preferéncias sexuais. Cada pessoanhau mulher, tem polaridade interna.
E o casamento interior traz integracdo, compleng@otaomo um ser totalizante. Isto ndo
torna irrelevante, mas complementa a busca do amatadeiro, da unido das almas

essenciais.

No préximo transe, vocé vai encontrar a Deusa camercebe. Visualize sua esfera
azul e peca a protecdo dos Espiritos Guardidesubalareira, chame o familiar. Peca-lhe
gue mostre o caminho, para que vocé possa encariausa Tripla, nos seus trés aspectos.

Vocé vai abandonar a clareira e seguir uma veredoana de caracol, descendo até
chegar a uma caverna. A entrada ndo é maior daiopzepequena fenda, separando duas
rochas. Mas vocé se insinua nela, e segue o sauauiliar. Uma vela a espera, sobre uma
pedra. Pegue a vela e olhe ao redor. A cavernaiegia. Talvez seja de cristal. O solo &
arenoso. Atrds ha outra abertura. Vocé atravessana passagem serpenteia para baixo,
profunda na terra.

Desca até o final. Vocé pode ver bem, por causzel#aacesa. No fim da passagem
vé-se a luz do dia. Deixe a vela na saliéncia daa@ saia. Vocé encontrou um novo local,
agora esta profundamente inserida numa paisagemn kgar de grande paz e beleza. Olhe

ao redor e vera o mar. Ndo muito longe dos camfygsra peca ao seu guia que a leve a



melhor parte da praia. La encontrara areias pakdam rochedo alto. Uma fonte de agua
fresca borbulha pelas pedras e desce ao oceamoé ksh lugar sagrado. De novo olhe ao
redor e entdo caminhe até a agua. Vocé pode reragersente com as maos, se quiser. La
em cima aves marinhas chamam. Vocé pode senteiooato sal.

Agora peca a Deusa que aparec¢a na praia na foromaagvem.

Vocé vai ver uma jovem correndo. Ela é graciosal\eagem, podendo estar de branco
ou prateado. Estas sdo as cores tradicionais paeusa Jovem. (Se ela ndo estiver vestida
assim, ha razdes para o que usa. Pode perguntarNada é fixo nem dogmatico no reino da
Deusa; mas nada € insignificante.)

Ela para de correr e vem ao seu encontro. E a C®elsagem. Sabe-se que é pura, e
isto porque é auto-suficiente. Ela é a integridd@deais perfeita liberdade. Sua condi¢éo de
virgem se renova constantemente. Deusa da sola@agem e dos espacos abertos, possui
afinidade com todos os animais e todos o0s joveflss.tdin a poesia € 0 encantamento.
Também conhece a sobrevivéncia em lugar ermo e elhabilidades femininas para a caca,
a construcdo de abrigos, montar a cavalo, encaoiuaa, buscar aventuras, libertar-se.

Ela ndo se importara se vocé apontar o athameiepaed ver sua verdadeira forma,
assim se certificando de que é mesmo a Deusa Jevedn uma imitacdo sentimental, um
estereotipo de juventude feminina. (De fato, se fid isto, ela provavelmente vai pensar
qgue vocé é uma tola!) Tendo se assegurado de gue glem aparenta ser, pode fazer-lhe
perguntas sobre qualquer coisa. Indague, por exemqphl o melhor modo de proteger sua

integridade. E pergunte o que ela gostaria de @, que a pureza de intencao e a liberdade



possam encontrar expressdo em sua vida. Agradégatgmepo que passou com ela, e
pergunte se agora pode ver a Mae. A Jovem vai eptaladiante, na praia, onde a Mée esta
sentada sobre uma rocha, olhando o mar. Verifiguelas € realmente a Deusa. Ela estara
trajada simplesmente, e talvez use vermelho. (QuMao ha regras. Pode estar vestindo azul
ou verde. Depende de como seu espirito estd harattmiQue cor ela usa para vocé?)

A Mae é o poder de amar e de criar a vida, e si&rélimites. Profundamente sexual,
€ toda erotismo, e sua experiéncia de paixao séigaate a satisfacdo fisica e espiritual em
éxtase. A educacao de seus filhos € um fluir serinsentalismo, de profundo carinho. Nada
é artificial ou falso nela, e seu amor possui upea® impessoal e desprendido. Ao mesmo
tempo, é totalmente pessoal. Assim, ela € epiupiade fazer nascer os mundos. Ela a criou
e ainda a sustém. Pergunte-lhe o que quiser. Buegdinalmente, o que deseja de vocé, ja
que seu poder para criar a vida inclui profundésfegfio e encontra expressdo em VoOcCé.
Depois agradeca pelo tempo que passou com elaguade pode ver a Velha.

A Méae vai orienta-la em direcdo aos morros. Lareabareia, a Velha acendeu o fogo
com pedacos de madeira lancados a costa. Ela podést ao longe, na praia, em busca de
combustivel. Ela também junta conchas, algas eapegara a magia. A Velha talvez use o
robe negro, talvez ndo. Quando ela a vir, cumprigianimediatamente. (Nao esqueca de
investiga-la como fez com a Jovem e a Mée. Coréra a verdadeira Velha, a Velha Sabia.)
Talvez ela lhe mostre o que juntou. A Sabia contedes os métodos de cura. Mas quando a
Mulher Sabia esclarece coisas € para abrir camanBmovos crescimentos. Ela é excelente
para acabar com as confusdes e assim alargar espaig a decisdo correta, uma escolha
limpa. Sabedoria é seu nome. E, portanto, uma gramestra. Também é a teceld dos
feiticeiros.

Pergunte-lhe qualquer coisa que quiser saber. Bisgjep que ela deseja de vocé; o
conhecimento e a compreensédo dela podem ser eapr@sssua vida. Agradeca-lhe, peca a
sua béncdo. Entdo deixe a praia, junto com seufgoidiar. Volte a caverna onde ficou a
vela. Pegue-a e retorne, morro acima, através sikagam tortuosa de rochas, até a caverna
mais alta, onde vocé pode deposita-la sobre a pedite de la, atravessando as florestas,
para a clareira. Agradeca a seu guia e retorndedaeszul. Agradeca a todos os Espiritos
Guardides e faga uma invocagdo pedindo protec@ime, renquanto vocé da o passo para
dentro do mundo cotidiano da consciéncia despPdaaenhe a esfera azul debruada de ouro
ao seu redor.

E importante voltar tdo vagarosamente do transea@mringressar nele. Se ndo seguir

este procedimento, os sentidos permanecerdo alenosé ficard como que dilacerada e



desconfortavel. (Se alguma vez for interrompidasems transes, é importante sentar-se de
novo, logo que possivel. Depois faca a purificad@® cinco elementos, para se equilibrar e
ficar centrada.) Mais tarde continue de onde vecétrrompeu, e saia devagar do transe.
Sele sua aura, desenhando ao seu redor a luzedorubda de ouro.

Agora voceé ja viu os trés aspectos da Deusa. Senditer, vai se identificar com ela.
Se fosse homem, poderia ainda fazer-lhe as mesmr@gintas, se quisesse, porque a
reconheceria no seu lado feminino. Mas nao serissipel corporifica-la. Entdo se
aproximaria com a Alteridade, o outro lado da pd&de. (Como ja falei, isto se aplica, sejam
quais forem nossas inclinagdes sexuais.) Se fagserh, suas experiéncias com ela seriam
bem diferentes daquelas de uma mulher. Da mesmeaf@& pela mesma razao, sua percepcao
do Deus Cornifero como Alteridade significa quesseaperiéncias com ele seriam bem
diferentes daquelas de um homem.

Na préxima carta descreverei um transe no qual gacéntra o Deus Cornifero, quer
como o Jovem Cacador, quer como o0 Velho Sabiol tlikecerto a palavra "cacador" a poe
em conexao com algo divino: o que é compreensivando se pensa em termos da moderna
caca a raposa e ao veado macho. Mas estas cossagyndicam o que eram ancestralmente.
Fogem da verdadeira expressdo do Deus CorniferaoArns aspectos do Deus sdo mais
dificeis de compreender para a mulher do que oPelasa. Ele pode, também, numa
sociedade patriarcal, ser mais dificil para a nmidios homens. Isto ocorre porque ha
demasiadas imagens de deuses e qualidades divieasiq distorcbes dele. Como as bruxas
de hoje, penso que o nosso entendimento do Deda figa atras do entendimento da Deusa.
Ela teve de vir primeiro, apés milhares de anosegdeessédo. E assim, o préprio fato de que os
deuses masculinos tém sido e ainda sdo veneradosaiogia das sociedades, no mundo
inteiro, torna a redescoberta e a recriacdo deanosagem do Deus Cornifero muito mais
complicadas.

Cada vez que o encontra, durante um transe, vada ajtrazer de volta o verdadeiro
Pai de Toda a Vida. O mesmo com a Deusa. Cadauea gncontra ou a invoca, em transe,

vocé ajuda a reencontrar sua veneracao, seu magdo p

Receba minhas béncéaos.
Rae



Ladywell
Hillsbury

30 de margo de 1988

Querida Tessa,

Vou continuar. Nao ha duvida de que o Deus Comifarece mais dificil de perceber
durante um transe, porque nds, mulheres, cremandddo menos. Em nossa cultura,
imagens de masculinidade estdo de tal forma ligadaé®léncia e ao autoritarismo, que é
dificil acreditar no homem. H& o Deus cristao, @emplo, propenso a torturar os que erram,
com os fogos do inferno, por toda a eternidade.nMess deuses pagdos, desde os tempos
patriarcais, tém sido envolvidos em mortes comcseeuwa guerra, dand@arta brancaa
estupradores e ladrbes. E neste ponto, as deugds pa mesma época eram as vezes
divindades da guerra. Mas este fato é menos fandliads e um fator menor. Podemos
ignora-lo mais facilmente e invocar um ente matigana Mae de Toda a Vida, ou a Deusa
Tripla do Circulo do Renascimento.

Suponhamos colocar-nos aquém do patriarcado aaados tempos em que o Deus
macho imperava. Podemos entdo perguntar: "E oigo#icaria o Deus Cornifero numa Era
em que se desconheciam as guerras?" Mas seraaltcéditar que o Deus existe agora? Ele
esteve ausente do mundo por tanto tempo, banidasgon dizer. Podemos trazé-lo de volta?
Podemos invocar seu retorno? Assumindo o fato @eetpi é diferente de todos os deuses
patriarcais que conhecemos, ele seria relevante?nés €, afinal, a remota Idade do Ouro,
mas o0 século XX (quase XXI), muito préximo, paretz)dade do Pluténio ou Uranio.

Quem é este Deus Cornifero? Como bruxa, meu Umneetho pode ser que vocé
mesma verifique. E que tenha a coragem das comescda Deusa. Pois ele € seu par e
também o Pai de Toda a Vida. A palavra "pai" é letmgante. Vamos esquecer todas as
conotacdes patriarcais, como "chefe de familiagniica simplesmente "progenitor" e suas
implicac@es. Significa paixdo e a danca da viddesejo. Também o mantenedor e educador
masculino das criancas. Essas coisas sdo vistaatma@za. O cavalo-marinho macho é que
da a luzo filho; o ledo macho cuida e cria os ledezinh@slr&es e possibilidades paternas

sao muito diferentes no mundo da natureza.



Mais uma vez, vocé deve visualizar sua esfera pediy protecdo aos Espiritos Guardides e
sentir a relva abaixo dos pés, como vé as arvarss@aredor.

Chame o guia familiar e fale que deseja encont@meersar com o Deus Cornifero.
(Nao esquecer de mais uma vez confirmar seu gogida) Peca que a acompanhe e guie, e
depois a deixe na clareira. Como no ultimo tranaminhe pela vereda do bosque e encontre
a caverna. Se ficar irritada ou tiver algum proldemeca ajuda ao guia. Como antes, vocé
penetra na caverna pela fenda, entre duas roclzagela esta ali, esperando por vocé. Pegue-
a e siga pela passagem tortuosa de pedras at<is dbscendo e descendo, cada vez mais
fundo. Vocé emerge outra vez numa bela e pacifadaagem. Deixe a vela na saida da
caverna.

Desta vez vocé néo vai em direcdo ao mar, poigsieua levara para longe da costa,
ao interior. Esta € uma terra selvagem e belaebi@es calcarias montanhosas e cinturdes de
arvores. Exceto nos terrenos mais altos, as fsesfio densas. Atravessando os bosques
emaranhados, vocé vai sair num monte despido detagip e comecar a subir. Uma vez la
em cima, enxergara por muitas milhas de distartgia, pederneira e grama rustica estao
todos sob seus pés. Agora vocé se encontra nuiéacsalestreita. Este também é um local
sagrado.

Peca entdo para ver o Rei do Dia, o Jovem Cacktlovem, caminhando a passos
largos, homem alto trajando peles de animais spéra. A cabeca possui chifres como os de
um grande veado macho. Talvez esteja |he sorriodo ar divertido, pois este Deus € um
brincalhdo. Verifigue se é o verdadeiro Rei do Didovem Deus Cornifero. Ele de repente
senta-se, indicando para vocé também sentar-se lad® Ele é elegante e flexivel, e vocé
intui que ele pode ultrapassar o0 vento e tem grém@a. Ele pergunta se vocé gostaria de
ouvi-lo cantar. E natural que o faca. Vocé naopkeiu auxilio, vocé ndo tem fome, vocé ndo
esta assustada? Bem, entdo a vida é para o pvanérprefere uma cancdo ou uma histéria?
Ou, quem sabe, dancar? Neste Ultimo caso, vocéaehsmssos de danca selvagem com o
Deus Cornifero, no topo do monte deserto, acompaitha musica de seu trautear abafado. E
uma danca louca, estranha, as vezes uma jigazas para improvisacdo. E parece que seu
proprio sangue se agita, e os distantes morrosadgrigem como as arvores, enquanto o Deus
gira cada vez mais rapido e comeca a rir. Vocé podse cavalgar o vento! Vocé quase tem
0S pés na terra e a cabeca em remotas estreléda Aevderrama, e vocé pode sentir-se ligada
também a terra: vocé conduz a vida.

Um bruxo macho dancaria assim com o Deus Cornifamo¢ somente para Vocé,



sacerdotisa da Deusa, mulher? Nao sei. Precisamargao Cole. Por que ndo? Entretanto,
acho mais provavel, num primeiro encontro, que wmdm simplesmente pediria para
despertar nele o poder vital de dancar. Assim cooeé ja pediu a Deusa que despertasse o
poder dela em vocé. Talvez seja a Jovem Deusa icaueagidamente para longe com um
macho, a dancar selvagemente na praia desertagrénas ondas se espatifam, o vento voa e
o borrifar salgado se transforma em prata.

Ao terminar a dancga, vocé cai de novo. Esta relegmra. Pode fazer perguntas ao
jovem cacador-dancarino, o Deus Cornifero. Pergpateque ele é cacador, se desejar. Ele
provavelmente dira que caca para sobreviver e pédalipersédo, levando sé o que precisa
para se alimentar. Vai dizer ainda que é um anpaedeguido, ligado a outras criaturas que
estdo sendo cacadas. Ele é também o veado madbtesdendo, aprisionado e morto. Este €
0 mistério que nos diz muito sobre o Deus, e sobe proprios, de acordo com a nossa
reacdo. E fica além da logica. O significado séepset sentido na profundeza do nosso ser, e
nao de maneira objetiva.

Lembre-se de que este Deus é o Rei da Morte, comal® Vida. A Morte € um
aspecto da Vida. Ele € agudo como a pederneirsedss pés, suave e macia como o0 giz.
Flechas de pedra e figuras de giz. Pois o artistadg@senha figuras de giz na calgcada de uma
cidade pode também manifestar o Deus Corniferam-Gvande brincalh&do e criativo, Jodo-

Grande rebelde e sobrevivente.

Quando vocé fizer todas as perguntas, indague tamtmEmo pode expressar e

sustentar seus principios de vida em selvagemialedronestidade, cumprindo a verdade dos



instintos opostos as nossas falsas e condicionagaesentacdes — instintos reais, que
embelezam a vida e a sustentam.

Entdo agradeca-lhe e diga que deseja ver o Velhim,Sgue € seu outro Eu. Ele vai
Ihe mostrar o caminho que desce o monte e penetoasgyue. Aqui vocé vera o Velho Sabio
dirigindo-se ao seu encontro. Folhas podem estararthadas na sua barba, e talvez o
perceba como um velho louco e excéntrico, e tami@nsabio astrélogo. Os chifres ainda
estdo na sua cabeca e ele tem uma capa de |& @i o corpo. Nao € um magico da corte,
mas um xama. Ele pode deixar o corpo quando geiselecionar a sabedoria escondida nas
raizes das arvores; ou entdo, transformado enuaéuo, para a Lua, ou dangar como lebre de
marco. Ele possui o poder das chamas de velas estoedos. Elas brilham douradas e
vermelhas, enquanto ele mistura as ervas. Suasidagas curativas tém o poder de todos o0s
elementos, e ele é ainda o guia nos reinos apdsrte,nonde esteve também. Na vida ele é
perito nos mistérios. Depois da vida, é 0 guiagandi traz a compreensao.

Apés certificar-se de que é o0 genuino Rei da No#teguindo 0s mesmos
procedimentos ja expostos, siga-o adiante no bo#que, vera um abrigo rustico, construido
de madeira, lama e musgo. Ele a convida para e(@ajue se vé ali?) Entdo ele acende uma
vela. Nao estava escuro antes, mas agora tudo rineas! brilhante pelo resplendor da vela,
até o distante e misterioso sombreador além. Odve#bio esta quieto, mas sua presenca nao
€ austera. Agora ele indaga de que criatura voeé aprender. Pergunta estranha. Se vocé
nao tem nenhuma idéia, € melhor dizer: "De quemais preciso aprender?”

Ele toca a sua testa. Imediatamente vocé se tramsfem raposa, texugo, gato,
galinha, coruja ou cabrito ou o que vocé escolhaupoecisou ser para obter mais
conhecimentos. Logo a mudanca é completa e voc&unde forma. Ele a leva adiante, e
vocé explora a floresta ao seu lado. Se vocé é @ssapo, voa no céu. Nao existe medo,
porque ele a protege. Mais que uma vez, ele pad@m@na mudanca. Talvez seja um peixe e
nade na correnteza de um rio veloz, ou entdo uro@,agu lontra ou cor¢a, ou mesmo
borboleta. O Velho nunca esta longe. Ele pode-fatade dentro de uma arvore ou de uma
rajada de vento.

Finalmente, vocé retorna ao casebre e ele toctestaauma ultima vez. Vocé volta a
forma humana, de mulher. A vela jA queimou bast@ahtéelho Sabio a olha insistentemente
e espera as suas perguntas. Vocé agora aprenidea, taarte de voar, ou a arte de ser ave,
fera ou cobra. Peca que ele explique outros nustéobre passaros e animais. Pergunte o que
quiser. Finalmente peca-lhe para dizer como voak mxpressar essas pericias magicas e

essa compreensao no seu dia-a-dia.



Se ele perguntar algo, responda honestamente.

Bruxos machos podem ter essa experiéncia, ndo céetho Sabio, mas com a Velha
Sabia que tece os transes. Aqui, acho que eledesimente fariam perguntas, e mais tarde
pediriam ao Velho Sabio que Ihes despertasse amssiib dos mistérios, que abrangem o
fino deleite da magia e uma busca da verdadeiedsaia.

Agradeca ao Velho S&bio e peca a sua béncdo. \@a£ ehtdo retornar a caverna
onde deixou sua vela. Peca ao seu guia familiarllggesnsine o caminho. Atravesse a
passagem da rocha, suba a parte mais alta, ondeumaivez deve deixar a vela. E volte a
clareira.

Agradeca ao seu guia. Retorne a esfera azul e méencie os Espiritos Guardiaes.
Desenhe ao redor de si uma esfera azul debruanlaraleQuando estiver pronta, levante-se.

Vocé pode estar pensando sobre o que aconteceajuantéhruxo macho encontra a
Mae Deusa. Acho que ela o convida a um passeioaro@nque ocorre depois, eu nao sei.
Mas penso que inclui a confianca e a interconexdtoda a vida. Aqui talvez se aplique a
licho da baleia e do golfinho, mamiferos cuja ig&icia pode ser igual a nossa e cuja
sabedoria € muito maior. E talvez o bruxo tenhaatar embaixo d'agua.

Agora vocé encontrou a Deusa e o Deus, em traré&e sl iluda com a idéia de que
h& trés Deusas e dois Deuses. Pois vocé ja foijavea, é agora a mae e sera um dia uma
velha. N&o significa que ha trés Tessas. Assimreamm a Deusa e 0 Deus: uma Deusa e um
Deus, s6 que com varios aspectos.

Parece-me que sO6 podemos entender a Deusa e ceDexgdacdo um com o outro.
Pois de que valeria ser uma fémea num mundo inteimge feminino? A palavra perderia o
seu significado. Similarmente, num mundo mascul@e,é macho em relagcdo ao qué? Nao
quero dizer, é claro, que os sexos devem ser agsaitte definidos em termos de
representacdo de papéis. Quando a Deusa pde caltgsidas e desentope um cano, ela
ainda € mulher.

Por favor, escreva-me contando como foi o seudraasviarei estas quatro cartas de
uma vez. Antecipo o prazer de suas respostas. &gperseu equindcio da primavera, o seu

rito de Eostar, tenham sido 6timos.

Envio minhas béncéos.

Rae



Ladywell
Hillsbury

27 de abril de 1988

Querida Tessa,

Agora ja lhe dei as instrucbes basicas. Ha4 muitdisa® formas de entrar em transe
além da que lhe escrevi. Existem muitos estiloapfeximagdo e muitos lugares astrais para
ir. Mas todos sdo empreendidos nas mesmas linlkeasbrie-se desse processo e vocé podera
sentir-se livre em todos 0s Reinos Interiores. Birop invoque a protecao e depois encontre
um local de paz, por exemplo, na clareira de ungu®sFaca exercicios de purificacdo dos
cinco elementos, se achar que precisa de algunireCame afirme quem vocé é, a natureza
de seu espirito e sua conexdao com a vida. Entdeoqae o seu guia e explique por que
entrou em transe. O que talvez vocé precise sepigigtacao ou cura, ou auto-afirmacéao, ou
trabalho com magia, por meio do banimento ou dadagédo. Fale sobre tudo isso com
detalhes. Se vocé tiver um problema complexo, deaen totalmente. Nao procure encontrar
solugdes. Simplesmente peca ao seu guia que azzoadyem mais puder auxiliar. Talvez a
Deusa como Jovem, Mée ou Velha, ou o Rei do Dia &ei da Noite; talvez um Espirito
Guardiao ou entédo algum ente arquétipo que voagdbheca. (Sempre verifique se o guia e
as outras divindades também sao verdadeiros.)

Sobre certas questdes, seu guia pode ajudar deetamAs vezes, vocé ndo vai
precisar consultar o guia. Talvez a Lua seja mingua VvOCé esteja ansiosa sobre o
desenvolvimento de sua sabedoria e compreensaceimos da magia. Vocé intuird que a
Velha Séabia pode auxiliar.

Tendo explicado o problema, deixe-se ser levadmesgjilentemente, ao transe. Talvez
Ihe oferecam uma pocao para a cura ou transformagdeez Ihe pecam para se banhar em
alguma vertente ou num riacho, ou usar certosst@jéias. Isto porque possuem ressonancia
psiquica, afinidades dos modos de ser. Por exemmplep de um robe marrom pode leva-la a
praticas de atividades orientadas pela terra, algam trabalho com animais. Uma coroa
pode significar que Ihe estdo oferecendo algumadaite sucesso na vida. Mas saiba bem o
preco. O que quer que Ihe oferecam, tenha certega@lconhece seu verdadeiro significado.

Talvez lhe mostrem visdes orientadas, ou pecamfpaest uma escolha destinada a

mudar algo manifesto, algum aspecto de sua vidalgQer coisa pode acontecer.



Quando seu problema estiver resolvido (e se naeréecontinuar as perguntas até
resolvé-lo), expresse gratidao pela ajuda e regne passos. Volte a todos os lugares que
visitou no caminho para o Velho Sabio.

Agradeca ao guia familiar e aos Espiritos GuardiSete sua aura, desenhando ao
redor de si uma luz azul debruada de ouro.

Com este processo, vocé pode entrar em estado meed€m qualquer época e por
qualquer razdo. Nenhuma pergunta € banal demaialgBea estiver incomodando, entdo é
importante. E nenhuma pergunta é excessiva e sietafUma vez sabendo disso, vocé pode,
como outras principiantes, tornar-se viciada emse&a. Nao faz mal, pois, com o tempo, vocé
vai naturalmente chegar a um equilibrio. Mas entquastiver nessa fase apaixonada pelo
trabalho, deve tomar cuidado para ndo esgotar rsei@ia etérica. O transe pode provocar
isso. Restaure-se através da boa alimentacao,j@rsrfisicos e o contato com a natureza (a
jardinagem ou caminhadas no campo ou, no vera@reés no solo). Se nao fizer isso, talvez
va sentir-se desencorajada e abstrata. Tambéna fiveis facilmente cansada, e mais
vulneravel as infeccdes.

Eventualmente, vocé vai intuir quando deve entmar teanse e quando nao é
necessario. Entdo, encontrara o lugar certo emezis#éncia. Ndo ha necessidade de se
preocupar demasiadamente com o0 cansaco, a sermagdvaziamento. A energia etérica so
€ seriamente afetada ao se entrar em prolongaddoestediunico dia apos dia, durante
semanas. E também s se néo forem atendidos astpsdoasicos da boa saude. A ginastica
é vital, pois contrabalan¢a a imobilidade do transeEé pode néo ter esses sintomas, mas, se
tiver, pratique os exercicios. Va aonde quiser mmse. Seja uma exploradora. As veredas
que lhe mostrei ndo sao alcapdes com rotinas sdixas. Elas servem para fornecer uma
base segura e caminhos conhecidos, e trazer-lhgateap que mostrara seus proprios
caminhos.

Vocé comenta que acha dificil lembrar a ordem desites num transe longo. Tente

memorizar pontos essenciais. Para o transe sdbeesa, estes poderiam ser:

Invoque protecéo. Va a clareira do bosque.
Chame o familiar (como sempre).

Caverna, passagem, caverna inferior, mar.
Jovem — pureza (integridade e liberdade)
Mé&e — amor

Velha — sabedoria



Volte a clareira do bosque. Agradeca ao familiar.
Retorne a esfera azul. Agradeca aos Espiritos Giastd

Sele a aura (como sempre).

Se continuar Ihe faltando a memoria, vocé podddaratrés transes separados, um para a
Jovem, um para a Mae e outro para a Velha. Masy\aade tudo, eu diria que, se esquecer a
"proxima” fase, ndo se preocupe. Pergunte ao sauogyue ele ou ela gostaria que fizesse a
seguir. Entdo continue. Muita ansiedade sobre t@teprejudica um fluir constante de
imagens. Enfim, vocé pode errar.

O que quer que acontega, como em sonhos, serddramgré. Lembre-se de invocar
os Espiritos Guardides protetores e de investgariaturas que encontrar, como também um
alimento, bebida, vestuario ou outro item que lbgspm oferecer. Cuidar disso é o suficiente.
Se conseguir recordar longas sequéncias de trams®, se ndo, ndo ha problema. Fale-me,

se isso ajuda.

Aqui, algumas idéias para transes:
1. Descobrir o propoésito da vida. (PerguntandardRjue estou aqui, ou o0 que devo
me tornar nesta encarnacao?")
2. Melhorar a disposicdo. (Procurando orientagsenvolvendo transformacdes,
visualizando boa saude.)
3. Limpeza e reequilibrio psiquico. (Vocé podestar perto da aura de uma pessoa
ou lugar com emanagdes corruptas.)
4. Invocar o amor.
5. Curar doentes.
6. Descobrir sua verdadeira esséncia. (Aquele lButg@anscende a circunstancia e
passa de vida em vida.)
7. Compreender os ciclos maiores da existéncia.
8. Comungar com a natureza, sentindo-se uno oadaacom toda a criacao.
9. Cura psiquica do meio ambiente.
(O banimento de problemas. A visualizacdo da halenacoldgica entre a
humanidade e toda a natureza. A visualizacdo deosnednaneiras, tecnologsaft,
baixo consumo, agricultura organica etc. O coldodo nas maos da Deusa e do

Deus.



Invocacdes para assisténcia na cura da Terra. Wigg@o das muitas rotas para a
satisfacdo dos diferentes povos em um novo mundtgicamente equilibrado.

Musica e medicina, arte e esporte, magia e amt@sarato e poesia. Mergulhar e
explorar cavernas e escalar montanhas. Pesquieatficas para a evolugcdo do
conhecimento e ndo para a exploracao da naturegduéacao pela ciéncia em si etc.
Um mundo onde a aventura e a satisfacdo séo pespae todos de forma néo
explorativa.) Este ultimo exemplo é importante, @har pratica-lo quando ja se tem

alguma experiéncia.

Aqui, um exemplo de transe simples que € uma espdEiencantamento. E um truque
curativo e pode ser praticado em qualquer lugargpalquer pessoa.

Seguir o método usual de inducéo do transe. Lamcesfera azul, invoque protecao,
imagine-se na clareira do bosque e entdo chameao gxplique a respeito do seu amigo,
sécio, companheiro, filho, ou quem quer que seje, &ptd precisando de cura. Peca para ser
levada a fonte da Deusa, cujas aguas curativas fteastantemente.

Seu familiar a levara a caverna, e entdo descanosamdo caminho em direcédo a
paisagem interior. L&, vocé sera levada a uma grdistidncia longe da costa, a fonte que fica
ao lado de um pequeno morro. Ha arvores ao redfumtia e elas estdo cobertas de folhas. O
som da agua corrente acalma e refresca. Este e@gantranquilo. Vocé escuta o canto dos
passaros e 0 vento entre as arvores. A fonte alimen pequeno poco e depois um corrego
claro.

As aguas se renovam sempre. Durante milhdes de amdsuva caiu nessa terra e
depois penetrou, atravessando o solo e as camadaslhths, antes de voltar a fonte sagrada.
O processo leva milénios, e o ciclo ndo se intepemma fonte ndo seca, sendo constantemente
renovada pelo poder da Deusa e de suas aguavasrati

Peca a Deusa alguma mensagem, para a orientagamidia da amiga (ou amigo). O
que ela precisa? Talvez ouca o murmurio das aguasntdo tenha uma visdo que a guie
dentro do pequeno poco. Pode relacionar-se a undanga no estilo de vida de sua amiga,
exercicios fisicos, dieta ou medicacdo. Se a doéngeanda, talvez mais tarde possa lhe
sugerir uma prescricdo. Se, contudo, é séria, arsiga ja esta sendo tratada por terapeuta ou
médico, entdo o que for sugerido em transe devecaeiirmado com ambos. Nao h&
necessidade, afinal, de dizer que o conhecimeritbera um transe. Sua amiga pode, por
exemplo, simplesmente perguntar ao medico: "E sbebesse mais liquido? Ou tomasse

vitamina B12? Ou experimentasse unguento de cGfifrei



Agora peg¢a ao guia que traga um célice. Ele desepa retornando
instantaneamente com aquilo que vocé pediu. (\desfiseu familiar e o célice oferecido. E
em momentos como este que o contato verdadeirogeog@erder.) Encha o célice com agua
da fonte. Depois agradeca a Deusa por qualquettac&@o. Leve o célice cheio, atravessando
a caverna, a passagem para o alto até a clareira.

Agora, visualize sua amiga. Vocé a vera paradala®i@, e, quando a chamar,
pergunte se aceita a cura. Lembre-se de que,igeresificientemente aprofundada no transe,
podera perceber, por meio de visualizacaaeal estado mental de sua amiga e seus
sentimentosverdadeirosA imaginacdo € o meio pelo qual esta ou outra mépédo € levada,
por sua mente inconsciente ou alma profunda (qlegabe) a mente consciente.

Se h& alguma razdo carmica para que a cura napassavel, entdo mande sua amiga
voltar ao caminho anterior amorosamente. Vocé d@e @uxiliar. Borrife as aguas curativas
da fonte em sua clareira, dedicando-as entdo aa.T&epois fale ao guia sobre seus
sentimentos. (Tristeza? Desapontamento? Frustia¢Ba-lhe conselho sobre como lidar
com esses sentimentos. Vocé néo vai receber upastasdetalhada, mas isto ndo quer dizer
gue nao vale a pena conhecé-la.

Na maioria dos casos, sua amiga recebera a curag@itdo. Aponte o athame para
o célice. Peca a amiga para conhecer a verdadeftaerna da agua, que entdo brilhara
iluminada. Dé o calice a amiga, dizenéstas sdo aguas sagradas da renovacao, ndo minha
dadiva, porém da Deusa, que as envia. Enquanto, lipleelhe seja restaurada e renovada a
saude.

Depois que a amiga tomar a agua, despeca-se. Remuiseu familiar se falta fazer
alguma coisa importante. Se néo, guarde o céaldigeeadeus, com agradecimentos. Retorne
a sua esfera azul, agradeca aos Espiritos Gugrdi@esio volte a consciéncia normal. Fique
em pé lentamente.

Mais tarde, sempre que encontrar sua amiga, passmacoes sobre regime, estilo de
vida ou qualquer coisa que vocé recebeu duramtned.

Mando minha béncéo.

Rae



Ladywell
Hillsbury

5 de maio de 1988

Querida Tessa,

Minha ultima carta me conduziu a questdo da éfiééd.que ponto vocé pode entrar
em transe sobre questdes da vida alheia?

Esta € uma area em que precisamos exercer howestilaoluta e o maior cuidado.
Tendo declarado essas palavras sérias e plenasptieacbes, devo dizer que ha um lado
cObmico em um transe, que envolve outros entes eadas. Por exemplo, quando o nosso cao
late a noite porque escutou o silencioso caminkaurd gato. Cole muitas vezes se projeta
psiquicamente ao andar inferior e 0 xinga. Ele 8spente visualiza que esta em pé ao lado
do animal, gritando: "Pare de latir, Happy!", evisgsolve. O cdo sempre para. Isto nos causa
muito divertimento ao imaginarmos como o cao deearfintrigado com o instantaneo
aparecimento da presenca de Cole.

O mesmo artificio pode ser empregado com pessoessadens de amor, conforto,
amparo ou pedidos para contatos sdo possibilidadsgmpre benéficas. Uma declaracao
expressando um ponto de vista para o propositoodeimicacdo também funciona. Serve
ainda para expor sentimentos em estado de tengdar-exemplo: "Me deixe em paz!" Mas,

e quanto a questao de implantar pensamentos oin eomtandos, porque vocé decidiu que é
para o bem de outra pessoa? Ou porque acredifaogleese beneficiar pelo controle dos atos
dela? Enfim, para resumir, isto € comparavel a amaggra. A implantacdo sugerida na mente
de alguém, uma sugestdo ou um pensamento que r&tedge que outros percebam como
deles, é o equivalente psiquico de uma propagareninar. A visualizacdo de uma pessoa
se comportando ou agindo em seu beneficio, masqumm nunca dialogou na vida, nem

sabe se € 0 que deseja, € 0 equivalente a coercao.

Devo acrescentar, sobre o assunto, que falei coimsvaessoas, em anos de contato,
sobre o psiquismo. E, acredito, técnicas "sublineisia e "coercivas" sao usadas
freqientemente, em muitas situagdes. Nenhuma dasaseque me informaram a respeito era
bruxa ou ocultista de qualquer espécie. Esta édanaazdes por que acredito na importancia
de discutir abertamente sobre as pericias psiquras hoje uma bruxa ou qualquer outra

pessoa com conhecimentos e experiéncias psiq@aesssabe quanto mal essa pratica pode



causar (e como esta sujeita a lei do retorno), imaser comum nao saberia. Também nao
teria a intuicdo de que tal poder foi praticado.ddmnuxa, ao contrario, intui, sente e pode se
livrar do mal. Penso que muito sofrimento podema evitado se essas coisas fossem
desmistificadas, identificadas, se 0 nosso contetionfosse partilhado. Pois nada mais €
necessario do que a consciéncia de que tais quisisn acontecer, tdo facilmente quanto as
pragas e manipulacbes verbais. E a mesma respa@gieogriada em ambos 0s casos, um
desafio e um repudio. N&o acredito que tal cons@éaeva levar a atitudes demasiadamente
defensivas ou a parandias, mais do que estas emegdeprovocadas, em relacdes sociais
comuns, por meio do conhecimento de que certa@a®IsA0 merecem confianca. Nao
merecem. E isto é um fato comprovado. Entretamioé Wleve manter sua mente em alerta. E
0 mesmo acontece com o0s inter-relacionamentos ipsfje constantes entre as pessoas no
dia-a-dia.

Se existem regras, uma delas deve ser: "Nunca@ume pensamento em alguém sem
a sua identificacdo psiquica." (Vocé pode surgintdi de uma pessoa, quando em transe, ou
pode projetar mensagens pensadas, tais como: '$a Teem lhe fala.") Entdo a mente dela
pode identifica-la como fonte do recado psiquicatr®regra importante é que vocé nunca
deve dizer ou praticar algo em transe, que nadaegpteparada para dizer ou praticar
fisicamente. Portanto, por que nao usar o telefenfazer uma visita? Na maioria dos casos,
€ 0 modo certo. Porém, ha excecbes e certamenéeagencontrara. Por exemplo, a outra
pessoa pode estar doente; sem telefone; ndo sermmanpor palavras, ou precisa de ajuda
tanto verbal quanto em niveis psiquicos.

Nao esqueca dos codigos de segurancga psiquicaajaadi@r mensagens. Cerque-se
da esfera azul, coloque-se sob a protecdo dositBspBuardides e sé ai projete-se na outra
pessoa ou chame-a para vocé. Entdo fale o querdoisp. Volte e agradeca aos Espiritos
Guardiaes. Depois desenhe a luz azul debruadardeaouwedor de seu corpo.

Como vocé ja deve ter percebido, esta técnica destio psiquica é muitas vezes
usada para seduzir, e por pessoas que nada satresni¢ntemente) sobre magia. Se alguma
vez suspeitar que esteja sendo praticada em vpo#,adguém que ndo lhe agrada, pode dizer
firmemente a pessoa (em transe) que vocé naoesednt. Se ela persistir, vocé pode cortar
todos os fios psiquicos entre ambos. Aponte seanate demande que os fios que 0s unem
(pode ser uma obrigagéo social, uma intimacéojmsento de pena, confusdo ou algo a ver
com financas, entre outros fatores), agora, seetomisiveis. Entdo, usando o seu athame,
corte os fios com um golpe s0. Isto muitas vezeke @xabar com o contato fisico, e, depois,

com as relagBes psiquicas. Mas raramente € neoessaar tais medidas extremas.



Estou falando aqui sobre a determinacdo voluntaléa manipular alguém
psiguicamente, a fim de conseguir o que quer. Néw gobre as imagens espontaneas dos
seres amados ou mesmo a projecdo singela dos entusra respeito deles. Tudo isto faz
parte do amor. Mas uma coisa é declarar o amordesejo psiquicamente, e outra €
pressionar ou invadir deliberadamente um relaci@maonreal. Suponho que vocé diria que
uma grande parte de tudo isto se atribui as boavdsumaneiras psiquicas. Sao realmente
semelhantes as boas maneiras da vida fisica. (Quaait experiente se tornar uma bruxa,
mais consciéncia tera de quem as possui e quemsnEmssui.)

Bem, ndo sei se alguém esta enamorado de vocémestento, Tessa. Mas sei que
vocé ndo estd enamorada e gostaria de estar. \éda# yom transe de amor, para melhorar as
chances de conhecer alguém com quem possa paatilbicidade. Aqui vai um método.

Apoés a entrada usual no transe, chame o seu guidialae peca-lhe que a leve a
Velha Sébia. Vocé descerd através da caverna pstagem, e entdo caminhara ao lugar na
praia onde a encontrou da ultima vez.

Pergunte: Qque posso fazer para encontrar meu companheir@cadquele que eu
possa amar e que me amara, para o encantamentossas vidas?

A Velha talvez retire de vocé alguns elos e cordfigs a estdo amarrando a um
relacionamento gasto, algo que a prende e queobstaiindo a possibilidade de um novo
amor. Ela pode pedir que vocé mude algumas cossasia vida, sugerindo que abandone o0s
antigos padrdes.

Vocé acha estranho pedir a Velha Sabia para ofi@argébre o amor? Mas quem
possui maior experiéncia? E quem é mais casam&ntEscute cuidadosamente tudo que ela
tem a dizer, qualquer conselho positivo sobre kgaa que deva ir ou sobre novos
relacionamentos.

Pouco a pouco, ela vai encaminha-la a Jovem, gue,dslvida, Ihe indagara o que
vocé deseja de uma unido amorosa. O que lhe s@wai® sdo seus reais anseios? O que
vocé pode oferecer? A Velha é a figura da avé.j&Mu tudo. Mas a Jovem é como uma
sabia e simpatica amiga ou irma. Ela perguntardasoastutas, pois quer proteger a sua
integridade, para ter certeza de que o relacionmmaio vai por em perigo sua liberdade
bésica de ser vocé mesma. Somente se esse refprigiteenchido daréd sua béncao.

Depois a Mae fara outro tipo de indagacao. A que&\dedica a forga criativa, a forca
vital, do seu amor? Vocé quer a unido para daz ama crianca, ou trabalhar em comum, ou
para um relacionamento baseado em magia naturalrabalho espiritual conjunto? Vocé

deve responder honestamente, como respondeu aa®aasras perguntas. Depois chegara o



momento em que a certeza de seus desejos atimieeo @ vocé sabera o que precisa e o0 que
esta preparada para receber. A Mae Ihe oferecguénadinal ou simbolo. Verifiqgue-o com o
athame, certificando-se de que representa o tipeldeionamento que vocé pede. Se aceitar,
esta comprometida. A Deusa assegurara que seu hmareé cruzara com o companheiro
certo, isto é, aquele com quem pode atingir a maior fidide possivel para ambos, em
termos do seu destino. Pode nao ser o verdademmganheiro de alma”, porque ele,
possivelmente, ndo esta nesse momento encarnadm §abe as suas circunstancias, ou as
dele, estabelecam que nesta vida nunca poderfccetr.

Vocé pode perguntar sobre isto. Talvez ndo obtenha resposta clara, pois é uma
indagacéo dificil. Mas se for o caso, ela vai lhdagar se aceita uma unido de amor com
outra pessoa (para esta vida). Tais casamentos d#iofato, bastante usuais. O
companheirismo de uma vida inteira (com a alma gém@dem raro. Mas isto ndo quer dizer
gue outros relacionamentos sejam de qualidadaanf&odem até revelar coisas que nao se
aprendeu com a verdadeira "alma gémea". Isto éawragpcomo viajar, em vez de ficar em
casa a vida toda.

N&o falei algo a respeito antes, na carta que naotlee 0s casamentos entre bruxa e
bruxo? Nao faz mal. Merece ser repetido.

As vezes, o transe pode indicar que um ritual deveeguir. Pode ser informal, por
exemplo, uma peregrinacdo ou uso de certas cosesiadas ao amor. Ou formal, um ritual
completo, no circulo, especialmente desenhadohadalpara este propdsito. Vou explicar
como sao criados os rituais para este fim ou moutma carta futura.

Boa sorte no transe de amor.

E receba minha béncéo.

Rae



Ladywell
Hillsbury

7 de maio de 1988

Querida Tessa,

Antes de iniciarmos 0 assunto sobre a criacdo tdaisj ha um ultimo transe que
desejo descrever a vocé. E sobre a descobertsadzesindeira personalidade, a resposta a
guestdo: "Quem sou eu?"

E claro que a personalidade, o nossb, tem muitos aspectos: self-sombrap self-
superior, a crianca interna, 0 ego consciente, perego e assim por diante. Estes sao
classificaveis de acordo com muitos sistemas difese tanto da psicoterapia como das
lendas populares ocultas. Cada sistema de clasgificpossui validade, mas ndo é sabio usar
qualquer um deles para se definir analiticamertte,vacé descobrir a que ser total estas
partes pertencem. O resultado seria confuso.

Vamos imaginar que vocé € uma planta. Na sua lileseatoconhecimento e de auto-
integracdo, vocé facilmente podera verificar qua t&palas, célice, pétalas, raizes, seiva,
folhas, caule etc. Mas até que vocé descubra qdigamnos, um arbusto de alfazema, ou um
pé de junco, tais detalhes sao de uso limitadanBsma forma, vocé pode aprender que tem
um id, ego e superego, ou ego de sombra, persadalieself superior. Vocé vai saber que é
humana, assim como a planta sabe da sua condigatakeVias vocé se conhece, conhece o
self,que ser humano €, que género de planta? Somemdauesponder a esta pergunta é
que as outras pecas do autoconhecimento se erézaixar

Aos pagdos do mundo antigo, as palavras "Conheg¢-teesmo” diziam tudo. €elf
é infinito porque participa da vida e €, portantort@ala infinitude da criagdo da Deusa (da
qgual ndo significa separadamente mais que umadgoémua do mar possa significar fora do
oceano).

E mesmo assim, paradoxalmente, a individualidade sdf € essencial as
dessemelhancas da criacdo, para manifestar a Ridmdividualidade existe, e nds a
experimentamos. Se ndo entendermos a nossa, eganuEsvantagem, num mundo onde 0s
arbustos do azevinho e da avela sdo separadostatisim do outro, como deve ser.

O transe que agora vou descrever poderia ser deadmi'ldentificacdo d&elf.Por

gue precisamos disto? Pois ja ndo sabemos quens3ofMmeesposta é provavelmente que,



como criangas muito pequenas sabiamos, mas faltewaoeitos e linguagem para descrever
ou traduzir a informagéo transracional. Quandoasifinpomo adultos, desenvolvemos estas
capacidades, ha muito deixamos de crer em nossaigOEs, porque nos roubaram as
percepcdes verdadeiras, com o simples propésiendaixar-nos mais facilmente no padréo
gue nossos pais, professores e outras autoridadetitam ser o melhor para ndés. Em outras
palavras, quando chegamos a chamada idade da nazgoal se espera que fagcamos escolhas
para nossas vidas, a maioria de nds nao tem a midiéma de quem €. Talvez sonhassemos
guando criancinhas e, certamente, antes de n&dasy.chegando ao ponto onde deveriamos
ter autoconhecimento, ndo temos. E sem este, difdéspode parecer um oponente
incompreensivel.

Os velhos pagdos adotavam amplamente o ditado ¥Certe a ti mesmo": nao
apenas aelfcriativo, mas também sua sombra, os fragmentos rsasnd destrutivos do ego.
Estes devem ser contatados e admitidos — por egemlotencial da violéncia é encoberto
demais, ou tendemos a chamar de "diplomacia” algc@quma mentira total. Com orientacéo,
vocé descobrird sua propria sombra, seja ela dayueom suas caracteristicas. E um aspecto
essencial do autoconhecimento e da auto-integracdescoberta de possuir uma sombra. A
rosa, por exemplo, tem espinhos, e algumas pladias/enenosas. A negacado desses fatos
nao ajuda qualquer rosa (ou dedaleira) a ter udwabela ou util.

Mas primeiro descubra a natureza verdadeira dagotamo um todo.

Quero que inicie como sempre, invocando a protezdencontrando a clareira, depois
chamando seu guia familiar. Explique que deseja@oer seselfreal, para saber quem vocé
€. Peca para ser levada ao lugar onde seu tip@st®a se acha mais adaptada. Vocé esta
pedindo para olhar o equivalente psiquico do habdtural da planta. Ha certos locais que
considera estranhos, assim como nao esperariatearctiares de estufa num matagal. Mas
h& um tipo de lugar em que vocé esta especialneemteasa.

Seu guia a levara para dentro da caverna, deseepdssagem de sempre e num local
de paz e beleza. Depois vocé podera ir aonde qlisea porta talvez se abra no lado da
montanha. L&, vocé pode achar um pais inteiro, einorde elfos. Ou um cavalo alado vai
leva-la a outro pais, passando por muitos maresdilteiras. Talvez vocé viaje ao passado
ou ao futuro, ou ainda visite um planeta remotom@mos sonhos, qualquer coisa pode
acontecer. E quem vai dizer onde é realmente sasparitual? Talvez no préprio degrau de
sua porta, ou em algum santuario ou lugar de pesegio. Talvez ndo. Seu familiar vai guia-

la.



Quando chegar ao local, deve consultar o guia e, merguntando: "Este é meu lar
verdadeiro?" Isto precisa ser feito para que nga banfusdo; se houver, entdo deve
continuar buscando, até ter certeza de que alcanpouto certo.

Depois olhe ao redor de si, onde quer que estejaeC@ste lugar Ihe sugere?

Quando estiver pronta, diga a seu guia que vocétguem encontro com o Espirito
do Lugar. E um ente as vezes chamgeloius locique é a esséncia do lugar. Sera uma forma
de pensamento, um espirito astral, talvez criadw@cg, talvez percebido como um modo de
pensamento ja existente, criado por outros. A alméugar sera gravada na atmosfera, ndo
criada por vocé, mas existente por si mesma. Rardens espirito macho ou fémea, ou talvez
seja androgino. Seu guia lhe dira onde se encomtraomo pode invoca-lo. Mais
provavelmente, precisara pedir em voz alta paraoglspirito do Lugar apareca, diante de
vocé. Nao esqueca de checar se 0 ente é genuino.

Cumprimente o Espirito do Lugar e explique-lhe gue foi chamado. Diga que vocé
percebe que este é o seu verdadeiro lar, o lugaelgua o seu tipo de ser, e que deseja saber
qual é o seu papel dentro dele, como vocé se encdocé quer uma resposta a pergunta:
"Quem sou eu?" Agora, talvez vocé ja esteja conteganter alguma idéia, e assim vai
escutar uma resposta bem objetiva. Ou lhe ser&adosalgum tipo de roupa, ou objeto com
clara associacdo. Por exemplo, se sua verdadeineena é a de uma sacerdotisa, entdo talvez
Ihe mostrem um robe que seria associado aquelé @apse o seu "eu” verdadeiro é o de um
vigjante, uma espécie de explorador da mente eodmocentdo poderia avistar alguma
caravana ou embarcacdo. Supondo que vocé fosseerdal uma vidente, talvez visse um
cristal. Uma pacifista? Talvez visse pombos. Unmadessa? Talvez Ihe estendessem livros.
Ha possibilidades infinitas. E o Espirito do Lutie explicara a ligacdo entre vocé e o local.

Vocé pode estar se indagando por que precisa gabsr €. Seguramente, em seif
essencial, sabe que € uma bruxa? Talvez. Mas émigoie possivel que vocé seja uma
curadora, guardida da Mae Terra, mas chamada a desbar o papel de bruxa nesta vida. O
self é construido de muitas camadas ou facetas. Porpéxenma sacerdotisa pode ser
destinada a bruxa nesta encarnacdo. Talvez seja aggue a Deusa quer dela. Mas numa
vida anterior, poderia ter sido uma Alta Sacerdatis templo de Isis. Talvez fosse uma Sibila
de Oraculo Délfico ou até uma varredora do chaarmdgemplo egipcio. Mas qualquer que
seja o papel, o fio comum que corre pelas suassvida verdadeira natureza de uma
sacerdotisa. Claro, usei exemplos classicos, hamais o principio é sempre 0 mesmo, para
sacerdotisa, estudiosa, curadora ou mestra. O ugreqye vocé seja, o papel representado

muda, de uma vida para outra. Quase posso escperdmntando: "E se eu for alguém



comum? Nada superior ou elevado?" Minha resposfaeéninguém é comum. Todas nos
temos de fazer coisas comuns, como trabalhos dimo&sbu ser irma, estudante, empregada,
paciente de hospital ou simples cidadd. Mas ningug&mma sociedade nao-hierarquica,
orientada pela Deusa, seria considerada comumgi¥m.” Somos, todos nés, herois ou
heroinas numa espécie de busca. E temos uma ahildddde, seja para curar, ensinar,
praticar magia, enfermagem, jardinagem, represeot@alco como palhaco ou cantando. Ou
outra coisa qualquer.

N&o sdo nossas tarefas mundanas, mas a qualidadezemos a elas, que mostram a
natureza do verdadeirgelf. E mesmo que vivéssemos num sistema opressivo enmailg

encarnacao, aquele "eu" é constante e potenciamgativo, quem quer que sejamos.

Depois de vocé perguntar tudo o que desejava Sadoer se compreender inteiramente, peca
ao Espirito do Lugar que lhe aponte a planta gegeuéemblema especial. E, para sempre,
vocé lembrara seselfreal e seu lar verdadeiro, visualizando esta planta

O autoconhecimento terd muitas implicacbes. Talkez explique por que esta
descontente na sua vida atual. Ou talvez expligaesontrario, que, apesar de pensar que
estava no caminho errado, vocé esta no certo. @@uitecimento Ihe trard a auto-afirmacao
e um senso de autovalorizacdo. Vocé entéo ficara fiorde ao perseguir suas metas, livre de
davidas (ou téo livre quanto alguém, que se alone@anca e a descoberta, pode estar).

Peca ao Espirito do Lugar que responda a maisscqigacreia ndo entender. Depois
agradeca-lhe. Refaca o seu caminho pela caverndusoa do transporte que a levou, por
exemplo, o cavalo alado. Atravesse a passagena, cagerna superior de sempre, e volte a
clareira. Expresse gratiddo ao seu guia familetgrne a esfera azul, agradeca aos Espiritos

Guardiaes e sele sua aura.

Lembre-se que o lugar recém-visitado € seu laryeedadeiro lar espiritual. Onde quer que
esteja, no mundo, vocé pode voltar la. E levargpserlgo daquela atmosfera e significado,
como emissaria. Se tiver necessidade de se reamroegse reafirmar, vocé sempre pode
voltar.

Claro, poderia argumentar-se que a énfase em "umweldadeiro” ndo é a melhor

maneira de atingir a consciéncia de "um-s6-munda" "Um-so6-universo"). Ndo concordo
com esta visdo. Pois ndo € negando as nossas es{zesuais que nos sentimos parte do
todo. O Unico caminho esta na aceitacao das difasem na sua celebracédo, pois a diversidade

significa vida. (A monocultura ndo é recomendada pa almas, assim como nado o é para as



plantas.)

No anonimato da sociedade moderna, uma real cowgzi@o nosso self essencial nao
tem preco. E este self pode brilhar mesmo por meitarefas mundanas e papéis cotidianos,
centrando-se e colorindo sua presenca em todaslagées. Esta € a forca interior que uma
bruxa necessita, se vai aconselhar ou curar opéiEsnas, e trabalhar em todas as espécies de
magia, sem sentir-se fragmentada e desequilibrada.

Abencoada seja voce.

Rae



Ladywell
Hillsbury

2 de junho de 1988

Querida Tessa,

Vocé deve ter descoberto que o transe leva dinetandiretamente ao ritual, ou a
atividade ritualizada. As vezes, um rito formal gbeto é inspirado pela orientagéo recebida;
outras vezes, um rito informal, como uma peregénagu o uso de certos trajes, por motivos
simbadlicos. E isto, por sua vez, leva a transfodeagnais profundas, a mudanca de vida. O
transe e o ritual sdo os dois lados da magia, igambs, duas mares; elas fluem para tras e
para a frente, se encontrando.

Vocé pergunta por que precisamos de rituais, quéanta coisa pode ser conseguida
por meio do transe. SO posso responder que muitmrsgegue nos sonhos, mas devemos
acordar, temos de sair do sonho astral e agir. Dagnacordar, os dois lados da vida.
Suponho que o transe é onde a bruxa se refressstaaira, mergulhando interiormente nas
fontes, na Deusa e no Deus, aquele reino ondeintegfela ou dele encontra o espirito em
todas as coisas, em todos os interiores, em tad&mtes. Nos rituais, a bruxa ou o bruxo
manifesta essa experiéncia, vive-a até o final.

O transe é a dadiva da Deusa, como todas as pensi@muicas e intuitivas
correntemente negadas ou quase temidas, e ditag&in feminina". E tarefa das bruxas e de
todos os adoradores da Deusa reconquistar e remxpisas experiéncias perdidas, pois sao a
metade de nossa compreensdo. Sado a dadiva da bkuperfcias solares, processos de
pensamento racional, o presente do Deus, sdo essete mesma forma, se ndo quisermos
que a supersticdo prevaleca. Contudo, a l6gica pedernar fria e maquiavélica. (Dé uma
olhada em nosso mundo ldgico e concreto, e vejaagqiafinicdo acima néo é forte demais.)
A logica isolada se inverte, torna-se absurda, onegsamento da intuicdo com a logica, fiel
aos principios e alvos da bruxaria, € uma rec@géib dos opostos, conduzindo a vida.

N&o estou tentando equacionar o ritual a l6gices @mto o transe como o ritual sao
obviamente atividades transracionais. Mas sugim ltlu magia passiva (o transe) e ativa (o
ritual) — a Deusa e 0 Deus — cujos reinos sao da witerior e exterior. Se acreditarmos que
toda a magia realmente pertence ao Reino Inteiago o transe € o interior, e o ritual € o

aspecto exterior da magia.



Prometi uma carta sobre como projetar os prépitos para propositos especificos. Este é
um processo simples desde que se entenda que ¢sdogos tém as mesmas partes
componentes e que caem numa mesma (ou similarinor@erito deve ser planejado e a
seguir escrito no sduivro de SombrasEste é o primeiro passo. Nossos ancestrais namrfari
iISso. Suas mentes eram menos confusas que as,rergsaso rito planejado podia ser retido
na memoria.

Primeiro, decida pela escolha da fase da Lua, siivé®, de acordo com seu propésito.
Qual o tempo mais correto para o rito planejado2ssieer invocando um novo amor, por
exemplo, os dias da Lua Crescente ou Cheia s&fex@mcia certa.

Marque a data na qual vocé planeja trabalhar efie @ depois o nomeie; por
exemplo: "Ritual para a Invocacdo do Amor e dackadide."”

Em seguida, faca uma lista de passos com os genagsiiciar todas as vezes. Assim:
lance um circulo; purifiqgue (para um transe curtirade limpeza e equilibrio psiquico);
invoque a Deusa e o Deus. Cada rito que vocé hababmeca assim.

O quarto passo € a declaracdo de suas intencoesyzeaita. Isto € importante, pois
afina seu "eu" profundo para o trabalho a ser zadti, e assim vocé entrard em foco
magicamente. Também, comunique a todos os EspBitasdides e a seu guia o que pretende

atingir. Poderia dizer, por exemplo:

Agora a Lua cresce quase até seu esplen@otrempo da satisfacdo amorosa esta
chegando. Eu, bruxa sacerdotisa e filha da Deusdnalho a magia do amor. Invoco
o amor e a felicidade na mente, no espirito, naaaéhmo corpo. Portanto, chamo o
companheiro escolhido e peco que a Deusa e o Deeiscaem este rito de amor e

felicidade.

Agora vocé esta pronta para o quinto passo, quegéominado "a elevacdo da energia
magica". Vocé provavelmente fara isto dancando gstd@b a direita (um rito amoroso) e
cantando. A nota nhivro de Sombragseguida de seu manifesto de intencéo) deve ser alg
assim:Dance a direita e cante ___ (aqui vocé escreve o canto programado).
O sexto passo é chamado "a direcdo do poder". flémmjue agora vocé dirige
psiquicamente o poder que conquistou, para deotfoab principal do feitico planejado.
Usa-se para isso, por exemplo, uma pequena tigelded de rosas ou de roseiras,

colocada no centro de seu circulo, dentro do a@lodeD 6leo de rosas € sagrado no amor. (E



também muito caro! Nove gotas diluidas em Oleo teggeiro sdo suficientes.) Dirija o poder
para dentro do 6leo com sua vara, ou simplesmehbeando as médos em concha sobre ele.
Visualize o 6leo "carregado” ou imbuido com o podae vocé gerou, como uma luz
brilhante, dourada.

O sétimo passo € chamado "o trabalho". Seja ceételwraou para lancamento de
feitico, este é o apice do rito. Agora vocé vaitipeat a magia. No caso de um rito de amor,

vocé pode untar todo o seu corpo com o 6leo desrésantdo fara a invocacao. Por exemplo:

Como ele é sabio, generoso e belo,

permita que ele me ouga.

Como ele é gentil e certo de seus

propésitos, de sua prépria direcao,

como ele € meu companheiro real, forte para
satisfazer

e ser satisfeito por mim,

deixe agora que ouca e venha.

Deixe que ouca e responda, sabendo quem chamou.
E como sua presenca significa felicidade, e como eu
para ele

sou calice e vinho, terra e arvore florescente agera
de frutos,

entao deixe que ouca e venha.

Toque o sino. Ouca a reverberagcao nos reinos asi@iliele que reconhece sua descricao vai
ouvi-la, pois vocé enviou seu chamado psiquicomportante que as condicdes sejam
explicitas, como no feitico acim&omo ele é sabio, generoso e belo etc., que vesta.
assegura que o encantamento ndo vingue a ndo sav fuuro companheiro tenha estas
qualidades, e seja, portanto, a pessoa certa. Baslavras deverdo ser suas, simples ou
elaboradas, como quiser. Vocé pode passar algupotem transe, antes e depois de tocar o
sino.

Em seguida podera passar o 6leo de rosas numalmarza e vermelha, dizendo:

Enquanto ata-se o no,

o elo deve ser realizado



e que o elo seja amor.

(Claro que pode usar suas proprias palavras. Akarigdo apenas um exemplo.) Em seguida

ate as duas pontas da corda, formando um circulo.

= ~

- N i
Wyl

O oitavo passo é chamado "libertacdo". Sente-smaraénte num transe de luz,
visualizando os efeitos do badalar do sino e dovVie@é talvezveja o som do sino como
particulas de p6 dancando e viajando, e a cord® coairculo completo, trazendo a sua vida
seu verdadeiro par, completando o elo. Veja cadardamento deixando-a e saindo para o
mundo a fim de se realizar. Solte-os agora. Engraguesultado nas maos da Deusa e do
Deus. Assim seja.

O nono passo reafirma vocé como filha da Deusa Bals neste mundo, como uma
de todas as criaturas de quem € irma, conectadatisgeitas pela natureza. Isto se chama
"comunh&o”. Também deve ser escrito nolseto de Sombraskefere-se a consagracéo do
vinho e do pao, e o beber e comer deles.

O décimo passo compreende o0s agradecimentos a BewsBeus.

O décimo primeiro € o cumprimento cdalve e adeusgradecendo aos Espiritos
Guardiaes. O circulo agora esta aberto. Vocé pmdeGstrabalho esta feito.

Para recapitular, estes sao 0s estagios de quaitqpuer

1. Lancar o circulo/definir o lugar sagrado
Purificar e centrar
Invocar a Deusa e o Deus

Declarar a intencao

o k& DN

Gerar energia



Dirigir a energia
O trabalho, a magia, o feitico

Liberar o feitico

© © N o

Comunhao
10. Agradecer a Deusa e ao Deus
11. Abrir o circulo e sair

Vamos supor que vocé foi guiada no transe reladmre feiticos e deve lancar e
praticar os ritos. Vamos dizer que entdo escreeauito planificado, todos os onze passos.
Em seguida vai adquirir ou colher ervas, 6leosjasrpedras, velas, o que precisar. Também
podera selecionar, colher ou comprar flores ou @ recessitar para 0 seu quarto ou para o
altar. Isto feito, vocé esta pronta. Quando chagawite escolhida, deve reunir as ferramentas
magicas, banhar-se e vestir o robe. Tenha certezaagda vai interromper o seu trabalho, e
entao inicie.

Depois vocé deve anotar as experiéncias destequel@arito. Como se sentiu? Houve
uma clara dire¢cdo quanto ao resultado? Houve sagPeAlgum outro material foi sugerido
para transes futuros? Ou esté tudo feito? Se wweerdir em paz, completamente em paz, €
gue tudo esta feito.

Espero que estas notas Ilhe sejam de ajuda.

Um ultimo conselho: nunca trabalhe em feiticos gée combinem entre si. Por
exemplo, o feitico da purificagdo para o ambiemteal, a cura da doenca de alguém e a
erradicacdo da ma sorte para vocé podem ser glasiceo mesmo rito (Lua Minguante). Mas
nao misture a purificacdo do ambiente, um feitigm@so que alguém Ihe pediu e uma auto-
afirmacdo como bruxa ou sacerdotisa. Estes feitigqaerem diferentes fases da Lua, néo
possuem temas comuns. Sao 0s temas comuns queexacbuscar quando escolher incenso,
flores para o altar e a época ideal. A mesma cg@saplica quando esta planejando uma
cantiga para criar poder em mais de um feiticos&etodos pertinentes a purificacdo, de uma
forma ou de outra, cante sobre isto. Mas se naorhtema comum, sempre separe. Pratique
mais do que um rito. De qualquer forma, sera n@aig €oncentrar-se em um unico feitico ou
uma intengdo magica, como no rito do amor. A e@peia € o melhor guia sobre misturas e

combinacgdes. E ha somente um modo de consegusssuce

Abencoada seja voce.

Rae



Ladywell
Hillsbury

10 de junho de 1988

Querida Tessa,

Esta é a Ultima carta que lhe envio por algum ter&poecessario colocar em pratica
certas idéias individualmente. H4 uma tradicdo @uam'esvaziar o grupo”, onde a Alta
Sacerdotisa é separada de quase todo o contat@ damilia grupai, até que seu préprio
grupo e seu estilo se estabelecam completamemtdo $euxas (das sebes) solitarias, ndo nos
envolvemos com grupos, mas vou aplicar um pringai@cido em vocé. Claro que isto ndo
significa que ndo desejo sua visita. Espero-a @oaios o solsticio de verdo, como ja
combinamos. Antecipo com prazer 0 nosso enconwderfos falar sobre o "trabalho" e
trocar noticias e idéias. Nao havera mais licesepquanto.

Entrementes, escrevo esta carta, sobre o que pensmmna bruxa no dia-a-dia. Quais
sdo as armadilhas, as responsabilidades, as sagsfaTambém incluo um poema para voce.
E a minha visdo muito pessoal do significado debsexa; e espero que seja uma esséncia
destilada, como todos os poemas. Esta carta é abgiva e tem mais detalhes. Leia-a
primeiro.

Para iniciar, desejo falar sobre a sua auto-imagemmo bruxa. Um problema é a
linha ténue entre um sentimento de superioridaaé@milhacdo. Vocé tera de percorrer esta
linha toda a vida. De um lado, a arrogancia, queceoem perigo o fato de vocé se achar
toda-poderosa, infalivel. Seus feiticos funcionafmkté é, entdo, uma bruxa. A Deusa e 0
Deus e todos os Espiritos Guardides a protegemrseqrtanto, € invulneravel, ndo igual a
homens e mulheres comuns. Penso que vocé nao wmesia tolice. Mas algumas pessoas
caem. Comecam a acreditar que estdo acima de qudljba, das duvidas humanas e dos
seus medos. Nossa cultura estimula essa ilusé®apgoiha funciona mais ou menos assim:
"Se vocé € mesmo espiritual, tem realmente coct@toos Deuses e 0s espiritos naturais, 0s
reinos do Eter, os Reinos Psiquicos Interioresdoemao precisa se preocupar com O0S
problemas humanos. Mas se suas necessidades aacsassfeitas, vocé ndo pode ser uma
bruxa de verdade, a despeito das suas afirmacodes."

Isto é bobagem. Nenhuma religido, nenhuma prattmesa Terra pode ou deve

suprimir os "problemas humanos", seus defeitosus ebbs com a carne e o sangue. Pois a



magia € apenas uma espécie de ferramenta, inveoadégumas situagdes. E a dignidade e a
satisfacdo de todas as criaturas sdo desejavesspéitauma panacéia para todos os males.
Toda bruxa sabe que a perda de sua magia serisamsiegempobrecimento. Para uma bruxa,
a magia € a vida, como € a musica para o compokitoentanto, ndo ha magia na existéncia
gue pode ou deve preencher a dadiva da sua hurdarddenum.

Isto me traz ao outro lado daquela linha sutilumithacéo (o lado que eu penso ser
mais propenso a atingi-la). As pessoas as vezea datender ou até exprimem diretamente:
"O qué? Uma bruxa? E ainda se preocupa com didbeir@mor infeliz/problemas de
habitacdo? Entdo nao sabe praticar feiticos?"

Vocé pode dizer-lhes que a magia, como a patinagayelo, envolve uma certa dose
de tombos no caminho, mas que esta chegando ¢4k Iprovavelmente mais facil do que
explicar que suas prioridades magicas se orierdagyamos, para o meio ambiente e ndo para
a propria bolsa. (Todos a acusardo em silénciaetensiosa se disser isto.) Também é mais
facil explicar que alguns feiticos falham, porquee& ndo se dedicou de todo o coracédo ao
pratica-los. Talvez vocé esteja demasiadamentes&rou com muito medo do que o feitico
possa demandar em sua vida cotidiana. Este timensacdo envolve seu desenvolvimento
pessoal e ninguém a néo ser vocé tem o direite dgremeter.

As pessoas talvez queiram exigir que vocé mostas swedenciais como "bruxa
branca”, provando que ndo tem defeitos. "O qué? bmsga sacerdotisa que grita com as
criancas/nao se da bem com a irma/negligenciasatasia tia doente e envelhecida? Pensei
gue vocé disse ser o caminho que traz forca imtengaz."

Este tipo de contratempo deve ser tratado com huPanque, claro, vocé nédo é
perfeita ou ndo estaria aqui na Terra, ainda apreta Vocé pode responder que entraria
para a Igreja crista se tivesse aspiracdes a adetiEnquanto isso, faz o melhor possivel para
aprender, crescer e se tornar integrada, e o candahbruxa solitaria é a sua escolha. O
humor combinado & humildade é a vereda recomenBaualhor do que explicar a verdade a
guem nao escuta.

De fato, a humildade é sempre preferivel a humilbagu ao orgulho. E é
provavelmente o nome daquela linha fina. Nao poediger tudo isso. Vocé ja sabe. Mas
decerto quero prepara-la para os cruéis questioesdo

Sua responsabilidade ante a bruxaria esta em ausepripapel, em viver como bruxa
e sacerdotisa no dia-a-dia, em preservar a cham@ade natural queimando, em manter seu
senso de encanto intacto. Também abrange nao trezeredito ao caminho trilhado. Isto ndo

significa que jamais deve exceder-se numa festaé Wéo é, como eu ja disse, perfeita. O



descrédito real esta no mau uso de sua magia, uaoaiso de seu poder, ameagando ou se
vangloriando. Ou deixar um vao imenso e hipécritiree 0 que vocé prega (respeito a
natureza) e o que pratica, em sua vida particular.

Os prazeres da bruxaria vocé ja conhece. Com pdoléempo, eles se aprofundam,
preenchem a sua vida, e assim ha uma ressonangieaneén tudo que sentir. De tempos em
tempos, seu prazer na sensibilidade psiquica asillgeas que depois jamais esquece. Vocé
tera visto todas as estacdes como se fossem re@das; € mesmo assim muito antigas.
Como nos primeiros dias. A esséncia da primavesayeildo, do outono e do inverno, em
flores, calidas paisagens, folhas brilhantes, drioeve. Vocé terd visto o mundo das fadas,
visto no mundo realPessoalmente, ndo sei como alguém que ja viu taieza poderia
querer mais do que penetrar naguele reino outraN&a possui-lo, mas somente estar la.
Isto, eu suponho, € o que distingue a bruxa e @magles sabiam disso, e sempre
trabalharam para trazer a beleza, buscando-a muss retéricos; querendo talvez ajudar a
Terra a remover todos 0s véus que a humanidadeatosmbre ela.

Os prazeres da bruxaria sédo faceis de conhecémptificeis de transmitir.

Espero que vocé aprecie o poema. Seu nome é "Réselde uma Bruxa" e
considere-o um presente de solsticio de veréo.

Ha uma tarefa que Ihe peco desempenhar para mimektaa selLivro de Sombras
sempre em dia durante o ano todo. Depois respd@dgque € uma Bruxa? Do seu ponto de
vista, o que faz uma Bruxa?"

Quanto a mim, acho que é uma espécie de florestdoinque a pessoa tem. Ha
cavernas, flores, larvas e vermes, riachos praseaddoestacfes seguem umas as outras e ha
vento correndo entre as arvores, luz do Sol, s@nhua de estrelas e a Lua. E ha sempre uma
espécie de chama, como a chama da vela na caeeet@prilha em toda a floresta, na Terra
e em todas as criaturas. A bruxa também tem egsaBhilha na sua floresta interior. E
chamada de algo como "sombra-de-fogo". Eu reconhdge nos olhos de outra bruxa. Ja a

vi brilhar nos seus olhos, Tessa.

Sabedoria, gloria e muitas béncaos.

Rae



Resolucdes de uma Bruxa

Que eu seja como a que tece o pano na floresfanpiamente escondida.

Que eu possa fazer o meu trabalho sem interrupcéao.

Que eu seja uma exilada, se € este o sacrificio.

Que eu conheca a procissdo sazonada do meu egpddameu corpo, e possa celebrar os
quartos em cruz, solsticios e equinécios.

Que cada Lua Cheia me encontre a olhar para ciasaanvores desenhadas no céu luminoso.
Que eu possa acariciar flores selvagens, cobddasas maos.

Que eu possa liberta-las, sem apanhar nenhumayipar&m abundancia.

Que meus amigos sejam da espécie que ama o siléncio

Que sejamos inocentes e despretensiosos.

Que eu seja capaz de gratidao.

Que eu saiba ter recebido a alegria, como o |egtiemo.

Que eu saiba isso como 0 meu cao, N0S 0SSOS aguesa

Que eu fale a verdade sobre a alegria e a dorargdes que soem como o aroma do alecrim,
como todo o dia e na antiguidade, erva forte denbaz

Que eu ndo me incline a auto-integridade e a aedage.

Que eu possa me aproximar dos altos trabalhosmagelos circulos de pedra, como raposa
ou mariposa, e nao perturbar o lugar mais que isso.

Que meu olhar seja direto e minha méo firme.

Que minha porta se abra aqueles que habitam faigukza, da fama e do privilégio.

Que os que jamais andaram descal¢os ndo enconteamioho que chega a minha porta.
Que se percam na jornada labirintica.

Que eles voltem.

Que eu me sente ao lado do fogo no inverno e geg&laas brilhando para o que vier, e nunca
tenha necessidade de advertir ou aconselhar, semmejypecam.

Que eu possa ter um simples banco de madeira, eatadeiro regozijo.

Que o lugar onde habito seja como uma floresta.

Que haja caminhos e veredas para as cavernas £ @ageores e flores, animais e passaros,
todos conhecidos e por mim reverenciados com amor.

Que minha existéncia mude o mundo ndo mais nem sn@gm@ue o0 soprar do vento, ou 0



orgulhoso crescer das arvores.

Por isso, eu jogo fora minha roupa.

Que eu possa conservar a fé, sempre.

Que jamais encontre desculpas para o oportunismo.

Que eu saiba que ndo tenho opgéo, e assim mespibaesomo a cantiga € feita, em alegria
e com amor.

Que eu faca a mesma escolha todos os dias, e de nov

Quando falhar, que eu me conceda perdao.

Que eu dance nua, sem medo de enfrentar meu préfiero.
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